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RESUMO

Trata-se de um de relato de experiéncia que teve como objetivo orientar tecnologias educacionais e de
comunicacgdo para construcdo de cidadania em equipamentos sociais, voltadas para o fortalecimento
das acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Nesse
sentido, foi desenvolvido um curso, totalmente gratuito, nos moldes de educacédo a distancia com um
total de 160 horas distribuidas em modulos assincronos, com excecdo do primeiro modulo. O curso foi
dividido em seis mddulos e foi ainda previsto um momento para planejamento de a¢des e gestdo, a fim
de orientar o desenvolvimento do projeto final pelo aluno e a avaliagdo do curso e do aluno. Se por um
lado o total de concluintes ndo foi alto, por outro entendemos que 0 curso cumpriu seus objetivos com
a producdo final, pelos concluintes, de projetos de educacdo alimentar e nutricional capazes de
contribuir na construcao de cidadania na pratica.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional, educacdo alimentar e nutricional, educacdo a
distancia, equipamentos sociais de alimentacdo, servicos de alimentacao.

ABSTRACT
In this experience report, we aimed to guide educational and communication technologies for building
citizenship in social fields, orientate at strengthening actions to Food and Nutritional Security and the
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Human Right to Adequate Food. To achieve this goal, a course student free participation was developed
in the molds of distance education. It had a total time resource of 160 hours distributed in five
asynchronous online modules and one synchronous online topic. A time was planned for action
planning and management to guide the final project by the students and the evaluation of the course
and the student. On the one hand, the number of graduates was not high, on the other hand we
understood the course fulfilled its objectives. The course was concluded with each graduating student
producing a food and nutrition education project capable of contributing to the construction of
citizenship in practice.

Keywords: food and nutrition security, food and nutrition education, education, distance, social
feeding, food service.

1 INTRODUCAO

O Brasil apresenta uma acentuada desigualdade social com amplos segmentos da populagédo
excluidos do acesso a bens e servi¢cos publicos essenciais, dentre eles, o direito humano a alimentacéo.
No que tange a desigualdade dos rendimentos o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019)
mostrou que durante o periodo de 2012-2018 houve um aumento de desigualdade. Em 2018, o grupo
dos 40% com menores rendimentos apresentou rendimento médio de R$ 339 enquanto os 10% com
maiores rendimentos apresentou valores de R$ 5 764. Ainda no ano de 2018, no Brasil, havia 25,3%
da populacdo com rendimentos inferiores a US$ 5,50 PPC! por dia, o equivalente a cerca de 44% do
salario-minimo vigente.

A relacédo entre renda e alimentacdo ndo é suficiente para compreender o consumo de alimentos
pela populacéo brasileira, no entanto sabe-se que valores de renda como o0s apresentados acima ndo séo
suficientes para garantir plenamente direitos sociais. Assim, assumindo como principio o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) foram implementadas, em especial, entre os anos 2003 e
20162, politicas de protecdo e promocéo social na qual se inserem o direito social basico de acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidades suficientes e que ndo comprometam o
acesso a outras necessidades sociais. Essas iniciativas se deram no bojo da constituicdo do Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) que revitalizou o debate e a implantacdo de uma rede de

equipamentos sociais de alimentacdo (Redesan) também chamados de equipamentos publicos de

1 O Banco Mundial sugere a linha de US$ 5,50 PPC (Paridade de Poder de Compra) para classificar as pessoas na pobreza
em paises com rendimento médio-alto, dentre eles o Brasil.

2 Uma mudanca nesse percurso foi iniciada em 2016 e vem se aprofundando a partir das eleicdes presidenciais de 2018 e
uma série de politicas publicas de garantia de direitos e de protecdo a grupos populacionais em situacdo de vulnerabilidade
estdo sendo enfraquecidas culminando, no &mbito da SAN, na extin¢do do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea).
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alimentacédo e nutricdo no intuito de institucionalizar a politica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN).

Constituem oficialmente a Redesan restaurantes populares e cozinhas comunitarias, que
ofertam refeigdes prontas para consumo imediato diferindo-se por sua capacidade produtiva, e bancos
de alimentos que recebem géneros alimenticios tanto de parceiros do mercado, quanto do Programa de
Aquisicdo de Alimentos e realiza sua distribuigdo para entidades cadastradas na assisténcia social e
para os restaurantes populares e cozinhas comunitarias.

Esse conjunto de equipamentos tem potencial para interferir na producdo de alimentos, na
medida que ampliam a demanda por géneros alimenticios da agricultura familiar local (CARDOSO
JR., MORAIS, COSTA, 2010). Assim como tem potencial para funcdo educativa de mediador de
politicas sociais, podendo combinar a¢des variadas de atendimento e emancipagdo de seus USUArios,
para que eles possam se construir como cidadéaos e vivenciar o sentimento de direito a alimentagdo na
realidade cotidiana. Entretanto, embora estes sejam lugares propicios para esse fim e operem como
ambientes saudaveis, ndo realizam sua poténcia para educacéo de coletividades, exercendo um papel
mais passivo do que espera as Politicas Publicas hoje na construcdo de cidadania. As refeicdes se
resumem a um alimento seguro, do ponto de vista higiénico-sanitario, oriundo de boas praticas de
fabricacéo.

Para além desses equipamentos, que se voltam a oferta, distribuicdo e comercializacdo de
refeicbes e/ou alimentos, consideramos que a promocado da SAN pode se dar também em outros
equipamentos publicos comunitarios destinados aos servigos de educacdo, saude, cultura, assisténcia
social, esportes ou lazer. Ou seja, outros espacos coletivos, mantidos ou ndo pelo Estado, podem
assumir também funcdes de promocdo do DHAA e da SAN. Esses equipamentos sociais abordados
nesse texto nao se resumem a uma area fisica, embora esse seja 0 ponto de partida, eles se ampliam em
conexdes virtuais em versdes digitais interativas, como alternativa de baixo custo e alta viralidade.

A promocéo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) séo metas de acBes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) em equipamentos
sociais de alimentacdo. Nesse contexto, a EAN esta articulada a um processo de comunicacao e
visibilidade de direitos e prerrogativas cujos principios e ideologias precisam ser desnaturalizados e
investigados numa perspectiva cientifica humanizada que leve em conta o aspecto tedrico conceitual,
segundo Silva et al. (2003)
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“Cada formacdo cientifica propde, assim, um conjunto articulado de questdes — a sua
prépria problematica tedrica — que delimita zonas de visibilidade. Essa problematica,
ponto de partida, em cada momento, das pesquisas que se efectivam, define e acolhe
problemas de investigacéo, para os quais se buscam respostas. Os meios de as obter,
por seu turno, residem em todo conjunto de disponibilidades conceptuais substantivas
- as teorias em sentido restrito — que a disciplina ja foi forjando, bem como em
instrumentos técnicos de recolha

Nesse sentido, nossa perspectiva de referencial sustenta um conceito de educacdo que esta por
toda parte, uma experiéncia coletiva que nos ensina a viver e que passa silenciosamente entre geracoes,
sem consentimento. Segundo Brand&do (2007), ninguém escapa da educacdo. Em casa, na rua, na igreja
ou na escola, de um modo ou de muitos, todos nos envolvemos partes da vida com ela: para aprender,
para ensinar, para aprender e ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias
misturamos a vida com a educac¢do, com uma ou com varias educacdes.

Sendo assim, a educacéo se inscreve na cultura e se reproduz no sentimento de uma geracéo e
seus apetites. Educacdo e comunicagdo se misturam no campo da Alimentacdo e Nutricdo como
condutores de um processo continuo de permanéncias/mudancas culturais ao longo do tempo. Os
equipamentos sociais estdo incumbidos de transmitir mensagens a0 mesmo tempo que se constituem
como um consenso cultural nos termos de repertorio de gostos, estilos, culindrias, mas também
concepcoes de DHAA, SAN e agroecologia.

O desafio é tornar os espacos de alimentacdo coletiva, de abastecimento de alimentos ou de
servico de saude, equipamentos sociais de constru¢do de cidadania na pratica. O desenvolvimento
cientifico e tecnologico no Brasil continua hoje tendo que enfrentar a desigualdade social em sua
experiéncia cotidiana. A medida que as politicas plblicas de SAN vio avancando e novas realidades
vao surgindo (BRASIL, 2008), mesmo tendo conseguido diminuir a mortalidade infantil, convivemos
com uma estética social atroz de desnutricao e obesidade nos corpos. Considerando que essa forma de
desenvolvimento retoma aquela hd muito indicada como hegemonia modernizadora (OLIVEIRA,
2003), abrigo dessa antiga problematica social, a inovacao seria que as praticas educativas com vocacao
para construcdo de cidadania e defesa do DHAA fossem implantadas como acdo de continuidade,
adaptadas a rotina acelerada de ambientes produtores, distribuidores ou comercializadores de alimentos
e/ou refeicdes voltados para grandes coletividades.

Assim, em consonancia com a terceira diretriz da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que trata de educacéo alimentar e nutricional, pesquisa e formacéo nas areas de SAN e do
DHAA, o objetivo foi orientar tecnologias educacionais e de comunicacao para construcdo de cidadania

em equipamentos sociais, voltadas para o fortalecimento das acGes de SAN e DHAAA. Nesse sentido,
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foi desenvolvido um curso nos moldes de educacdo a distancia (EaD), a fim de estimular: i. a
compreensdo dos problemas sociais existentes na cultura local em suas conexdes globalizadas, sensivel
a uma concepcao de educacao que dialoga com as diversas formas de comunicagdo, com variados tipos
de imagens e discursos no processo de convivéncia social em redes sociais e virtuais; ii. a realizacéo

de solugdes locais criativas e eficientes em prol de uma boa alimentag&o para populagoes.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Curso de Educagdo Alimentar em Equipamentos Sociais esta ancorado em trés importantes
principios para a formagdo de professores na modalidade a distancia: a interagdo, a cooperagdo e a
autonomia. Ter presentes estes principios, significa observar e compreender em sua amplitude a
dindmica do Curso de Educacdo Alimentar em Equipamentos Sociais. A ideia é de que tais principios
sejam considerados como meta para orientar o percurso tedrico-metodoldgico do curso. E um
referencial conceitual que organiza a escolha dos conteudos, a estruturacéo dos objetivos, a elaboracéo
dos passos metodoldgicos das disciplinas e a construcdo dos instrumentos de avaliacao.

E importante destacar que a cooperacdo e a autonomia estdo aqui articuladas porque sdo
interdependentes. Considera-se que a cooperagao € um principio que exige colaboracéo e contribuicao
dos participantes do sistema de educagdo a distancia. Mas, muito mais que isso, envolve trabalho
conjunto para alcancar um objetivo compartilhado. O estudo cooperativo necessita da participacdo e
da integracdo tanto dos alunos quanto dos professores e tutores, pois o desenvolvimento conceitual
provém de compartilhar maltiplas perspectivas e da mudanca simultanea das representacdes internas
em resposta a essas perspectivas.

O conceito atual de autonomia refere-se as multiplas capacidades do individuo em representar-
se tanto nos espagos publicos como nos espacos privados da vida cotidiana. Este conceito compreende
o dominio do conhecimento, a capacidade de decidir, de processar e selecionar informacdes, a
criatividade e a iniciativa.

O curso foi desenvolvido no laboratorio digital de educagdo alimentar (LADIG’E) da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), em parceria com a Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO) e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e visou
principalmente a capacitacdo de alunos e profissionais da area de SAN que realizam ou desejam realizar
trabalhos educativos e estejam comprometidos com os direitos humanos a alimentacdo adequada
(DHAA). Seguiu os moldes de educacdo a distancia, totalmente gratuito, e é parte da proposta do

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg) e Ministério da Ciéncia,
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Tecnologia e Inovacdo (MCTIC) na construcdo de uma rede de enfrentamento a desigualdade social
na América do Sul.

Envolve restaurantes institucionais ou comunitarios, bancos e mercados de alimentos, feiras de
alimentacdo, cantinas escolares, centros de saude e associacfes de moradores e cozinhas comunitérias
como espacos de articulacdo de politicas sociais em prol da emancipacdo e do fortalecimento de
populagdes vulneraveis.

O curso foi desenvolvido em um Ambiente Virtual de Aprendizagem, no qual foram
disponibilizados textos, videoaulas e exercicios. O plano de trabalho estabeleceu total de 160 horas
distribuidas nos mddulos do curso e, com excecdo do primeiro modulo, em que foi realizada a
transmisséo ao vivo do Encontro de Abertura do curso no canal do LADIGE no Youtube, cada mddulo
possuiu uma videoaula gravada e roteirizada pelos coordenadores do curso, um texto base com roteiro
norteador para leitura e uma tarefa a ser realizada pelo aluno e compartilhada nos féruns interativos.
As atividades foram organizadas de forma que propiciassem espacos de cooperacdo, um dos principios
fundantes do curso modalidade EaD ja mencionado e, para isso a participacdo nos féruns foi
considerada essencial, assim como a sua constante mediacdo e interacdo com os alunos atraves de
mensagens. Para o aluno receber o certificado, foi preciso realizar 70% das atividades de
compartilhamento em foruns e entregar todas as tarefas de cada médulo.

Foram ofertadas 100 vagas para realizacéo do curso e a divulgagédo aconteceu via redes sociais,
site institucional e e-mail para &rgdos/instituices de interesse como: universidades publicas,
restaurantes universitarios, conselhos de seguranca alimentar e nutricional, cdmaras intersetoriais de
seguranca alimentar e nutricional, bancos de alimentos, centrais de abastecimento, conselhos regionais
de nutricionistas.

As inscricdes permaneceram abertas por trés dias e foram encerradas com total de 1406
solicitacOes de inscricdo. Foi necessario, entdo, selecionar os participantes. Tendo em vista o escopo
do curso, seus objetivos e publico prioritario foram definidos os seguintes critérios: i. preferencialmente
profissionais; ii. ter acima de 24 anos de idade; iii. vinculo com algum equipamento social (como banco
de alimentos, restaurante universitario, escola publica, unidade de saude, centro de referéncia de
assisténcia social, horta e cozinha comunitaria). Além disso, sempre que possivel foram priorizados
candidatos das regides Norte e Nordeste do pais.

O desenvolvimento de capacidades de autonomia ndo € dado, ou seja, ndo sao inerentes ao
individuo, mas sim construidas, desenvolvidas por meio de uma série de acdes e de tomada de decisao

frente a novos contextos educativos. Assim, 0 curso contou com a participacdo de seis tutores, cuja
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selecdo foi baseada em analise de curriculo e entrevista. Os candidatos deveriam ter formag&o na area
da Saude, Comunicagdo ou Letras. Foram formados grupos de participantes para cada tutor, que variou
de 10 a 30 participantes, de acordo com a carga horéria semanal de dedicacdo ao projeto de cada tutor.
Antes do inicio do curso, 0s tutores participaram de treinamento com encontros presenciais e virtuais
em que foram tratados a utilizacdo da plataforma e suas ferramentas, debates sobre os contetidos dos
mddulos, suas atividades e tarefas, avaliacdo das tarefas, aspectos interativos da tutoria e discussdo dos

materiais ‘Guia do Tutor’ e ‘Guia do participante’.

3 RESULTADOS/DISCUSSAO

A relagdo entre alimentagdo e salde estd amplamente disseminada no universo da comunicacao.
Cotidianamente nos perguntamos onde buscar informacdes confidveis, e quais estratégias poderiam
auxiliar em nossos problemas. Nesse sentido, recursos digitais de comunica¢do séo um modo oportuno
de disseminar praticas de educacdo alimentar e nutricional (EAN) com potencial para ampliar as
possibilidades criativas de solucdes locais no cotidiano.

Nessa perspectiva o0 curso de capacitacao teve por objetivo que seus alunos: i. desenvolvessem
senso critico sobre cultura midiatica e marketing; ii. compreendessem a significacdo da nogdo de
equipamento social; iii. demonstrassem conhecimento sobre o uso de ferramentas digitais para
desenvolvimento de solugdes locais de SAN; e iv. reconhecessem a profunda relacdo entre
comunicacgdo e alimentacdo. Para tanto, requereu-se dos alunos dedicagdo de, a0 menos, cinco horas
semanais online para o estudo dos conteudos e a realizacdo de atividades na plataforma, com entrega
de tarefas a cada semana, a partir da entrada de cada modulo.

O curso foi dividido em seis modulos (quadro 1) e foi ainda previsto um momento para
planejamento de acbes e gestdo a fim de orientar o desenvolvimento do projeto final pelo aluno e a

avaliacdo do curso e do aluno.
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Quadro 1 — Descrigdo dos modulos do curso Educacdo Alimentar em Equipamentos Sociais de acordo com os objetivos

92817

Tema Objetivo
Mddulo 1 Semana de ambientagdo — EaD e as novas | Esse modulo é dedicado as apresentages e
técnicas de ensino aprendizagem aproximacoes.
Mddulo 2 Soberania e seguranca alimentar e nutricional | Propiciar a compreensdo da no¢do do que 0 um
em equipamento social de alimentagéo equipamento social de seguranca alimentar e
nutricional.
Mddulo 3 Educacdo Alimentar e Nutricional na | Subsidiar a construgdo de um plano de acdo de
desigualdade social EAN para equipamentos sociais de alimentacéo.
Mddulo 4 Cultura alimentar e culinaria Sensibilizar o aluno para a cultura do saudavel de
modo critico, respeitando as diferengas.
Mddulo 5 Construtivismo Auxiliar a compreensao da teoria construtivista a
fim de aplicar teorias as préticas.
Mddulo 6 Redes sociais Criar um blog fazendo conexdes com os modulos
anteriores.

Fonte: elaboragéo dos autores.

Os conteidos dos médulos foram construidos a partir de um entendimento de que a acao
educadora na préatica ndo escapa a complexidade da vida, e cada vez mais precisa de uma ética minima
(CORTINA, 2009), para enfrentar a excessiva moralizacao sobre o comer (certo versus errado). Nossa
principal conexdo é com a interatividade: o conhecimento no processo comunicativo e interativo de
redes sociais. Em nossa realidade brasileira o conteudo digital € um recurso disponivel na busca de
solugdes locais para alimentacéo.

A estratégia metodoldgica tendo a interacdo como fio condutor para construcdo de
conhecimento permitiu que os alunos fossem incentivados a construir as tarefas individualmente,
segundo a experiéncia de cada um, e compartilha-las no grupo. O espaco interativo foi o local de
desenvolvimento coletivo das tarefas, que foi mediado pelos tutores. Os tutores atuaram como parceiros
mais experientes, incentivadores e como organizadores de conteudos do ciberespaco.

As reflexdes foram motivadas ao longo do curso, mas de modo atrelado a realidade
experimentada. Materializar questdes alimentares foi uma forma para ndo se perder nas reflexdes sobre
DHAA. O dimensionamento, planejado com antecedéncia, dessa materialidade (objetos dos modulos
tematicos) foi a estratégia para nao cair em um pragmatismo, ou seja, nao aplicar o critério da verdade
absoluta nas préaticas de educacdo alimentar. Nessa perspectiva, o conhecimento se constrdi na
compreensdo da realidade e ndo é dado, em nenhuma instancia, como algo terminado. “Ele se constitui
pela interacdo do Individuo com o meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o mundo das
relacBes sociais; e se constitui por forca de sua acdo e ndo por qualquer dotacdo prévia, na bagagem
hereditaria ou no meio” (BECKER,1992 , p.88-89). Uma pratica de educacdo alimentar e nutricional
nesse sentido é concebida ndo pelos preceitos da racionalidade nutricional (VIANA et al., 2020), mas

de um conhecimento da interacdo do sujeito com o seu meio cultural. Assim, desconstruir e construir
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novamente o significado das coisas e das comidas é uma estratégia potente para adequar as regras a
realidade. Compreender como as comidas se tornam boas e como a gente pode fazer delas boas
possibilidades de convivéncia.

O curso iniciou com 100 inscritos, conforme nimero de vagas ofertadas. Um dos participantes
localizava-se na Venezuela e a distribuicdo das demais inscri¢es pelas regides brasileiras pode ser

vista na Figura 1. Os inscritos eram majoritariamente do sexo feminino (96%).

Figura 1. Distribuicdo dos inscritos no curso segundo a Regido do Brasil

Sul 3
Centro-O... 6
Norte 13
Nordeste 28
Sudeste 49
0 10 20 30 40 50 60

Fonte: elaboragéo dos autores

No entanto, durante o acompanhamento foi observado que o nimero de participantes realmente
ativos nos foruns de discusséo e realizando as tarefas reduziu-se a menos que 50% e ao final do curso,
esse numero atingia apenas cerca de um quinto dos inscritos. As tarefas desenvolvidas a cada mddulo
do curso foram consolidadas em um projeto final, sendo entregue por 22 participantes. Os concluintes
se distribuiram nos estados do Rio de Janeiro (6), Minas Gerais (3), Bahia (3), Ceara (2), Amazonas
(2), Alagoas (1), Espirito Santo (1), Santa Catarina (1), Sao Paulo (1) e Distrito Federal (1).

Observamos que o total de concluintes ndo foi alto podendo esse fato estar relacionado a
necessidade do estabelecimento de disciplina e motivacdo em cursos de educacao a distancia, uma vez
que a flexibilizacdo do tempo e espaco possibilitado por essa modalidade de ensino, a0 mesmo tempo
que permite 0 acesso ao curso por pessoas de varias localidades no momento que for mais adequado,
faz-se necessario conciliar os estudos com o trabalho e vida social. Apesar de assincrono, o curso

disponibilizava e solicitava envio de material com periodicidade semanal exigindo tempo e dedicacéo
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para conclusdo. Além disso, chegamos a conclusdo que o fato do curso ser gratuito abre acesso para
mais experiéncias sem muito compromisso com a continuidade do curso e com as obrigagdes de tarefas.

Os cursos de EAD na éarea da salde possuem o desafio da adesdo e continuidade dos
participantes até o fim do curso porque a permanéncia € dificil. HA& quem aposte no custeio,
argumentando sobre os recursos financeiros dispensados por parte dos alunos, na expectativa de criar
obrigatoriedades, e um certo compromisso com a inscri¢cdo. Consideramos essa uma questdo a ser
amadurecida, entendemos que séo decisdes acerca dos objetivos e expectativas dos organizadores. Em
nossa experiéncia, manter os alunos era menos importante do que conseguir forma-los de modo
diferenciado.

Embora entre os inscritos estivessem professores (13), assistentes sociais (6) e outros
profissionais (como cozinheiros, administradores, enfermeiros, dentistas),nosso publico foi formado
principalmente por nutricionistas (59 entre os participantes e 18 entre os concluintes) e atribuimos esse
aspecto ao fato de termos pouca divulgacdo e pouco tempo para inscricdo, especialmente no que
concerne outros paises da América Latina. A razdo mais provavel foi justamente o prazo curtissimo,
de trés dias, para as inscri¢cbes. Resta nos perguntar qual o papel dos participantes, e 0 que esperamos
desse modelo de curso gratuito a disténcia, e se criar esse tipo de vinculo nos seria Gtil de alguma
forma, pois a proposta é de facilitacdo e dialogo, ndo de formatacdo de modos de SSAN ou DHAA, na
construcdo de novas tecnologias sociais.

Assim, entendemos, por outro lado que certamente, aqueles que concluiram o curso podem
mostrar mais criatividade e envolvimento com educacdo em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional proposta no projeto. As tarefas de cada médulo foram construidas de modo que ao final os
projetos de cada participante ja estivessem delineados e contemplando o conteddo programatico do
curso e que pudessem atender demandas locais dos territorios em que se encontravam os equipamentos
sociais escolhidos pelos participantes. Assim, os projetos finais visavam tanto a mobilizacdo para a
acdo - como implantacdo de hortas comunitarias, bancos de alimentos, compras publicas da agricultura
familiar - quanto a continuidade/ampliacdo de acbes ja desenvolvidas em restaurantes institucionais,
unidades basicas de saude, centros comunitarios e redes de apoio a producédo e comércio de alimentos
agroecoldgicos. As metodologias e procedimentos dos projetos de EAN priorizaram a informacao a
populacdo alvo, promovendo uma aproximacdo afetuosa com a comunidade. As atividades
contemplaram oficinas culinarias, praticas em hortas escolares, dinamicas e rodas de conversa
reforcando a participacdo popular em debates e palestras sobre alimentacdo saudavel a preco acessivel.

A comensalidade e a culinaria foram o fio condutor de muitas das acGes desenvolvidas presencialmente
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em equipamentos publicos ou em redes sociais. Pudemos identificar uma disposicéo para intervencao
em prol de um comer junto nas a¢Ges propostas nos projetos, onde as mensagens disseminadas visavam
mudancgas e incorporagdo de regras sociais em torno da divisdo de alimentos, legitimadas pelas
orientacBes de Politicas Publicas.

A producéo final de projetos por parte dos alunos previu a construgdo de matrizes como um
plano antecipado que dialogasse com os simbolos da comunidade através de acdes interdisciplinares
envolvendo direta ou indiretamente comidas simples de preparar, de baixo custo e utilizagéo integral
dos alimentos. A implantacdo da matriz no curso foi em forma de BLOG e teve a finalidade de
experimenta-la com as comunidades escolhidas pelos alunos, visando se adaptar ao perfil diferente e
poder comparar e promover adaptacdes, a fim de construir de modo compartilhado matrizes Uteis para
a problematica local em comunidades carentes. Buscamos enriquecer as parcerias acima de tudo,
investindo na coesdo social e interatividade entre os alunos, e deles com os pares no local onde
desenvolveram suas ac¢Oes educativas.

As condicdes a distancia que nos aproximou do publico-alvo do curso nos mostraram que a
demanda social em prol do DHAA, assim como de garantir nossa soberania e seguranga alimentar e
nutricional estdo circulando em nossa cultura em forma latente. A surpreendente repercusséo do curso
produziu mais de 1400 inscricdes em trés dias e se ndo tivéssemos fechado as inscri¢cdes elas
continuariam. Compreendemos esse fendmeno por um lado como uma demanda reprimida e por outro
como efeito de Politicas Publicas que vem produzindo reflexdes sobre o tema nas unidades de formacéo
de recursos humanos no campo da alimentacao e nutricdo, sejam escolas, universidades ou espagos de
convivéncia em geral. Além disso, foi um periodo proficuo de programas e leis no ambito de SAN
desde 2003.

Hoje somos heranca de investimentos em SSAN com um poder executivo que esteve alinhado
com a construcdo de estratégias politicas. Isso fica mais evidente na troca do governo que se contrapde
as politicas publicas dos trés mandatos anteriores. As iniciativas mais efetivas foram de longa duracéo
e algumas delas ainda estdo em curso, o que facilitou a repercussdo da divulgagédo do curso.

O treinamento e capacitacdo para tutoria foi outra meta alcancada nesta experiéncia. As tutoras
foram selecionadas misturando areas de saber como letras e comunicacdo, e foram treinadas tanto no
uso das ferramentas de EaD, como também no uso e operacionalidade de contetdos e objetivos das
tarefas desenvolvidas pelos alunos.

Promover uma capacitacdo de tutoria interdisciplinar, assim como capacitacdo técnica para EaD

pode preparar sujeitos para atuar em SAN, formando pessoas e também atualizando aqueles que ja
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estavam no campo e precisavam compartilhar saberes. Essas capacitacbes se concretizaram em
producdo de matriciamento de praticas de EAN, em construcdo de uma equipe interdisciplinar para
atividades de EAN e na construcao de estratégias sustentaveis locais para monitoramento e analise de
praticas educativas alimentares. Procuramos assim pautar essa experiéncia de forma que os tutores
envolvidos fossem facilitadores da aprendizagem com clara concepg¢do da proposta e dominio do
conteddo.

4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

A pergunta central que guiou nossa metodologia foi como orientar tecnologias educacionais ao
encontro da construcdo de cidadania no universo dos espacos coletivos de alimentacdo, entendendo
que estes sdo lugares socioeducativos de producdo, manipulacdo, conservacdo e abastecimento de
alimentos em grandes dimensdes que tem visibilidade neste jogo simbdlico. As novas tecnologias, tal
e como as novas praticas de consumo a elas articuladas, séo estruturantes de novas sensibilidades
(DOUGLAS; ISHERWOOD, 2006).

Esse projeto desenvolveu-se, em consonancia com a terceira diretriz da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, que trata de educacgéo alimentar e nutricional, pesquisa e formacao
nas areas de SAN e do DHAA, tecnologias sociais em rede virtual voltada para formagéo profissional
nos equipamentos sociais de alimentacdo, reunindo diferentes agentes sociais espalhados pelo
territorio.

Iniciativas como essa tem papel nuclear na valorizacdo da cultura alimentar local, promocao da
cidadania e da realizacdo do DHAA, uma vez que contribuem para aumentar a capacidade de resposta
dos grupos sociais aos varios riscos existentes no espago urbano. Dessa forma, o projeto potencializou
os diferentes aspectos do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), gerando
instrumentos de incluséo social.

A modalidade EaD apresenta-se como uma alternativa de baixo custo e elevada capilaridade
para qualificacdo de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional em equipamentos sociais, a fim
de que possam operar de modo mais humanizado como produtor de saberes e formador de opinido.
Entretanto, a distancia também impde dificuldades de comunicacéo e exige estratégias diversas para a

manter viva a interacado.

FONTE DE FINANCIAMENTO: CNPq; Chamada CNPg/MCTIC N° 016/2016.
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