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RESUMO

A amamentacdo é um processo natural e seus beneficios tanto para o bebé quanto para a mae sao
inquestiondveis. Apesar de suas vantagens, o desmame precoce tem ocorrido muitas vezes em
decorréncia das dificuldades enfrentadas pelas maes sobre o assunto. O aleitamento materno é um
processo natural cujo sucesso é multifatorial dependendo da puérpera e do compromisso dos
profissionais de satde envolvidos com o binbmio mée-filho. Este estudo tem como objetivo identificar
na literatura atuacdo da enfermagem junto as mulheres com dificuldades na amamentagdo durante o
periodo do puerpério. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater exploratorio, tendo uma
abordagem qualitativa, onde estd sendo realizada uma busca acerca de periédicos nacionais em base
de dados: SCIELO, LILACS, BIREME, publicados entre os anos de 2015 ao primeiro semestre de
2020. Os resultados destacam acerca da relacdo existente, dentro do aspecto geral do processo do
aleitamento materno e os fatores relacionados a assisténcia da enfermagem perante as estratégias do
desmame precoce. Compreende-se a partir disso, a importancia da enfermagem no processo
assistencial, tendo uma relevancia significativa no aleitamento materno, estimulando e evidenciando
os diversos beneficios.

Palavras-chave: aleitamento materno, amamentagéo, puerpério.

ABSTRACT

Breastfeeding is a natural process and its benefits for both the baby and the mother are unquestionable.
Despite its advantages, early weaning has often occurred as a result of the difficulties faced by mothers
on the subject. Breastfeeding is a natural process whose success is multifactorial depending on the
puerperal woman and the commitment of health professionals involved with the mother-child binomial.
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This study aims to identify the performance of nursing in the literature with women with breastfeeding
difficulties during the puerperium period. This is an exploratory literature review, with a qualitative
approach, where a search is made about national journals in the database: SCIELO, LILACS, BIREME,
published between 2015 and the first half of 2020. The results highlight the existing relationship, within
the general aspect of the breastfeeding process and the factors related to nursing care in the face of
early weaning strategies. It is understood from this, the importance of nursing in the care process,
having a significant relevance in breastfeeding, stimulating and evidencing the various benefits.

Keywords: breastfeeding, breastfeeding, puerperium.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno é importante para a saude do bebé e da mae, sendo um ato que
potencializa beneficios para ambos. A amamentacdo promove o estabelecimento de uma ligacao
emocional, muito forte e precoce, entre a mae e a crianca, além de fornecer uma dieta adequada para o
recém-nascido, embora muitas criancas no mundo ndo crescam e se desenvolvam adequadamente por
dificuldades no aleitamento materno exclusivo (QUIRINO, 2011). Desta forma, esta préatica se
apresenta como um dos principais desafios na area da saide mundial.

Dentro deste contexto, compreende-se que o aleitamento materno é sinbnimo de sobrevivéncia
para 0 recém-nascido, portanto um direito inato (ICHISATO; SHIMO, 2015). A amamentacao
exclusiva até aos seis meses de vida, com complemento adequado a partir desta idade e a sua
manutencdo até aos dois anos ou mais, é considerado o regime alimentar mais saudavel nesta faixa
etaria (CAMPESTRINI, 2016).

Como o enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher durante
o ciclo gravidico-puerperal e tem importante papel nos programas de educacdo em salde, durante o
pré-natal, ele deve preparar a gestante para o aleitamento, para que no po6s-parto o processo de
adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja facilitado e tranquilo, evitando assim, duvidas, dificuldades
e possiveis complicacfes (QUIRINO, 2011).

Na maternidade, os enfermeiros colaboram com a mée na adaptacdo do recém-nascido a mama
logo apds o nascimento, funcionando de primeiro estimulo de esfor¢o imunitario do bebé além de
iniciar-se a ligacdo/vinculo entre triade (pai/recem-nascido/mae).

Sendo assim, compreende-se de tal modo que o aleitamento materno é algo presente no contato
direto entre méae e filho, de tal forma que se faz fundamental para o desenvolvimento do bebé, trazendo
inimeros beneficios. A partir disso, destaca-se as vantagens nutricionais, emocionais, imunolégicas e
econdmico sociais.

Ainda seguindo esta premissa, conforme Quirino (2011) o leite humano tem o seu
funcionamento atrelado como vacina, corroborando como uma forma de protecdo para o bebé contra
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diversos tipos infeccfes que a mée teve durante o seu periodo de vida, reforcando que a sua acao
também serve como uma combate direto contra inimeros agentes infecciosos.

Sabe-se que o leite materno, é a principal fonte de nutriente para criangas recém nascidas, com
isso tem visto o grande incentivo do aleitamento materno por parte do governo e instituicdes de satde.
Destacando que dentre varios fatores esta o desmame precoce, enfatizando os aspectos fisiologicos,
econémicos, anatdmicos, sociais, emocionais e culturais das mulheres. Nisto, vale ressaltar que 0s
profissionais da area de salde, sdo fundamentais, pois exercem um papel primordial no que se refere a
todo o processo de assisténcia a puérpera (GIUGLIANI, 2015).

Argumenta-se que o enfermeiro, precisa estar atento nas diversas necessidades das puérperas,
dentro do processo de construcdo de conhecimento, salientado acerca da sua pratica educativa deve ter
uma valorizagdo alicergada no saber social dessas mulheres, com a finalidade de que as suas agoes
possam contribuir de forma direta para que haja a promocdo da salde do bindmio mée-filho no
puerpério. Por isso, se torna fundamental que haja uma discussdo geral acerca das demandas da
assisténcia em amamentacdo, particularmente no que se refere acerca da atuacao do profissional de
enfermagem e sua respectiva relacdo acerca das dificuldades com relacdo a amamentacdo perante o
periodo puerpério.

Destacam-se alguns comportamentos, 0s quais sdo observados durante 0 processo de
amamentacdo ainda na fase da maternidade, os quais sdo vistos como indesejaveis e sdo tidos como
fatores de risco para o desmame. Nesta perspectiva, vale salientar que: Presenca de dor mamilar,
ingurgitamento mamario, lesdo mamilar, fadiga e sensacdo de cansaco sdo exemplos de condi¢des
indicativas de dificuldades com a técnica da amamentagdo, comumente citadas nas primeiras 24 horas
pos-parto. Além dessas, existem também outras fatores que também interferem de forma negativa na
duracdo do aleitamento materno, como a presenca de dificuldades na pega e na succao, a agitacdo do
bebé e a percepcéo de oferta insuficiente de leite pela mae.

O ato de amamentar ndo traz beneficios somente ao bebé, mas também para a mée. Ele favorece
a involucdo uterina, reduzindo o sangramento pds-parto, além de diminuir as chances de desenvolver
cancer de mama e de ovarios, também sdo identificados beneficios fisicos e psicolégicos (BRASIL,
2017).

Neste contexto, a problematica deste estudo estd direcionada em responder o seguinte
questionamento: Qual a atuacéo da enfermagem junto as mulheres com dificuldades na amamentacao
durante o periodo puerpério segundo a literatura cientifica? E tem como objetivo identificar na
literatura atuacdo da enfermagem junto as mulheres com dificuldades na amamentacdo durante o

periodo do puerpério.
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2 ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ALEITAMENTO MATERNO NO PRE-NATAL

Segundo Carvalho, Carvalho e Magalhdes (2015) o enfermeiro € o profissional que esta ligado
a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e desempenha papéis valorosos nos programas de
educacdo em salde, preparando a gestante durante o pré-natal para o aleitamento, para que no periodo
puerperal a adaptacdo possa ser realizada sem complicacdes.

A atuacdo do enfermeiro em todos os niveis da assisténcia € de suma importancia,
principalmente na assisténcia pré-natal. Nesse periodo, o enfermeiro tem o compromisso de orientar
sobre a importancia do acompanhamento gestacional, através da promogdo da salde, prevencao de
doenca e tratamento de possiveis distdrbios que possam ocorrer. Além disso, deve informar sobre os
servicos de saude que estdo a sua disposicdo (AMORIM; ANDRADE, 2015).

As acdes educativas realizadas no pré-natal para o incentivo do aleitamento materno conduzidas
por enfermeiros através de grupos de gestantes se tornam momentos ricos em conhecimento e ideal
para esclarecimento de davidas, transmitindo seguranca para a gestante e diminuindo suas ansiedades.
Essas praticas educativas em satde tém representado momentos marcantes na atuacdo dos enfermeiros
(DIAS; SILVA; MOURA, 2015).

Segundo Graga, Figueiredo e Conceicdo (2016), existem trés agdes estratégicas que
possibilitam a promoc¢éo do aleitamento materno. O profissional no terceiro trimestre de gravidez deve
abordar sobre a alimentacao do bebé, analisando a motivacdo que a gestante tem para amamentar, bem
como seus mitos e crencas, propiciando esclarecimentos de forma significativa e apropriada, clara,
objetiva, embasada cientificamente e respeitando o ponto de vista da mulher. Esse momento é oportuno
para verificar as caracteristicas da rede social que a gestante esté inserida.

A segunda acdo esta relacionada a consolidacéo da lactacdo no periodo logo ap6s o parto. Nesse
momento o enfermeiro deve apoiar a puérpera abordando as orientacdes que foram passadas durante o
pré-natal e ajuda-la nos possiveis problemas e na adaptacdo do bebé, verificando a eficacia da
amamentacao e proporcionando condi¢des para o estimulo mais precoce possivel. A terceira acdo € a
preservacdo do aleitamento materno apos a alta da puérpera, quando retorna ao meio em que Vvive,
exercendo novamente suas tarefas cotidianas de forma autbnoma. Nesse periodo o enfermeiro deve
realizar acompanhamento domiciliar assegurando que esta mudanga ocorra de forma segura
(ALMEIDA; ARAUJO; FERNANDES, 2015).

De acordo com Dias, Silva e Moura (2015), o profissional de salde precisa estar preparado,
tendo conhecimentos basicos, competéncia e habilidade a respeito do aleitamento materno, para
fornecer comunicacdo clara e objetiva. O profissional deve atentar para as queixas da gestante, entendé-
la, ajuda-la a tomar decisdes e dialogar sobre suas duvidas, conceitos, medos e tabus, além de instrui-
la sobre a importancia e a responsabilidade de suas decis@es.
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E responsabilidade do profissional de enfermagem, realizar planos de ag&o sistematizados, com
a finalidade de melhorar o manejo e a préatica do aleitamento materno. No entanto, constata-se que
grande parte desses profissionais ndo estdo preparados para exercer essas atribuicdes de forma
adequada. Neste sentido, vale ressaltar que sdo necessarias que existam estratégias de incentivo a
educacdo permanente desses profissionais da satde. Sendo assim, compreende-se que é de extrema
importancia que os profissionais de salde realizem cursos e treinamentos 0s quais possam contribuir
diretamente no processo de ampliagcdo acerca dos conhecimentos e competéncias em relacdo a
promogéo do aleitamento materno (AMORIM; ANDRADE, 2015).

2.1 ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ALEITAMENTO MATERNO NO PUERPERIO

O momento da alta para a puérpera torna-se um momento tenso, ao retirar-se de um ambiente
considerado como seguro, onde os cuidados nesta perspectiva realizados por intermédio dos
profissionais de salde (GRACA; FIGUEIREDO; CONCEICAO, 2016). Durante esta fase, vale
ressaltar que além das inimeras alterac@es fisiologicas e psiquicas, as quais ocorrem com a mulher, ela
acaba assumindo diversos papéis, como esposa, mde e nutriz. Com base nessa premissa, € crucial
destacar que mesmo que ela ja tenha vivenciado a maternidade, neste momento a experiéncia se torna
Unica novamente.

Dentre as fragilidades mais vistas na pratica citaremos as que mais levam ao desmame precoce,
tais como: falta de orientacdo no pré-natal e no pds-parto imediato, dor nas mamas e retorno ao trabalho
(SILVA et al, 2017).

Entretanto, compreende-se que o sucesso do aleitamento materno esta direcionado diretamente
aos fatores que sdo correspondente biopsicossociais (SILVA et al, 2015).

Ainda que as alteracdes do estado fisioldgico da mulher estejam exacerbadas no pds-parto, elas
vivenciam importantes mudangas no estado emocional como medo, anseio e desafios, condi¢bes que
podem interferir no vinculo do bindbmio. Agregam-se a estas condi¢fes problemas ja existentes,
evidenciando a necessidade do profissional da saide promover uma assisténcia integral a puérpera
(SOUZA; FERNANDES, 2017).

De acordo com Moimaz (2017) as orientacdes sobre o aleitamento materno realizadas durante
0 pré-natal sdo significativas, porem o acompanhamento pdsparto proporciona ao enfermeiro a
possibilidade de detectar precocemente fatores que dificultam a amamentagéo e elementos que possam

influenciar no desmame precoce.
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2.3 ATUACAO DO ENFERMEIRO NAS PRINCIPAIS CAUSAS DE DESMAME PRECOCE

O enfermeiro que atua, seja na rede basica, hospitalar ou ambulatorial, tem que estar preparado
para trabalhar e direcionar uma populacéo diversificada, principalmente no que diz respeito a mulher
nutriz. Esse profissional deve ter conhecimento para identificar problemas da lactacdo e orientar sobre
o tratamento adequado (ALMEIDA; ARAUJO; FERNANDES, 2015)

Os enfermeiros devem estar aptos para incentivar a amamentagdo o mais precoce possivel,
fazendo com que as mées sintam-se confiantes e capazes para amamentar. Esse profissional tem um
papel importante, pois é o profissional mais proximo que se relaciona com as nutrizes e tem ampla
atuacdo nos programas de educacdo em saude (AMORIM; ANDRADE, 2015).

A assisténcia do enfermeiro exerce grande importancia no sucesso do aleitamento materno,
sistematizando o atendimento realizado por meio de anamnese e exame fisico, diagndstico de
enfermagem, implementacéo e evolucéo dos resultados. Os cuidados prestados devem estar de acordo
com o problema encontrado, realizando intervencdes necessarias para que as interferéncias no
momento da amamentagdo possam ser minimizadas ou solucionadas. O enfermeiro deve estar presente,
observando como esté& sendo a pega do recém-nascido, e instruindo a mée quando surgir alguma davida
quanto ao aleitamento materno e aos cuidados com o recém-nascido (CARVALHO; CARVALHO;
MAGALHAES, 2015).

Carvalho, Carvalho e Magalhaes (2015) ainda afirmam gue é necessaria a comunicacao clara e
objetiva durante a orientacdo, o incentivo e 0 apoio ao aleitamento materno, demonstrando diversas
posicOes, promovendo relaxamento e posicionamento confortaveis para o binémio, explicando a fonte
dos reflexos da crianca e mostrando como isso pode ser usado para ajudar na suc¢do do recém-nascido.

A promocdo do aleitamento materno exclusivo € a intervencdo isolada em saude publica com o
maior potencial para a diminui¢do da mortalidade na infancia, conforme verifica-se com a protecéo as
criancas pequenas em quadros mais graves de infecgdo respiratoria. Além disso, o beneficio desta
pratica se estende as maes, em especial como pratica de protecdo quanto mais prolongado o aleitamento
materno (ALMEIDA; ARAUJO; FERNANDES, 2015).

3 METODOLOGIA
3.1 NATUREZA DO ESTUDO

A presente pesquisa foi realizada por intermédio de uma revisdo integrativa da literatura. De
acordo com Mendes, Silveira e Galvéo (2018) a escolha por este tipo de metodologia, visa propiciar
uma visualizagdo do conhecimento acerca da tematica sob varios olhares e nos mais diversificados

aspectos, uma vez que cada pesquisa procura conhecer determinada faceta acerca do aleitamento
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materno e suas respectivas contribuicdes no ambito da enfermagem. Dessa forma, busca-se alcangar
avancgos no conhecimento da tematica.

A partir desta premissa, compreende-se que a revisdo integrativa pode ser compreendida como
um método de pesquisa o qual tem como objetivo de sintetizar os resultados obtidos por intermédio do
conhecimento de um determinado assunto, e também conseguir contribuir no processo de

direcionamento de lacunas do conhecimento a serem preenchidas por meio de novos estudos.

3.2 AMOSTRAGEM NA LITERATURA
A busca na literatura foi realizada nas bases de dados do PUBMED e LILACS, utilizou-se para

2% <¢

busca os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS): “aleitamento materno”, “saide materno infantil”,

“enfermagem”, “desmame precoce”, “satde da mulher”, “periodo pos parto”, “bem estar do lactente”.
Foram incluidos somente os periddicos nacionais, originais, lingua portuguesa, que se
encaixassem acerca do tema proposto. Excluiram-se, manuscritos que ndo se adequaram a matriz

metodoldgica proposta. Assim, foram selecionados um total de 14 artigos.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS E ANALISE DOS DADOS

A coleta foi realizada nos meses de Marco a Agosto de 2020. Realizou-se uma leitura
exploratdria na qual os titulos e resumos foram selecionados. Na ocasido, sendo realizada uma extracao
dos dados, a partir de uma metodologia descritiva exploratdria. Reforcando que a anélise dos dados
estava sendo realizada por meio de leitura ordenada e interpretativa com o intuito de fazer uma
comparacéo entre os artigos.

Por tratar-se de revisdo integrativa, a pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em

Pesquisa, mas foram preservadas as ideias dos autores dos artigos selecionados.

4 RESULTADOS

Dados encontrados por meio de pesquisa nas bases de dados, quantidade de publicacdo descrita
na tabela 1. Apos selegdo utilizando critérios de inclusdo e exclusdo, é notorio que as seguintes
publicacdes selecionadas foram aprofundar os descritores expostos na tabela 2.

Diante disso, compreende-se ainda que a producdo deste artigo possibilitou um entendimento
amplo, sobre a relevancia que o profissional de enfermagem, exerce no que se refere ao ambito com
relacdo ao nivel de assisténcia, seja na atencdo primaria ou até mesmo hospitalar, para a préatica do
aleitamento materno exclusivo, influenciando de forma positiva na qualidade de vida do bindmio.

Nesta perspectiva, destaca-se que as maes precisam ser acompanhadas e educadas no processo do
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aleitamento materno, porque o ato de amamentar, embora pareca algo natural, envolve diretamente

alguns fatores, tais como: culturas, crencas, mitos e experiéncias dessas mulheres.

ARTIGOS SELECIONADOS
- OBJETIVO DO | PRINCIPAIS
AUTORES/ANO TITULO ESTUDO RESULTADOS
No artigo, buscando
O contato precoce com o0
conhecer 0s -
O contato precoce | sentimentos maternos b_ebe, na sala de parto, tem
. . e ; sido recomendado pelo
Almeida e mae-filho e sua | diante do contato . ,
. . N N Ministério da Salde como
Martins Filho contribuicdo para o | precoce com o bebé e .
. o forma de fortalecer o vinculo
(2016) sucesso do a importancia deste . - .
: afetivo entre mée e filho e
Aleitamento Materno | contato para 0] . - .
incentivar o aleitamento
SUCESSO do
. materno.
aleitamento materno.
Identificar a atuacdo | Toda a amostra foi
do constituida por profissionais
(ALMEIDA; Aleitamento materno: | Enfermeiro na | enfermeiros do Sexo
ARAUJO; uma abordagem sobre | assisténcia ao | feminino (100%), 46,6%
FERNANDES, o0 papel do enfermeiro | aleitamento materno | casadas e entre a faixa etaria
2015). no pés-parto durante a | de 27 e 57 anos, tendo a
hospitalizacéo da | maioria
puérpera. (61,8%) entre 25 e 38 anos
Observou-se que 0s seis
estudos pesquisados,
priorizam as necessidades
. das acOes dos profissionais
Este artigo tem como d d d I
objetivo discutir € saude, elntr(_e eles,
. ~ . | enfermeiros, técnicos e
sobre a importancia auxiliares de enfermagem e
do aleitamento ermag
agentes comunitarios de
materno e  suas ;
S salde que agem em
contribuigdes para a S
Atuacédo do | reducdo do desmame part_mpagao no ~ processo
(AMORIM,; . - . | decis6rio de incentivo ao
enfermeiro no PSF | precoce, desnutricdo :
ANDRADE, . P aleitamento  materno e
sobre aleitamento | e do indice de - ,
2015). . . promocao da salde,
materno. morbimortalidade - N
) . objetivando a reducdo da
infantil  melhorando . . ; .
efetivamente 3 morbi-mortalidade mfanpl,
. . desmame precoce e também
gualidade de vida dos e L .
a reabilitacdo do profissional
lactentes e o papel do ,
' de salde, com cursos de
enfermeiro do PSF .
aperfeicoamento  ou de
neste processo. PR S
especializacdo na area de
salide da mulher, dentre eles
aleitamento  materno e
outros.
. Os resultados da avaliacéo
Avaliar a ~
. x dos comportamentos da mée
Aleitamento Materno | amamentagédo em | . 4o recém-nascido na
(CAMPESTRINI, e Alojamento | bebés do Alojamento
. ] i . o mamada constam da
2016) Conjunto: Como | Conjunto, identificar
. Observou-se ue grande parte
fazer e avaliar as e
e .. .| dos bindmios apresentaram
dificuldades no inicio
escores adequados (bons),
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do aleitamento | indicativos de inicio
materno. satisfatorio da amamentacao.
O objetivo  deste

trabalho é descrever
através de um estudo
exploratério

embasado em Este trabalho contribuird
levantamento teérico | Paa  due haja  mais
cientifico a mforrpa(;oes acerca da
(CARVALHO; A importancia da | importancia da ahuea(igcr)] Saa Z?::er;n:rizméong
CARVALHO; assisténcia de | assisténcia de gessa ?orma 0 orc%onar
MAGALHAES, enfermagem no | enfermagem para o ara rofissionari)s ge satide
2015). aleitamento materno. | alcance do sucesso no | P&a P .
aleitamento materno pacientes ¢ _famlllares
bem como 6'1 maiores conhecimentos e
necessidade o | Seguranca frente a questdo da
. A amamentagéo.
importancia da
amamentagdo  com
orientacdes béasicas a
puérpera e familiares.
Na presente revisao
integrativa foram
A atuacio do O estudo tem como | encontrados 5.092 artigos,
enfermeirog na objetivo analisar a | dos quais analisou-se apenas
(DIAS: SILVA: Promogao do atuagéo_ do(a) osdezgrt’igosqueat(_anderafn
MOURA, 2015). aleitamento materno | Siermeiro(a - na | aos criterios de inclusdo
através  de  acdes promogdo, incentivo | previamente estabelecidos,
educativas e apoio ao | conforme Quadro 1 e a

aleitamento materno.

sequir, obteve-se um
panorama geral dos artigos
avaliados.

(GIUGLIANI, 2015).

Problemas comuns na
lactagdlo e  seu
manejo.

Apresentar uma
revisao atualizada
sobre problemas

comuns relacionados
a lactagdo e seu
manejo.

Nessas condi¢bes, 0 manejo
adequado é imprescindivel,

pois, se ndo tratadas
adequadamente, com
frequéncia levam ao

desmame precoce. Para a
abordagem dos fatores que
dificultam o esvaziamento
adequado das mamas, ha
medidas especificas. Além
disso, 0 suporte emocional e
medidas que visem dar maior
conforto & lactante ndo
podem ser negligenciadas.
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(GRACA;
FIGUEIREDO;
CONCEICAO,
2016).

Contributos da
intervencao de
enfermagem de
cuidados de salde
primarios para a
promocao do

aleitamento materno

O presente estudo
teve como objetivo

analisar 0S
contributos das
intervencdes de
enfermeiras de

Cuidados de Salde

Primérios, com
primiparas, na
promogao do

aleitamento materno.

As primiparas tinham entre
18 e 38 anos, com média de
28,4+4,27. Maioritariamente
sdo casadas ou vivem em
unido de fato (90,7%), em
familias nucleares (75,5%) e,
relativamente a escolaridade,
44,4% tem o ensino basico e
21,2%, 0 ensino superior.
Predominaram as operarias,
dos servicos e vendedoras
(15,2%) e especialistas de
profissbes intelectuais e
cientificas (14,6%).

(MARINHO; LEAL,
2017).

Os profissionais de
saude e o aleitamento
materno: um estudo
exploratorio sobre as
atitudes de médicos e
enfermeiros.

Este  estudo, de
caracter exploratorio,
transversal e
descritivo tem como
objectivo investigar
as atitudes de
técnicos de saude em
relacéo ao
aleitamento materno.

Os resultados obtidos
revelam a existéncia de
atitudes muito positivas face
ao aleitamento materno entre
os profissionais de salde
inquiridos.

0 objetivo do estudo
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foi apresentar 0s
conceitos gerais e as | O revisor fundamentado nos
Revisdo integrativa: | etapas para a | resultados da avaliacdo
método de pesquisa | elaboragdo da revisao | critica dos estudos incluidos
Mendes, Silveira e | para a incorporagdo | integrativa, bem | realiza a comparagdo com o
Galvéo (2018) de como aspectos | conhecimento  tedrico, a
evidéncias na salde e | relevantes sobre a | identificacdo de conclusdes e
na enfermagem aplicabilidade deste | implicagdes resultantes da
método  para  a | revisdo integrativa.
pesquisa na saude e
enfermagem.
Verificar L A .
conhecimentos de No primeiro més Eje vida,
94,3% (82) dos bebés foram
mulheres e
orientacdes recebidas amamentados, destes, apenas
, 49,4% (43) receberam leite
Desmame  Precoce: | por elas sobre materno exclusivamente. Ao
(MOBYMAX, Falta de | aleitamento materno, | . o :
. - final do sexto més, 43,7%
2017). Conhecimento ou de | durante a gestagdo e A s .
] . (38) dos bebés ja tinham sido
Acompanhamento? apés o nascimento ~
A desmamados. Nenhuma mée
dos bebés, e as .
o amamentava exclusivamente
influéncias destes . o
- seu bebé ao sexto més de
sobre a pratica da vida
amamentacéo
. Tem como objetivo | A andlise das entrevistas
Fatores de risco para | . =~ ... . - o
identificar e analisar | possibilitou identificar que
0 desmame precoce . ; L
(SILVA et al., . fatores de risco parao | as puérperas participantes
na perspectiva das . Al
2015). . _ desmame precoce na | conhecem a importancia do
puérperas: resultados : .
i " perspectiva das | aleitamento materno
e discusséo. . .
puerperas. exclusivo.
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Auvaliar o uso clinico
da Escala de
Autoeficacia na
amamentacdo como
preditiva do desmame

A média de aleitamento
materno exclusivo foi de
53,2 dias (DP 14,2). A
maioria das mées (82,3%)
obteve escores compativeis
com alta autoeficacia para a

politica publica
voltada para a
primeira infancia.

Justica, Direitos
Humanos, Trabalho,
Cultura, entre outros,
as parcerias
necessarias para a

(SOUZA; Auto eficacia na | precoce e verificar se | amamentacéo, nenhuma
FERNANDES, amamentacdo: um | as mulheres que | apresentou baixa eficacia.
2017). estudo de coorte. obtiveram  maiores | N&o houve diferenca
escores de | estatisticamente significativa
autoeficacia na comparacdo da média de
amamentaram  por | tempo de  aleitamento
mais tempo. exclusivo e ndo exclusivo,
com os escores de média e
alta eficacia.

O objetivo principal

dessa iniciativa foi

"fornecer elementos

para a implantagéo de
uma politica de | A aproximacdo entre as
atencdo integral & | constatagdes anteriores e a
Determinagdo social | primeira infancia no | observacdo de que o0s
da salde e ambiente | ambito do SUS e | modelos de determinacdo da
emocional promover junto a | saude estudados pela
(TEMPORAO: facilitador: conceitos | segmentos  chaves | CNDSS tendem a considerar
PENELLO, e proposicdo | como a Educacdo, | seus determinantes a partir
2015). estratégica para uma | Assisténcia Social, de um 'individuo e suas inter-

relay6es - o que significa,
como vimos, um longo
caminho ja percorrido em
termos de crescimento e
desenvolvimento

implantagdo de uma
politica publica de
protecdo a primeira
infancia".

5 CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que o aleitamento materno é considerado como a nutri¢do ideal para todos 0s
bebés, sendo fator indispensavel durante o periodo correspondente a fase inicial, principalmente
durante os primeiros meses de vida. A sua importancia € baseada na relevancia perante a saude da
crianca, uma vez que contribui no processo de protecdo imunoldgica.

Sendo assim, com a realizacdo do presente estudo foi estiver sendo possivel ressaltar acerca da
relevancia que a assisténcia de enfermagem oferece na pratica da amamentacdo, pois é o profissional
de enfermagem que esta mais proximo a mulher seja na unidade basica ou até mesmo no processo de
visita domiciliar durante o periodo de gestacdo orientando e apoiando por intermédio de acOes
educativas, seja com palestras, videos, grupos de apoio, durante a gestacéo e apds o parto. Nisto, ha de
salientar que essa assisténcia, contribui de tal forma intervindo e enfrentando junto com a futura mée
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acerca das dificuldades que se apresentam, proporcionando de tal modo que se tenha o resgate a sua
autonomia.

Desta forma, compreende-se que apds nascimento do bebé o profissional de enfermagem é
encarregado acerca da realizacdo dos procedimentos para que a mde possa obter sucesso durante o
periodo de amamentacédo, aproximando assim o bebé propiciando um binémio entre mée-filho. Diante
disso, é importante destacar que o enfermeiro precisa sempre estar se capacitando para que consiga
realizar um atendimento da melhor forma a gestante, neste periodo da sua vida.

Assim, torna-se fundamental destacar acerca da relevancia que o profissional de enfermagem
exerce em diversos momentos. Seja em visitas domiciliares, aspectos do exame fisico, mas que,
proximo a populacdo, possa criar um vinculo profissional/afetivo qualificado, para que a populacédo
possa se sentir a vontade e entdo partilhar as suas dificuldades, angustias, medos e que estes possam
ser superados.

Ademais, € muito importante que haja a implantacdo de acbes de educacdo e no processo
vinculado pelo incentivo ao aleitamento materno na Unidade Basica de Saude, de tal forma que propicie
maiores oportunidades no &mbito de divulgar e promover que ocorra o efetivo aleitamento materno,
incentivando assim as mées a estarem amamentando os seus filhos.

Desta forma, consegue realizar uma contribuicdo significativa com relacdo ao processo de
diminuicdo do indice de desmame precoce. Diante a este exposto, destaca-se que esta pesquisa esteve
evidenciando que a assisténcia de enfermagem prestada as maes que estdo no processo de aleitamento
materno é algo fundamental e precisa cada vez mais explorado para assim garantir que haja uma préatica

da forma adequada de amamentacao, como € ressaltado por meio do Ministério da Salde.
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