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RESUMO

Atualmente, a maior preocupacdo dos praticantes de atividade fisica estd relacionada a estética
corporal. Porém, o cuidado excessivo pode provocar um conjunto de insatisfacbes com a imagem
corporal. Este estudo objetivou verificar a relacdo entre a percep¢do da autoimagem corporal e a pratica
de atividade fisica em universitarios. Trata-se de um estudo transversal, inferencial e analitico,
realizado com académicos do curso de Nutricdo de uma universidade no estado do Para. As varidveis
utilizadas foram: género, faixa etéria, ocupagao, peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC), silhueta
de acordo com o IMC, aparénc/ia fisica atual, satisfacdo com a aparéncia atual e aparéncia que gostaria
de ter, pratica de atividade recreativa/desportiva, tipo, duracdo e principal motivo para praticar
atividade fisica. Por meio do programa GNU R versdo 3.6.1 foi aplicado o teste X2 para associacao
entre a percepcao da imagem corporal e as varidveis do estudo, adotando-se nivel de significancia de
5%. Os resultados apontaram predominancia do género feminino, na faixa etaria de 20 a 25 anos, que
apenas estudam. Houve prevaléncia de insatisfacdo por magreza entre eutréficos e com excesso de peso
e também de prética de atividade fisica por motivos de estética e salde. Com este estudo pode-se
concluir que quanto maior a frequéncia com que se pratica uma atividade fisica, melhor serd a
percepcao e satisfagdo com a imagem corporal, sendo um fator muito importante para a resolugéo dos
distdrbios de imagem observados em grande parte da populacdo estudada.

Palavras-Chave: Imagem corporal, atividade fisica, estudantes.

ABSTRACT

Currently, the biggest concern of practitioners of physical activity is related to body aesthetics.
However, excessive care can cause a set of dissatisfactions with body image. This study aimed to verify
the relationship between the perception of body self-image and the practice of physical activity in
university students. This is a cross-sectional, inferential and analytical study, carried out with students
from the Nutrition course at a university in the state of Para. The variables used were: gender, age
group, occupation, weight, height, Body Mass Index (BMI) , silhouette according to the BMI, current
physical appearance, satisfaction with the current appearance and appearance that | would like to have,
recreational / sports activity, type, duration and main reason for practicing physical activity. Using the
GNU R version 3.6.1 program, the X2 test was applied for the association between the perception of
body image and the study variables, adopting a significance level of 5%. The results showed a
predominance of females, aged 20 to 25 years, who only study. There was a prevalence of
dissatisfaction with thinness among eutrophic and overweight individuals and also of physical activity
for reasons of aesthetics and health. With this study it can be concluded that the greater the frequency
with which one practices physical activity, the better the perception and satisfaction with the body
image will be, being a very important factor for the resolution of the image disorders observed in most
of the studied population.

Keywords: Body Image, Physical Activity, Students.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a maior preocupacao dos praticantes de atividade fisica esta relacionada a estética
corporal. O cuidado maior com um perfil nutricional e antropomeétrico adequado, principalmente no
que diz respeito ao percentual de gordura corporal dentro dos valores aceitaveis, tem se tornado cada
vez mais frequente nos centros de treinamento. Porém, quando excessivo, pode provocar um conjunto
de insatisfagdes com a imagem corporal (Junior, Junior, Silveira, 2013).

Estudos evidenciam a insatisfacdo com a imagem corporal principalmente pelo sexo feminino,
podendo levar a comportamentos alimentares anormais como anorexia e bulimia e praticas inadequadas
de controle de peso como dietas com restricdo calorica. A insatisfacdo ou rejeicdo e a super ou
subestimativa do tamanho do corpo sdo fatores diretamente ligados as distor¢Ges da imagem corporal
(Marques, Oliveira, Assis, 2013).

A obsessao pela busca do corpo perfeito pode acarretar lesdes ocasionadas pelo excesso de
exercicio, além de dietas realizadas de maneira inadequada e sem orientacdo nutricional, como por
exemplo, a pratica de jejum intermitente sem orientagdo e/ou indicacéo, visto que nem todo organismo
é adaptado para a realizacdo dos protocolos de jejum intermitente. A pratica de exercicios fisicos pode
ser tanto um fator de protecdo quanto de risco para o desenvolvimento de disturbios relacionados a
imagem corporal (Junior, Junior e Silveira, 2013).

O padrédo de beleza que é imposto pela midia, normalmente sdo de corpos fortes, magros e
perfeitos, o que ndo condiz com a realidade dos diferentes bi6tipos na nossa populacdo, o que leva a
uma insatisfacdo com a imagem corporal, podendo dar origem ao desenvolvimento de transtornos
alimentares (Lopes e colaboradores, 2020).

Esses transtornos alimentares, atingem principalmente mulheres entre 18 a 25 anos, nesse
periodo ocorrem muitas mudangas por entrar na fase adulta, sofrendo também, grande influéncia das
redes sociais e da sociedade que impdem que sejam seguidos aqueles padres de beleza (Lopes e
colaboradores, 2020).

Com o avanco da urbanizagdo e industrializacdo, a préatica de atividade fisica foi sendo reduzida
tanto na quantidade quanto na intensidade, ocasionando habitos de vida sedentarios. Essa modificagcdo
se deu através de uma vida mais atarefada, muitas obrigac6es no dia a dia e, principalmente, do estresse,
podendo contribuir para a ocorréncia de uma autoavaliagdo distorcida da imagem corporal dos
individuos. Na universidade, essa distor¢cdo pode ser trabalhada por meio de medidas preventivas com
relacdo a escolha alimentar, impedindo que os maus habitos alimentares adquiridos persistam pela vida
adulta (Bracht e colaboradores, 2013).
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Para melhor avaliagdo da percepc¢do da autoimagem corporal, a escala de figura de silhuetas,
tem sido mais utilizada em estudos. Trata-se de um instrumento simples e de baixo custo, cujas
respostas sdo rapidas, facilitando assim sua aplicacdo. Tem como objetivo verificar se a percepcdo e a
satisfacdo condizem com o indice de massa corporal (IMC). Uma percepc¢do sub ou superestimada,
pode ser decorrente de distarbios psicologicos, transtornos alimentares e problemas relacionados ao
ambiente social (Melo e colaboradores, 2016).

Para melhor avaliacdo da percepcdo da autoimagem corporal, a escala de figura de silhuetas,
tem sido mais utilizada em estudos. Trata-se de um instrumento simples e de baixo custo, cujas
respostas sao rapidas, facilitando assim sua aplicacdo. Tem como objetivo verificar se a percepcdo e a
satisfacdo condizem com o indice de massa corporal (IMC). Uma percepcdo sub ou superestimada,
pode ser decorrente de disturbios psicoldgicos, transtornos alimentares e problemas relacionados ao
ambiente social (Melo e colaboradores, 2016).

A escala de figura de silhuetas, ferramenta desenvolvida em 1983, consiste na representacao da
forma, tamanho e aparéncia do avaliado produzida pela sua propria mente. Apds varios estudos
relacionados, foi comprovado que a imagem corporal é um dos componentes fundamentais para a
formacéo da identidade pessoal, pois o individuo € o que ele enxerga (Queiroz e colaboradores, 2012).

Encontrar-se fora do padrdo de beleza, para muitos universitarios, principalmente do sexo
feminino, € motivo de frustragdo e isolamento, desencadeando transtornos psiquicos de imagem como
o transtorno dismérfico corporal (TDC) e até mesmo sendo influenciadas pela midia através de dietas
de restricdo caldrica sem orientacdo nutricional que prometem um resultado imediato, acarretando além
de deficiéncias nutricionais que podem ocasionar doencas cronicas no futuro, transtornos alimentares
(TA) como anorexia, bulimia e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) (Medeiros, Caputo,
Domingues, 2017).

Além da questdo estética, existe também a pratica de atividades fisicas, pois, muitos
universitarios que frequentam as academias e estdo insatisfeitos com o corpo, sdo influenciados pela
infinidade de suplementos alimentares utilizados para emagrecimento e hipertrofia muscular, fazendo
0 uso de maneira equivocada e sem orientacdo de um profissional capacitado, gerando lesbes que, se
ndo tratadas a curto prazo, podem se tornar irreversiveis a longo prazo, levando a um resultado
desfavoravel. Para isso, é importante realizar um acompanhamento com nutricionista, educador fisico
e psicologo (Medeiros, Caputo, Domingues, 2017).

Atualmente, a busca pelo corpo perfeito tem sido uma grande preocupacao, que se da atraves

da influéncia da midia e pode trazer consequéncias graves a populagéo. O presente estudo foi realizado
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com o intuito de alertar a populagdo universitaria quanto aos riscos da preocupagdo excessiva com a
estética e como a prética de atividades fisicas pode ser benéfica para a melhoria da imagem corporal.
Diante desse cenario, o presente estudo objetivou verificar a relacdo entre a percep¢do da autoimagem

corporal com a pratica de atividade fisica em universitarios.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na UFPA e ¢ um subprojeto do projeto intitulado “Perfil nutricional,
percepcao da autoimagem corporal e frequéncia dos fatores de risco e protecdo para Doengas Crénicas
ndo transmissiveis em estudantes de graduag¢do da Universidade Federal do Para”, que foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Salde da UFPA e
aprovado sob parecer 1.389.197.

Trata-se de um estudo transversal, inferencial e analitico, com populacdo de estudo composta
por académicos do curso de Nutricdo de uma universidade no estado do Para. A coleta de dados foi
realizada de janeiro a julho de 2016 por meio de questionario online, desenvolvido por meio do Google
Drive, cujas respostas foram automaticamente encaminhadas para uma planilha de acesso exclusivo
dos pesquisadores. O link do questionario foi encaminhado via e-mail e divulgado no site da UFPA e
redes sociais oficiais da Institui¢do. O participante sé poderia responder o questionario depois de aceitar
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi disponibilizado online.

Foram relatadas pelos estudantes as seguintes variaveis: sexo, idade, ocupacdo, peso, altura,
IMC obtido através do peso/altura?, e classificados como: desnutrigo, eutrofia, sobrepeso e obesidade,
utilizando os pontos de corte segundo a OMS (1995), além de informacdes sobre a percepcdo da
imagem corporal e pratica de atividade fisica.

Para a avaliacdo da percepcao da imagem corporal, utilizou-se a escala de silhuetas de Stunkard
et al. (1983), que consiste em um conjunto de figuras humanas em uma escala de 1 a 9, para ambos 0s
sexos, em que se estabelecem em quatro categorias: Baixo peso (1), Eutrofia (2 a 5), Sobrepeso (6 a 7)
e Obesidade (8 a 9). Foi solicitado para que os estudantes marcassem a figura que melhor representava
a sua aparéncia fisica atual (silhueta atual), e a que eles gostariam de ter (silhueta desejada).

A insatisfacdo com a imagem corporal foi identificada a partir da subtracéo do valor da silhueta
atual pelo valor correspondente a silhueta desejada (silhueta atual-silhueta desejada). Os individuos
que apresentaram valores positivos foram classificados como insatisfeitos por excesso de peso, valores

negativos como insatisfeitos por magreza e valor igual a zero como satisfeitos.
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O nivel de atividade fisica regular foi avaliado por meio de perguntas baseadas na Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Croénicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) do
Ministério da Saude, sendo incluidas as perguntas: Se o individuo pratica alguma atividade fisica, tipo,
duracdo e principal motivo desta prética.

Utilizou-se a andlise descritiva o qual tem por objetivo fazer a descri¢do dos dados atraves de
tabelas e graficos, medidas de variabilidade e tendéncia central. Foi realizado o teste de y2com o
objetivo de analisar associacdo entre a percepcdo da imagem corporal e variaveis do perfil dos
estudantes. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p<0,05), sendo utilizado para os célculos o
software GNU R verséo 3.6.1.

Este estudo utiliza a técnica arvore de decisdo, construida através de um algoritmo baseado no
teste qui-quadrado com o intuito de detectar de forma automatica a interacdo de variaveis, e gerar um
modelo que classifica a percepcdo da imagem corporal dos estudantes. Foi utilizado o algoritmo de
CHAID (S4, 2012) para desenvolvimento de arvores de decisdo. Os resultados foram satisfatdrios para
utilizacdo da arvore de decisdo em processos de segmentacédo das variaveis do estudo.

O algoritmo de CHAID ¢ construido utilizando o recurso de particdo recursiva binaria. O termo
“binario” indica que as varidveis sao divididas em duas quando ¢ identificada uma diferenca de
comportamento que possa aumentar o poder preditivo do modelo. Estas divisdes, chamadas “nos” se
repetem enquanto for identificada uma quebra que conduza a uma melhor predigcdo. O processo consiste
em examinar as tabelas de tabulacdo cruzada entre cada uma das variaveis independentes, os resultados
e testes de significancia utilizando um teste independente do Qui Quadrado. Se mais de uma dessas
relagBes é estatisticamente significativa, ird selecionar a variavel independente que é mais significativa
(menor p valor) (Oliveira, Junior, Lopes, 2012).

A arvore de decisdo comecga com 0 no raiz, que mostra a distribui¢do da percep¢do da imagem
corporal. Os dados sdo divididos em 6 nds finais correspondendo a segmentacao da percepcao corporal
dos alunos de nutrig&o.

O modelo obtido foi considerado significativo, com as seguintes variaveis independentes:
fisicamente ativo, duracdo da atividade fisica e motivo. A significancia do modelo é analisada por meio

da estatistica do qui-quadrado
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3 RESULTADOS
A populacdo é composta por 184 alunos do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Para.
A maioria dos estudantes sdo do sexo feminino (82,61%), e a faixa etaria mais prevalente (p=0,04) esta

entre 20 a 25 anos (71,2%), 48,37% apenas estudam e 42,39 estudam e fazem estagio (Tabela 1).

Tabela 1 - Prevaléncia da percepcdo da autoimagem corporal de acordo com as variaveis sociodemogréaficas de estudantes
da érea da salde - UFPA, Belém, Par4, 2016.

Percepgdo da imagem corporal
Inzatisfeito
Inzatisfeito p-
. por Total
Varavel por Satisfeito valor®

EXCESS0
magreza

de peso

n %o n Y n % n Yo
Sexo 0,085

Feminine 36 72,00 73 8588 43 87,7 15 828
Masculine 14 2800 12 1412 & 122 32 173

Faixa Etaria 0,049
18a19
& 1600 7 824 3 612 18 973
anos
20a25
35 7600 55 8471 383 TTS 13 T2
anos
26a 30
4 00 20 2353 6 122 30 163
anos
=30 anos - - 3 353 2 408 5 272
Ocupagio 0,345
Apenas
200 4000 45 5254 24 489% B89 483
estuda
Estuda e
.. 26 59200 30 3529 22 449 T& 423
estagio
Estuda &
4 00 10 MT6 3 612 1T 924
trabalha '

Fonte: Protocolo de pesquisa.
*Testey? independéncia — Nivel de Significancia (p-valor <0,05).

Relacionando o estado nutricional com a percepgdo da imagem corporal, observa-se que 72%
dos estudantes que estavam insatisfeitos por excesso de peso encontravam-se em estado nutricional de

eutrofia, assim como 64,71% dos insatisfeitos por magreza (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prevaléncia da percepcdo da imagem corporal, de acordo com estado nutricional segundo IMC de estudantes dos
cursos da area da saude da UFPA, Belém, Para, 2016.

Percepgéo da imagem corporal
Insatisfeito
Insatisfeito
por o Total
Variavel por Satisfeito p-valor*
excesso
magreza
de peso
n Yo n % n % n %
Estado Nutricional
Baixo
14 2800 2 235 6 1224 22 1196
peso
Eutréfico 36 7200 55 6471 39 7959 130 7065 | <0,0001
Excesso
- - 286 3294 4 8§16 32 17,39
de peso

Total 50 1000 85 100,0 49 100,0 184 100,00

Fonte: Protocolo de Pesquisa
*Teste y2de independéncia — Nivel de Significancia (p-valor <0,05).

Os alunos insatisfeitos por excesso de peso apresentaram IMC médio de 19,55 kg/m2. J& os
insatisfeitos por magreza, 24,15 kg/m? e os satisfeitos, 21,61 kg/mz2.

Relacionando o estado nutricional e préatica de atividade fisica, destaca-se que dentre o0s
estudantes com estado nutricional de baixo peso, 72,73% ndo praticam atividade fisica bem como

43,75% dos que apresentaram excesso de peso (Tabela 3).
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Tabela 3 - Prevaléncia do estado nutricional e estilo de vida de estudantes do curso de nutricdo da UFPA, Belém, Para,
2016.

Estado Mutricional

.. Baixo . Excesso Total
Variavel Eutrofico p-valor*
Peso de Peso

n % n % n % n %a

Fisicamente Ativo

Mo pratico 16 7273 59 453 14 4375 89 483
1a?2

6 2727 32 246 & 2500 46 250
vezes/semana

0,004

Jad

- - 22 169 9 2813 31 168
vezes/semana
Eab

- - 17 130 1 313 18 9,78
vezes/semana
Motivos
Mao pratico 16 7273 59 453 14 4375 89 483
Estética - - 20 153 1 313 21 1141
Salde 3 1364 40 307 A7 5313 60 326 0011
Lazer 2 909 11 846 - - 13 7,07
Qutros 1 455 - - - - 1 0,54

Fonte: Protocolo de Pesquisa
* Teste G - Nivel de Significancia (p-valor <0,05).

Verificou-se associagdo entre a percep¢do da imagem corporal e as variaveis “fisicamente
ativa”; “duragdo da atividade fisica” e “motivo para pratica de atividade”, onde 62% dos insatisfeitos
por excesso de peso e 42,35% dos insatisfeitos por magreza ndo praticam atividade fisica. Dentre 0s
praticantes, 40% dos insatisfeitos por magreza e 18% por excesso de peso praticam atividade fisica por
questdo de satde. Dentre os praticantes de atividade fisica, 18,48% realizam com duracdo >60 minutos
(Tabela 4).
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Tabela 4 - Prevaléncia da percepcdo da imagem corporal e estilo de vida de estudantes do curso de nutricdo da UFPA,
Belém, Para, 2016.

Percepgao da imagem corporal
Insatisfeito | Insatisfeito
B Total |p-
Variavel pOr eXCesso por Satisfeito
valor*
de peso magreza
n % n b n % n %
Fisicamente Ativo
MSo pratico R 620 38 423 22 440 8BS 483
1a2
14 280 23 2r0 8@ 183 48 250
vezes/semans
<0,0001
Jad
4 g0 20 235 T 142 31 188
vezes/semans
Haf
1 20 & TO0& 11 z25 18 878
vezes/semana
Duragao da atividade fisica
MSo pratico R 620 38 423 22 440 8BS 483
<10 rinutos - - - - 1 204 1 054
10 & 18 minutos z 400 3 35 1 204 © 328
20 a 28 minutos 3 600 &5 588 - - 5 435
<0,0001
30 & 38 minutos 1 20 & 841 3 §12 12 652
40 a 48 minutos z 40 10 11,78 7 142 18 103
A0 a 58 minutos 5 0o 7T 824 3 812 15 &5
=050 mimitas & 120 18 188 12 244 34 184
Motivos
MSo pratico R 620 38 423 22 440 8BS 483
Estatics 3 g0 1z 141 5 102 20 108
Salde £ 180 34 40,0 18 3ET 81 331 | <0,0001
Lazer & 120 3 353% 4 816 13 7.07
COutros 1 200 - - - - 1 054

Fonte: Protocolo de Pesquisa.
*Teste G — Nivel de Significancia (p-valor <0,05).

De acordo com a arvore de decisdo, o né 0 ou raiz mostra a percepcao da imagem corporal
sendo que grande parte da populacao geral do estudo encontra-se insatisfeito por magreza. Em relagao
a pratica de atividade fisica (n6 1 e 2) apresentam um total de 95,2% de chance de ter percep¢do da
imagem corporal insatisfacdo por magreza, sendo que destes, 59,3% tem mais chance de ndo praticar
atividade fisica. Verifica-se ainda que a quanto a duracdo da atividade fisica, os alunos tem 47,3% de
chance de néo praticar atividade fisica ou praticar por menos de 10 minutos. Os que praticam por menos
de 10 minutos apresentam 64,1% de chance de praticar atividade fisica por motivo de lazer ou outros.

Assim, verificou-se que quanto menor a pratica de atividade fisica, maior é a probabilidade do

registro de ocorréncias categorizadas como insatisfacdo, seja por magreza ou por excesso de peso.
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Figura 1 Especificac@o de varidveis da arvore de decisdo

Percepcio da imagem corporal

N6 0
Categaoria W n
Inzatisfeito por excesso de pesa 27,2 S0
B |nsatisfeito por magreza 45,2 85
B 5 atisfaito 26,6 499
Total 1000 124
I =

Fisicamente ativo
WValor-p ajust=0,005, Qui-quadrado=21,48, df=2

Nﬁn]pratica Sim(1 a 2y, sim(3 a 41:|3irn(5 a 6)
Mé 1 Nd 2
Categaria W n Categaria % n
Inzatisfeito por excesso de peso 222 18 Inzatisfeito por exceszo de peso 31,1 32
B |nsatisfeito por magreza 50,2 42 B |nzatisfeito por magreza L9 27
B 3 atisfeita 125 15 B 5 atisfeito 230 24
Tuatal 440 21 Total a5.0 1032

Duracio da atividade fisica
“alor-P ajust=0,042, Qui-~guadrado=10.227 df=2

Néo pratica atividade fizica; menos de 10min Entre 10 a 19min;20 a 2%min...60min cu mais

MG 3 MG 4
Categoria W n Categoria o n
Inzatisfeito por exceszo de peso 138 12 Inzatisfeito por excesso de peso 39,2 38
B |nzatisfeito por magreza 536 G514 B |nzatisfeito por magreza 25,1 24
B 5 atisfeito 275 24 B 3 atisfeita 258 25
Tuatal 4r3 87 Tuotal 527 97
|
Motivas

“alor-P ajust=0,004, Qui-quadrado=16 448 df=2

M&o pratico atividade fisica; Lazer; Outros Estética; Salde
MN& 5 No &
Categaria % n Categaria % n
Inzatisfeito por exceszo de pesa 21,4 37 Inzatisfeito por exceszo de pese 06 132
B |nzatisfeite por magreza 42,3 57 B |nsatisteito por magreza 244 11
B 5 atisteite 20,3 24 W S atisfeito 250 8
Total 64,1 112 Total 49,0 22

Fonte: Figura elaborada pelos autores.

A validacdo do modelo gerado foi efetuada com base no conjunto de teste definido pelo método
CHAID. Pode-se verificar pela estimativa a taxa de risco foi de 0,516 ou 51,6%, apresentando erro de
0,007 o que demonstra a qualidade do modelo adotado neste estudo.

No que diz respeito a matriz de confuséo obtida durante a validagdo do modelo, observou-se
uma precisdo de 59,3% para os casos avaliados, significando que alguns casos foram classificados com
sucesso enguanto outros ndo, onde apenas 54,9% dos casos foram realmente classificados como
insatisfeito por excesso de peso, 49,5% como insatisfeito por magreza e todos 0s casos da categoria

satisfeito foram classificados corretamente.
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4 DISCUSSAO

A populacgdo estudada apresenta predominéncia do sexo feminino e faixa etaria entre 20 a 25
anos, corroborando com o estudo de Alves e colaboradores, 2017, cuja pesquisa envolveu universitarios
das areas da saude e exatas e utilizou a escala de figura de silhuetas apresentando uma populacao
prevalente de mulheres com faixa etaria entre 19 a 25 anos.

O maior nimero de estudantes do sexo feminino em cursos da area da satde pode ser explicada
pelo fato de uma maior preocupacdo das mulheres com relacdo a manutengdo, promocao e prevencao
da satde quando comparado aos homens (Santos e colaboradores, 2019).

Atualmente, o curso de nutri¢do é dito como predominantemente feminino. De acordo com uma
pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Nutricionistas foi identificado que 96,5% dos profissionais
sdo mulheres. Este aumento estd associado a aproximacdo do profissional nutricionista com a
enfermagem, considerada a primeira profissdo feminina. Nos dias atuais ha uma diferenca entre
homens e mulheres com relacdo as areas de atuacdo, onde encontrava-se grande parte dos homens
atuando na nutricdo esportiva e mulheres na nutri¢ao clinica e em restaurantes (Souza e colaboradores,
2016).

Com relacdo a faixa etaria, € nesta fase que os estudantes ingressam na universidade e passam
a ter mais responsabilidades com relacdo as suas escolhas tanto profissionais quanto alimentares que
podem influenciar tanto de maneira positiva quanto negativa no que diz respeito a sua saide no decorrer
da vida (Santos e colaboradores, 2019).

Esta é uma fase crucial na vida dos estudantes, pois com a rotina controlada por horarios curtos
e atribulada, a alimentacdo acaba muitas vezes sendo modificada pela preferéncia no consumo de
alimentos hipercaléricos e industrializados pela praticidade devido a falta de tempo dos universitarios
de realizarem as refei¢des, influenciando assim, em seu estado nutricional (Rech, Aradjo, Vanat, 2010).

A populacédo estudada apresentou prevaléncia de insatisfacdo por magreza, corroborando com
o0 estudo de Ainett, Costa, S4, 2017 que avaliou académicos do curso de Nutri¢cdo de uma universidade
publica do estado do Para e utilizou o instrumento de andlise da silhueta proposto por Stunkard e
colaboradores (1983), onde foi encontrada a insatisfagdo por magreza em grande parte dos
entrevistados.

Isto se observa mais no sexo feminino do que no masculino, visto que as mulheres preocupam-
se mais com os padrdes de beleza impostos pela sociedade quando comparado aos homens, e quando
ndo conseguem atingir as metas de emagrecimento, ha uma insatisfacdo com a imagem corporal (Rech,
Araujo, Vanat, 2010).
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Essa insatisfagdo com a imagem corporal esta relacionada com o fato de que nos dias atuais, ha
uma supervalorizagdo da aparéncia fisica, ocasionando uma pressdo muito grande em buscar a beleza
imposta pela sociedade com o objetivo de melhorar sua autoimagem corporal e aceitacdo social (Bracht
e colaboradores, 2013).

Existem diferentes graus de insatisfacdo e quanto maior esse grau, maior sera 0 impacto
negativo com relacdo ao comportamento alimentar, autoestima e aspectos psicossociais como 0S
padrdes de beleza impostos pela sociedade, fisicos como a insatisfagdo com o peso e aspectos
cognitivos, como desenvolvimento de transtornos alimentares e distdrbios de imagem corporal (Ainett,
Costa, S4, 2017).

No que diz respeito a relagio entre o indice de Massa Corporal e a percep¢do da autoimagem
corporal, observou-se que grande parte dos insatisfeitos por excesso de peso, bem como a maioria dos
insatisfeitos por magreza, apresentavam eutrofia, havendo assim, uma distorcdo da autoimagem
corporal, diferente do estudo de Ainett, Costa, Sa 2017, onde a maioria dos insatisfeitos por magreza
encontravam-se com excesso de peso e grande parte dos insatisfeitos por excesso de peso apresentavam
baixo peso.

Atualmente, homens e mulheres apresentam padr@es de beleza diferentes sendo que os homens
consideram corpos musculosos como ideais, ja as mulheres desejam corpos magros. Isso faz com que
essas pessoas se esforcem ao méaximo para atingir o padrdo imposto pela sociedade, porém, a
impossibilidade de obtencdo dos padrdes estéticos pode levar a uma insatisfacdo corporal negativa,
transtornos alimentares, tentativas frustradas de controle do peso corporal e uso de esterdides
anabolizantes (Martins, e colaboradores, 2012).

De acordo com Kessler, Poll, 2018, este quadro de distor¢do da autoimagem corporal pode ser
explicado pelo descontentamento com a forma fisica, que pode gerar os chamados disturbios de
imagem, onde o individuo encontra-se com baixo peso e se V& com excesso de peso e vice-versa.

No presente estudo, o IMC médio da populacdo que se considerou insatisfeita por magreza foi
24,15 kg/m?, que corresponde a eutrofia. Estes resultados corroboram com o estudo de Melo e
colaboradores, 2017, que fez uma comparacao entre o estado nutricional e os distarbios de imagem
corporal em universitarios que realizavam a préatica de muscula¢do onde a média foi de 24,18 kg/m?
para homens e 22,87 kg/m? para mulheres.

Antigamente, o padréo de beleza era de mulheres com acimulo de gordura, principalmente nos
quadris, coxas, abdémen e mamas. Nos dias atuais houve uma mudanca cultural no padrdo de beleza,

onde o corpo ideal é magro para mulheres e forte e musculoso para homens. Porém, os padrbes de
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beleza impostos pela sociedade sdo quase impossiveis de se atingir devido ao biotipo de cada pessoa,
levando assim a um aumento nos niveis de insatisfacdo corporal nos jovens (Legnani e colaboradores,
2012).

Na comparacdo da pratica de atividade fisica com a insatisfacdo da autoimagem corporal, mais
da metade dos estudantes que apresentaram insatisfagdo por excesso de peso e grande parte dos
insatisfeitos por magreza declararam néo realizar atividade fisica, corroborando com o estudo de
Ainett, Costa, S, 2017, onde uma baixa porcentagem da populacdo estudada era fisicamente ativa.
Dentre os praticantes, grande parte tanto dos insatisfeitos por excesso de peso quanto por magreza
relatou praticar atividade fisica por motivos de saude.

A prética regular de atividade fisica € uma estratégia de intervencdo na insatisfacdo corporal
por seus efeitos psicologicos positivos promovendo uma melhora da autoestima, reducao do estresse e
ansiedade e do risco de isolamento social, além de proporcionar melhoria da capacidade cardiovascular
e respiratdria, resisténcia fisica e muscular, densidade 6ssea e mobilidade articular, presséo arterial,
nivel de colesterol, tolerancia a glicose e acdo da insulina e melhoria do sistema imunolégico, evitando
doencas que possam afastar os praticantes de atividade fisica de sua rotina (Silva, Nunes, 2014;
Moreira, Lopes, 2013).

Quanto a duracdo da atividade fisica, a prevaléncia foi de 60 minutos ou mais tanto entre 0s
satisfeitos quanto os insatisfeitos com a imagem corporal por excesso de peso e magreza, 0 que € um
ponto positivo, visto que o sedentarismo € um grande fator de risco para o desenvolvimento de doencas
crbnicas ndo transmissiveis (Pires e colaboradores, 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda a pratica de atividades fisicas com intensidade
leve ou moderada, por no minimo cinco vezes na semana, com duragdo minima de 30 minutos, com o
intuito de prevenir doencas crénicas ndo transmissiveis. Ja com o objetivo de controle de peso, a
recomendacéo é de no minimo 60 minutos, podendo as atividades serem praticadas de forma continua,
ou seja, 30 ou 60 minutos seguidos, sempre respeitando os intervalos entre as séries, ou segmentadas
ao longo do dia, como por exemplo, 10 a 20 minutos em trés periodos diferentes (Moreira, Lopes,
2013).

Estudos comprovam que os primeiros 20 anos de vida correspondem ao periodo em que se
adquirem hébitos de vida que poderdo influenciar a vida inteira e, se esses forem habitos saudaveis
como a pratica de atividade fisica regularmente por pelo menos 60 minutos por dia, contribuira para a
reducdo da glicemia, regulacéo da pressao arterial, elevacdo do HDL-Colesterol e diminuicdo do peso

corporal (Pires e colaboradores, 2013).

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 11, p. 90508-90524, nov. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _Journal of Development

A insatisfacdo da imagem corporal pode tanto reduzir quanto aumentar a motivagao para a
pratica de atividade fisica. Alguns frequentadores de centros de treinamentos buscam por saude,
emagrecimento, melhora do condicionamento fisico, entretanto, a grande maioria procura por questdes
estéticas, objetivando a melhora da imagem corporal, tanto para ganho de massa muscular quanto para
diminuicdo das taxas de gordura corporal, tentando atingir o padréo de beleza considerado ideal para
homens e mulheres respectivamente (Macedo e colaboradores, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo, observou-se que a populagéo
encontra-se insatisfeita com a imagem corporal tanto por magreza quanto por excesso de peso mesmo
apresentando estado nutricional diferente do observado, o que esta associado a distarbios de imagem e
problemas psicologicos que podem desencadear o desenvolvimento de transtornos alimentares, e
ocasionar um isolamento social.

O maior vildo dessa insatisfacdo € o padrdo de beleza imposto pela midia e pela sociedade, que
exibe um corpo magro para mulheres e musculoso para homens. Na maioria das vezes, as pessoas ndo
conseguem atingir este padréo devido ao gendétipo e acabam se frustrando. Como consequéncia, essa
frustracdo pode levar a busca por alternativas a curto prazo, como mudangas no consumo alimentar e
até mesmo o uso de suplementos alimentares sem orientacdo de um profissional capacitado, como o
nutricionista.

A diminuicdo da insatisfacdo com a imagem corporal pode ter sido motivada porque a préatica
de atividade fisica melhora a sensacdo de alegria, bem estar e motivacdo tanto para a manutencao da
salide quanto da melhora estética, concluindo assim que quanto maior a frequéncia com que se pratica
uma atividade fisica, melhor sera a percepgdo e satisfacdo com a imagem corporal, sendo um fator
muito importante para a resolucéo dos distirbios de imagem observados em grande parte da populacédo

estudada.
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