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RESUMO

Trata-se de um artigo de revisdo que objetivou compreender o que a literatura brasileira discute acerca
dos beneficios e contribui¢bes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de Pessoas
Vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Foram utilizadas as seguintes bases de dados: SciELO, LILACS,
PePSIC e Google Académico. Dez estudos foram selecionados: quatro pesquisas empiricas, cinco
revisdes de literatura e um caso clinico. Da consciéncia por ter tido comportamento de risco até o
resultado da testagem do HIV o individuo pode manifestar alteracbes em sua satude mental, que podem
agravar se caso o resultado acusar positividade. Neste cenario, a nova condicéo de salide imposta pode
leva-lo a ter ampliacdo das distor¢Bes cognitivas, podendo levar a negacdo do diagnostico medico e
insucesso do tratamento farmacoldgico. Os estudos mostram que a TCC promovera mudancgas na
percepcdo de PVHA, por meio das intervencdes psicoeducacionais acerca do seu processo saude-
doenca, aumentando os niveis de adesdo ao tratamento médico e farmacologico, promovendo melhoria
no estado fisico de saude e diminuigdo das comorbidades psicoldgicas e psiquiatricas associadas ao
adoecimento. Almeja-se que este estudo possa contribuir para a pratica dos profissionais de saude
mental que atuem com Doencas Infecciosas e Parasitarias, especificamente HIV e AIDS.
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ABSTRACT

This is a review article aimed to understand what Brazilian literature discusses about the benefits and
contributions of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of People Living with
HIV/AIDS (PLHA). The following databases were used: SciELO, LILACS, PePSIC and Google
Scholar. Ten studies were selected: four empirical studies, five literature reviews and one case report.
From being aware that they have had a high risk behavior to the result of HIV testing, the individual
may manifest changes in his or her mental health, which may aggravate if the result is positive. In this
scenario, the new health condition imposed may lead to an increase in cognitive distortions, which may
lead to denial of medical diagnosis and failure of pharmacological treatment. The studies show that
CBT will promote changes in the perception of PLHA through psychoeducational interventions about
its health-disease process, increasing levels of adherence to medical and pharmacological treatment,
promoting improvement in physical health status and reduction of psychological comorbidities and
psychiatric disorders associated with the illness. It is hoped that this study may contribute to the practice
of mental health professionals who work with Infectious and Parasitic Diseases, specifically HIV and
AIDS.

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, HIV, AIDS.

1 INTRODUCAO

O retrovirus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que pode ocasionar a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ataca o Sistema Imunoldgico que é o responsavel pela defesa de
doencas no organismo. As células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+. O HIV e a AIDS séo
considerados 0s principais problemas contemporaneos de Saude Publica mundial. Atuais dados
epidemiolégicos mostram que cerca de 36,9 milhdes de Pessoas Vivem com HIV e AIDS (PVHA),
mas apenas 21,7 milhdes fazem uso da Terapia Anti-Retroviral (TARV) e 75% das pessoas conhecem
seu estado sorologico positivo (UNAIDS, 2018).

Desde a notificagdo clinica dos primeiros casos da doenca, no inicio da década de 80, o HIV e
a AIDS vém sendo estudados por diversas areas de conhecimento, inclusive por profissionais da satde
mental. O trabalho com o portador do HIV/AIDS trouxe aos profissionais de satde desafios. Tendo em
vista que foi necessario atuar com uma doenca ainda desconhecida pela ciéncia, mas que vinha
dizimando rapidamente expressivo numero da populacdo. Foi necessario compreender o sofrimento e
as dificuldades vividas pelos pacientes, superar preconceitos, discriminacdo e estigmas que decorriam
principalmente da desinformacao.

A infeccdo pelo HIV néo possui intrinsecamente componentes de alteragdes psicologicas, salvo
0s casos clinicos em que a doenga acomete estruturas neuroldgicas, ocorrendo em estados mais
avancados da doenca. Além dos sintomas fisicos, das alteragdes fisiologicas e doengas oportunistas
que podem decorrer da infeccdo, PVHA podem apresentar alteragdes psicologicas, em maior ou menor
intensidade; como: negacdo, choque, ansiedade, estresse, depressdo, baixa autoestima, frustragéo,
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tristeza, culpa, rejeicdo, punicdo, vergonha, abandono, caréncia, isolamento social, preocupacdo
excessiva, medo, raiva, agressividade e problemas obsessivos (Remor, 1999; Malbergier & Schoffel,
2001; Flores, 2012; Brito & Seidl, 2015; Poletto et al., 2015; Nogueira, 2016).

Ainda de acordo com o0s autores supracitados, as alterac@es psicologicas podem manifestar-se
antes mesmo da confirmagdo do diagndstico, quando o paciente cogita a possibilidade de infeccao
decorrente a consciéncia por ter tido comportamento de risco. Também podem ser identificadas no
momento da testagem de anticorpos do HIV e quando se tem conhecimento dos resultados do teste.
Caso o resultado acusar positivo para 0 HIV 0 mesmo estard mais vulneravel a apresentar de forma
mais intensa as alteracGes psicologicas.

As alteracfes psicologicas que levam ao sofrimento psiquico podem fazer com que os
individuos soropositivos percorram uma trajetdria solitaria e silenciosa, além do medo dos julgamentos
de valores e estigmatizacdo acompanhada de preconceito frente as PVHA. Podendo consequentemente
acarretar na dificuldade pela busca dos servicos de salde, retardando o diagnoéstico médico e adesdo ao
tratamento farmacoldgico. Em boa parcela dos soropositivos, quando ocorre o diagndstico e 0 acesso
ao tratamento adequado, que hoje € possivel por meio da TARV, acontece de estarem em estagios
avancados da doenca (Kahhale et al., 2010).

Hoje, a adesdo ao tratamento se configura como um grande desafio para 0s servigos e
profissionais de saude. No Brasil, o tratamento é garantido pelas Politicas Publicas de Saude e oferecido
de forma gratuita pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Sendo de fundamental importancia, pois,
objetiva-se, sobretudo, manter e promover a qualidade de vida, oportunizando o ndo avanc¢o da doenca
e até mesmo a quadro de intransmissibilidade do virus.

Todo adoecimento significa uma ruptura na vida, nos projetos, na perspectiva de futuro e o
individuo necessita buscar formas de enfrentamento para essa nova situagdo. E um processo
inserido na histéria de vida do individuo que adoece e, portanto, esta vinculado a uma dindmica

em que 0s pensamentos, emogdes e acdes (...) vdo permear nas possiveis maneiras de lidar com
0 agravo a saude (Kahhale et al., 2010, p. 73).

O Modelo Cognitivo, desenvolvido pelo psiquiatra Aaron T. Beck, na década de 1960, propde
gue 0s pensamentos, as emogdes e 0s comportamentos ndo séo influenciados pela situacdo em si, mas
pela forma como as pessoas percebem e processam a realidade (Knapp & Beck, 2008; Beck, 2013). No
caso de PVHA, a doenga € real e com possibilidade de ameaca & salde e a vida. Neste cenério, a
maneira como a pessoa interpretara a nova condicdo de salde imposta — a realidade — pode ampliar as
distorcdes cognitivas — distor¢Oes da realidade — gerando alteracGes psicologicas e efeitos fisiologicos
desconfortaveis, bem como comportamentos de risco que podem leva-las a reinfec¢do pelo HIV ou

outras Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s), agravando o quadro clinico dos mesmos.
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A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) contribui para reestruturar esses pensamentos
distorcidos, por meio de intervengdes e recursos psicoeducacionais, oportunizando o desenvolvimento
de estratégias e habilidades focalizadas no problema real. Visando a promocéo de mudancas no sentido
adaptativo e funcional dos padrbes cognitivos, emocionais e comportamentais relativos ao diagnostico
do HIV (lto, 2004; Knapp & Beck, 2008; Flores, 2012; Beck, 2013; Poletto et al., 2015; Brito & Seidl,
2015).

Compreende-se que padrdes cognitivos distorcidos podem influenciar no desenvolvimento da
doenca e exacerbacdo dos sintomas da clinica médica, retardando a recuperacdo e interferéncia na
adesdo e respostas ao tratamento levando ao insucesso. Intervencdes cognitivas e comportamentais
vém demonstrando eficacia em pacientes acometidos por diversas doengas cronicas, indicando
diminuicdo das alteracdes e sintomas psicoldgicos e psiquiatricos associados a condigdo de saude,
obtendo melhora do quadro clinico a partir da adesdo ao tratamento médico e farmacoldgico adequado
(Ito, 2004).

As aplicacdes da TCC aos transtornos psicoldgicos, psiquiatricos e problemas médicos com
componentes psicologicos vao muito além do que inicialmente foi imaginado quando a psicoterapia
tratou os primeiros casos de depressdo e ansiedade, demonstrando-se efetiva também em doencas
crénicas como obesidade, cancer, cardiopatias, dor cronica e HIV/AIDS. As contribui¢cbes no ambito
da saude decorrem, principalmente, pela abordagem ser diretiva, colaborativa, estruturada, de curta
duracdo, voltada para o presente e resolucdo de problemas atuais (Beck, 2013).

O processo psicoterapéutico em PVHA oportuniza um espaco de ajuda para que o paciente
possa adotar estratégias de enfrentamento sobre a sua vida e condicdo de salde, estabelecendo
habilidades funcionais para lidar de maneira mais resiliente com os desafios biopsicossociais que
podem decorrer a partir do diagnostico de soropositividade, auxiliando o paciente no manejo dos
pensamentos, sentimentos e comportamentos disfuncionais que podem permear no processo de
adoecimento, promovendo aspectos funcionais frente a viver com HIV/AIDS (Malbergier & Schoffel,
2001).

Este estudo tem como objetivo compreender o que a literatura brasileira discute acerca dos
beneficios e contribui¢bes da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento de Pessoas Vivendo
com HIV/AIDS, por meio de uma revisdo narrativa, utilizando-se as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), LILACS, Portal de
Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Google Académico.

A busca pelos textos cientificos foi realizada a partir dos seguintes descritores: “Terapia
Cognitivo-Comportamental” and “Terapia Cognitiva” and “Terapia Comportamental” and “HIV”” and
“AIDS”. Como critérios de inclusdo foram utilizados (1) estudos sobre os beneficios e contribui¢des
~ Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 11, p. 88271-88284, nov. 2020.  ISSN 2525-8761




JRrazilian _Journal of Development

da Terapia Cognitivo-Comportamental em Pessoas Vivendo com HIV/AIDS, (2) textos escritos em
portugués, (3) publicados em periddicos nacionais e internacionais e (4) sem data limitante (Tabela 1).
Os critérios de exclusdo dizem respeito aos (1) estudos de outras abordagens psicoldgicas aplicadas em
PVHA e (2) estrangeiros.

Atendendo aos critérios, foram encontrados dez estudos, sendo: quatro pesquisas empiricas,
cinco revis@es de literatura e um caso clinico. A Tabela a seguir descreve informagGes gerais sobre as

pesquisas cientificas incluidas neste estudo:

Tabela 1: Estudos Referentes & Terapia Cognitivo-Comportamental e HIVV/AIDS

Referéncia Titulo Obijetivo Tipo de pesquisa
Contribui¢6es do modelo lini
psicoterapéutico cognitivo na Ap(esgntar um caso clinico com a
T avaliacdo e o tratamento, a partir do
Remor (1997) . aya!lagao & tratamento modelo psicoterapéutico Cognitivo- Caso Clinico
psicoldgico de uma portadora de .
HIV Comportamental de uma paciente
portadora de HIV
Apresentar um conjunto de
Abordagem psicolégica da AIDS conhecimen'to_s que sdo frutqs do
Remor (1999) através do enfoque Cognitivo- . trabalho clinico e c_je~ref|e'xges, q Revisdo de Literatura
Comportamental juntamente com a revisao tedrica 05
principais aspectos relacionados a
infeccdo pelo HIV
Petersen et al. (2008) Efeitos da Terapia Cognitivo- Investigar os efeitos de uma Pesquisa Empirica
Comportamental em Pessoas intervencéo terapéutica Cognitivo-
Vivendo com HIV/AIDS Comportamental por meio do
programa denominado Eurovihta
Faustino e Seidl (2010) Intervencéo Cognitivo- Avaliar os efeitos da intervencéo Pesquisa Empirica
Comportamental e adesdo ao Cognitivo-Comportamental sobre a
tratamento em pessoas com conduta de adesdo de Pessoas
HIV/AIDS Vivendo com HIV/AIDS com
dificuldades para aderir ao
Tratamento Anti-Retroviral
Flores (2012) Terapia Cognitivo- Investigar o que vem sendo estudado | Revisdo de Literatura
Comportamental e tratamento por profissionais de salde da area
psicoldgico de pacientes com Cognitivo-Comportamental no
HIV/AIDS tratamento de pessoas com HIV e
AIDS
Cardoso (2013) Manejo de estresse para pacientes Realizar uma reviséo bibliogréafica Revisdo de Literatura
com HIV/AIDS por meio da TCC | sobre 0 manejo do estresse por meio
da Terapia Cognitivo-
Comportamental em pacientes com
HIV/AIDS
Giovelli et al. (2014) Avaliacdo de programa Avaliar um programa psicoeducativo Pesquisa Empirica
psicoeducativo para Pessoas que sob a abordagem da Terapia
Vivem com HIV/AIDS Cognitivo-Comportamental para
adesdo ao tratamento e qualidade de
vida em pessoas que convivem com
HIV/AIDS
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Poletto et al. (2015) Pensamentos automaticos e lHustrar e exemplificar alguns Revisdo de Literatura
crencas centrais associados ao pensamentos disfuncionais e crencgas
HIV/AIDS em individuos associados ao HIV/AIDS
soropositivos
Brito e Seidl (2015) IntervencBes Cognitivo- Identificar e analisar publicagBes Revisdo de Literatura
Comportamentais em pacientes cientificas sobre intervengdes
com HIV/AIDS: Revisdo de Cognitivo-Comportamentais em
literatura pacientes com HIVV/AIDS
Nogueira (2016) Efeitos de Intervencdo Cognitivo- | Avaliar os efeitos de uma intervencao Pesquisa Empirica
Comportamental sobre a Cognitivo-Comportamental sobre a
percepc¢do de doenca de Pessoas percepcao da doenca de Pessoas
gue Vivem com HIV/AIDS Vivendo com HIV/AIDS

2 PESQUISAS EMPIRICAS

Estudo desenvolvido por Petersen et al. (2008) teve como propdsito investigar os efeitos da
TCC por meio da terapia de grupo em PVHA, que faziam uso da TARV, em um Servico Publico de
Saude voltado para Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) por meio do programa Eurovitha.

A intervencdo psicolégica consistiu em dezesseis sesses, sobre a salde psicolégica e
bioldgica dos participantes, considerando variaveis como: qualidade de vida, depresséo, estresse, apoio
social, carga viral e linfocitos T CD4+. Inicialmente participaram do estudo 89 pessoas, mas na amostra
final do procedimento havia 30 participantes entre o sexo masculino e feminino que foram incluso na
pesquisa independente da forma de contaminagdo. Sobre o programa Eurovitha, os autores
supracitados ressaltam:

E um programa de intervencio para Pessoas Vivendo com HIV/AIDS que agrega técnicas
cognitivas, comportamentais e da abordagem gestéltica, com o objetivo de auxiliar os pacientes
a enfrentarem de um modo mais efetivo as questdes relacionadas a doenca (...). J& foi aplicado
e avaliado na Comunidade Européia, no final dos anos 90, e demonstrou efetividade no
incremento da sadde fisica e psiquica e no apoio as pessoas infectadas pelo HIV. Este
programa, como outras intervengdes psicoldgicas aplicadas a pessoas portadoras de doengas

cronicas, tende a ter efeitos positivos, uma vez que envolve influéncias psicologicas e sociais
(pp. 90-109).

O programa de tratamento psicoldgico proposto utilizou respectivamente: (1° sessdo —
Exercicios de relaxamento progressivo dos musculos e de visualiza¢do); (2° sessdo — Dindmica de
grupo visando promover confianga, controle de inibicdo e desenvolvimento da franqueza); (3° sessao
— Técnicas para ativacdo comportamental como a estruturagdo das atividades rotineiras e construcéo
de atividades prazerosas); (4° sessao — Técnicas cognitivas para reconhecer a inter-relagédo entre
pensamento, emog¢do e comportamento, promovendo a identificacdo e a reestruturacdo de padrdes de
pensamentos disfuncionais); (5° sessdo — Exercicios para exercitar recursos e competéncias visando o

treino de habilidades sociais e assertividade); e (6° sessdo — Temas especificos com abordagens sobre
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0 adoecimento, o tratamento, os métodos profilaticos, possibilidade de morte e preparagcdo para o
término da terapia de grupo).

Os resultados evidenciaram que as intervengdes psicolégicas da TCC por meio do programa
Eurovitha promoveram efeitos positivos na satde psicoldgica dos participantes, possibilitando reducédo
do nivel de depressdo, estresse e aumento do apoio social, corroborando para a qualidade de vida dos
mesmos. Entretanto, a varidvel biologica de carga viral e linfocitos T CD4+ ndo mostraram alteracdes
relevantes com o tratamento psicoldgico.

A partir da premissa que distor¢des cognitivas vdo gerar e/ou manter problemas psicologicos e
psiquiatricos, que podem levar ao insucesso do tratamento médico e farmacoldgico de PVHA, Faustino
e Seidl (2010) investigaram os efeitos da TCC por meio da terapia individual em pacientes com
dificuldades em aderir a TARV durante cinco sessdes. Participaram deste estudo trés pacientes, sendo
dois homens e uma mulher.

Para o sucesso da pesquisa foram utilizadas intervengdes cognitivas e comportamentais como:
reestruturacdo cognitiva; balanca de vantagens e desvantagens de aderir e de ndo aderir a TARV;
autorregistro e automonitoramento dos pensamentos, das emocdes e dos comportamentos relacionados
ao uso da medicacdo; relaxamento diafragmatico; resolucdo de problemas e psicoeducacdo sobre o
HIV, a AIDS e o tratamento.

A pesquisa supracitada evidenciou que os participantes chegaram ao final da intervencéo
psicoldgica apresentando resultados positivos, estando mais preparados para lidar com as adversidades
impostas pelo adoecimento e tratamento, indicando reducdo das distor¢Bes cognitivas por meio das
estratégias focalizadas nos padrdes cognitivos e comportamentais, contribuindo para o ajustamento dos
participantes frente a condi¢do de satide. Bem como, na construgdo das estratégias de enfrentamento
mais adaptativas e funcionais frente a soropositividade.

Corroborando no fortalecimento de um repertério para aderéncia @ TARYV, por oportunizar o
aumento da percepcdo acerca das vantagens de aderir ao tratamento e reducdo dos aspectos de
vulnerabilidade que podem levar os pacientes ao insucesso do seu autocuidado em saide, sendo
possivel por meio da reestruturagdo cognitiva; consequentemente, promovendo o aumento dos niveis
de adesdo. Observou-se também que houve melhorias nos indicadores bioldgicos por apresentarem
diminuicdo dos niveis de carga viral e aumento dos linfocitos T CD4+, fortalecendo o Sistema
Imunoldgico, promovendo também a melhoria na condicéo de saude fisica além da psicolégica, como
mencionado; dos participantes.

A partir da mesma premissa, Giovelli et al. (2014) objetivaram avaliar um programa

psicoeducativo sob o enfoque da TCC para adesdo a TARV, durante oito sessdes de terapia individual
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em 11 pacientes soropositivos, sendo nove homens e duas mulheres, em tratamento no Ambulatério de
Infectologia de um Servigo Publico de Salde.

As sessfes foram estruturadas seguindo: (1° sessdo — Apresentacdo do programa e
psicoeducacdo); (2° sessdo — Identificacdo dos aspectos da qualidade de vida e psicoeducacédo sobre
relaxamento); (3° sessdo — Modelo Cognitivo-Comportamental: pensamentos disfuncionais em relacéo
a adesdo ao tratamento); (4° sessdo — Psicoeducagdo sobre suporte social e tratamento); (5° sessdo —
Reestruturacao cognitiva voltada para a adesdo ao tratamento); (6° e 7° sessdes — Modelo Cognitivo-
Comportamental: resolucéo de problemas e tomada de decisdo para adeséo ao tratamento); e (8° sesséo
— Prevencdo de recaida para adesdo ao tratamento).

Os resultados apontaram que os participantes so tiveram informac6es a respeito do HIV ap6s a
infeccdo. Foi possivel observar que a psicoeducacdo sobre HIV/AIDS beneficiou os mesmos, por
promover o acesso as informacdes pertinentes sobre a doenca, contribuindo para a promocéo da satde
psicoldgica por meio da reestruturacdo das disfuncionalidades cognitivas acerca do processo salde-
doencga, oportunizando percepcdes, sentimentos e comportamentos mais adaptativos e funcionais
corroborando para adesdo a TARV.

Por sua vez, Nogueira (2016) investigou os efeitos de uma intervencao psicoldgica por meio da
TCC sobre a percepcao de PVHA acerca do adoecimento, bem como outras varidveis: psicoldgica —
depressdo, ansiedade, estratégias de enfrentamento e autoeficacia —, e bioldgica — carga viral e
linfocitos T CD4+ —, durante seis sessdes de terapia de grupo. Participaram deste estudo 11 pacientes,
sendo sete homens e quatro mulheres, em tratamento Anti-Retroviral em um Servico Publico de Saude.

As estratégias cognitivas e comportamentais utilizadas nas intervencgdes consistiram em: (1° e
2° sessdo — Psicoeducacdo, identificacdo e reestruturacdo cognitiva); (3° sessdo — Psicoeducacao,
identificacéo e reestruturacéo cognitiva, matriz de vantagens e desvantagens para tomar antirretrovirais
e cartdes de enfrentamento); (4° sessdo — Psicoeducacao, identificacdo e reestruturacao cognitiva, treino
de habilidades sociais e assertividade); (5° sessdo — Psicoeducacdo, identificacdo e reestruturacao
cognitiva, ativacdo comportamental, treino de respiracdo diafragmatica e treino de relaxamento
muscular progressivo de Jacobson); e (6° sessdo — Psicoeducacdo, identificacdo e reestruturacéo
cognitiva).

Os resultados evidenciaram que as intervengdes cognitivas e comportamentais contribuiram
para a mudanca na percepcao da doenca e demais variaveis psicoldgicas dos participantes. Entretanto,
as variaveis biologicas ndo mostraram alteracdes relevantes com as intervencdes psicologicas.

A partir da analise dos quatro estudos empiricos foi observado que todos objetivaram investigar
os efeitos da TCC nos indicadores de saude psicolégica de PVHA, especificamente: depressao,
estresse, ansiedade, apoio social, estratégias de enfrentamento, autoeficacia e reestruturagdo cognitiva
~ Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 11, p. 88271-88284, nov. 2020.  ISSN 2525-8761
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para adesdo a TARV, corroborando para a qualidade de vida desta populacdo. Entretanto, trés estudos
objetivaram além de investigar os efeitos psicoldgicos, verificar os efeitos da abordagem psicoldgica
por meio da TCC nos marcadores bioldgicos, especificamente no que concerne: carga viral e linfocitos
T CD4+, a saber: Petersen et al. (2008), Faustino e Seidl (2010) e Nogueira (2016).

Observou-se que dois estudos tiveram como modalidade interventiva a terapia de grupo, sendo,
portanto, as investigacOes cientificas de Petersen et al. (2008) e Nogueira (2016). E dois estudos
ocorreram por meio da terapia individual, Faustino e Seidl (2010) e Giovelli et al. (2014). Contudo, foi
observado que as intervencdes por meio da TCC oportunizaram efeitos positivos nas variaveis
psicoldgicas de PVHA, independente da modalidade que ocorreram as intervencoes.

Neste cenério, os resultados mostram que as estratégias cognitivas e comportamentais
contribuiram para o processo de reestruturacdo cognitiva de PVHA, oportunizando o manejo e a
diminuicdo de comorbidades psicoldgicas e psiquiatricas associadas ao adoecimento que decorrem pela
ampliacdo e intensificacdo das distor¢cGes cognitivas acerca de si, do outro e do mundo frente a
soropositividade. Bem como, reestruturacdo da percepc¢do acerca da condicdo de saude, promovendo
aumento nos niveis de adesdo ao tratamento médico e farmacoldgico adequado para HIV/AIDS e
conscientizacao para o autocuidado em saude.

No que concerne os efeitos da TCC nos indicadores bioldgicos, especificamente no tocante da
contagem da carga viral e linfécitos T CD4+, parece que até 0 momento € inexistente um consenso na
literatura, talvez por ser uma variavel com bastante oscilacdo no curso dos estudos. Observou-se que
das quatro pesquisas empiricas analisadas, apenas o estudo de Faustino e Seidl (2010) evidenciou
diminuicédo da carga viral e aumento dos linfocitos T CD4+ com a intervencéo psicologica em PVHA,
promovendo, consequentemente, aumento da saude fisica por meio do fortalecimento do Sistema
Imunoldgico.

Entretanto, observou-se como um ponto de vulnerabilidade do mesmo o fato de ndo haver
contemplado um estudo com grupo controle. Soma-se a isso o fato dos demais estudos ndo terem
encontrado alteracGes biologicas relevantes com as intervencdes. No entanto todos os estudos
analisados foram unanimes em apontar os efeitos positivos da TCC em PVHA na melhoria da qualidade

de vida dessa populacéo.

3 REVISOES DE LITERATURA

Na analise das revisbes bibliograficas observou-se que os cinco estudos contemplavam
reflexdes sobre aspectos distintos acerca das contribui¢cdes da TCC em PVHA, por exemplo no caso
do estudo de Remor (1999) foi apresentado um conjunto de conhecimentos relacionados & infeccao
pelo HIV através da TCC. De acordo com o autor, a TCC pode contribuir no tratamento de PVHA a
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partir das estratégias da abordagem. O mesmo apresenta um conjunto de objetivos a serem alcangados
No processo psicoterapéutico cognitivo-comportamental com esta populacéo.

O estudo supracitado também revela as fases de reacdes psicologicas que o paciente pode
apresentar de forma gradual a partir do diagndstico de soropositividade, como: o choque, a negacéo, a
agressividade, o pacto, a depresséo e por fim a aceitacao.

O autor sugere que no processo avaliativo deve-se levar em consideracdo a percepc¢do do
paciente acerca do seu adoecimento, avaliando de forma criteriosa as informac6es especificas que o
mesmo possui sobre aspectos relativos ao HIV/AIDS. Pois, é comum que 0 mesmo apresente ampliacéo
e intensificagéo das distor¢des cognitivas relacionados a si, aos outros e ao mundo; como: a advinhagéo,
a hipergeneralizacdo, a qualificacdo do negativo e a desqualificacdo dos aspectos positivos.

Além das distor¢des cognitivas mencionadas por Remor (1999), Poletto et al. (2015) trazem
por meio do seu estudo, que PVHA podem apresentar também a catastrofizacdo, a rotulacdo, a
personificacdo, a autoculpabilizacdo, a autorresponsabilizacdo e a leitura mental. Revelando que
PVHA podem apresentar crencas disfuncionais relacionadas idéias de desvalor, desamor e desamparo.
Este estudo objetivou analisar os pensamentos automaticos e crengas centrais mais recorrentes em
PVHA.

Flores (2012) e Brito e Seidl (2015), com propdsitos semelhantes, objetivaram construir
revisdes bibliogréaficas relacionadas aos beneficios da aplicacdo da TCC em PVHA. Entretanto, Flores
(2012) desenvolveu um estudo narrativo sobre os principais achados em publicacGes nas linguas
portuguesas e inglesas, buscando responder o questionamento: “A Terapia Cognitiva de Beck ¢ capaz
de proporcionar as pessoas com AIDS o alivio de seu sofrimento psicolégico quando a causa desse
sofrimento esta firmemente arraigada a uma realidade negativa?” (pp. 55-60).

No curso do seu estudo, a partir dos resultados obtidos com o seu levantamento bibliografico,
Flores (2012) evidencia que a Terapia Cognitiva é capaz de contribuir e beneficiar também no
tratamento de uma doencga crdnica e com realidade negativa como € o caso do HIV/AIDS.

Por sua vez, Brito e Seidl (2015) almejaram identificar e analisar publicacdes cientificas
empiricas, publicadas em inglés. Foram selecionados 15 artigos para o estudo, sendo nove referentes a
intervencdes por meio de terapia de grupo e seis por meio da terapia individual.

Os estudos supracitados apontam que ha uma diversidade de estratégias interventivas da TCC
que podem ser claramente utilizadas no tratamento de pessoas soropositivas tanto por meio da terapia
individual quanto de grupo. Flores (2012) observou que a maior parte das pesquisas relacionadas a
TCC com PVHA ocorreram por meio da terapia de grupo. Desta forma, a autora acredita que uma das
justificativas seja que a terapia de grupo oportuniza que oS participantes criem um espago para o
compartilhamento de experiéncias em comum com a soropositividade e demais tematicas relativas ao
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contexto social e de salde desta populacéo, possibilitando o tratamento de um maior nimero de
pacientes em menor tempo. Entretanto, a terapia individual promove um espaco personalizado e
ajustavel as demandas psicossociais especificas de cada paciente.

Corroborando com os resultados de Brito e Seidl (2015) que reforcam a necessidade dos
profissionais de sade mental terem conhecimentos acerca da TCC e das diversidades de técnicas e
recursos interventivos da abordagem, por corroborar de forma efetiva no contexto da salde,
contribuindo para o enfrentamento das demandas biopsicossociais recorrentes ao viver com
HIV/AIDS.

A partir da compreensdo de que PVHA estdo mais vulneraveis a enfrentarem fontes estressoras,
principalmente em decorréncia dos fatores: rotina imposta relativa a administracdo diaria das
medicacdes, efeitos colaterais adversos da TARV, exames rotineiros para rastreio e monitoramente da
situacdo de salde, administracdo das demandas biopsicossociais e mudanca abrupta do estilo de vida;
Cardoso (2015) objetivou discutir a importancia de intervengdes da TCC para 0 manejo do estresse em
pessoas soropositivas. Para o sucesso do estudo foram utilizados artigos em lingua portuguesa e inglesa,
bem como livros de referéncia na area da TCC.

Foi indicado no estudo que o estresse pode influenciar na progressdo do HIV, facilitando o
desenvolvimento da AIDS. Portanto, é de fundamental importancia a identificacdo de fontes e eventos
estressores, almejando o gerenciamento dos mesmos. As intervengdes referidas no estudo foram: a
reestruturacdo cognitiva, a respiracao diafragmatica, a atencdo plena (mindfulness), o biofeedback e o
relaxamento muscular progressivo de Jacobson. Ainda de acordo com o autor, as intervencdes
supracitadas s@o de facil aplicacdo nos servicos publicos e privados de satde e podem ser realizadas

tanto em terapia individual quanto em grupo.

4 CASO CLINICO

Vale ressaltar um estudo clinico publicado por Remor (1997), onde 0 mesmo apresenta um
acompanhamento psicolégico por meio da TCC, com durabilidade de dez sessdes, com
aproximadamente 1 hora e 15 minutos de duracdo semanal; a uma paciente soropositiva com
comorbidade psiquiatrica, depressdo. A paciente em tela foi encaminhada para a psicoterapia
Cognitivo-Comportamental pela médica que Ihe acompanha no hospital onde faz revisdes relacionadas
a infeccdo pelo HIV. Tendo como queixa principal a mudanca repentina de humor, sentimentos de
tristeza e desesperanca, sensacéo de fracasso e baixa auto-estima que a leva ao choro e ao isolamento.

O processo de intervencdo psicoldgica incluiu: (1° 2° e 3° sessdo — Avaliacdo psicoldgica,
entrevista clinica, avaliacdo do estado clinico sobre o HIV, verificacdo sobre os conhecimentos acerca
da doenca e recomendacdo de biblioterapia sobre HIV/AIDS), (4°, 5°, 6° e 7° sessdo — Avaliacdo do
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estado clinico sobre o HIV, aplicacéo da Terapia Cognitiva para depressao, identificagdo de distor¢es
cognitivas com relacdo ao HIV/AIDS e discussdo sobre 0s mesmos, técnica para ativacao
comportamental visando retomar atividades prazerosas), (8° sess@o — Avaliacdo do estado clinico sobre
o HIV, avaliacdo de redes sociais de apoio, identificacdo dos recursos de apoio social disponivel,
verificacdo da importancia do apoio social e reforcamento das redes sociais de apoio), (9° sessdo —
Avaliacdo do estado clinico sobre o HIV, reavaliacdo e recomendacdo de biblioterapia sobre
HIV/AIDS) e (10° sessdo — Alta e encaminhamento para grupo de apoio relacionado ao HIV/AIDS).
As intervencdes resultaram na remissdo da sintomatologia depressiva e diminuigéo do estresse,
a paciente retomou atividades prazerosas e de lazer, reintegrando-se novamente em seu meio social,
oportunizando melhoria na qualidade de vida e estado de satde onde foi percebido que houve elevacao
nos niveis de linfécitos T CD4+. O estudo também concluiu que os resultados positivos conseguidos

por meio da TCC mantém-se.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa investigacdo bibliografica foi possivel investigar os beneficios e contribuicdes
da TCC no tratamento de PVHA. O diagndstico de soropositividade vem acompanhado de implicacGes
psicossociais, fazendo-se necessarias intervencbes psicolégicas que promoverdao aos pacientes
estratégias de enfrentamento e reestruturacdo das disfuncionalidades cognitivas, emocionais e
comportamentais geradoras de sofrimento psiquico que podem decorrer a partir de interpretacfes
erroneas relativas ao HIV/AIDS, podendo levar ao insucesso do tratamento médico e farmacoldgico
desta populacéo.

Os estudos mostram que a TCC promovera mudancas na percepgdo de PVHA, por meio das
intervencbes psicoeducacionais, aumentando 0s niveis de adesdo ao tratamento médico e
farmacolégico promovendo melhoria no estado fisico de salde e diminuicdo das comorbidades
psicoldgicas e psiquiatricas associadas ao adoecimento.

Que novas pesquisas nacionais relativas a intervencéo psicoldgica em PVHA por meio da TCC
possam ser desenvolvidas, pois ha escassez. Bem com a construcao de instrumentos psicoterapéuticos
direcionados a este publico, por compreendermos ser uma populacdo com significativo grau de
vulnerabilidade para apresentar intensificagdo e ampliacéo de distor¢des cognitivas.

Com isso, reforca-se a importancia da indissociabilidade de intervencgdes psicologicas, em especial as
de enfoque Cognitivo-Comportamental, no tratamento de PVHA. Almeja-se que esse estudo possa
contribuir para a préatica dos profissionais de saide mental que atuem com Doencas Infecciosas e

Parasitarias, especificamente com HIV/AIDS.
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