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RESUMO

Os possiveis danos causados ao meio ambiente e a salde ndo sdo contabilizados por muitas pessoas no
momento do descarte de medicamentos. Dessa forma, grande parte das pessoas utilizam lixo doméstico
ou reciclavel, vasos sanitarios e ralos de pias para se desfazer dessas substancias. Diante disso, 0
presente estudo tem como objetivo analisar a maneira como é realizado o descarte de medicamentos
domiciliares, para isso, foi aplicado um questionario, realizado de forma online por meio de formulario
eletronico. Os resultados apontaram que a maioria dos entrevistados utilizam o lixo comum para
descartar seus medicamentos. Demonstrou ainda que a implementacg&o de politicas publicas e de a¢des
mais eficazes sobre os impactos do descarte incorreto de medicamentos, poderiam auxiliar no processo
educativo. A partir dos dados obtidos no estudo € possivel entender a urgéncia de medidas de
sensibilizagdo para a problematica do descarte inadequado de medicamentos. A inexisténcia de
tecnologias eficazes na remocdo dessas substancias aliada a falta de informagdo, demandam que
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politicas publicas voltadas ao consumo consciente e descarte correto sejam propostas e implementadas,
tendo em vista todos os impactos ambientais e de satde publica envolvidos.

Palavras-Chave: Medicamentos. Descarte. Meio ambiente

ABSTRACT

The possible damages caused to the environment and health are not accounted for by many people at
the time of disposal of drugs. Thus, most people use domestic or recyclable waste, toilet bowls and
sink drains to dispose of these substances. Therefore, the present study aims to analyze the way of
disposing of household medications. To do so, a questionnaire was applied, which was carried out
online through an electronic form. The results pointed out that most of the interviewees use the common
garbage to dispose of their medicines. It also demonstrated that the implementation of public policies
and more effective actions on the impacts of incorrect drug disposal could help the educational process.
From the data obtained in the study, it is possible to understand the urgency of sensitization measures
for the problem of inadequate drug disposal. The inexistence of effective technologies in the removal
of these substances allied to the lack of information, demand that public policies aimed at conscious
consumption and correct disposal be proposed and implemented, considering all the environmental and
public health impacts involved.

Keywords: Drugs. Disposal. Environment.

1 INTRODUCAO

Os produtos quimicos farmacéuticos sdo projetados para terem um mecanismo préprio de agdo
e também um tempo de vida no organismo. Eles tém um papel fundamental tanto na cura doencas
quanto na contribuicdo decisiva para o aumento da longevidade e da qualidade de vida®.

Apesar de sua finalidade, essas caracteristicas tornam os medicamentos alvos de pesquisas, em
especial pelo risco de contaminagdo ambiental que possuem, decorrentes da excrecédo e principalmente
pelo seu descarte incorreto. A exposicao dessa substancia ao meio ambiente pode contaminar 0s
animais e os seres humanos. Assim, uma visao global e integrada do ciclo dos produtos farmacéuticos
inclui ndo apenas as finalidades do medicamento, mas também as suas consequéncias involuntarias
para 0 meio ambiente e para 0 homem3®*.

O grande problema relacionado a essas consequéncias involuntarias esta no descarte
inadequado, seja por medicamentos que ndo foram totalmente consumidos durante tratamentos
especificos e por isso sdo descartados, ou por término do prazo de validade. E a partir deste cenario
que os impactos ambientais bem como a saude humana poderdo ser prejudicados pelo descarte
incorreto, seja pela rede de esgoto ou juntamente com os residuos domésticos®.

Quando medicamentos sdo descartados na rede de esgoto, estes podem chegar nas estagdes de

tratamento deste residuo. No entanto, se forem descartados no lixo doméstico, 0s compostos podem
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contaminar o solo e chegar aos lencois freaticos, dependendo do método de disposi¢édo final adotado
para os residuos na regido de descarte®®,

Estudos reportam a presenca de mais de 90 tipos de drogas diferentes no ambiente aquatico,
incluindo os seus metabdlitos ativos e inativos, especialmente encontrados em aguas superficiais, na
Unido Europeia, Estados Unidos, Brasil e Canada®!%11,

A questdo da toxicidade de produtos farmacéuticos e seus metabdlitos no meio ambiente é algo
que vem ganhando atencdo, especialmente nos ultimos anos, com real destaque sobre farmacos
encontrados em efluentes de estagbes de tratamento de esgoto®. Destaca-se que os produtos
farmacéuticos liberados para 0 ambiente podem ser considerados poluentes, tendo em vista 0s possiveis
efeitos bioldgicos'?.

Os farmacos presentes em recursos hidricos estdo incluidos no grupo de substancias quimicas
chamadas de micropoluentes, estudado desde a década de 1970 e reconhecido pela capacidade em
causar toxicidade, modificacbes no material genético de organismos, interferéncias no sistema
enddcrino, selecdo de bactérias resistentes etc. Os residuos de medicamentos que chegam no ambiente
aquatico apresentam elevada capacidade de alterar as fun¢fes normais do sistema enddcrino de animais
e do ser humano, afetando diretamente 0s processos reprodutivos das espécies, e por esse motivo, essas
substancias apresentam grande destaque e relevancia nos estudos referentes aos micropoluentes?2,

Para evitar a contaminagdo do meio ambiente e suas possiveis consequéncias, a Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vem estudando a melhor forma de fazer o descarte de
medicamentos vencidos ou inutilizados. Discuss@es referentes a adequada destinacdo de medicamentos
ganharam destaque com a publicacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), em 2010,
regulamentada pela Lei n° 12.305/10, a qual sugere a implantacdo da logistica reversa para estes
materiais'*’. A lei ndo trata especificamente do descarte dos medicamentos, porém a
responsabilizacdo dos fabricantes pelos impactos causados na geracdo de residuos do consumo é
aplicavel a todos os residuos gerados no pais, que devem retornar as empresas para que seja dado o
destino final ambientalmente adequado. A promulgacdo da PNRS preencheu uma lacuna no pais
relacionada a correta gestdo dos residuos solidos, porém, grande parte das diretrizes e objetivos
propostos ainda ndo foram cumpridos e inclui-se também nesse panorama os medicamentos vencidos
ou inutilizados

Apesar da precaria legislacéo existente que trata especificamente do tema, e considerando a¢coes
realizadas por meio de eventos no Conselho Federal de Farmécia (CFF) em 2015 e pelos conselhos

regionais de farmécia nos anos de 2014 e 201319 frente a este importante cenario, emergiram alguns
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guestionamentos: A sociedade conhece os impactos do descarte incorreto de medicamentos? As formas
corretas de descarte sdo adequadamente divulgadas? Para responder aos questionamentos, tragou-se o
seguinte objetivo: descrever o conhecimento de usuarios de medicamentos em relacdo ao descarte

domiciliar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo realizado com usuarios de medicamentos no Brasil.-A coleta
de informacdes ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario disponibilizado em um formulario
eletronico (aplicativo google docs), apds a ampla divulgacdo nas redes sociais. Os critérios de inclusdo
foram: usuarios de medicamentos maiores de 18 anos, que aceitassem participar da pesquisa e
formularios preenchidos por completo.

O instrumento foi composto por oito perguntas de multipla escolha, sendo as trés primeiras
relacionadas ao perfil do participante e as outras cinco relacionadas ao descarte de medicamento.

Os dados foram analisados apos tabulagdo com o auxilio do Microsoft Excel® 2013. Os

resultados foram expressados por meio de nimero absoluto, média, desvio padrao e porcentagem.

3 RESULTADOS
Participaram da pesquisa 187 usuérios de medicamentos, sendo o seu perfil descrito na tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos entrevistados

Porcentagem Dado Desvio

Questdes Respostas de escolha (%) Bruto (N) (ng)rao
Género Feminino 76 142 -
Masculino 24 45 -
18 a 30 anos 58 108
31 a 40 anos 18 33
Faixa Etaria 41 a 50 anos 12 22 40,6
51 a 60 anos 10 18
61 anos ou mais 3 6
Ensino Médio 8 15
Ensino Superior
Escolaridade Incompleto 44 82 41,2
Ensino Superior 48 90
Completo
Até R$ 1.000,00 2 4
De R$ 1.001 até R$ 8 15
Renda Familiar Mensal 2.500,00 19,1
De R$ 2.500,01 até
R$ 4.000,00 21 51
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De R$ 4.001,00 até

R$ 6.500,00 20 37
De R$ 6.501,00 até
R$ 10.000,00 26 49
De R$ 10.001,00 até 6 11
R$ 15.000,00
De R$ 15.001,00 até 5 1
R$ 20.000,0
Mais de R$ 20.000,00 5 9
Ambiental 4 8
Educacéo 7 14
Engenharia 2 4
Area de Atuagio Humanidades 7 14 42,2
Negécios 6 11
Saude 65 122
QOutros 7 14

Fonte: Os autores (2020).

Dentre os participantes do estudo, predominou o género feminino com 76% (142), 58% (108)
possuiam idade entre 18 e 30 anos, 48% (90) com ensino superior completo e 27% (51) com renda
familiar mensal na faixa de R$ 2.501 a R$ 4.000 Outra caracteristica observada entre os participantes
da pesquisa foi a predominancia de profissionais da area da saude, representando mais da metade do
numero de entrevistados (65%).

O estudo aponta ainda que compilando os dados de acordo com a area de atuacao profissional
dos entrevistados (saude, negdcios, ambiental e de educacdo) os que atuam na area da educacdo sao 0s
gue menos se atentam a respeito da forma que escolheram para descartar medicamentos (21,4%).

Com relagdo ao armazenamento dos medicamentos 35% guarda em um armario, 17% tem o
habito de guarda-los em uma gaveta e 41% em outros locais. Sobre a verificacdo da validade e o

descarte do medicamento 23% verifica a validade 1 vez ao ano (Tabela 2).
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Tabela 2: Armazenagem e Verificacdo de medicamentos

Porcentagem Dado Desvio

Questdes Respostas de escolha (%) Bruto (N) E’Sg)réo
No armaério 35,3 66
Em uma gaveta 17,1 32
Na dispensa 2,1 4

Local de Armazenagem No banheiro 21 4 35,1
No carro 0 0
Ouros 42,3 81
Apenas quando vou
reutiliza-lo 47,6 89

A I Uma vez ao ano 23 43
Frequéncia de Verificacdo de DUas Vezes a0 ano 19.3 36 32,6

Medicamento Vencido

Ao encerrar o]
tratamento 5,9 11
N&o faco a verificacdo 4,3 8

Fonte: Os autores (2020).

O principal medicamento descartado relatado por 23,5% dos participantes sdo os analgésicos.
Em relacédo ao local de descarte, 38,5% realiza no lixo comum. Quando questionado sobre a sua op¢éo

de descarte, se a mesma é a correta, 49,7% afirma de sim (Tabela 3).

Tabela 3: Local de Descarte de Medicamentos e Principais medicamentos descartados

Porcentagem Dado  Desvio

Questdes Respostas deescolha Bruto padréo
(%) (N) (BP)
Antibioticos 11,2 21
Analgésicos 23,5 44
Antidepressivos 1,1 2
Antinflamatorios 10,7 20
Qual o principal tipo de Pomadas 14,4 27
medicamento Hipertenséo 0,5 1 14,4
descartado por vocé? Xarope 37
Anticoncepcional 8 15
Antialérgico 5,3 10
Néo descarta 19,8 37
Outros 1,6 3
d s No lixo comum 38,5 72
(?n € voce  faz ] 9 Em locais proprios para descarte de 61
escgrte 0S medicamentos 32,6 26,2
medicamentos do seu | farméci dauiri 20
domicilio? Devolve na farmacia que adquiriu 10,7
No lixo reciclavel 7,5 14
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No vaso sanitario 5,9 11

Outros 3,2 6

N&o descarto 1,1 2

Na pia 0,5 1

No rio ou corrego 0 0

Terreno baldio 0 0

Vocé acha que sua Sim 49,7 93
opgdo para descarte de N3o 353 66 327

medicamento esta ’
correta? Nunca Pensei a respeito 14,9 28

Fonte: Os autores (2020).

Sobre as consequéncias do descarte incorreto dos medicamentos, 79% relata conhecer, e 58%
afirmam que é contaminacao do solo e da agua. Para 39% dos participantes do estudo o a contaminacao
do meio ambiente pelo descarte incorreto dos medicamentos ocorre devido a realizacdo em local

inadequado (Tabela 4).

Tabela 4: Consequéncias do descarte incorreto de medicamentos

Porcentagem Dado Desvio
Questdes Respostas de escolha Bruto Padréao
(%) (\N) (OP)
Vocé conhece as possiveis Sim 79,7 149
consequéncias do descarte ) 78,5
incorreto de medicamentos? Nao 20,3 38
Contammagao do 58 3 109
solo e da agua
Nunca ouvi falar a
respeito 15 28
Quais problemas ambientais es!g;;“éfgg%g; das
sdo causados pelo descarte P 20 trato do lixo 13,9 26 41,5
incorreto de medicamentos? .
(garis, catadores)
Aumento da
reS|stenc_|a de micro- 12.8 24
0rganismaos aos
medicamentos
Na sua concepcdo, a A poli~tica pl_]blica
contaminagéo do meio quiagi?cggtggzos
ambiente devido ao descarte fornecerem locais 299 56 242
de medicamentos incorreto é .
devida: apropriados para

descarte.
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Aos revendedores
(farmacias) que néo
fornecem locais 9,1 17
adequados para 0
descarte.
Os fabricantes de
medicamentos que

ndo se preocupam 21,4 40
com a logistica
reversa.
A0S usuarios que
fazem o descarte em 39,6 74
local indevido.
Conhece algu_m local que Sim 524 98
receba os medicamentos para 6,4
descarte? N&o 47,6 89
Se todas as farmacias
possuissem locais proprios Sim 98,4 184
para descarte de 128,0
medicamentos, VOcé .
utilizaria? Ndo 1.6 3
Fonte: Os autores (2020).
4 DISCUSSAO

Os medicamentos séo formados por estruturas moleculares complexas e, invariavelmente, sua
composicao possui propriedades fisico-quimicas e bioldgicas, denominados como micro poluente e
esses sdo “frequentemente encontrados em ambiente aquatico na concentragdo de pg/L ou ng/L”
8,9,20,21_

Os corantes e pigmentos sdo substancias presentes nos medicamentos que contribuem ainda
mais para 0 processo de contaminacdo ambiental. Esses compostos, apesar de ndo apresentarem a
mesma toxicidade quando comparados as substancias ativas mencionadas anteriormente, podem
também causar desequilibrios ambientais??.

A gravidade do descarte inadequado de medicamentos estd no fato de que as estacBes de
tratamento de esgoto ndo possuem capacidade para eliminar todos o0s principios ativos, assim, ha o
risco de contaminagéo da agua potével. O fator mais impactante é que ndo existem estudos suficientes
que apontem os riscos dos efeitos ecotoxicoldgicos de medicamentos em animais e menos ainda em
seres humanosz' 8,9, 10, 21, 23, 24, 25, 26_

Os farmacos pouco sollveis apresentam-se com um alto poder de retencdo a organismos, ou
seja, bioacumulativos, o que demonstra uma maior capacidade de contaminagdo ambiental,

principalmente nos organismos aquaticos?’!.
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Importante destacar que um fator de toxicidade de um medicamento para 0 ambiente aquatico
é a sua disseminacdo, e a fragmentagcdo dos seus componentes, podendo haver a degradacdo das
substancias dependendo as condigdes climaticas do local?,

A contaminacdo do meio ambiente por farmacos ndo ocorre apenas pelo descarte incorreto, mas
também pela urina e fezes dos individuos que o utilizam. Além disso, existem poucos estudos que
analisam a contaminagdo no ar e no solo por estas substancias’.

Destarte, a culpa do descarte incorreto de medicamentos é decorrente da falta da disseminacgéo
de informacdes sobre as implicacdes do descarte incorreto, e também em segundo plano atribui-se a
questdo para a legislacéo, que se fosse mais clara e atuante este problema poderia ser adelgagado®2.

Concerne, grande parte da populagdo nédo recebe informagdes sobre formas adequadas para o
descarte de medicamentos, mesmo diante de acbes promovidas por algumas classes profissionais, como
farmacéuticos, que visam a conscientizacio da populacio®3.

Neste aspecto, se evidenciou a necessidade de campanhas mais efetivas no sentido de mostrar
a importancia de ndo descartar medicamentos junto aos residuos comuns, bem como dar maior
publicidade aos locais para destinar corretamente. As acOes realizadas para sensibilizacdo da populacédo
para o problema do descarte incorreto sdo realizadas de formas regionais, com pouca visibilidade, sem
maiores incentivos por parte do Ministério da Saide. Os paises desenvolvidos como Portugal e Canada
possuem programas permanentes para recolhimento desse tipo de residuo, essas experiéncias poderiam
inspirar as diretrizes para um programa nacional no Brasil**.

Dentre os principais grupos de farmacos consumidos mundialmente, encontram-se as drogas
analgésicas e antinflamatérias, os antibioticos, os reguladores lipidicos, os betabloqueadores, 0s
esteroides e horménios®!'>. Neste estudo, denotou-se que os medicamentos mais descartados sdo 0s
analgésicos, o que difere dos resultados encontrados em outra pesquisa®®, que apontaram maior descarte
de antibidticos e em segundo lugar de analgésicos.

Em conformidade com os achados deste estudo, os analgésicos pertencem a classe dos anti-
inflamatdrios ndo-esteroidais (AINES) e sdo facilmente encontrados no meio ambiente (em aguas
superficiais), isso é decorrente ao frequente uso desse tipo de substancia pela populagdo?L?’.

Estes compostos podem trazer prejuizos para a salde humana, meio ambiente, inclusive
espécies de animais®®. Os antibidticos quando descartados incorretamente podem ocasionar
contaminacdo dos recursos hidricos e alguns microrganismos geram resisténcia a esse farmaco. A
utilizacdo de antibidticos para outros fins, favorecem o enriquecimento do ambiente com bactérias

resistentes que podem infectar os seres humanos®. Isso pode ocorrer nas estages de tratamento de
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esgoto, nos corpos receptores, ou ambientes onde os antibidticos forem langados, como por exemplo
em lagos de criacéo de peixes ou na agricultural4°,

Apesar das pesquisas ocorrem em maior quantidade nos organismos aquaticos, também se
destaca modificacdes e impactos em ambientes terrestres, quando ha presenca de farmacos como
analgésicos e antibioticos. Dentre os principais efeitos atribuidos estd o aumento na resisténcia
bacteriana, o que é bastante preocupante do ponto de vista da satide publica®.

Apesar dos anticoncepcionais ndo terem sido um dos medicamentos mais citados para descarte,
percebe-se que 0 seu impacto na natureza é grande, pois foram encontrados estrogénios naturais e
contraceptivos sintéticos na Estacdo de tratamento de esgoto da Penha/RJ. As taxas de remoc¢éo de
estrona e 17 b-estradiol foram ineficazes, chegando a permanecer aproximadamente 33% e 8%,
respectivamente, quando tratado com filtro biol6gico. Para o estrogénio contraceptivo 17 a-
etinilestradiol, as taxas de remocdo na ETE foram de 64 e 78% para o efluente do filtro bioldgico e
para o efluente do tanque de lodo ativado®!. Este fato demonstra a gravidade de descartes inadequados
dos medicamentos.

Esse descarte incorreto em algumas situacGes € motivado pelo armazenamento de resto de
medicamentos em casa, 0 que reafirma os indicios da cultura da farmacia caseira para situacdes de
emergéncias. O armazenamento de medicamentos € um risco para a salde, pois estimula a
automedicacdo além de favorecer o consumo irracional. Além disso, é preciso atencdo ao local onde
0s medicamentos sdo guardados, pois 0 armazenamento incorreto pode ocasionar alteracdes fisicas,
quimicas terapéuticas e até toxicoldgicas. A armazenagem deve ser feita de acordo com as normas de
cada medicamento, conforme consta na bula®2,

Estudos mencionam que a relagdo entre a renda per capita, 0 grau de instrucdo e a geracao de
residuos domésticos sdo diretamente proporcionais*®* e considerando ainda a pesquisa realizada pela
FENAPRO, que cita que as pessoas mais abastadas possuem um maior nivel de escolaridade,
consequentemente, possuem mais acesso a informagdo®, subentende-se que deveriam ser mais
conscientes ambientalmente.

A problematica dos residuos é muito debatida nas institui¢cbes de salde, dessa forma pode-se
atribuir aos profissionais que atuam nessa area um maior conhecimento dos riscos ambientais que estas

substancias podem causar*®.

5 CONCLUSAO
Os resultados demonstram que a maioria dos entrevistados utilizam o lixo comum para descarte
de medicamentos, mesmo sabendo das consequéncias desse ato. Contudo, a falta de uma legislacao
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mais eficaz aliada a uma educagdo ambiental ineficiente, faz com que a populagdo ndo se sinta
comprometidas com o descarte correto. Aparentemente as pessoas buscam comodidade para se
desfazer de tal item, isso denota-se quando os entrevistados afirmam que a culpa do descarte incorreto
é dos usuarios. Afirmam ainda que fariam o descarte em farmacias caso essas vierem a aceitar esse tipo
de lixo.

H& que se destacar a importancia para a sensibilizacdo a respeito dos perigos para 0
armazenamento incorreto de medicamentos bem como para a automedicacdo, ja que foi possivel
evidenciar a cultura de “farmécia caseira”, sugerindo assim a necessidade de futuros estudos nessa
temética. Outro ponto a se destacar é a demanda urgente por politicas publicas que auxiliem no
cumprimento das responsabilidades previstas na Politica Nacional de Residuos Sélidos e
consequentemente, de uma menor taxa de descarte inadequado de substancias ativas. A partir de uma
educacdo ambiental efetiva e da disponibilizacdo de informacGes claras sobre o correto descarte, a

problematica pode ser minimizada.
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