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Prevaléncia de deformidades de pé em pacientes com paralisia cerebral
Prevalence of foot deformities in patients with cerebral palsy
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RESUMO

Paralisia Cerebral (PC) compreende um grupo heterogéneo de distdrbios do desenvolvimento motor
e da postura, ndo progressivos, que causam limitagéo das atividades. Esse trabalho busca descrever
deformidades de pé em pacientes com PC. Trata-se de estudo transversal e descritivo que resultou
em uma amostra de 16 criangas. Conclui-se a relagdo direta entre o grau de GMFCS e deformidades

pé.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, Ortopedia, Medicina.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) comprises a heterogeneous group of non-progressive motor development and
posture disorders that cause activity limitation. This work seeks to describe foot deformities in
patients with CP. This is a cross-sectional and descriptive study that resulted in a sample of 16
children. The direct relationship between the degree of GMFCS and foot deformities is concluded.

Keywords: Cerebral Palsy, Orthopedics, Medicine.

1 INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é definida como alteragbes duradouras na funcionalidade do
individuo que acometem o sistema nervoso central quando estd na fase de maturidade funcional e
estrutural, incluindo alteracbes motoras, sensoriais e cognitivas que limitam o movimento.

As causas sdo multifatoriais e podem acontecer devido a razfes pré-natais (doencas infecciosas
e parasitarias), perinatais (hipdxia) e pos-natais (Meningite, hidrocefalia e traumas). (SANTOS;
MARQUES; SOUZA, 2017; ROTHASTEIN; BELTRAME, 2013)

Parte dessas alteracGes consiste em deformidades ortopédicas como o pé equino que prejudica
o0 equilibrio e estabilidade postural, pois a base de apoio encontra-se diminuida, interferindo também
na propriocepcdo, dindmica da marcha e biomecénica da articulacdo do joelho. Nestes casos s@o
essenciais a prevencédo precoce de contraturas/deformidades e a correcdo de alteracdes posturais. Nos
casos de deformidades osteoarticulares ja instaladas, o diagndstico e tratamento devem ser adequados
e planejados a partir de uma avaliacdo clinica cuidadosa. (SILVA, 2016; MEDEIROS; PACHECO;
BOBBIO, 2013)

O tratamento para deformidades nos pés em criancas com PC se d& por terapéuticas de
prevencdo, tratamento e recuperacdo da funcionalidade. Para contemplar estas necessidades,
terapéuticas conservadoras ou cirargicas podem ser utilizadas a fim de potencializar o tratamento. O
intuito clinico, de um modo geral, € promover maior independéncia ao buscar a funcionalidade dos
pés, melhorando a qualidade de vida do paciente. (CHEN, 2017)

Este estudo objetivou analisar a prevaléncia deformidades de pé em criancas com Paralisia

Cerebral em uma instituicdo de atencdo médica secundaria do Sistema Unico de Saude (SUS).
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2 METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal realizado no periodo de janeiro a julho de 2018, no Nucleo de
Atencdo Médica Integrada (NAMI), uma instituicdo que presta servico de atengdo secundéria na rede
do SUS. A populacdo foram criangas com idade entre 2 a 16 anos com diagnoéstico clinico de Paralisia
Cerebral, acompanhadas tanto pelo setor de Fisioterapia como no ambulatério de Ortopedia.

Os critérios de inclusdo foram criancas cujos pais ou responsaveis aceitaram a participacao
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e foram excluidas
aquelas que ndo finalizaram o protocolo de avaliacéo.

A coleta ocorreu em sala apropriada para exame médico ortopédico e os dados foram
registrados em prontudrio. O instrumento utilizado para coleta de dados foi uma ficha de avaliacdo
ortopédica elaborada pelos préprios pesquisadores que contempla: identificagdo, anamnese e exame
fisico. Nestes foram registrados dados como nome, idade, sexo, uso de Ortese e classificacdo da
fungdo motora grossa (GMFCS), além de avaliagdo de deformidades estruturais no exame fisico do
pé objetivado na inspecdo e mobilidade passiva.

Os resultados foram analisados por programa estatistico e expressos em tabelas e graficos.
Durante a realizacdo de todo este estudo foram respeitados os aspectos éticos recomendados pela
resolucdo 466\2012 das Diretrizes e Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Conselho

Nacional de Satde do Brasil. Estudo aprovado em Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A distribuicéo revelou 81,25% criancas do sexo masculino, sendo a idade mais prevalente entre

2 e 6 anos com 56,25%, estando todos os dados demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Sexo e Idade dos participantes

SEXO n 8

Feminino 3 18,75
Masculino 13 81,25
Total 16 100
IDADE n %o

2abanos 9 56,25
6al2anos 6 37.5
12 a 16 anos 1 6,25
Total 16 100

Ademais, apés a aquisi¢do dos dados socioecondmicos, buscaram-se informacdes sobre 0 uso
de oOrteses utilizadas pelo paciente com objetivo de alongamento muscular maximizada pela
fisioterapia. (CHRISTOPHER et al., 2011)
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Observou-se que 13 criancgas (81,25%) estavam em uso de algum tipo de értese, com 62,5%
utilizando o tipo suropodalica (AFO), a mais comum para criangas com PC que chegam ao
ambulat6rio médico. (BJORNSON et al., 2016)

Apesar do nimero de pacientes em uso de AFO, 9 destes (56,25%) apresentavam equino como
deformidade. Esse resultado tem oposicdo ao consenso da Sociedade Internacional de Orteses e
Proteses, o qual ressalta a importancia da AFO na prevencdo de deformidades, além de facilitar o
treinamento de habilidades motoras e melhorar a eficiéncia na marcha com treinamento apropriado.
(MORRIS; CONDIE, 2009)

Tabela 2. Uso de Ortese e tipo de Ortese para cada crianca

Uso de drtese n %8

5im 13 81,25
Mo 3 18,75
f.5.0 0 0

Total 16 100
Tipo de ortese n %6

AFO 10 62,5
Tala Punho, M3o e Polegar 5 31,25
Colete de Millwaukee 1 6,25
Total 16 100

Adicionalmente a esse fato, avaliou-se a fungcdo motora grossa por meio da escala Gross Motor
Function Classification System (GMFCS). Atrelada a essa escala, observou-se uma correlacéo entre
grau de comprometimento motor avaliado e deformidades dos pés. Conforme grafico 1 abaixo, 9
criancas (56,25%) apresentam pé equino, sendo que dessas, 6 (88,88%) foi categorizada como
GMFCS IV e V. Ja para os 3 pacientes (18,75%) com o pé normal, todas possuiam GMFCS | e 11, ou

seja, com menor comprometimento pela Paralisia Cerebral.
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Gréfico 1. Relagdo de GMFCS e deformidades de pé
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Conforme encontrado na literatura, pé equino é uma das causas mais prevalentes vistas no PC,
sendo originada pela espasticidade e ou contratura da musculatura do tornozelo. (HIMMELMANN
et al., 2007) Tais alteracdes repercutem prejudicando o equilibrio e a estabilidade postural e, assim,
interferem na propriocepgao, na dindmica da marcha e na articulacéo de joelhos e quadris.

Portanto, observando alteracbes dos pés nesses pacientes, torna-se imperativo que seja
efetivada precocemente a prevencdo de alteragdes posturais, por meio da fisioterapia, terapia
ocupacional, uso de drteses e, em muitos casos, 0 uso de toxina botulinica, sendo de grande valia em
criancas com espasticidade como fator preponderante.

Vale ressaltar que, para casos cujo tratamento acima é refratario e as deformidades dos pés
tornarem-se estruturadas, indica-se a cirurgia que objetiva correcdo da deformidade, diminuicdo da
dor e principalmente ganho na funcéo articular. (ASSUMPCAQ; FUCS; SVARTMAN, 2008)

4 CONCLUSAO

A Paralisia cerebral constitui-se com uma doenca que pode levar a deformidades
musculoesqueléticas, necessitando atendimento multidisciplinar visando evitar a progressdo de
deformidades que alterem fungdes dos pacientes acometidos.

No presente estudo pode-se constatar o grau de comprometimento direto entre os pacientes
avaliados pela escalacdo motora GMFCS e criancas com deformidades dos pés. A despeito disso,
medidas fisioterapicas sdo empregadas com o objetivo de melhorar a funcao da articulacéo, aliado a
utilizacdo de orteses, hidroginastica, aplicacdo de toxina botulinica e, em alguns casos, a conduta

cirurgica pelo ortopedista.
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Portanto, tal estudo é importante no seu finco de descrever esse perfil de pacientes para
deformidades de pé, porém outros estudos nesse servico deverdo ser desenvolvidos a fim de detalhar

outras articulagoes.
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