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RESUMO

A violéncia obstétrica é qualquer ato invasivo contra a mulher ou o bebé na hora do parto,
caracterizando este como pouco humano, constrangedor e marcado pela ocorréncia de intervencdes
desnecessarias e violentas, que transforma a experiéncia de dar a luz e nascer em um experimento
apavorante. Objetivo desse trabalho é Descrever a assisténcia de enfermagem frente a violéncia
obstétrica tendo como enfoque os aspectos fisicos e psicoldgicos. Trata-se de uma revisao integrativa
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de literatura, com abordagem qualitativa, onde o levantamento bibliografico foi realizado no ano de
2020, por meio das seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel Sistem
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases
de dados em Enfermagem (BDENF), através do portal da Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
totalizando treze artigos para amostra. Os resultados evidenciaram que muitos casos de violéncia
obstétrica ocorrem por falta de conhecimento da equipe de salde sobre os atos, 0s profissionais,
principalmente os enfermeiros acabam que néo identificam eles como sendo uma violéncia contra a
parturiente. Concluimos que a violéncia obstétrica pode ser caracterizada como fisica ou psicologica
e é cometida dentro dos hospitais, maternidades por parte dos profissionais da saude, principalmente
enfermeiros e médicos, com isso torna-se fundamental que o enfermeiro ofereca uma assisténcia
humanizada que respeite os direitos das mulheres na hora do parto.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Enfermagem Obstétrica, Parto, Salude da Mulher,
Violéncia.

ABSTRACT

Obstetric violence is any invasive act against the woman or baby at the time of delivery,
characterizing it as little human, embarrassing and marked by the occurrence of unnecessary and
violent interventions, which transforms the experience of giving birth and being born in a terrifying
experiment. The objective of this work is to describe nursing care in the face of obstetric violence,
focusing on physical and psychological aspects. This is an integrative literature review, with a
qualitative approach, where the bibliographic survey was conducted in 2020, through the following
databases Medical Literature Analysis and Retrievel Sistem Online (MEDLINE), Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases (BDENF), through the portal
of the Virtual Health Library (VHL), totaling thirteen articles for the sample. The results showed that
many cases of obstetric violence occur due to lack of knowledge of the health team about the acts,
professionals, especially nurses, end up not identifying them as violence against the parturient. We
conclude that obstetric violence can be characterized as physical or psychological and is committed
within hospitals, maternity hospitals by health professionals, especially nurses and physicians, thus
it is essential that nurses offer humanized care that respects women's rights at the time of delivery.

Keywords: Nursing Care, Obstetric Nursing, Parturition, Women's Health, Violence

1 INTRODUCAO

A maternidade trds com ela um grande processo de mudanca, ou seja, € uma experiéncia com
vérias descobertas, é algo que irda mudar para sempre a vida de uma mulher. E nesse sentido de
transformacéo que surge o medo e a ansiedade em saber como seré o parto e de como ficara sua vida
assim que a crianca vir ao mundo (MOURA et al., 2009).

Antes, 0 parto era realizado no seio familiar, onde as mulheres eram bem cuidadas pelas
parteiras, e ndo existiam métodos para acelerar esse processo, pois era tudo esperado em seu curso
natural. Com o passar do tempo foram acontecendo mudancas, e essas se tornaram significativas,
pois foram tendo, formas de dar a luz, como: Parto Cesario, Humanizado, Natural e entre outros.
Outra importante mudanca foi a presenca de um profissional médico/enfermeiro obstetra nas

maternidades para que assim fosse dada uma maior assisténcia as parturientes (MOURA et al., 2019).

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p.83635-83650, oct. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

Ainda de acordo com o autor supracitado, as mudancas para melhor sdo sempre bem vindas,
pois existem beneficios & mulher, porém ndo deixou de vir ou desencadear os maleficios, onde
evoluiu para a desumanizacéo, abrindo as portas para o que chamamos de violéncia obstétrica, onde
se faz presente no cotidiano das parturientes, e trds, com ela serias consequéncias essas que sao de
origens fisicas e psicoldgicas.

Diante desse contexto, é importante ressaltar que a violéncia obstétrica é qualquer ato invasivo
contra a mulher ou o bebé na hora do parto, caracterizando este como pouco humano, constrangedor
e marcado pela ocorréncia de intervencdes desnecessarias e violentas, que transforma a experiéncia
de dar a luz e nascer em um experimento apavorante, aonde as mulheres chegam a se sentirem
impotentes diante do que acontece (JOJOA-TOBAR et al., 2019; SENA; TESSER, 2017).

Além disso, a realizagdo de diversos procedimentos invasivos como a manobra de Kristeller,
episiotomia, uso de ocitocina, restricdo da posicdo da gestante no leito, e 0s exames de toques
abusivos, sdo comumente sem a aceitacdo da mulher e as devidas informacdes da importancia de sua
necessidade, ocasionam violéncia obstétrica, pois geram riscos a satde da mulher (ROCHA,; GRISI,
2017).

Muitas vezes o sofrimento da mulher € visto como “frescura” por parte da mesma na hora do
parto, além disso, elas séo vitimas de violéncias psicologicas que séo aplicadas em forma de piadas
machistas, palavras de baixo escaldo, tratamento grosseiro, humilhacéao e desrespeito, acarretando em
traumas e até depressdo pos-parto em muitos dos casos por conta da angustia que é sofrida neste
momento tdo importante de sua vida (SILVA; SILVA; ARAUJO, 2017).

Segundo Silva, Silva e Araujo (2017) cada parto € Unico e tem suas caracteristicas, com isso
o enfermeiro deve estar preparado para qualquer acontecimento que venha a ocorrer, a seguranca,
conhecimentos humanos e cientificos, cuidados éticos sdo de grande importancia para que esse
profissional possa transmiti-los positivamente em beneficio do bom trabalho e tranquilidade a
gestante.

De acordo com Matoso (2018) toda gestante tem direito de receber tratamento livre de danos
e maus-tratos, receber informacGes, ter ciéncia de seus direitos a escolhas e preferéncias, inserindo
acompanhante durante a internacdo, sendo tratada com respeito por toda a equipe, receber todos os
cuidados necessarios, tratamento igualitario, e ser livre de descriminacdes. Qualquer ato
desrespeitoso, abuso ou maus tratos equivale a uma violacdo dos direitos fundamentais das mulheres
(OMS, 2014).

Este estudo tem como objeto a assisténcia de enfermagem frente a violéncia obstétrica tendo
como enfoque nos aspectos fisicos e psicologicos. O interesse por essa tematica surgiu durante a

vivéncia quanto académicas de enfermagem onde despertou a curiosidade de investigar como se
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encontra a producdo de conhecimento cientifico acerca da tematica violéncia obstétrica, visto que
este é um tema de interesse da maioria dos académicos de enfermagem e daquelas mulheres que sdo
ou pretendem ser mdes em algum momento de sua vida.

Neste contexto, o presente trabalho, justifica-se devido a necessidade de ampliagdo do
conhecimento acerca do tema além de incentivar reflexdes sobre a importancia da construgdo de
novas estratégias para o enfrentamento da violéncia obstétrica pelos profissionais de enfermagem e
de outras areas da saude, bem como a importancia de continuidade em pesquisas relacionadas ao tema
violéncia obstétrica, a fim de que a mesma seja abolida do ambiente hospitalar nos partos do mundo
a fora.

Cabe destacar que uma pesquisa nacional realizada em 2010, pela Fundagéo Perseu Abramo
mostrou que 25% das mulheres que experienciaram partos normais (nas redes publica e privada)
citaram terem sofrido violéncias e desrespeitos durante o trabalho de parto, parto e/ou pds-parto
imediato (SENA; TESSER, 2017; DA-SILVA-CARVALHO; SANTANA-BRITO, 2017). Neste
sentido a questdo norteadora abordada neste estudo foi: Qual a assisténcia de enfermagem frente a
violéncia obstétrica tendo como enfoque os aspectos fisicos e psicologicos? Com o objetivo de
descrever a assisténcia de enfermagem frente a violéncia obstétrica tendo como enfoque os aspectos

fisicos e psicoldgicos.

2 MATERIAL E METODO

O estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, classificada como um metodo de
pesquisa que inclui a verificacdo e avaliacdo critica de pesquisas relacionadas que dao sustento para
novas decisdes, permitindo a inspecdo e sintese do conhecimento de um determinado assunto e/ou de
multiplos estudos publicados, formando ideias mais fundamentadas para o exercicio académico e
profissional (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboracdo da revisdo determinou-se em um primeiro momento o objetivo geral, em
seguida formulou-se o questionamento a ser seguido e entdo foi realizada a busca para coletar a maior
quantidade de pesquisas relevantes mediante os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Efetuou-se a analise de artigos cientificos
que permitiram a sintetizagdo do conhecimento acerca do tema “Assisténcia de enfermagem frente a
violéncia obstétrica: um enfoque nos aspectos fisicos e psicologicos”.

A coleta de dados foi realizada no més de marco e abril de 2020 nas seguintes bases de dados
on-line: Medical Literature Analysis and Retrievel Sistem Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF),

através do portal da Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Para a busca dos artigos foram utilizadas as
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seguintes estratégias: 1. Violéncia AND Enfermagem Obstétrica; 2. Violéncia AND Saude da Mulher

AND Parto; 3. Assisténcia de enfermagem AND Parto AND Violéncia.

Os critérios de inclusdo para a escolha da amostra foram artigos completos disponiveis na

integra, publicados entre os anos de 2015 a 2020, disponiveis em portugués, inglés e espanhol e que
retratam a tematica abordada neste estudo. Tém-se como critérios de exclusdo, editoriais, cartas ao

revisor e artigos repetidos nas bases de dados utilizadas para a coleta de dados.

A partir das estratégias de busca foram encontradas 229 publicacdes, em seguida, apés a

leitura dos titulos e resumos dos artigos foram excluidos 195 artigos por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo e exclusdo anteriormente estabelecidos. Depois da analise dos artigos na integra foram

excluidos 21 artigos, com isso 13 artigos irdo compor a amostra final deste estudo. O resultado da

busca nas bases de dados encontra-se descrito no Quadro 01.

Quadro 01 — PublicagBes encontradas entre os anos de 2015 a 2020 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF.

APOS A
APOS APOS LEITURA
TOTAL DE
ESTRATEGIA BASE DE ARTIGOS LEITURA | LEITURA DOS TOTAL
DADOS ENCONTRADOS DO DO ARTIGOS
TiTULO RESUMO NA
INTEGRA
MEDLINE 05 00 00 00 00
Violéncia
AND
Enfermagem LILACS 22 09 05 03 00
Obstétrica
BDENF 17 07 04 03 02
MEDLINE 52 18 12 04 02
Violéncia
AND Sade LILACS 55 12 07 04 05
da Mulher
AND Parto
BDENF 28 08 04 04 03
Assisténcia MEDLINE 21 00 00 00 00
de
Enfermagem
AND Parto LILACS 15 04 02 02 01
AND
Violéncia BDENF 14 02 00 00 00
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TOTAL DE ARTIGOS INSERIDOS NA REVISAO INTEGRATIVA (SEM REPETIGOES) 13

Fonte: Dados de Pesquisa (2020)

3 RESULTADOS

Este estudo evidenciou artigos de publicacdo nacional e internacional. No geral foram
encontrados 13 artigos que fundamentam a discussé@o deste trabalho, do total foi destacado o titulo,
periddico, ano de publicacao e base de dados em que foi encontrado (Quadro 02). Além disso, optou-
se por identificar cada artigo com um niimero para facilitar a compreensao e organiza¢do dos mesmos.

A partir da interpretacdo dos dados extraidos dos artigos selecionados e lidos na integra, pdde-
se constatar que nove dos estudos foram publicados em periddicos nacionais e, quanto ao ano, dois
foram publicados em 2015, um em 2016, dois em 2017, sete em 2018 e um em 2020, 0 que nos infere

sobre a necessidade de pesquisas mais recentes acerca da tematica em questéo.

Quadro 02 — Estudos primarios identificados nesta revisdo integrativa.

, . ) ANO DE BASE DE
CODIGO TITULO PERIODICO -
PUBLICACAO DADOS
A peregrinacao no periodo
ART.01 reprodutivo: uma violéncia no Esc Anna Nery 2015 LILACS
campo obstétrico
Fatores associados a humanizacéo
] ] . Rev. de
ART.02 da assisténcia em uma maternidade 2018 BDENF
o Enfermagem
publica
Parto e nascimento na regido rural: Rev. de
ART.03 o o 2018
a violéncia obstétrica Enfermagem BDENF
A violéncia obstétrica no contexto Rev. de
ART.04 ] 2018 BDENF
do parto e nascimento Enfermagem
Cuidados de enfermagem na
ART.05 . o Enferm. Foco 2018
prevencdo da violéncia obstétrica BDENF
Violéncia obstétrica institucional
Rev. de
ART.06 no parto: percep¢do de 2017
o ] Enfermagem BDENF
profissionais da salde
Discurso da violéncia obstétrica
Texto e Contexto -
ART.07 através das vozes das mulheres e 2017 LILACS
o ] Enfermagem
profissionais de salde
O olhar de residentes em
Enfermagem Obstétrica para o Interface
ART.08 o . 2020 LILACS
contexto da violéncia obstétrica (Botucatu).
nas instituicdes
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Percepcéo de enfermeiras
ART.09 obstétricas acerca da violéncia Cogitare Enferm. 2018 LILACS
obstétrica
. . Centro de
Raga e violéncia obstétrica no .
ART.10 Brasil Pesquisas Aggeu 2016 LILACS
rasi
Magalhées
Violéncia obstétrica como questdo
para a saude publica no brasil: Journal of Human
ART.11 origens, definigdes, tipologia, Growth and 2015 LILACS
impactos sobre a salide materna, e Development
propostas para sua prevengao
Disrespect and abuse in maternity .
S Reproductive
ART.12 care: individual consequences of 2018 MEDLINE
i Health Matters
structural violence
When helpers hurt’: women’s and
midwives’ stories of obstetric BMC Pregnancy
ART.13 ] ] o o 2018 MEDLINE
violence in state health institutions, and Childbirth
Colombo district, Sri Lanka

Fonte: elaborado pelos autores.

O quadro a seguir apresenta a sintese dos principais resultados dos estudos obtidos para a
discussdo deste trabalho, 0 mesmo apresenta o objetivo geral de cada artigo e traz os principais

resultados que estes possuem.

QUADRO 03 - Sintese dos principais resultados.

CODIGO OBJETIVO RESULTADOS PRINCIPAIS
Analisar as percepc@es das mulheres acerca da Mostraram um programa recorrente para as
assisténcia no que se refere ao atendimento de mulheres a programacao que tras trés

ART.01 seus direitos de acesso ao sistema Unico de conotacdes a respeito do direito da auséncia do

salide durante o processo de parto e cuidado e dos sentimentos vivenciados pela

nascimento. busca de atendimento
. ] L Quanto a percep¢do para a melhoria da

Identificar fatores associados a humanizagéao . ) ] o

o assisténcia surgiram as categorias :ambiéncia
ART.02 da assisténcia durante o trabalho de parto, o ) y ] ]
) privacidade informagdo respeito e garantia do
parto e nascimento
acompanhante.
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ART.03

Investigar as formas de violéncia obstétrica na

assisténcia prestada ao parto e ao nascimento

Ao avaliar as formas de violéncia obstétrica,
identificaram-se cuidado indigno e abuso
verbal, discriminag8o baseada em certos
atributos (por exemplo, raca), abandono,

negligéncia ou recusa da assisténcia e

detencdo nos servicos prestados.

ART.04

Analisar as préticas consideradas violentas na
atencdo obstétrica.

Foram identificadas as seguintes categorias:
violéncia obstétrica, tipologia definicGes
legislacdo. A violéncia obstétrica na percepcdo
da equipe obstétrica e a violéncia obstétrica na

percepcdo das usudrias.

ART.05

Identificar, na literatura cientifica nacional, a
assisténcia de enfermagem na prevencao da

violéncia obstétrica.

O enfermeiro busca em sua assisténcia o
vinculo com a parturiente para proporcionar
um parto saudavel, evitando assim a violéncia

obstétrica.

ART .06

Avaliar os saberes e préaticas
sobre violéncia obstétrica

na percepcao dos profissionais da salde.

Apenas 40% dos profissionais da saude ja
tiveram ou ainda tém contato com o
tema violéncia obstétrica e apenas 15%
relataram ter cometido o ato, demonstrando
gue o tema ainda é desconhecido
pelos profissionais da salde e varios sado 0s
motivos para a existéncia desse problema,
como m4 estruturacdo das instituices de
salide, carga horaria excessiva e falta

de comunicagdo entre o profissional e cliente.

ART.07

Analisar os discursos de mulheres e
profissionais de salde sobre a assisténcia ao
parto, considerando as situacdes vivenciadas e
as interac@es construidas entre eles durante o

trabalho de parto e parto

Os dados foram organizados em trés
categorias: 1) A violéncia obstétrica
presenciada no discurso da enfermeira
obstetra: que falam da dificuldade de garantir
os direitos das parturientes na cena do parto;
2) Hoje tudo é violéncia obstétrica: mostra a
negacdo da existéncia desse fendmeno na
relacdo profissional-paciente; 3) Aqui a gente

ndo tem voz: hé presenca da violéncia
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obstétrica, porém ha certo consentimento por
parte das mulheres que, na presenca do
nascimento, esquecem a forma da assisténcia

recebida.

ART.08

Compreender a percepgao dos residentes de
enfermagem sobre violéncia obstétrica em
uma referencia do municipio de Belo
horizonte MG.

O estudo aponta que os residentes reconhegcam
a pratica da violéncia obstétrica no processo de
formacao e suas repercussdes para a mulher e
ainda evidencie a necessidade O estudo
premente de investimento institucional em
espacos que promovam discussdes sobre

mesma.

ART.09

Conhecer a percepgdo de enfermeiros obstetras

acerca da violéncia obstétrica.

As enfermeiras obstétricas percebem que a
violéncia obstétrica acontecem de diversas
formas mas ndo reconhecem certas praticas
como violacdo e afirmam que as tem
parturientes pouco conhecimento a cerca do

tema.

ART.10

Comparar as caracteristicas sécio
demograficas de mulheres com foco nas
mulheres negras e analisar os tipos mais

comuns de agressdes

Que haja uma maior discursao sobre o modelo
de assisténcia ao parto que se paute em um
maior protagonismo da mulher nos seus
desejos e nas suas historias de vida.

ART.11

Introduzir o leitor no debate de forma a
auxilia-lo na busca sobre aspectos especificos
gue podem ser abordados como temas de

pesquisas e intervencoes

IntervengBes em salde publica que tém sido
utilizadas ou propostas para prevenir a

violéncia obstétrica.

ART.12

Demonstrar o desrespeito e 0 abuso de
pacientes, principalmente as mulheres que dao

a luz que ocorrem no setor da saude.

exposicao das mulheres ao desrespeito e abuso

Nesse artigo demonstramos como esse
desrespeito e abuso sdo praticados em nivel
interpessoal em todo o continuo de cuidados

na Tanzéania. Descrevemos como e por que a

deve ser vista como um sintoma de violéncia

estrutural.
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Explorar como a idade, a posicdo social ou a

classe e os antecedentes linguisticos e culturais

A violéncia obstétrica parece se cruzar com
sistemas de poder e opressdo ligados a
desigualdades estruturais de género, socialis,

linguisticas e culturais no Sri Lanka. Onde,

ART.13 se cruzam e colocam as mulheres em mulheres mais jovens, mais pobres e mulheres
diferentes posi¢des de controle e que ndo falava cingalés pareciam sofrer mais
vulnerabilidade a violéncia obstétrica. violéncia obstétrica do que aquelas com
conexdes sociais relevantes e melhores
posi¢cOes econdmicas.
Fonte: elaborado pelos autores.
4 DISCUSSAO

De acordo com os artigos selecionados, pode-se considerar a violéncia obstétrica como um
novo campo de estudo no Brasil e no mundo, mas ela sempre esteve presente tornando-se um
problema para a sociedade e causando uma mobilizacdo governamental para incentivar as boas
praticas no momento do parto (SILVA et al., 2018). Com isso, 0s atos de violéncia contra a mulher
no momento do pré-parto, parto e puerpério sdo frequentemente realizados nas maternidades
brasileiras e as usuarias acabam ficando habituadas a essas praticas (LEAL et al., 2018).

Cardoso et al. (2017),ressaltaram que a violéncia obstétrica ocorre antes, durante e depois do
parto e acontece quando o corpo da mulher e os processos reprodutivos sdo violados pelos
profissionais de saude através do tratamento desumanizado, abuso da medicalizagcdo entre outros,
ocasionando a perda de autonomia da mulher, trazendo impactos negativos para sua qualidade de
vida.

Além disso, a auséncia de informacdo das parturientes as levam a entender que todos 0s
procedimentos, na qual estd sendo submetida, sdo rotinas normais da instituicao e irdo ajudar a salvar
o feto, o que corroboram com a perda da autonomia feminina no momento do parto (RODRIGUES
et al., 2015). Segundo Perera et al.(2018) e Miltenburg et al. (2018), mulheres mais jovens e pobres
acabam sofrendo uma maior violéncia obstétrica por conta de sua falta de experiéncia,
desconhecimento das praticas hospitalares e dos procedimentos médicos realizados.

Diante disso, Oliveira e Penna (2017) nos apontam que o despreparo das mulheres para o
parto vaginal interfere diretamente em seu emocional, diminuindo a confianca em seu protagonismo
no parto, com isso tornam-se alvos faceis para a violéncia obstétrica, por conta de sua vulnerabilidade,
onde a equipe acelera o trabalho de parto por meio de técnicas invasivas como o togue vaginal.

Ainda, segundo Lima (2016) e Moura et al. (2018), existem diversos tipos e formas de

violéncia obstétrica. Este autor nos aponta a manipulacéo de seu corpo com medicalizagdo precoce,
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tricotomia, episiotomia, pinga obstétrica, cesariana forcada e manobra de Kristeller, sdo praticas
consideradas prejudiciais a sade materna. De acordo com Rodrigues et al. (2018), essas praticas sdo
realizadas sem o consentimento da mulher, quebrando seu poder de decisdo e acabando com as boas
préticas no momento do parto.

Também de acordo com Diniz et al. (2015) e Lima (2016), a manobra de Kristeller é uma
pratica que foi desenvolvida sem qualquer fundamentacédo cientifica e é frequentemente realizada
pelos profissionais de salde, a compressédo do abdémen da mulher em direcdo a pelve no momento
expulsivo, além do desconforto da dor provocada, podem gerar consequéncias graves como trauma
das visceras abdominais, do Utero e descolamento da placenta.

Segundo Moura et al. (2019), a episiotomia é apontada como a mais frequente dentre as
violéncias de carater fisico, por se tratar de um procedimento invasivo e que pode gerar consequéncias
graves para a mulher, sendo assim, deve ser evitado sempre que possivel na conducao do parto. O
corte vaginal acaba causando mais sofrimento do que beneficios para a mulher, além disso, ndo tem
comprovagdo de sua eficacia na facilitagdo do parto durante a saida do feto (LIMA, 2016).

Outro tipo de violéncia obstétrica sofrida por mulheres € a psicologica diante da exposigéo as
situacOes de abuso, as consequéncias podem ser danosas, uma vez que a mulher esta em um momento
de fragilidade emocional, a utilizacdo de termos ofensivos, discriminatorios e difamatorios como
atitudes violentas, agressdes verbais levam a mulher ao descontentamento diante do parto normal e a
desistir de futuras gestacdes (LEAL et al., 2018), além disso a violéncia psicolégica pode acontecer
desde o pré-natal, com a violacéo do direito de escolha do tipo de parto (LIMA, 2016).

Diante disso torna-se necessario fornecer informacdes sobre assisténcia ao parto para as
usuarias como rotina durante o pré-natal, de modo que 0 assunto possa ser explorado com calma nos
meses em que a gravidez se desenvolve (CARDOSO et al., 2017). As atividades educativas devem
fazer parte da rotina de pré-natal e ndo devem ser abordadas como algo secundario, mas sim essencial
para a promoc¢do da saude, o uso de planos de parto deve ser estimulado como recurso educativo
(DINIZ et al., 2015).

Além disso, Inagaki et al. (2018) e Menezes et al. (2020) apontam que a equipe de
enfermagem deve oferecer apoio para que a mulher sinta-se a vontade, além de encoraja-la nos
momentos de dor durante o parto oferecendo todas as condi¢bes necessarias para proporcionar um
parto de qualidade com a garantia de banhos, divisdes de leitos e conversas sobre a posi¢do que deseja
ficar no momento do parto. Diante disso, Moura et al. (2019), mostra que a equipe de enfermagem
deve observar se a parturiente tem alguma duvida ou preocupacbes sobre o trabalho de parto,

oferecendo toda a informacdo necessaria para sanar as davidas e preocupacfes da mesma.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p.83635-83650, oct. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

Segundo Silva et al. (2018), com a valorizacdo do parto humanizado, estudos destacam que
houve um aumento de uso dos métodos ndo farmacoldgicos para o alivio dos sintomas da dor, nesse
caso um dos métodos mais adotado foi o cavalinho associado a bola suica, onde a mulher sentada e
com bastante apoio e ajuda, movimenta a sua pelve, pois o seu método de alivio estd fundamentada
na movimentacdo da mesma. Outro método que bastante utilizado foi o banho de asperséo, pois 0
banho morno associado aos exercicios com a bola diminui muito o escore de dor. Entéo, os
profissionais podem exercer essa assisténcia com a implementacao desses cuidados diminuindo assim
a quantidade de intervencgoes.

Faz-se necessario ainda a implementacdo do dialogo com a parturiente sobre seus direitos no
momento do parto desde o pré-natal, informando inclusive o direito a um acompanhante dentro da
sala de parto, garantido por lei, oferecendo mais conforto para ela pois 0 apoio continuo de um
acompanhante de sua confianca pode fornecer suporte emocional e diminuir os riscos de violéncia a
qual esta exposta (LIMA et al., 2016).

De acordo com Leal et al. (2018) muitos casos de violéncia obstétrica ocorrem por falta de
conhecimento da equipe de saude sobre os atos, os profissionais, principalmente os enfermeiros
acabam que ndo identificam eles como sendo uma violéncia contra a parturiente, as universidades
devem pautar estes contetidos em suas grades curriculares a fim de que o enfermeiro saia capaz de
identificar tais atos durante sua atuacao profissional.

Além disso, é necessario que o enfermeiro reconheca a individualidade de cada mulher para
tornar a humanizacdo do parto mais efetiva, percebendo, assim, as necessidades de cada uma e
também as capacidades de lidar com nascimento do feto (CARDOSO et al., 2017). E sempre
esclarecendo possiveis davidas sobre o que esta acontecendo ou o que ira acontecer (MOURA et al.,
2019).

Menezes et al. (2020) considera-se que a humanizacgéo, a qualidade da atencéo, a adocao de
medidas e os procedimentos benéficos para 0 acompanhamento do parto e do nascimento sao
fundamentais para o bem-estar das mulheres no periodo gravidico-puerperal. Além disso, o
enfermeiro torna-se o profissional da saude mais préximo da mulher no momento do parto, podendo
reduzir medidas desnecessarias e garantir um cuidado integral a mulher e a familia (MOURA et al.,
2019).

Contudo, em concordancia com Cardoso et al. (2017) e Silva et al. (2018), a trajetéria
profissional permite vivenciar situacdes desrespeitosas e, muitas vezes, violentas o que demonstra a
necessidade de mudancas no modelo da assisténcia obstétrica como a formacédo dos profissionais em
obstetricia para um maior cuidado as parturientes, pois o despreparo constitui um cotidiano comum

nas maternidades, acompanhando o despreparo hospitalar com pouca estrutura para acolher as
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parturientes. Com isso a equipe de enfermagem deve interferir o minimo possivel para que o parto
seja realizado de forma mais natural (RODRIGUES et al., 2015).

5 CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel identificar que o parto € um momento Unico e também de muita
forca para a mulher e € intoleravel qualquer ato que perturbe esse ciclo natural. Percebe-se também,
que a mulher é a protagonista deste momento e os profissionais, sdo apenas facilitadores deste
processo, onde o conhecimento pode ser usado para favorecer a fisiologia do nascimento e auxiliar
quando houver alguma intercorréncia.

Diante desse contexto, ressalta—se que a violéncia obstétrica pode ser caracterizada como
fisica ou psicoldgica e é cometida dentro dos hospitais, maternidades por parte dos profissionais da
saude, principalmente enfermeiros e médicos, com isso torna-se fundamental que o enfermeiro
ofereca uma assisténcia humanizada que respeite os direitos das mulheres na hora do parto.

Portanto, torna-se imprescindivel a explicacdo do que esta acontecendo e do que ira acontecer
com a parturiente, este ato deve partir da equipe de enfermagem em sua assisténcia, visto que a mesma
€ a que estd mais presente da mulher no momento de seu parto, o enfermeiro ndo deve criticar os atos
cometidos por elas, visto que cada mulher é Unica e age de forma diferente no momento do parto, dar
apoio nesse momento Unico na vida dela é fundamental. Além disso, a presenca de acompanhante
proporciona conforto a parturiente, bem como pode diminuir os casos de violéncia obstétrica, este
direito que € garantido por lei a todas as mulheres deve ser tratado desde o pré-natal, com o intuito

de amenizar o impacto emocional sofrido pelas parturientes no momento do parto.
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