JRrazilian Journal of Development

Atribuicdes do enfermeiro na cicatrizacao de lesdes por pressdo em pacientes
acompanhados no servico de atencao domiciliar

Duties of nurses in the healing of pressure injuries in patients followed up in the

home care service
DOI:10.34117/bjdv6n10-642

Recebimento dos originais:08/09/2020
Aceitacdo para publicacdo:28/10/202

Airton César Leite
Graduando em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: ainton.cesar@gmail.com

Emylla de Sousa Silva
Graduanda em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: emyllassilva@gmail.com

Ana Carolina Dourado Oliveira
Graduanda em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: carolinadourado28@gmail.com

Rita de Kassia Ayres Pereira
Graduanda em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: rita.ayres2810@outlook.com

Flavia Nunes Barbosa
Graduada em Bacharelado de Enfermagem
Universidade Federal do Piaui - UFPI
E-mail: flavianunes-cat@hotmail.com

Thaise Maria Isnaider Vieira Pilar
Graduanda em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: thaisnaid4@gmail.com

Eurides Regina Costa Soares Rocha
Graduanda em Bacharelado de Enfermagem
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
E-mail: euridescalcados@gmail.com

Tércio Macédo de Andrade8

Mestre em saude da Familia pelo centro Universitario UNINOVAFAPI, Teresina-Pl.
Especialista no modulo Residéncia Médica em Urgéncia e Emergéncia na Santa Casa de

Misericérdia de Sobral-CE.

Docente da Graduagdo em Bacharelado de Enfermagem — UNINASSAU.

E-mail: tercio.andrade@hotmail.com
Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p. 82848-82867, oct. 2020.

ISSN 2525-8761


mailto:ainton.cesar@gmail.com
mailto:emyllassilva@gmail.com
mailto:carolinadourado28@gmail.com
mailto:rita.ayres2810@outlook.com
mailto:flavianunes-cat@hotmail.com
mailto:thaisnaid4@gmail.com
mailto:euridescalcados@gmail.com

JRrazilian Journal of Development

RESUMO

A leséo por pressdo € uma lesdo localizada na pele e/ou tecido ou estrutura subjacente, geralmente
sobre uma proeminéncia dssea, que resulta de pressdo isolada ou de pressdo combinada com friccédo
e/ou cisalhamento. Analisar as evidéncias cientificas acerca das atribui¢des do enfermeiro na
cicatrizacdo de lesGes por pressdo em pacientes acompanhados no servigo de atencdo domiciliar.
Trata de uma reviséo bibliografica do método reviséo integrativa da literatura, realizada nos meses
de setembro e outubro de 2020. A busca efetuou-se, através da (BVS), utilizando as bases de dados
LILACS, BDENF, MEDLINE, e por meio do Portal Google Académico, aderindo-se através dos
descritores: “Lesdo por pressdo”, “Atencdo domiciliar”, “Cuidados de enfermagem”, cruzados com
0 operador boleando “AND”. A atuacdo do enfermeiro é importante na elaboracdo de protocolos
para atendimento de pacientes com lesdo por pressdo, para que possa planejar a assisténcia de
enfermagem e realizar orientagdes aos familiares ou pessoas que cuidam dos acamados/cadeirantes
em domicilio, visando diminuir custos diretos e indiretos, melhorando a qualidade de vida destes
individuos. Evidenciou-se no estudo, que a complexidade do processo de cicatrizacdo em pacientes
com lesdo por pressdo requer cuidados especiais tanto no que diz respeito ao controle glicémico, aos
niveis pressoricos, a nutricdo e o repouso, assim como os cuidados diretos com a leséo, envolvendo
a escolha de coberturas adequadas que favorecam um ambiente ideal para a epitelizacao da lesao.

Palavras chave: Lesdo por pressdo; Atencdo domiciliar; Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

A pressure injury is a lesion located on the skin and / or tissue or underlying structure, usually on a
bony prominence, which results from isolated pressure or pressure combined with friction and / or
shear. Analyze the scientific evidence about the nurse's duties in the healing of pressure injuries in
patients monitored in the home care service. It is a bibliographic review of the integrative literature
review method, carried out from September to October 2020. The search was carried out, through
the (VHL), using LILACS, BDENF, MEDLINE, and through the Google Scholar Portal, adhering
through the descriptors: “Pressure injury”, “Home care”, “Nursing care”, crossed with the operator
by clicking “AND”. The role of nurses is important in the development of protocols for the care of
patients with pressure injuries, so that they can plan nursing care and provide guidance to family
members or people who care for bedridden / wheelchair users at home, in order to reduce direct and
indirect costs improving the quality of life of these individuals. It was shown in the study that the
complexity of the healing process in patients with pressure injuries requires special care both with
regard to glycemic control, blood pressure levels, nutrition and rest, as well as direct care with the
injury, involving the choice of adequate coverings that favor an ideal environment for the
epithelization of the lesion.

Keywords: Pressure injury; Home care; Nursing care.

1 INTRODUCAO

A leséo por pressdo é uma lesdo localizada na pele e/ou tecido ou estrutura subjacente,
geralmente sobre uma proeminéncia éssea, que resulta de pressdo isolada ou de pressdao combinada
com friccdo e/ou cisalhnamento. Pacientes com maior risco de apresentar LP s&o aqueles que
apresentam mobilidade reduzida, alteracGes na percepcéo sensorial e na circulacdo periférica, niveis
de consciéncia alterados, incontinéncia urinaria e fecal, nutri¢cdo deficiente ou sdo imunodeprimidos
(MORO; CALIRI, 2016).
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A lesdo por pressdo é o resultado da pressdo prolongada sobre uma area do corpo do
paciente, diminuindo a circulagdo sanguinea, minimizando a distribuicdo de sangue, nutrientes e
oxigénio nesta area e desencadeando destruicdo e morte tecidual, pois o tecido mole € comprimido
entre uma proeminéncia 0ssea e uma superficie rigida durante um periodo de tempo prolongado.
Este agravo pode provocar complicacdes adicionais, como 0 comprometimento da autoimagem e
autoestima dos pacientes, além de ocasionar dor, sofrimento e constituir em uma porta de entrada
para a infeccdo, dificultando a recuperacdo e aumentando o tempo de internacdo e,
consequentemente, 0s custos para os servi¢os de salide (DUARTE et al., 2019).

Segundo Mena et al. (2020), a leséo por presséo é considerada um significativo problema
de salde publica mundial, tanto para individuos, familias, como para sistemas de salde. Sua
ocorréncia resulta em um aumento da morbimortalidade, uma vez que, ha associacgdo significativa
entre maior ocorréncia de obitos em pacientes com lesdo. Este tipo de lesdo é considerado um dos
indicadores negativos de qualidade da assisténcia dos servicos de salde e, de enfermagem e, sua
prevengdo ganha maior importancia, considerando o movimento global pela seguranca do paciente.

De acordo com Souza et al. (2020), os individuos acometidos pelas LPs estdo associados a
um maior risco de ocorréncia de infec¢bes graves, a maiores taxas de mortalidade, dor e sofrimento,
a disfuncBes relacionadas a locomogdo, ao afastamento da convivéncia social e familiar e ao
aumento da utilizacdo e dos custos relacionados aos cuidados a salde.

O desenvolvimento da lesdo por pressdo causa danos significativos ao paciente, pois
dificulta o processo de recuperacdo funcional, pode causar dor e levar ao desenvolvimento de
graves infeccdes, assim como tem sido associado a internagdes prolongadas, sepse e mortalidade.
Além desses prejuizos, a LP resulta em tratamento diferenciado, gerando custo elevado a instituicéo
e aumento da carga de trabalho por parte da equipe de satide (OLKOSKI; ASSIS, 2016).

A Atencdo Domiciliar é uma modalidade de atendimento integrada a rede de atencdo a
salde, que visa a integralidade e as acdes de promocdo a salde, cuidado paliativo, prevencao e
tratamento de doencas e reabilitagio. Em 2011, a AD foi reordenada dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), prevendo o atendimento domiciliar pela Estratégia de Saude da Familia e por servigos
especificos denominados de Servicos de Atencdo Domiciliar (SADs), de acordo com a
complexidade de cuidado demandada pelos pacientes (MACHADO et al., 2018).

As lesbes por pressdo representam importante desafio em relagdo aos cuidados prestados
aos pacientes, pois, impactam significativamente a sua morbimortalidade e qualidade de vida. Nesse
contexto, o cuidar de lesbes de pele vem sendo atribuido como uma das responsabilidades do
enfermeiro, haja vista a intima relagdo entre esse profissional e o tratamento de ferimentos em todos

0s cenarios da saude, desde a atencdo primaria até os servigos mais especializados, devendo este
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prevenir, avaliar e tratar adequadamente as lesbes, além de orientar o lesionado e supervisionar a
equipe de enfermagem durante a realizacdo dos curativos (OLIVEIRA et al., 2020).

Diante da problematica em discusséao, surge como questdo norteadora do estudo: “Quais as
atribuicdes do enfermeiro na cicatrizacdo de lesdes por pressdo em pacientes acompanhados no
servigo de atencdo domiciliar?

A realizacdo do estudo relacionado a temética, é essencial para a construcdo do
conhecimento, pois, o estudo possibilita a sociedade académica e cientifica a ampliar o
conhecimento sobre as atribui¢cdes do enfermeiro na cicatrizacdo de lesdes por pressdo em pacientes
acompanhados no servico de atencdo domiciliar, a pesquisa aborda uma questdo que deve ser
bastante trabalhada e discutida pela equipe de salde, no sentido de melhorar significativamente a
assisténcia prestada a esses pacientes. Desse modo, o estudo trard contribui¢cbes importantes para a
comunidade cientifica e para a sociedade, na medida em que acrescentara as evidéncias cientificas

discussdes relevantes a respeito dessa tematica.

Assim, o objetivo do estudo é analisar as evidéncias cientificas acerca das atribui¢des do
enfermeiro na cicatrizacao de lesbes por pressao em pacientes acompanhados no servico de atencdo

domiciliar.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisdo bibliografica do método revisdo integrativa da
literatura, realizado nos meses de setembro e outubro de 2020. Sendo uma ferramenta de
investigacao que permite a procura, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o
tema investigado, em que o produto final é o estado do conhecimento, a implementacdo de
intervencdes efetivas na prestacdo de cuidados e na reducdo de custos. Além disso, permite a
identificacdo de fragilidades, que poderdo conduzir ao desenvolvimento de futuras investigacdes
(SOUSA et al., 2017).
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Fluxograma 01. Fases distintas da reviséo integrativa.

Revisdo Integrativa

-

Identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa,;

-

Estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo
de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura;

4

Definicdo das informacbes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacao dos estudos;

-

Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo;

-

Interpretacdo dos resultados;

-

Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Fonte: MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO, Cristina Maria.

A revisdo integrativa € um tipo de pesquisa que fornece informacbes mais amplas de
maneira sistematica, ordenada e abrangente, sobre um assunto ou tema, com finalidade de sintetizar
resultados obtidos em pesquisa sobre temas ou questdes. A definicdo das informacbes a serem
extraidas dos estudos selecionados por categorizacdo; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacéo
dos resultados; e apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento (ERCOLE et al., 2015).

Estudo elaborado com abordagem qualitativa tornando-se importante a interpretacdo por
parte do pesquisador com suas opinides sobre o fendmeno em estudo. Neste tipo de pesquisa
destacam-se algumas caracteristicas como: a pesquisa qualitativa, em geral, ocorre no ambiente
natural com coleta direta de dados e o pesquisador é o principal instrumento; os dados coletados séo
preferencialmente descritivos; a preocupacao do processo € predominante em relagdo a do produto;
a analise de dados e informacdes tende a seguir um processo indutivo (PEREIRA et al., 2018).
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De acordo Souza et al. (2010), a ser realizada nas seguintes etapas: 1- Elaboracdo da
pergunta norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem; 3- Coleta de dados, 4- Analise
criticas dos estudos organizada e organizacao dos dados.

Para responder a questdo norteadora do estudo: “Quais as atribuicfes do enfermeiro na
cicatrizagdo de lesbes por pressdo em pacientes acompanhados no servi¢o de atencdo domiciliar”?
aplicou-se os descritores/palavras chaves: “Lesdo por pressdo”, “Atencdo domiciliar”, “Cuidados
de enfermagem”.

A busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), e por meio do Portal Google Académico, aderindo-se atraves dos
descritores: “Lesdo por pressao”, “Atenc¢ao domiciliar”, “Cuidados de enfermagem”, cruzados com
0 operador boleando “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados na integra,
completos, que abrangessem a tematica e na forma online, publicados nos idioma portugués, inglés
e espanhol. Os critérios de exclusdo estabelecidos na selecdo foram: artigos incompletos, artigos
duplicados, teses, dissertacdes, monografias e manuais. No inicio da pesquisa obteve-se 4737
publicacdes, apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-se parcialmente 890
artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de 19 publicac6es de acordo para
serem trabalhadas no estudo.

O presente fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de coleta de dados
utilizada pelos autores, no sentido de detalhar as principais evidencias encontradas no estudo.
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Fluxograma 2. Estratégia de Busca. Teresina-Pl, Brasil, 2020.

F Fluxograma da Estratégia de Busca ﬂ

Descritores/Palavras chaves:

Setembro e Outubro de 2020. Metodologia ‘
' l “Lesdo por pressdo”, “Aten¢do
— BVS | s | domiciliar”, “Cuidados de
Critérios de enfermagem”.
inclusdo ‘ l'
. Bases de dados Operador booleano:

; “AND”
Artigos originais disponibilizados na
integra, completos, que abrangessem a Amostra inicial ‘
tematica e na forma online, publicados ‘

nos idioma portugués, inglés e . .-
espanhol. ILACS. 98 Portal Google Académico
BDENF: 83 '
l MEDLINE: 3126
' Google
Critérios de exclusdo Académico: 1430
‘ Amostra parcial -« . .
‘ Google
Artigos incompletos, artigos Académico: 122
duplicados, teses, dissertagdes, LILACS: 72 .
monografias e manuais. BDENF: 72
I MEDLINE: 624 Google
LILACS: 5 Académico: 08
BDENF:2  (ml| Amostra final «—
MEDLINE: 4

h Resultado final: 19

Fonte: LEITE, Airton César; SILVA, Emylla de Sousa; OLIVEIRA, Ana Carolina Dourado; PEREIRA, Rita de Késsia
Ayres; BARBOSA, Flavia Nunes; PILAR, Thaise Maria Isnaider Vieira; SOUSA, Eurides Regina Costa Soares;
ANDRADE, Tércio Macédo de.

No fluxograma 2 estdo expostos, estratégia de busca, bases de dados, periodo de realizacéo
do estudo, critérios de inclusdo e exclusdo, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a
quantidade de artigos que irdo compor os resultados do estudo.

O presente estudo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados, utilizando para as citagdes e referéncias dos autores as normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT): NBR 10520 (Citagdo), 6022 (Artigo) e 6023 11
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(Referéncias), (BRASIL, 2002). Os preceitos éticos estabelecidos no que se refere a zelar pela

legitimidade das informac0es, privacidade e sigilo das informacdes, quando necessarias, tornando

os resultados desta pesquisa publicos. Os pesquisadores buscaram a legitimidade e fidelidade nas

citacOes dos autores seja nas citagcdes diretas ou parafraseadas no estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos no estudo por meio da estratégia de busca, os autores

delinearam varidveis para melhor descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. O quadro a

seguir caracteriza os artigos com base nas varidveis propostas: numero do artigo, base de dados,

autor e ano de publicacdo, titulo, objetivo, e principais conclusfes importantes.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos conforme numero, base de dados, titulo, objetivo e principais conclusdes
importantes. Teresina - PI, Brasil 2020.

Bases
N° de Titulo Autor e Objetivo Conclus6es importantes
dados ano
As LPs estdo relacionadas com a
morbidade fisica, psicoldgica,
Cicatrizacdo de lesdes Avaliar a cicatrizagdo de | mortalidade, aumento da perma-
1 GOOGLE | por pressdo em pacientes | MACHADO | lesbes por pressdo em | néncia sob cuidados de salde e
ACADEMI | acompanhados por um | etal,2018. | pacientess na atencdo | elevagio dos custos de
CcoO servico de  atengdo domiciliar. atendimento. Em geral sdo lesdes
domiciliar de cicatrizacdo lenta e de
tratamento dispendioso.
Identificou-se predominéncia de
idosos com doencas cronicas
compativeis com o  perfil
epidemiolégico da populagédo e,
Identificar o0s estudos | que necessita ser considerado para
2 GOOGLE | Prevengdo de lesdo por MENA et publicados sobre | a prevencao e tratamento da lesdo
ACADEMI | pressdo no domicilio al., 2020. prevencdo de lesdo por | por pressdéo no domicilio. O
Cco pressdo a pacientes no | estado nutricional é um elemento
domicilio. essencial a ser incluido na
avaliacéo, nas acOes de educagdo
em salde, e nos cuidados para
prevenir e tratar a lesdo.
Estimar a prevaléncia de | A articulagdo entre os niveis de
UPP e investigar as | atencdo a saude é fundamental
caracteristicas socio- | para esta populagdo, com vistas a
Prevaléncia de Ulcera por demogréficas, clinicas e o | possibilitar o atendimento integral
GOOGLE | presséo em pacientes PESSOA,; risco para | e continuo. E importante também
3 ACADEMI | acamados, cadastrados na ROCHA; desenvolvimento de | a construgdo de redes de apoio
Cco Estratégia de Salde da | BEZERRA, | Ulcera por presséo em | entre a familia, comunidade,
Familia: um estudo de 2020. pacientes acamados sob servicos, tudo para facilitar a
enfermagem assisténcia  domiciliaria | resolucdo dos problemas
na Estratégia Saude da | identificados.
Familia de Teresina.
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Os cuidados de enfermagem
Analisar criticamente as | aliado & educagdo e a promocdo
GOOGLE | Tratamento domiciliar de producdes cientificas | da  saude, traz  excelentes
4 ACADEMI | feridas crénicas: relato de Rocha; et acerca do cuidado de | resultados, interacdo enfermeiro e
CcO Experiéncia da extensdo al., 2019. enfermagem ao paciente | paciente e alcance de metas como
na prética do cuidar com Ulcera venosa. foco de acdo para a qualidade de
vida.
Os cuidados de enfermagem
Anélises das producdes Analisar criticamente as | aliado & educagdo e a promocdo
GOOGLE | cientificas sobre producdes cientificas | da  saude, traz  excelentes
5 | ACADEMI | cuidados de enfermagem | TEIXEIRA | acerca do cuidado de | resultados, interacdo enfermeiro e
CcO a pessoas com Ulcera | etal,2019. | enfermagem ao paciente | paciente e alcance de metas como
venosa com Ulcera venosa. foco de acdo para a qualidade de
vida.
As medidas de intervencgbes que
podem ser utilizadas em
ambientes domésticos aos
Prevengdo de Ulcera por Descrever o processo de | pacientes em risco
GOOGLE | pressdo: instrumentali- LISE; instrumentalizagdo para a | proporcionaram seguranga aos
6 | ACADEMI | zando a enfermagem e SILVA, enfermagem e familiares | familiares e/ou cuidadores, que
Cco orientando o familiar 2007. na prevencdo de UP em | puderam verificar que, com
cuidador pacientes adultos. medidas simples, mas de grande
valor, podem colaborar na
melhoria do bem-estar e das
condicdes de vida da familia.
Considera-se fatores responsaveis
Estimar a prevaléncia de | Por ocasionar o desenvolvimento
_ ] UP em um servico de | d¢ UP, a aplicagdo de medidas
GOOGLE | O |d950 ea ulcgra por . atendimento  domiciliar, preventivas ainda é o meio mais
7 | ACADEMI pressao em  servico de | COELHOe et | .0 como descrever as gflCler)te para  manter  a
CO atendimento domiciliar al., 2012. - integridade da pele. Assim, faz-se
caracteristicas dos | . g .
clientes idosos inseridos |mpr_e§c_|nd|vel 0 uso d? rrjetodos
- profilaticos e a avaliacdo dos
NESSE Servico. fatores de risco.
Avaliar o conhecimento | Existe necessidade de diferentes
da equipe de enfermagem | niveis de capacitacdo para 0s
Os efeitos da capacitago com relagéo_ ao di\,/ersos profis_sion_ais da area d_a
GOOGLE | 44 equipe de enfermagem OLIVEIRA tra_tament(_) c_ie fgrl(_ias em saude_, com a finalidade de suprir
8 | ACADEMI | ¢opre avaliacéo e cuidado etal., 2020. | dois hospltalg pgbllcos no | a deficiéncia d~e sua formacdo e
Cco de pacientes com feridas estado do Piaui, antes e | melhorar a gestdo no tratamento
depois de uma atividade | de feridas, consequentemente,
de capacitagdo | promovendo a saude e prevenindo
profissional. as doencas.
O enfermeiro necessita possuir o
Conhecer como  0s | conhecimento tedrico-pratico para
Avaliagdo e tratamento enfermeiros atuam na | que, juntamente A& equipe
9 BDENF de lesbes por pressdo na | SOUZAet | avaliacdo e tratamento de | multiprofissional e a familia, se
estratégia  salde da al., 2020. lesbes por pressdo no | promova o cuidado na prevencdo
familia contexto da Estratégia | e tratamento necessario a estes
Saude da Familia. pacientes.
A classificacdo das dimensdes no
tocante “conhecimento”  assim
como a identificagdo de variaveis
associadas podera contribuir para
Variaveis associadas a Identificar na literatura | a compreensdo dos enfermeiros,
prevengao das lesGes por cientifica as variaveis | estimulando a reflexdo sobre a
10 LILACS Pressdo:  conhecimento | FREIRE et | associadas a prevencdo da | importancia da realizacdo
para 0 cuidado de al., 2020. LPP para subsidiar o | continua dos cuidados prestados
enfermagem cuidado de enfermagem. aos pacientes de forma qualificada
e sistematizada, tendo um olhar
holistico e humanizado que possa
contribuir minimizando 0s
nUmeros alarmantes de LPP.
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Elucida-se, que a ocorréncia de
lesBes por pressdo se mostrou um
fator que pode ser considerado

Educacdo  permanente: SANTIN Analisar a incidéncia de | relevante quanto a gravidade que
11 BDENF ferramenta de | JUNIORet | lesBes por pressdo em | se apresenta e que a capacitacéo
aprimoramento  assisten- al., 2019. uma Unidade de | tedrica da equipe pode ser
cial as lesdes por presséo Cuidados Especiais. utilizada como uma estratégia
positiva para estimular a adesao a
novas praticas de satde.
Ressalta-se a necessidade da
educacéo continuada e
permanente, sobre as medidas
preventivas das LPP, bem como
as  questbes relativas  ao
estadiamento das mesmas. A
educacédo permanente,
Conhecimento dos Avaliar o conhecimento | acompanhada de uma continua
12 LILACS Enfermeiros sobre | CARDOSO | dos enfermeiros sobre | avaliagdo do conhecimento, com
Classificagdo e | etal.,2019. | Leséo por Presséo. os profissionais de Enfermagem
Prevengdo de Lesdo por da instituigdo, incorporaria novos
Pressdo conhecimentos, tecnologias e
opgdes disponiveis para utilizagéo
em suas praticas, bem como
clarificagdo da responsabilidade
frente & questdo da prevencgdo das
LPP.
O sucesso da prevencdo da UP de-
pende dos conhecimentos e
habilidades dos profissionais de
satde sobre 0 assunto,
principalmente dos membros da
Aplicacdo de medidas de Avaliar a efetividade de | equipe de enfermagem que
prevencdo para Ulceras | OLKOSKI; | uma campanha para | prestam assisténcia direta e
13 LILACS por pressdo pela equipe ASSIS, prevencdo de Ulcera por | continua aos pacientes.
de enfermagem antes e 2016. pressao em um hospital | Entretanto, torna-se necessario
ap6s uma campanha de ensino de Curitiba. compreender 0s fatores
educativa individuais e institucionais que
influenciam o conhecimento e o
uso das evidéncias, de forma que
estratégias possam ser planejadas
e utilizadas
Identificar o perfil
sociodemogréafico e de | E  necessario  melhorar  as
saude de pacientes que | orientagbes para 0 cuidado
necessitavam de cuidados | domiciliar durante a assisténcia e
Ulcera por pressdo apo6s a MORO; domiciliares apds a alta, o | Criar mecanismos de comunicagéo
14 LILACS alta hospitalar e o CALIRI, nivel de risco para Ulcera | entre 0s servicos de saude,
cuidado em domicilio 2016. por pressio por meio da | 9arantindo a adequada articulacéo
Escala de Braden, e a | € facilitando a continuidade do
prevaléncia de Ulcera e o cun_jado ¢ a seguranca do
contexto  do  cuidado | Paciente.
domiciliar.
Desenvolver a definicdo e | O reconhecimento dos fatores de
Desenvolvimento do os fatores de risco de um | risco da UP é essencial para
diagndstico de | SANTOSet | novo diagndstico de | detectar as causas precipitantes da
15 MEDLINE | enfermagem risco de al., 2015. enfermagem denominado | lesdo, instituir medidas profi-
Ulcera por pressdo risco de Ulcera por | laticas e direcionar intervencdes
pressao. aos pacientes mais vulneraveis.
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Os registros de enfermagem
evidenciam o cuidado prestado e
representam  um  vocabulario
Validar os termos da | proprio da profissdo, no entanto,
linguagem especializada | quando  os  registros  sdo
de enfermagem, utilizada | apresentados de forma incompleta
Termos da linguagem no cuidado as pessoas | ou  imprecisa, podem  ser
16 | MEDLINE | especializada de | DUARTE et | hospitalizadas com LP, | interpretados erroneamente. Visto
enfermagem para pessoas al., 2019. identificados em registros | que o mesmo consiste em um
com lesdo por pressao de enfermeiros, | instrumento de trabalho valioso,
mapeando-os com o0s | ele permite a comunicacéo entre a
termos da CIPE®, versdo | equipe de saude, tracando
2017. parametros as condutas de
enfermagem e avaliacho da
evolucdo clinica do paciente.
Descrever e analisar os | Embora os  estudos  sobre
conhecimentos da equipe | prevengéo e tratamento de UP te-
Descrever e analisar os | nham avancado nos dltimos anos,
Conhecimentos da conhecimentos da equipe | estudos consideram a necessidade
17 | MEDLINE | equipe de enfermagem GALVAO et | de enfermagem acerca da | constante do aprimoramento da
sobre  prevengdo  de al., 2017. classificagdo, avaliacdo e | equipe de enfermagem nessa area,
Ulceras por pressdo medidas de preven¢do de | incluindo os enfermeiros, a fim de
Ulceras por presséo. proporcionar uma assisténcia de
enfermagem de boa gualidade.
As altas frequéncias de UP
demandam a identificagdo
precoce dos pacientes com
elevada probabilidade de
desenvolver tais lesbes. Uma
_ . Estimar a taxa de mangira (ie mensurar esse risco é
Fatores associados a A . , a utilizacdo da Escala de Braden,
incidéncia de Ulcera por MATOZINH mmdgnua de u_Ic_eras de que aborda fatores intrinsecos e
18 | MEDLINE | pressio  durante a | OSetal, | Pressdo e verificar 0S| gyirincecos,  tais como a
internagao hospitalar 2017. fatores associados oM | percepciio  sensorial, umidade,
essa ocorrencla em uma | atividade, mobilidade, nutrigéo,
coorte  de  pacientes | friccio e cisalhamento. Essa
hospitalizados. avaliagdo tem se mostrado valida
na  predicdo de  feridas,
possibilitando a implementacéo
de medidas preventivas pela
equipe multidisciplinar.
Um plano pertinente de cuidados
deve ser elaborado para evitar ou
diminuir o desenvolvimento da
Determinar o cuidado de | Ulcera. Em geral, a imobilidade ¢é
enfermagem omitido | considerado o principal fator
percebido pela equipe de | predisponente para 0
Cuidado de enfermagem enfermagem e sua relacdo | desenvolvimento de uma UP.
19 | MEDLINE | omitido em pacientes | VALLESet | com o cuidado omitido | Frequentemente  se  assume
com risco ou com Ulceras al., 2016. identificado na avaliagdo | também que existe uma relacéo
por pressao de pacientes com risco ou | com a nutricdo. Estima-se que
com de Ulceras por | 95% das UP podem ser evitados
pressao. com o0 manejo adequado dos
fatores de risco predisponentes ao
seu desenvolvimento.

Fonte: LEITE, Airton César; SILVA, Emylla de Sousa; OLIVEIRA, Ana Carolina Dourado; PEREIRA, Rita de K&ssia
Ayres; BARBOSA, Flavia Nunes; PILAR, Thaise Maria Isnaider Vieira; SOUSA, Eurides Regina Costa Soares;
ANDRADE, Tércio Macédo de.

No Quadro 1, tem-se a apresentacdo dos artigos selecionados para o estudo conforme

numero do artigo, base de dados, titulo, objetivo e conclusdes importantes, com a finalidade de
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facilitar o desenvolvimento da discussdo. A partir do estudo dos artigos estabeleceram-se discussoes
relevantes para observacgdes das producdes cientificas relacionadas a pesquisa.

Segundo Coélho et al. (2012), as lesdes por pressdo sdo descritas como lesdes localizadas
da pele, causadas pela interrupcdo de suprimento sanguineo, geralmente, provocadas por pressao,
cisalhamento ou friccdo, ou mesmo por uma combinacdo desses fatores. Em virtude da sua longa
duracdo, representam uma ferida crénica, de reincidéncia frequente e de dificil cicatrizacdo, com
ocorréncia mais provavel em idosos e pessoas com multiplos problemas sistémicos.

Dessa forma, no que diz respeito a sua a etiologia, as lesdes por pressdo caracterizam-se
como agravo multifatorial, cujos fatores determinantes podem ser organizados em intrinsecos
(idade, comorbidades, estado nutricional, hidratacdo, mobilidade e niveis de consciéncia) e
extrinsecos (pressao, cisalhamento, friccdo e umidade). Dentre estes fatores, sobressai a pressao, a
qual ¢ influenciada pela intensidade e pela durag&o, bem como pela tolerancia tecidual (COELHO
etal., 2012).

De acordo com Freire et al. (2020), as lesdes de pele trazem muitos desafios para 0s
profissionais de saude na pratica clinica, destacando-se as lesdes por pressdo, visto que, acometem
principalmente os pacientes com restricdo de mobilidade, acarretam o aumento de custos no
tratamento e no tempo de hospitalizacdo, proporcionam desconforto e tem impacto negativo no
servigo prestado e na qualidade de vida dos individuos.

Nesse sentido, apresenta-se a enfermagem, conhecida como uma profissdo responsavel
pelo cuidar, também, em seu espectro, a capacidade de educar, orientar e prevenir. Pode-se,
portanto, por meio de uma acdo educativa realizada junto aos profissionais, ser um instrumento de
intervencdo na qualidade da assisténcia, atuando na reducdo da incidéncia de lesdes por pressao.
Tornando-se necessario, a capacitacdo profissional da equipe de enfermagem como uma importante
forma de desenvolver e potencializar as habilidades da equipe, sendo o enfermeiro um constante
educador e um agente imprescindivel durante a tomada de decisdes (SANTIN JUNIOR et al.,
2019).

De acordo Cardoso et al. (2019), a enfermagem assume grande responsabilidade no
processo de cuidar de pacientes que requerem a utilizacdo de medidas preventivas quanto ao risco
de lesdo por pressdo. Possuir esse conhecimento é fundamental em virtude das sérias complicagdes
que estas ocasionam, e do proprio desconforto para o paciente. Assim a mesma, presta uma
assisténcia direta e continua na prevencéo, classificacdo e tratamento da lesdo por presséo.

Sabe-se que € atribuicdo do enfermeiro identificar os fatores de risco para este agravo a
salde, o que possibilita planejar as acbes de enfermagem aos pacientes mais vulneraveis e organizar

um plano para promocdo da seguranca do paciente, qualificando a assisténcia de enfermagem.
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Desta forma, o reconhecimento dos fatores de risco da lesdo por pressdo é essencial para detectar as
causas precipitantes da leso, instituir medidas profilaticas e direcionar intervenc@es aos pacientes
mais vulneraveis (SANTOS et al., 2015).

Segundo Galvéo et al. (2017), o aumento do conhecimento por parte da equipe de
enfermagem e a implementacdo de praticas baseadas em evidéncias acarretam beneficios tanto na
reducdo do tempo de internacdo hospitalar quanto no nimero de pacientes que sofrem com esse
agravo.

A maioria dos pacientes que desenvolvem lesdo por pressdo tem condigdes precarias de
salde fisica ou mental, ou outros agravos, tornando essas lesdes de etiologia multifatorial. Podem
ter causas diretas, como a pressdo e a fricgdo nos tecidos; perda de sensibilidade ou imobilidade, e
causas indiretas, como a longa permanéncia em setores de internacdo; a idade avancada; a presenca
de distarbios neurolégicos, cancer e outras comorbidades; o uso de drogas vasoativas, além da
desnutricdo (MATOZINHOS et al., 2017).

Segundo Valles et al. (2016), o aparecimento de lesdo por pressdo € um processo
intimamente relacionado com os cuidados de enfermagem prestados ao paciente. Ndo ha duvida
que, quanto maior a qualidade e continuidade dos cuidados preventivos em pacientes com risco de
desenvolver uma lesdo por pressdo, menor serd a incidéncia.

Destacam-se um dos cenarios de cuidado aos individuos com lesdo por pressdo, que
compdem a rede do Sistema Unico de Salde, é a atencdo domiciliar. Sendo uma modalidade de
cuidado integrada a uma rede maior de atencdo a salde, na qual séo realizadas ac6es em domicilio
que envolvem promocdo, prevencdo, recuperacdo da saude, além de, cuidados paliativos. Este
modelo desenvolve a assisténcia a pacientes com limitaces fisicas definitivas e, ou que ainda sejam
temporarias, causadas por situacfes de adoecimento. Estas limitaces, na maioria das vezes,
dificultam ou inviabilizam o seu deslocamento até os servi¢os de saide (MENA et al., 2020).

A assisténcia domiciliar a salde € uma categoria da aten¢do domiciliar a saide que pode
ser também denominada atendimento ou cuidado domiciliar e baseia-se na plena interacdo do
profissional com o paciente, sua familia é o cuidador, quando este existe. Ela constitui um conjunto
de atividades de carater ambulatorial, programadas e continuadas, desenvolvidas em domicilio, e
pode ser instrumentalizada pela visita ou internacdo domiciliar. A visita domiciliar € uma categoria
da atencdo domiciliar a satde que prioriza o diagnostico da realidade do individuo e as acbes
educativas, sendo um instrumento de intervencdo, fundamental na saude da familia e na
continuidade de qualquer forma de assisténcia e/ou atencdo domiciliar a satde, sendo programada e
utilizada com o intuito de subsidiar intervencdes ou o planejamento de a¢des (PESSOA; ROCHA,
BEZERRA, 2011).
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Ressalta-se que o paciente acamado no domicilio ou com restricdo de mobilidade no
domicilio e susceptivel a apresentar problemas complexos e muitas vezes tém seu estado de saude
agravado com a presenca de lesdo por pressao em que podem vivenciar dor, sofrimento,
comprometimento sistémico, quase sempre associado a infeccdo, secrecdes com odor fetido,
alteracdo da imagem corporal, podendo ocorrer uma baixa autoestima, desmotivacao e inseguranga;
sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores. Além disso, percebe-se a mobilidade fisica
diminuida, o déficit de sensibilidade, as repercussGes geniturindrias e gastrointestinais e as
alteracdes circulatorias presentes no lesado medular tornam-no vulneravel a uma série de
complicacBes graves, que limitam ainda mais 0 seu processo reabilitatorio e sua reinserc¢do social
(PESSOA; ROCHA; BEZERRA, 2011).

A atuacdo do enfermeiro é importante na elaboracdo de protocolos para atendimento de
pacientes com lesdo por pressdo, para que possa planejar a assisténcia de enfermagem e realizar
orientacOes aos familiares ou pessoas que cuidam dos acamados/cadeirantes em domicilio, visando
diminuir custos diretos e indiretos, melhorando a qualidade de vida destes individuos. Dessa forma,
0 acompanhamento do paciente acamado em domicilio, o enfermeiro ESF devera realizar as
orientacdes necessarias para o cuidado preventivo de lesdes; acompanhar com avaliacdes periodicas
0s acamados com risco para LP; manter registros de suas acdes e capacitar os profissionais de nivel
médio de enfermagem devido ao contato frequente com o paciente, ajudando nas orientacbes e
cuidados preventivos (PESSOA; ROCHA; BEZERRA, 2011).

De acordo com Machado et al. (2018), o atual modelo de AD no SUS prevé a
instrumentalizacdo do cuidador para realizacdo do curativo no domicilio. Diante disso, o cuidado de
enfermagem com feridas torna-se um desafio frente as limitacbes em proporcionar um ambiente
adequado para a cicatrizacdo e a adesao do paciente e da familia ao tratamento.

A abordagem terapéutica das LPs envolve uma ampla avaliacdo do paciente,
compreendendo os aspectos fisicos e psicologicos, historico de saude, exame fisico com énfase em
fatores que alteram a cicatrizacdo, estado nutricional, presenca de dor, comportamento e cognigéo,
capacidade funcional, uso de redistribuidores de pressd@o e manobras de reposicionamento, suporte
social e financeiro, habilidade para aderir ao plano de prevencao e tratamento e as caracteristicas da
ferida. Os achados auxiliam o enfermeiro na elaboragdo do plano de cuidados e na escolha do
curativo de cobertura, destacando-se o0 monitoramento cicatricial, que é fundamental para
reavaliacdo e acompanhamento do tratamento. A mensuracdo da lesdo associada a instrumentos
validados de monitoramento cicatricial sdo métodos a serem utilizados na préatica clinica
(MACHADO et al., 2018).
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Segundo Lise e Silva. (2007), a realizagdo de programas educacionais com o objetivo de
identificar os fatores de risco para prevenir as Ulceras por pressdo é uma medida recomendada, e
esta destaca ainda a importancia de que as orientacfes estejam voltadas para todos prestadores de
servigos de salde, e, ainda, disponibilizadas para pacientes e seus familiares e/ou cuidadores.
Medidas como estas podem contribuir para diminuir em até 60% a incidéncia de lesdo por pressao
nos pacientes.

Considerando que as Ulceras por pressdo sdo complicacGes desagradaveis, dolorosas, e que
sua prevencao e tratamento tém custos elevados, algumas medidas de baixa tecnologia podem ser
utilizadas tanto em ambientes hospitalares quanto domiciliares, como, por exemplo, manter a
integridade da pele, deixando-a limpa, sem umidade e hidratada com Oleos naturais, utilizando
fraldas absorventes, trocando-as sempre que necessario, nao sendo indicado o uso de calcas
plasticas que deixam a pele imida, embora os len¢dis estejam secos (LISE; SILVA, 2007).

Nesse contexto, algumas medidas como controle do excesso de pressdo sobre as
proeminéncias 6sseas podem ser realizadas, protegendo-as com travesseiros e almofadas de espuma
ou colchdes de espuma, ar estatico, ar dinamico, gel e agua, pois redistribuem o peso e reduzem a
pressdo. Outra recomendacdo € o reposicionamento e a mudanca de decubito realizado a cada duas
horas em individuos acamados; ja para 0s que permanece sentados por periodos longos, o
reposicionamento deve ser realizado a cada hora e com a protecdo com almofadas de gel ou ar,
porém dispositivos tipo roda d’agua ndo devem ser utilizados. Acrescentando-se, ainda,
proporcionar suporte nutricional adequado, pois o estado nutricional reduzido além de prejudicar a
elasticidade da pele em longo prazo leva a anemia e a reducdo de oxigénio nas células (LISE;
SILVA, 2007).

5 CONCLUSAO

Evidenciou-se no estudo, que a complexidade do processo de cicatrizacdo em pacientes
com lesdo por pressédo requer cuidados especiais tanto no que diz respeito ao controle glicémico, aos
niveis pressoricos, a nutricdo e o repouso, assim como os cuidados diretos com a lesdo, envolvendo
a escolha de coberturas adequadas que favorecam um ambiente ideal para a epiteliza¢do da lesdo.

Entende-se que uma assisténcia de enfermagem humanizada e de qualidade é sem davida,
um fator de grande relevancia a ser considerado, tendo em vista que influencia positivamente na
vida pessoal e social desses pacientes. Dessa forma, € importancia ter uma visao mais holistica ao
paciente portador de lesdo por pressédo, pois, utilizando a ferramenta do cuidado domiciliar e da
assisténcia multiprofissional continua para buscar alternativas de tratamento mais completo e de

qualidade ao usuario.
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A enfermagem tem importante papel no cuidado domiciliar aos usuarios com LPs, ndo se
restringindo somente a execucdo da técnica de curativos, mas também exercendo a empatia,
avaliando o usuario como um todo e propondo intervencdes que englobam cuidados que perpassam
a lesdo. Para isso, o enfermeiro necessita conhecer clinicamente o usuério, observando os fatores
que contribuiram para o surgimento da lesdo, definindo a melhor forma de trata-la, realizando
técnicas adequadas de curativo e orientando cuidados, monitorando o processo de cicatrizagdo e
registrando a evolucdo da lesdo, além de realizar intervencdes preventivas e implantar estratégias
para reduzir o risco de LP.

Assim, espera-se que este estudo contribua de forma significativa para a construcéo
coletiva do conhecimento acerca das atribuigdes do enfermeiro na cicatrizagao de lesdes por pressao
em pacientes acompanhados no servico de atencdo domiciliar, no sentido de melhorar a assisténcia
de enfermagem prestada a esses pacientes. Diante do exposto, recomenda-se a realizacdo de estudos
futuros com a finalidade de ampliar a producédo cientifica a respeito dessa temética tdo relevante,
sendo de suma importancia, no sentido de aprofundar discussées que possam contribuir para a

promocdo da satde e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
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