Jrazilian Journal of Development
Qualidade da agua da piscina da clinica de fisioterapia da Unioeste 2018

Water quality of the swimming pool of the Unioeste physiotherapy clinic 2018

DOI:10.34117/bjdv6n10-439

Recebimento dos originais: 13/09/2020
Aceitacdo para publicacdo: 21/10/2020

Ana Karla Debiazi
Graduanda em Farmacia pela Universidade Estadual do Oeste do Parana
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana
Endereco: Rua Universitaria, 2069, Jardim Universitario, Cascavel, PR, Brasil
Cascavel — Parana
E-mail: aninha_debiazi@hotmail.com

Helena Teru Takahashi Mizuta
Farmacéutica-Bioquimica. Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Estadual de
Maringa. Professora do Curso de Farmécia da Universidade Estadual do Oeste do Parana
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana
Endereco: Rua Universitaria, 2069, Jardim Universitario, Cascavel, PR, Brasil
E-mail: helenatakahashi@yahoo.com.br

Fabiana André Falconi
Farmacéutica-Bioquimica. Doutora em Ciéncia de Alimentos. Universidade Estadual de
Campinas. Professora do Curso de Farmacia da Universidade Estadual do Oeste do Parana
Instituicdo: Universidade Estadual do Oeste do Parana
Endereco: Rua Universitéria, 2069, Jardim Universitario, Cascavel, PR, Brasil
E-mail: fafalconi@hotmail.com

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p.80131-80141, oct. 2020. ISSN 2525-8761




Jrazilian Journal of Development

RESUMO
A fisioterapia aquatica € baseada na teoria hidrodindmica, na qual a 4gua € utilizada na facilitacéo

do movimento e na recuperacdo de disfuncdes.O objetivo do presente trabalho foi avaliar a
qualidade microbioldgica da agua da piscina da Clinica de Fisioterapia da Unioeste, campus de
Cascavel. No periodo de agosto de 2017 a maio de 2018, foram coletadas quatro amostras mensais
da &gua de diferentes pontos da piscina e transportadas até o Laboratério de Controle
Microbiolégico de Agua, Alimentos e Medicamentos da UNIOESTE. Foram realizadas as analises
de contagem bactérias heterotroficas, contagem de Coliformes totais e E. coli, pesquisa de
Staphylococcus aureus, conforme metodologia e padrbes vigentes. Os resultados apresentaram
auséncia de todos os micro-organismos pesquisados. De acordo com os resultados das analises
realizadas, a agua da piscina da clinica de Fisioterapia atende aos padrdes microbioldgicos e
demonstram que o tratamento tem sido eficaz, indicando que a 4gua esta propria para a realizacédo
das atividades da fisioterapia aquatica, sem colocar em risco a saude de seus usuarios.

Palavras-chaves: qualidade, &gua de piscina, coliformes

ABSTRACT
Aquatic physiotherapy is based on the hydrodynamic theory, in which water is used to facilitate

movement and to recover from dysfunctions. The objective of this study was to evaluate the
microbiological quality of the pool water at the Unioeste Physiotherapy Clinic, campus of Cascavel.
From August 2017 to May 2018, four monthly water samples were collected from different points
of the pool and transported to the UNIOESTE Microbiological Control of Water, Food and
Medicines Laboratory. Analyzes of heterotrophic bacteria count, count of total coliforms and E.
coli, research of Staphylococcus aureus were carried out, according to current methodology and
standards. The results showed absence of all the microorganisms surveyed. According to the results
of the analyzes carried out, the pool water at the Physiotherapy clinic meets microbiological
standards and demonstrates that the treatment has been effective, indicating that the water is suitable
for performing aquatic physiotherapy activities, without putting the water at risk. health of its users.

Kew-words: quality, pool water, coliforms
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia aquatica é uma das atividades mais completas que ndo apresentam grandes
impactos corporais para 0s membros e tem como objetivo priorizar a independéncia funcional do
paciente, bem como o equilibrio diminuindo possiveis riscos de queda (ANDRADE et al., 2010).

A hidroterapia é realizada em ambiente aquatico onde h& maior liberdade de movimentos
devido a facilidade de realiza-los com reducéo da gravidade durante a imersdo causada pela acdo do
empuxo. Por isso, é indicada para o tratamento de diversas patologias ortopédicas, reumaticas e
neuroldgicas em qualquer faixa etaria, respeitando a individualidade de cada patologia e grau de
funcionalidade dos pacientes (Maia et al., 2020). Diversos estudos controlados avaliaram o impacto
positivo da fisioterapia aquéatica quando utilizada em pacientes que sdo portadores de algumas
dificuldades ou determinadas doencas. Os estudos mostram beneficios desses servigcos para a
melhora na qualidade de vida, e na satisfacdo dos usuarios, podendo ser aplicada a diversos grupos
de pacientes com diferentes dificuldades, entre elas: Doenca de Parkinson, criangas com transtorno
do espectro autista, pacientes que sofreram acidentes automobilisticos, acidente vascular cerebral,
autistas com osteoartrite de joelho, dores nas articulaces e dificuldade no sono em recém-nascidos,
idosos, entre outras. (SANTOS et al.,, 2020; ; MENEGHETTI et al, 2012; SILVA, 2010;
VIGNOCHI et al., 2010; CUNHA et al., 2009; FACCI et al., 2007).

A piscina da clinica de fisioterapia € utilizada por docentes e discentes, com a finalidade de
ensinar e aprender atividades aplicadas a melhora dos pacientes, que também fazem o uso da piscina.
Os usuarios podem ser uma fonte de contaminacdo, podendo apresentar varios tipos de
contaminantes, como doengas virais ou com imunidade debilitada, ocasionando disseminacdo de
micro-organismos entre os mesmos. Vale ressaltar que os académicos deverdo informar aos
pacientes sobre formas de prevencdo e tratamentos de patologias como forma de prevencdo a
contaminacdo da dgua por micro-organismos patogénicos.

Os micro-organismos que podem ser encontrados em ambientes aquaticos sao os Coliformes
totais e fecais, Staphylococcus aureus e bactérias heterotroficas, os quais podem causar infeccdes
leves, moderadas e até mesmo graves, levando a um comprometimento com a utilizagdo das piscinas
(PIMENTEL et al, 2010). A &agua das piscinas pode estar na origem de algumas doengas,
nomeadamente, otites, conjuntivites, faringites, dermatoses e irritacdo da pele e mucosas, sendo, por
isso essencial garantir a sua qualidade quimica e microbiologica (REBELO et al., 2014).

Os principais riscos associados a utilizacdo de piscinas relacionam-se com a presenca de
microrganismos na agua, que podem ter diferentes origens, desde a caracteristica da propria agua

bruta, a problemas relacionados com a desinfecdo e a situacGes de transferéncia para a agua

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p.80131-80141, oct. 2020. ISSN 2525-8761




Jrazilian Journal of Development

decorrentes das préticas recreativas, como a utilizagdo de acessorios no tanque e 0 comportamento
inadequado do usuarios (SOARES, 2018).

Por isso, é de suma importancia alertar o pessoal responsavel pelo tratamento sobre a melhor
forma de proceder e também aos usuarios sobre a analise microbioldgica para a verificacdo da
qualidade da &gua, ja que a mesma é utilizada diariamente pelos pacientes e discentes. A
contaminacdo microbioldgica tem fundamentalmente origem humana enquanto a contaminagao
quimica tem origem nos produtos utilizados no tratamento, em particular nos desinfetantes
(REBELO et al., 2014).

O objetivo deste trabalho foi a verificacdo e avaliacdo da qualidade microbioldgica da agua
na piscina da Clinica de Fisioterapia da Unioeste, assim como a orientacdo dos docentes, técnicos e
académicos sobre a contaminacdo da agua da piscina e suas formas de tratamentos através de

palestras.

2 METODOLOGIA

As analises microbioldgicas da agua da piscina da Clinica de Fisioterapia da UNIOESTE
foram realizadas a cada més entre o periodo de agosto de 2017 a maio de 2018, totalizando 36
amostras. Para cada analise, foram realizadas coletas de 4 amostras em frascos estéreis diferentes,
que foram denominados como RS (superficie do raso), RF (fundo do raso), FS (superficie do fundo)
e FF (fundo do fundo), pois a piscina é dividida em duas partes, uma rasa e outra funda. Apos a
coleta, as amostras foram transportadas até o Laboratério de Controle Microbiol6gico de Agua,
Alimentos e Medicamentos da UNIOESTE, para as analises microbioldgicas.

Para a contagem total de Bactérias Heterotroficas, foram pipetados 10 mL da amostra e
colocados em 90 mL de 4gua peptonada 0,1% (diluicdo 101). Apods, foi pipetado 1 mL da diluicio
10 e colocado em 9 mL de agua peptonada 0,1% (diluicdo 107?). Foram transferidos 0,1 mL da
amostra sem diluicdo e também de cada diluicdo para placas de Petri, contendo Agar Padrdo de
Contagem, utilizando o método de superficie. As placas foram incubadas em estufa a 35-37°C por
48 horas e posteriormente realizada a contagem das coldnias e o resultado expresso em UFC/mL de
agua.

Para a pesquisa de Staphylococcus aureus, foram transferidos 10 mL de amostra para 90 mL
de Caldo Infuséo de Cérebro e Coracdo (BHI) e incubados a 35-37°C por 24 horas. Apos, foi
transferida uma algada, através de estrias descontinuas, para placas contendo o meio Manitol

Salgado, e estas incubadas a 35 -37°C por 24 horas. Apo6s o periodo de incubacédo, as coldnias
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caracteristicas (pequenas e amarelas) foram confirmadas com o0s seguintes testes bioguimicos:
Coloracédo de Gram, catalase, DNAse e coagulase.

Para a contagem de Coliformes Totais e E. coli, 0 método utilizado foi o de Colilert®, que
se baseia na adicdo do reagente cromogénico Colilert em 100 mL de cada amostra. Apos, esta é
homogeneizada e inserida em uma cartela Quanti-Tray, selada e colocada em uma estufa a 35°C por
24 horas. Apos o periodo de incubagdo, as cavidades da cartela foram observadas, onde as cavidades
que apresentaram coloracdo amarela a luz visivel indicam a presenca de Coliformes Totais, ja as
cavidades amarelas a luz visivel e fluorescentes a luz UV indicam presenca de E. coli e as cavidades
que permaneceram incolores indicam auséncia de Coliformes Totais e E. coli. Foi realizada a
contagem das cavidades positivas para Coliformes Totais e E coli. O resultado foi expresso em NMP
(NUumero mais provavel) de Coliformes Totais e E. coli/100mL, utilizando a tabela especifica que
acompanha o reagente (IDEXX, 2017)

Apos a realizagdo de todas as analises, foram emitidos laudos sobre a situagdo da agua da
piscina da Clinica de Fisioterapia da UNIOESTE em relacdo ao més em estudo, e enviados para 0s
responsaveis pela piscina. Além disso, foi realizada uma palestra para os usuarios da piscina a fim
de conscientizar sobre a importancia da higienizacao na prevencao contra patologias que possam se
disseminar através da dgua. Também foi proferida uma palestra aos responsaveis pelo tratamento da
agua da piscina da Clinica de Fisioterapia da UNIOESTE, visando abordar as diferentes formas de
tratamento da agua, as vantagens e desvantagens de cada técnica, e sua importancia na reducéo da

incidéncia de doencas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados das analises das amostras de agua coletadas no periodo agosto de 2017 a maio

de 2018 sdo apresentados nas tabelas de 1 a 9.

Tabela 1: Resultados referentes ao més de agosto de 2017

Data de Coleta: 13/08/2017 | Més referente a coleta: Agosto/2017
Micro-organismos pesquisados RS* RF* FS* FF*
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus (em 10 mL) Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10

*Pontos de coleta: RS: Superficie do raso; RF: Fundo do raso; FS: Superficie do fundo; FF: Fundo do fundo.
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Tabela 2: Resultados referentes ao més de setembro de 2017

Data de Coleta: 11/09/2017

| Més referente a coleta: Setembro/2017

Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10
Tabela 3: Resultados referentes ao més de outubro de 2017

Data de Coleta: 03/10/2017 | Més referente a coleta: Outubro /2017
Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10

Tabela 4: Resultados referentes ao més de novembro de 2017

Data de Coleta: 01/11/2017

| Més referente a coleta: Novembro/2017

Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotroficas (UFC/ mL) | <10 <10 <10 <10
Tabela 5: Resultados referentes ao més de dezembro de 2017
Data de Coleta: 11/12/2017 | Més referente a coleta: Dezembro/2017
Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotroficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10
Tabela 6: Resultados referentes ao més de fevereiro de 2018
Data de Coleta: 21/02/2018 | Més referente a coleta: Fevereiro/2018
Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10
Tabela 7: Resultados referentes ao més de marco de 2018.
Data de Coleta: 15/03/2018 | Més referente a coleta: Margo/2018
Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10
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Tabela 8: Resultados referentes ao més de Abril de 2018

Data de Coleta: 11/04/2018 Més referente a coleta: Abril/2018
Microrganismos pesquisados 34RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10
Tabela 9: Resultados referentes ao més de Maio de 2018
Data de Coleta: 25/05/2018 | Més referente a coleta: Maio/2018
Microrganismos pesquisados RS RF FS FF
Coliformes Totais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Coliformes Fecais (NMP/100 mL) <1 <1 <1 <1
Staphylococcus aureus Ausente Ausente Ausente Ausente
Bactérias Heterotréficas (UFC/ mL) <10 <10 <10 <10

Como pode ser observado, a partir dos resultados, nas tabelas de 1 a 9, verificou-se que ndo
foi detectada a presenca de coliformes totais, coliformes fecais, Staphylococcus aureus e bactérias
heterotréficas em nenhuma das amostras analisadas. Assim, todas as amostras coletadas no periodo
de Agosto de 2017 a Maio de 2018 apresentaram estar condizentes com a legislacdo vigente, que
estabelecem as normas a serem seguidas para determinar a qualidade de &gua de piscina (ABRASIL,
2009), (ABNT, 2016).

Em um estudo onde foram analisadas 32 amostras em piscinas particulares e publicas com
as coletas semanais, apenas duas piscinas apresentaram resultados condizentes com a legislacéo do
Estado de Sdo Paulo, sendo que 30 piscinas estavam incompativeis. O resultado mostrou que as
mesmas apresentaram 44% contaminadas por Staphylococcus aureus, 12% por Pseudomonas
aeruginosa, 3% por Coliformes Totais, demonstrando que ha risco de infec¢bes para 0s usuarios
destas piscinas (PIMENTEL et al., 2010).

Em trabalho realizado no distrito de Lisboa, em Portugal, a partir de 2.068 amostras
provenientes de 148 piscinas cobertas de utilizacdo publica, verificou-se que os resultados estavam
de acordo com os requisitos de qualidade para os parametros: coliformes totais (98%); E. coli (98%);
estafilococos totais e produtores de coagulase (89% e 96% respetivamente); Pseudomonas
aeruginosa (93%); enterococos (97%) e micro-organismos cultivaveis a 37°C em 24h (95%) Os
autores concluiram que embora em numero reduzido, algumas amostras de agua de piscina
apresentaram qualidade insatisfatéria, o que pode ser um risco potencial para a satde dos usuarios
(REBELO et al., 2014).

Em estudo realizado em Botucatu (SP), foram analisadas 26 amostras de agua, sendo treze

amostras de piscinas aquecidas e treze sem aquecimento. Os resultados mostraram que todas (100%)
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das amostras provenientes de piscinas aquecidas e 38,5% de piscinas sem aquecimento
apresentaram-se contaminadas por coliformes totais, enquanto que 54% e 15,4%, respectivamente,
estavam contaminadas por coliformes termotolerantes (LANGONI et al., 2015).

No municipio de Palmas (TO), foi realizada uma pesquisa em duas piscinas de uma academia
de esportes. Foram realizadas coletas semanais por seis meses, sendo encontrados coliformes totais
nas duas piscinas no decorrer das investigacdes. Quanto as avaliacdes de coliformes fecais, ndo
foram detectadas nas amostras (NEPOMUCENO et al., 2013).

Ekopai e colaboradores (2017) coletaram 26 amostras de dgua em Kampala (Uganda),
provenientes de treze piscinas ao ar livre, entre janeiro e junho de 2016 e constataram que, embora
nédo tenham sido isolados coliformes totais, Escherichia coli e Salmonella spp., 69,2% das piscinas
avaliadas estavam altamente contaminadas e fora dos limites aceitaveis (> 5,00 x 10> UFC/ml) em
relacdo ao parametro contagem total de bactérias heterotréficas, conforme padrdes da Corporacéo
Nacional de Agua e Esgoto de Uganda, consideradas como bactérias causadoras de infecgoes
oportunistas.

Wei e colaboradores (2018) analisaram no periodo de junho a setembro de 2013, amostras
de agua de 39 piscinas ao ar livre do municipio de Guangzhou, na China e detectaram coliformes
totais em 4 (10,3%) amostras com concentragdes variando de 1,3 a 154,0 NMP/100 mL enquanto a
E. coli foi detectada em 4 amostras (10,3%) com concentragdes variando de 0,5 a 5,3 NMP/100 mL.
A espécie P. aeruginosa foi detectada em 27 amostras (69,2%), mas a E. coli 0157, Shigella e
Salmonella ndo foram detectadas. Estes pesquisadores concluiram que os resultados indicaram um
potencial risco a saude publica, devido a presenca de micro-organismos patogénicos nestas piscinas

No presente estudo, ndo foram encontradas alteragfes sensoriais ou crescimento de micro-
organismos, mostrando assim que a piscina da Clinica de Fisioterapia esta apta a receber 0s
discentes, docentes e seus pacientes sem que seja uma fonte potencial de disseminacdo de doencas
entre 0s usuarios, ja que o tratamento da agua esta sendo efetivo contra determinadas bactérias
patogénicas, beneficiando assim, cerca de 260 pessoas atendidas, por semana.

Apesar dos resultados obtidos serem considerados satisfatorios, foram ministradas palestras
aos funcionarios, docentes e discentes para transmitir um maior conhecimento tanto quanto a
contaminagdo biologica, pela presengca de micro-organismos na agua, quanto a contaminacgao
quimica, através de substancias presentes na agua, provenientes do tratamento. Os principais fatores
relacionados com uma deficiente qualidade da agua ocorre devido a uma desinfecdo inadequada e
insuficiente renovacdo da agua e/ou sobre utilizagdo, caracteristicas estruturais das piscinas,

qualificacdo insuficientes dos responsaveis pelo tratamento da agua. Assim, para controlar a
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qualidade destas &guas € importante uma gestdo adequada que combine desinfe¢do e renovacéo da
agua ajustadas ao nimero de utilizadores (REBELO et al.,2014; SOARES, 2018)

Também foi ministrada uma palestra aos usuarios pacientes da piscina da Clinica de
Fisioterapia da Unioeste, para instruir quanto aos seus habitos pessoais e higiénicos que, quando
incorretos, podem comprometer toda uma desinfeccdo realizada adequadamente.

Por se tratar de gua compartilhada, os usuarios de piscinas podem estar expostos a diversos
patdgenos, caso essa agua ndo seja analisada periodicamente, podendo essas pessoas desenvolverem
varias doencas. Assim, é de suma importancia que sejam feitas andlises fisico-quimicas e
microbioldgicas para auxiliar no tratamento e na verificacdo de sua qualidade, para que 0s Usuarios

N0 sejam expostos aos riscos bioldgicos e quimicos (ARAUJO et al, 2019).

4 CONCLUSOES

As anélises realizadas na piscina da Clinica de Fisioterapia da Unioeste indicaram um
tratamento eficaz. Os resultados mostram que a agua esta prépria para uso dos pacientes que buscam
tratamento através da fisioterapia aquatica. Além do monitoramento através das analises, as
palestras realizadas auxiliaram para minimizar indmeras duvidas dos usuarios e funcionarios da

clinica.
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