JRrazilian Journal of Development
Longevidade: Tempo de escolhas
Longevity: Time of choice

DOI:10.34117/bjdv6n10-083

Recebimento dos originais: 08/09/2020
Aceitacdo para publicacdo: 06/10/2020

Adriana Aparecida Honoério dos Santos
Mestranda em Gestdo e Desenvolvimento Regional pelo Programa de P6s Graduacdo em
Administracdo do Departamento de Gestdo e Negdcios da Universidade de Taubaté.
Instituicdo: Universidade de Taubaté
Endereco: Rua Expedicionario Ernesto Pereira, 225 - Taubaté-SP - CEP: 12020-330.
E-mail: iradriana.santos@ipmmi.org.br

Adriana Leonidas de Oliveira
Pds-Doutorado em Administracdo de Empresas (EAESP-FGV) e professora do Departamento de
Psicologia da Universidade de Taubaté e pds-graduacdo em administracdo na Universidade de
Taubaté.
Instituicdo: Universidade de Taubaté
Endereco: Rua Expedicionario Ernesto Pereira, 225 - Taubaté-SP - CEP: 12020-330.
E-mail: adrianaleonidas@uol.com.br

Quésia Postigo Kamimura
Pds-Doutorado em Saude Publica pela USP e professora na graduacgdo e pds-graduacao em
administracdo na Universidade de Taubaté.
Instituicdo: Universidade de Taubaté
Endereco: Rua Expedicionario Ernesto Pereira, 225 - Taubaté-SP - CEP: 12020-330.
E-mail: gkamimura@gmail.com

Edson Aparecida de Araujo Querido Oliveira
Pés-Doutorado em Gestdo da Inovacdo Tecnoldgica - Area de Producéo pelo Instituto
Tecnoldgico de Aeronautica e coordenador Geral do Programa de Pds-Graduagdo em
Administracdo do Departamento de Gestdo e Negocios da Universidade de Taubaté.
Instituicdo: Universidade de Taubaté
Endereco: Rua Expedicionario Ernesto Pereira, 225 - Taubaté-SP - CEP: 12020-330.
E-mail: edsonaago@gmail.com

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 10, p.75204-75220 ,oct. 2020. ISSN 2525-8761




Jrazilian Journal of Development

RESUMO

Este artigo trata da discussdo teorica entre o envelhecimento expressivo da populacdo idosa e
consequéncias das escolhas humanas no mundo global. Os dados estatisticos a cada ano, revelam
que populacdes vivem mais. Mas, de que maneira se vive num mundo globalizado? Quais as
escolhas em época de insegurancas? Como construir trajetdrias genuinas? A globalizacdo impde
expressivos desafios para todas as estruturas em diferentes escalas, acentuando indmeras
desigualdades. Como metodologia, utiliza-se a abordagem qualitativa e descritiva atraves da revisao
de literatura e a pesquisa documental. Os resultados atribuem ao processo educativo e a contribuicdo
pessoal e coletiva, um caminho privilegiado de transformag6es e mudancas.

Palavras-chave: Longevidade, Globalizacdo, Escolhas Humanas.

ABSTRACT

This article deals with the theoretical discussion between the expressive aging of the elderly
population and the consequences of human choices in the global world. Statistical data each year
reveal that populations live longer. But, how do you live in a globalized world? What are the choices
in times of insecurity? How to build genuine trajectories? Globalization poses significant challenges
for all structures at different scales, accentuating numerous inequalities. As a methodology, the
qualitative and descriptive approach is used through literature review and documentary research.
The results attribute to the educational process and to the personal and collective contribution, a
privileged path of transformation and change.

Keywords: Longevity, Globalization, Human Choices.
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1 INTRODUCAO

O trabalho descreve como a longevidade apresenta-se como um grande desafio
contemporaneo. Diversas indagacdes existem referentes ao modo como se vive e como escolher
um projeto de vida consciente, saudavel nas diversas dimensoes e livre de sugestdes tendenciosas.
Infelizmente, a sociedade p6s moderna com seus inimeros contornos, influencia a forma como
construimos as trajetdrias pessoais, coletivas, bem como as escolhas e 0 modo de vida (BAUMAN,
2009).

Para SANTOS (2000), o que estamos vivenciando é o fortalecimento constante dos
interesses financeiros, em detrimento dos cuidados com as populagdes, em que torna suas vidas
mais dificeis.

A partir de estudos estatisticos percebe-se que a longevidade, traz uma nova dinamica da
transicdo demografica, do crescimento da populacdo, da estrutura familiar e a demanda por
servicos de politicas publicas e distribuicdo de recursos da sociedade, principalmente no tocante
aos cuidados e na garantia de direitos. A queda da fecundidade, traz inUmeros impactos para o setor
produtivo, politicas sociais, sistema de saude, previdéncia social, cultural e outros (PAIVA,
WAJINMAN, 2005).

Neste sentido, a atencdo para uma existéncia longa é aliada também a uma busca plena de
sentidos e a qualidade de vida que torne as pessoas verdadeiramente felizes.

Vaérios autores da p6s modernidade, procuram através de suas bases tedrica e vivenciais,
expressar ideias sobre as consequéncias dos valores do mundo contemporaneo para a humanidade.

Vive-se a civilizacdo do desejo, em que a felicidade esta na capacidade de consumir, na
estética padronizada de coisas e pessoas, encobertas pelas redomas do capital e na centralidade do
mercado (LIPOVESKY, 2007).

Santos (2000), salienta que a globalizacao reserva os melhores espagos do territorio para
polarizar a riqueza, transformando-o em um Unico aglomerado de dominacdo. A perversidade do
sistema, com a tirania do dinheiro e informacao possui uma nova técnica e convergéncia de normas.

Estrutura-se o trabalho, a partir do conceito de Longevidade e apresentacdo de dados
estatisticos sobre a transicdo da demografia brasileira atual, seguido da discussdo sobre a
globalizacdo e suas consequéncias no cotidiano das pessoas, apos, a apresentacdo da metodologia,
discusséo dos resultados sobre a importancia do processo educativo e da contribuicdo pessoal e

coletiva para um nova consciéncia e consideragéo final.
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2 DESENVOLVIMENTO

H& uma tendéncia mundial para o crescimento da populacgdo idosa, explicitado em diversos
estudos estatisticos e em inimeras projecOes etarias. Por outro lado, vive-se tempos inseguros e
intensificacdo das desigualdades sociais, acarretando mudancas em todos os aspectos da vida
humana. Como pode-se viver bem e com profundidade em tempos dificeis?

O artigo, ndo pretende fazer uma reviséo bibliogréafica extensiva, mas contribuir no debate de
que uma auténtica maneira de se viver € possivel, livre de formas meramente globalizadoras e
superficiais. Um novo mundo é possivel, praticas podem ser alcancadas e a alienagcdo pode ser
substituida, construindo uma historia solidéria e critica.

A seguir, inicia-se a reflexdo sobre a longevidade e envelhecimento populacional, seguido

dos inumeros desafios enfrentados, em época de mudancas.

2.1 LONGEVIDADE E ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Para Araujo (2018), a longevidade traz em si 0 conceito de uma vida longa, que anseia por
melhores condi¢fes de vida em sua totalidade, permitindo viver de maneira ativa e consciente, com
0 compromisso da integralidade no cotidiano da vida.

Pode se tornar um processo natural, consciente e otimista das inUmeras limitacGes,
tornando-se plena de atribuicdes significativas para o bem-estar pessoal e coletivo e revelando um
envelhecimento saudavel. A realizacdo de atividades que causem bem-estar e a manutencao de
habitos que contribuam para socializacdo e valorizacdo da vida sdo essenciais (NUNES, 2012).

Salles (2018), aponta que uma vida longa, € um novo processo da existéncia humana em
que a dimensao temporal se estende e é marcado pelo amadurecimento, transitoriedade e a finitude
do eu. Comporta inimeras experiéncias e sentidos distintos, tornando-se verdadeiras marcas
temporais, inscricdes da passagem da vida e que continuam convocando a exaltar a existéncia, se
assumido com significados profundos.

Na fase da idade madura, apresenta-se um conflito entre a integridade e o desespero. E a
percepcgdo que se faz da vida, que tende a dar ressignificados novos ao passado, experienciar
profundamente o presente e vislumbrar o futuro com esperanca (ERIKSON; ERIKSON,1998).

A longevidade é evidenciada e estudada expressivamente. Pode-se obter resultados
estatisticos da mudanga da piramide da faixa etaria, obtendo uma nova dimensdo atual e uma
projecao que ird se acentuar a cada ano.

Em 2012, a populagéo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de novos

idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etério, que tem se
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tornado cada vez mais expressivo. As mulheres sdo em maior nimero, com 16,9 milhdes (56% dos
idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3 milhdes (44% do grupo). Entre 2012 e 2017, a
quantidade de idosos cresceu em todas as unidades da federacdo, sendo os estados com maior
proporcao de idosos o Rio de Janeiro e 0 Rio Grande do Sul, ambas com 18,6% de suas populacdes
dentro do grupo de 60 anos ou mais. O Amapa, é o estado com menor percentual de idosos, com
7,2% da populagdo (PARADELLA, 2018).

O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas na faixa etaria de 60 ou mais anos, idade
considerada pela Organizacdo Mundial de Saude, como idoso. Hoje representa cerca de 13% da
populacio do pais (PERISSE; MARLI, 2019).

O pais passou rapidamente para um redesenho de populacéo envelhecida e com elevada
incidéncia e prevaléncia de enfermidades complexas e onerosas para 0 sistema, estabelecendo
novas configuracdes longevas.

Para Santos (2015), o aumento da expectativa de vida da populagao brasileira aconteceu em
decorréncia de inumeros fatores como a queda da mortalidade, urbanizag&o, melhoria nutricional,
elevacao dos niveis de higiene pessoal, nutricional e ambiental.

Os avangos para busca da longevidade, deve-se também ao uso das tecnologias no manejo
de diversas doengas, bem como, de uma melhor qualidade de vida no avancar da idade (ARRUDA
et al, 2020).

Silva (2012), destaca que problemas relacionados a moradia, mercado de trabalho,
mobilidade, violéncia, acesso a saude e educacdo estdo estreitamente relacionados a demografia,
ao volume populacional, a densidade, ao comportamento reprodutivo, a formacao de familias, a
estrutura etaria e ao consequente processo de envelhecimento populacional, entre outros.

Em especial, a diminuicdo da taxa de fecundidade das mulheres, com reflexo nos padrbes
demogréficos, acentuou as diferencas das estruturas da faixa etaria da populacéo brasileira. Como
consequéncia deste novo processo, a diminuicdo de criangas, adolescentes e jovens e continuo
aumento do nimero de idosos (SANTOS, 2015).

Ainda para o autor, a estrutura etaria da populagdo até o final de 1970, era formada em sua
maioria por jovens, a partir deste ano, hd um declinio da fecundidade feminina, dando novo
contorno a piramide etéaria. A partir de 2000, percebe-se diminuigdo no numero de criangas em
termos mais expressivos.

De acordo com Paradella (2018), o Orgdo do IBGE que realiza a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD), aponta que a populagdo brasileira manteve a tendéncia

da longevidade dos Gltimos anos.
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A relacdo entre a populacdo de idosos e de jovens é chamada de indice de envelhecimento,
que deve aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060 (PERISSE; MARLI, 2019).

Para Perissé e Marli (2019), pode-se observar o inicio do declinio da populagéo de criancas
e adolescentes entre 0 a 14 anos, esta realidade se contrapde novamente ao crescimento de idosos
no decorrer dos Gltimos anos. Este aumento deve-se manter nas décadas seguintes, de 14,2 milhdes
de idosos em 2000 para 29,3 em 2020 e alcangando 66,5 em projecdo para 2050. Tal tendéncia traz
redesenho da piramide da faixa etaria com afunilamento da base e crescente contingente de pessoas
no topo.

Simdes (2016), comenta que a partir de 2047 a populacdo devera parar de crescer,
contribuindo para o processo de envelhecimento populacional — quando os grupos mais velhos ficam
em uma propor¢do maior comparados aos grupos mais jovens da populacao.

A taxa de fecundidade passou de aproximadamente 6,0 filhos por mulher, para 1,8.
ProjecGes populacionais recentes apontam para uma taxa de crescimento populacional de 0,7% a.a.
para a década 2010-2020 e negativa entre 2030-2040 (IPEA, 2011).

O impacto das mudancas do padrdo demografico sobre a estrutura etaria, com o
envelhecimento da populacdo, envolve novas questdes e demandas, sobretudo em relacdo aos
servicos publicos. Parte significativa da sociedade, principalmente aquelas responsaveis pela
implementacdo de programas e Politicas, devem estar atentos ao novo cenario populacional
brasileiro. Os dados s&o sustentaveis e validados pelos principais Orgdos competentes (SIMOES,
2016).

Simdes (2016) insiste, considerando que nos grupos etarios, pode se verificar também um
indicador importante, denominado de raz&o de dependéncia total, relacionando o total da populagéo
ativa (15 a 59 anos) e total da populacdo nédo ativa (0 a 14 anos e 60 anos de idade e mais). Este
indicador causa preocupacdes pela carga de excesso de pessoas nao produtivas e impacto futuro no
setor econdémico, de Politicas Publicas e inUmeros outros.

Contudo, inumeros outros desafios apontam-se para populacdo longeva neste contexto da
p6s modernidade, trazendo questdes e mudangas que se expressam continuamente nos diversos
aspectos da vida humana. Busca-se um novo sentido de vida, capaz de impulsionar a busca de
perspectivas mais humanizadas e conscientes. Mas como viver mais e melhor em um sistema em
que a pessoa ndo é a protagonista e livre de sua prépria existéncia?

O texto a seguir, auxilia a repensar conceitos globais e suas limitacdes para as condicOes da

vida humana.
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2.2 LONGEVIDADE EM EPOCA DE GLOBALIZA(;AO

Inimeras projecbes e dados revelam a longevidade como uma realidade do mundo
contemporaneo, porém, perspectivas apontam indmeros desafios para uma vida equilibrada e
consciente. A propria estruturacdo do sistema, a relatividade e individualidade das pessoas,
comportamentos meramente competitivos, caracterizam uma sociedade de mazelas.

Santos (2000), comenta que o mercado global é avassalador, capaz de aprofundar as
diferencas locais em detrimento do consumo impensado.

Pessoas sdo partes de um projeto arquitetado por um grupo privilegiado e que se sustenta
por ideologias ilusdrias para uma parte extensa da populagdo menos favorecida e excluida.

No fim do século XX, com o0 avanco da ciéncia e técnicas de informac&o, foi produzido um
sistema que passou a exercer um papel de elo entre as demais dimensdes da sociedade, assegurando
um novo sistema no planeta. E o fendémeno da Globalizacdo, resultado das acBes perversas do
mercado global, em que a mais valia, unicidade do tempo e unicidade da técnica permitiu a eficacia
do sistema (SANTQOS, 2000).

Santos (2000), ainda ressalta que a globalizacdo se apresenta em seu estagio inicial como
um aprofundamento das desigualdades entre o centro do sistema mundial e a periferia. Dentro do
centro, temos a presenca do Estado hegemdnico, funcao exercida desde a Segunda Guerra Mundial
pelos Estados Unidos. Porém, as caracteristicas da Revolucdo Cientifico Técnica e da Globalizacéo
trazem contradicdes irreconcilidveis com o capitalismo.

A globalizacdo apresenta-se como um processo extremamente complexo, ndo se restringe a
tempo, dimensdes especificas de finangas ou de espago, mas de uma profunda revolucéo que tende
a se adaptar a qualquer mudanca, afetando a vida humana com profundidade. E uma forca
revolucionaria, que impulsa e que “cria um periodo de transigdo, no qual se perfilam projetos
distintos e antagOnicos para dirigi-la”. A globalizagdo impulsiona toda a vida mundial,
estabelecendo limites crescentes para sua expansao (MARTINS, 2011, p. 20).

Donato (2016), salienta que infelizmente, em um mundo globalizado, a valorizagdo do
homem na atualidade, se da por seu trabalho exercido, seja ele intelectual ou operacional e pelo
poder de consumo.

Para Heineck (2018) a tecnologia e a globalizag&o aceleraram todos 0s processos e tornaram
este um conceito de vida ocidental. Hoje tem-se um homem que vive uma ilusdo paradoxal de
felicidade, pois altera constantemente momentos de bem-estar com momentos de tristeza e
decepcdo. Assim como Vvarios avancos foram conquistados, muitos valores foram desvirtuados e

muitos problemas foram gerados. A exploracdo do trabalho em troca de felicidade é o grande
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mecanismo que mantém o sistema capitalista em funcionamento e o individuo preso na sua busca
de bem-estar através do consumo.

Uma massa de trabalhadores pobres e de baixa qualificacdo é deixada pelo sistema, ou
alocada em ocupacdes subalternas, com pouca ou nenhuma protecdo trabalhista e jornadas de
trabalho contraditoria com o estagio atual das forgas produtivas. Terceirizacdo, subemprego e
trabalho informal s&o mecanismos utilizados pelo capital para manter essa forga de trabalho ocupada
e elevar ao maximo a lei do valor nas relacdes de producéo capitalista. O desemprego estrutural, tdo
comum em tempos neoliberais, é a realidade de um sistema que nao atualiza a formacéo de sua forca
de trabalho ao estigio atual das forgcas produtivas, ou antes, aprofundam as desigualdades
(SANTOS, 2019).

Bossi (1979, p. 76), afirma que “quando se vive o primado da mercadoria sobre 0 homem, a
idade engendra desvaloriza¢dao”. As profundas transformag¢des mundiais, requerem uma maior
preparacédo profissional, aliada a busca de conhecimento e desenvolvimento de habilidades.

A habilidade de gerar trabalho e renda permanente, depende da capacidade de se tornar
atraente aos olhos das empresas e reunir competéncias necessarias para busca de resultados
(MINARELI, 1995).

A relacdo envelhecimento e mercado de trabalho, sobretudo nos paises capitalistas, alcanca
uma representacdo social, construida com base em preconceitos. Baumam (1989) comenta que a
relacdo do trabalho, interacdo social e 0 consumo sdo extremamente importantes. Neste sentido, a
diminuicdo de rendimentos significa exclusdo social, gerando sentimentos de isolamento, solidéao,
inutilidade, falta de afeto e de atividades fisicas, sociais e financeiras.

Este movimento de globalizagéo devolveu ao homem capitalista a condi¢do primitiva da
busca e bem-estar de si e reduziu a no¢bes de moralidade publica e particular a um quase nada
(SANTOS, 2000).

Para Meirelles (2013), vivemos em uma sociedade que reforca atitudes automaéticas e
impensadas, sendo relacionado ao surgimento e efeitos dos contetidos dos meios de comunicacao,
com caracteristicas homogéneas e discurso igualitario. A massa é um somatério de partes, que nao
contém liderancgas, estruturas ou organizagdes, mas apenas individuos autbnomos, isolados e
andnimos, que ndo possuem vinculos comunitarios e que agem direcionados por seus interesses
proprios.

A sociedade é compreendida como um grupo de pessoas, que estdo juntas, mas nao
compartilham valores, sentimentos ou reconhecimento matuo. Os individuos sdo manipulados pelos

processos capitalistas para consumir produtos padronizados, sem nenhuma critica ou reflexdo. A
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vida reduz a esfera do consumo, reagdes sdo previstas e analisadas pelas grandes empresas, tudo
esta planejado. A cultura de massa foi idealizada pelo processo capitalista, padronizada por modelos,
ideais estéticos, de beleza, de status, marcas, produtos, valores, etc. A midia, tornou-se importante
canal de contato entre consumidores e mercados, despertando o interesse e desejo das pessoas,
estabelecendo padrdes de comportamento e de consumo, que formatam a identidade do individuo.
As mercadorias e 0 ato de consumir, tornam-se a principal forma de manifestar-se no mundo e de
constituir-se sujeitos (MEIRELLES, 2013).

Sobre a presenca ideoldgica da midia e de informagdes centralizadoras e convenientes ao
sistema, Santos (2000, p.20), aponta que had um encantamento do mundo, no qual o discurso tem
dois rostos: um pelo qual busca instruir e outro pelo qual busca convencer.

A mercantilizacdo da imagem contribuiu para 0 processo consumista, como comenta
Vilione (2016), em que o cotidiano p6s-moderno é midiatico, envolto de aparéncias e imagens
construidas, funda-se na superficialidade, estabelecendo rétulos, estigmas, desigualdades,
preconceitos, pseudovalorizagdes, imediatismo, entre outros, é este, influencia macigamente o
cotidiano da sociedade.

O sistema globalizador, bem como, em especial 0 processo produtivo, construiu uma
dimensdo de necessidade e dependéncia do consumo exacerbado de bens e servigos, como
fundamento para realizacdo humana, em detrimento dos direitos e valores comunitarios e pessoais.
Acredita-se que a discussdo sobre o que realmente é de grande importancia para pessoa humana
seja relevante, a fim de contribuir no processo de compreensdo da propria existéncia e conquistas
realmente duradouras e necessarias (HEINECK, 2018).

Santos (2000), compreende que 0 consumo é estimulo estético, moral e social, pois aparece
como grande fundamentalismo do nosso tempo, verdadeiro redutor da personalidade, da
intelectualidade, de uma visdo de mundo integral.

Para Bauman (2009, p. 38), o fendmeno estratégico do consumismo foi um marco na vida
da sociedade em que se deu a “passagem do consumo ao consumismo, quando aquele, tornou-se
especialmente importante, se ndo central, para a vida da maioria das pessoas”. A experiéncia da
gratificagdo imediata de ter, acabou por preencher aparentemente as lacunas humanas e a0 mesmo
tempo contribuiu para um abismo ainda maior, em que o vicio, desemboca na soliddo e no
desespero. E a estratégia capitalista de tornar as pessoas mais felizes e que passou a sustentar a
economia da sociedade.

Nesta perspectiva, o sentimento de bem-estar esta identificado e expressado na sensacéo de

desejo finito realizado, novo bem supremo das sociedades capitalistas, como aponta Lipovetsky
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(2007, p. 11), em que “uma nova modernidade nasceu: ela coincide com a ‘civilizagdo do desejo,
que foi construida ao longo da segunda metade do século XX”. supremo das sociedades
democraticas.

O desejo de viver mais e melhor encontra sua expresséo no culto do corpo como modelo de
salde, beleza e produtividade, contribuindo como importante marcador de discriminagdo
(SALLES 2018).

Ainda para Bauman (2009), a sociedade esta acorrentada em seus préprios desejos, vive-se
numa escraviddo, em que as pessoas se sentem livres e assim, indispostas a perceber e experimentar
a libertacdo. A emancipacdo tem consequéncias, pois deve-se assumir 0S riscos e as
responsabilidades que acompanham a autonomia e autoafirmagdo genuinas. A critica e a
insatisfacdo com o sistema, deu lugar a uma parte inevitavel e obrigatdria dos afazeres da vida
cotidiana, um processo de convencimento que € intrinseco e aparentemente normal para as pessoas,
incapaz de dialogar com a politica vida. Cada um a seu modo, inventou um modo de acomodar o
pensamento e acdo critica, trazendo consequéncias irreversiveis. Cada pessoa tem seu itineréario
préoprio, desvinculado do todo, sem compromisso e responsabilidade. Ha uma diminuicdo do
interesse pelo bem publico, engajamento politico.

Heineck (2018) aponta que o sentido da coletividade, d& espaco a liberdade individual e
impulsionada pelo capitalismo, permitindo que cada individuo buscasse 0 seu espago, esquecendo
das prerrogativas essenciais para uma de suas maiores caracteristicas naturais. O individuo trocou
os valores fundamentais da sua vivéncia, pelas comodidades consumistas do mundo globalizado.

A alteridade, da lugar a comodidade para poucos e a indiferenca recobre a camada menos
favorecida. Bauman (1999), salienta que ha uma distingcéo entre as pessoas de fora e de dentro, ha
um sentido equivocado de “ndo” fronteiras, mas favorecendo Uinica e exclusivamente o capital. Sao0
restricdes de tempo, movimento, espaco e custo impostas a liberdade pessoal e coletiva. Vive-se a
época do fim das distancias mercadoldgicas, geograficas, historicas, financeiras, em detrimento do
respeito a identidade, cultura, separacgéo, coletividade. Fisicamente estamos pertos, mas ao mesmo
tempo a sensacdo é de estarmos muito longe, trazendo uma dimensao crucial de certeza e incerteza,
entre a autoconfianca e a hesitacdo. Estar longe significa estar com problemas e estes precisam de
astlcia e coragem, ao mesmo tempo, estar perto, significa o que ndo é problematico e por isso nao
precisa de esforco (BAUMAN, 1999).

Neste sentido, as atividades econémicas perpassam todas as relagdes e possuem um papel
fundamental no desenvolvimento dos estados, fazendo parte do cotidiano da sociedade e de suas

vivéncias. A economia passa, portanto, a integrar e até mesmo orientar as relagdes e decisdes
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sociais. A busca excessiva do lucro, tornou-se o grande objetivo da minoria rica e o0 sonho da
grande massa de miseraveis. Ha uma tendéncia existencial pela acumulagdo de bens, concentracdo
de renda, reduzida democracia nos @mbitos sociais, econdmicos, politicos, psicologicos e outros.
(HEINECK, 2018).

A dinamica populacional no Brasil e principalmente, as consequéncias da globalizacéo,
resultou em um ndmero crescente de pessoas idosas com baixa escolarizagdo, sem capacidade
laboral e sem reservas para um futuro tranquilo, sem renda para garantir a dignidade e o consumo
na Ultima fase do ciclo de vida. Infelizmente, a seguridade aos grupos mais vulneraveis esta
enfraquecida, como também a garantia de direitos e o agravamento das desigualdades (TURRA,
2018).

Para Bauman (1999), a globalizacdo encontrou na longevidade seu espaco privilegiado, em
que o cerne esta no crescimento do individualismo, do enriquecimento e do desejo do consumo
ilimitado. Um processo irreversivel, que divide unindo e une dividindo, dizimando qualquer
encaminhamento de igualdade dos segmentos da populagdo global. A prépria liberdade torna-se
mercadoria escassa, onde sdo aprisionados nossos desejos materiais e imateriais infinitos, mas
sinalizando um destino indesejavel e cruel.

Enfim, como propde Santos (2000), a histdria global, em especial, a capitalista foi dividia
em periodos, pedacos de tempo marcado por ideias e variaveis significativas que evoluiram no
tempo e espaco, antecedidos por crises, em que a ordem estabelecida é comprometida e que se
harmoniza quando essas variaveis ganham expressao.

Neste sentido, nada é estatico, tudo a seu tempo vai se remodelando e transformando. Sim,
a crise aponta novas e antigas varidveis construtoras de sistemas, exigindo novas definicdes e
arranjos. Tudo é possivel, tudo é permitido, basta que uma nova crise se instaure, para que novos
contornos aparecam.

Ao mesmo tempo que se levantam indmeras indagacOes e desafios de uma vida longinqua e
aparentemente sem sentido, surge também possibilidades e esperan¢a por uma vida mais igual,
solidéria e plena de sentidos.

Para Santos (2000, p. 57), as concepcbes de democracia, opinido publica, cidadania,
necessitam ser novamente conceituados, acreditando que a grande tarefa é a elaboragdo de um novo
discurso, capaz de desmitificar e atenuar a grande confusédo em que a sociedade se encontra. Passar
de uma situacdo critica para uma viséo critica, tomando consciéncia daquilo que é fundamental,
unitario e verdadeiro para propria existéncia, “pois a existéncia é produtora de sua propria

pedagogia”.
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Bauman (2009, p. 12), comenta que “observadores indicam que cerca de metade dos bens
cruciais para a felicidade humana néo tem preco de mercado e ndo pode ser adquirida em lojas”.

A felicidade e o contentamento estdo nas coisas aparentemente simples, mas que dao um
sentido profundo a tudo, nada alcancara seu valor se ndo preencher o vazio que se carrega ou a
soliddo que incomoda. Mesmo 0s mais caros presentes, ndo podem compensar 0 tempo em que se
permanece com pessoas que se tem apreco.

Santos (2002), ainda sinaliza que é importante manter uma viséo sistémica, para 0 que
aconteceu ou acontece, o gque se tem de ensinar sdo situaces, e estas, devem trazer a totalidade do
sistema, sO assim, se passara do empirismo abstrato para uma generalizacdo do que realmente existe.

A geracdo atual tem o privilégio de saber o que se passa em todo 0 mundo, e a possibilidade
para buscar a construgdo dos sistemas explicativas das diversas situagdes para construir os “novos
humanismos”. Temos 0 conhecimento e a informacdo para ndo sermos expectadores da propria
existéncia, sdo eles o caminho seguro para decisdes responsaveis e coerentes (SANTOS, 2002).

Para Delors (1999), compreende-se que 0 processo educativo seja um meio privilegiado de
desconstrucdo de ideais do setor produtivo. A educacdo e as multiplas formas do saber, devem
englobar processos responsaveis e maduros que levem as pessoas, desde a infancia até o fim da vida,
a um conhecimento dindmico do mundo, dos outros e de si mesmas.

Proporcionar educagdo permanente, segundo Cortelletti (2006), é importante ao longo da
vida, para garantir o bem-estar desta populacdo, reinser¢do no meio em que vive e reconstrucdo de
sua identidade social.

A educacdo tem como finalidade promover conhecimentos que determinam
redimensionamentos para qualidade de vida e participacdo social da populacdo (INOUYE et al,
2018).

Cavaco (2002), refere-se a aprendizagem e a formacdo experiencial como processos de
aquisicao de saberes que tem origem na globalidade da vida, associados a modalidade da educacéo
e que resultam da acdo de quem aprende em interagdo com o0 meio, num processo cumulativo. A
valorizacdo dos saberes deve passar por um processo de oportunidades educativas que séo
vivenciadas no dia a dia.

Aliado ao conhecimento, a busca dos direitos, a préatica politica e social reivindicatoria é um
caminho importante em que todos, consciente de seu potencial e sua sabedoria, reconhecendo-se
como sujeito, podem ser protagonista de sua prépria luta, fazendo-se ouvir e respeitar pelo

reconhecimento do seu valor intrinseco, como ser humano pleno (ZACHARIAS, 2001).
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Para Bauman (2009, p. 22), “as habilidades exigidas para enfrentar o desafio da manipulagéo
liquido-moderna do reprocessamento e reciclagem da identidade sdo semelhantes as de um
malabarista”. Olhar o presente como dadiva, renascer para um novo posicionamento e readquirir a
responsabilidade sobre a prépria vida, tem sido um caminho arduo para inimeras pessoas.

O envolvimento da pessoa como protagonista do processo da sua vida, ocupando 0s espagos
ja existentes e criando outros que englobem a diversidade desse, apesar de presente nos dispositivos
legais, ainda esta longe de ser efetivo. Acredita-se que a educacao é condicdo para a promocao dessa
autonomia e da sua participacdo na sociedade (INOUYE et al, 2018).

A busca de um sentido de vida pleno, integral e compromissado, encontrando novas
dimensdes para reflexdo, compreensdo e concretude de um uma existéncia longa, é urgente.

Para Pini (2019), contribuir no processo educacional, na perspectiva sociocultural e
socioambiental, é assegurar que a formacéo tedrica, técnica e politica, possa intervir no contexto
social, transformando as relacbes de opressdo em préticas solidarias, produzindo um
desenvolvimento socioambiental efetivo. Neste sentido, a educagdo pode desempenhar um papel
central em qualquer projeto de mudanca.

No entanto, deve-se também criar espacos para dimensdo solidaria, processo dialético que
impede o poder de crescer cada vez mais. E com essa forga que se cultivardo verdadeiros bens
infinitos, como a liberdade, e estes, quanto mais se distribuem, mas aumentam” (SANTOS, 2000,
p. 64).

Para Bauman (2000) a busca da felicidade pode tornar-se desafio e tarefa, fazendo dela uma
estratégia para vida pessoal e coletiva. No desejo que o outro também se beneficie com o bem-estar
integral, reforgando o sentimento de contentamento pessoal.

Outra perspectiva, € a aten¢do com os mais vulneraveis, pois a globalizagdo trouxe a equacéo
da pobreza, que esconde inimeros aspectos como “horriveis condigdes de moradia, doenga,
analfabetismo, agressdo, familias destruidas, enfraquecimento de lagos sociais, auséncia do futuro
e produtividade” (BAUMAN, 1999, p. 81).

Os filésofos da ética, acreditam que € possivel estabelecer nos tempos atuais o equilibrio
entre bem-estar pessoal e preocupagio com os outros. E memoravel na atualidade encontrar pessoas
capazes de viver com intensidade e profundidade a existéncia, solidarizando-se com 0s menos
favorecidos.

A crenca nos valores da justica, do bem comum, da solidariedade, da compaix&o, da bondade
e de outras virtudes, podem trazer importancia para vida e sabedoria para os anos. A

responsabilidade de escolher uma causa nobre, livre de interesses meramente pessoais, para ir ao
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encontro do outro com responsabilidade, “as possibilidades de povoar o0 mundo com pessoas mais
dedicadas e/ou induzi-las a se dedicarem mais, ndo figuram nas paisagens pintadas na utopia
consumista” (BAUMAN, 2000, p. 142).

Por fim, a inteireza pela vida, por si mesmo e pelo outro, associados ao processo educativo,

d&o aos individuos, oportunidades infinitas de libertacéo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Como uma das grandes conquistas da historia, a longevidade constitui também um grande
desafio por provocar significativas transformac6es de ordem demografica, socioeconémica, cultural
e relacional. Trazendo questBes urgentes relativas a intensidade da vivéncia, a responsabilidade das
escolhas e 0 comprometimento com o outro e 0 mundo.

E possivel dar nova ressignificacio a propria existéncia, mesmo que o sistema tenha
estabelecido um destino para 0 mundo. Consequéncias sociais, econdmicas, culturais, politicas
desse processo globalizador, cria uma nocéo de tempo e espaco que ndo dignifica a pessoa humana.

Acredita-se que a manipulacdo de vida, tende a ser substituida por uma nova consciéncia,
que ndo sera de valores mercadoldgicos, mas sim de solidariedade, do conhecimento e
principalmente, da disposicéo de si ao encontro dos outros.

A discusséo potencializa o desejo de mudanca, de transformacao e propde um sentido novo
para a existéncia. Viver uma vida longa e melhor, pode trazer novas perspectivas, e estas, trardo a
felicidade que se deseja. Sabe-se, porém, que o desafio é arduo, mas sem trabalho duro, a vida ndo
se tornaria tao valiosa.

Percebeu-se que perguntas precisam ser feitas, sem a pretenséo de obter respostas prontas
ou sempre assertivas. Questdes devem ser discutidas, pois através delas, desempenhamos a missao
mais desafiadora para a sociedade pos-moderna: a de questionar o modo de vida e percepcdes do

mundo atual.
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