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RESUMO

O Céncer de Prostata (CaP) é passivel de prevencdo e pode ser evitado se for diagnosticado
precocemente e ultimamente recomenda-se que o rastreamento seja proporcionado ao homem a
partir dos 50 anos. O objetivo deste trabalho é descrever o cancer de prdstata com énfase na satde
preventiva do homem. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre janeiro a
marco de 2019, fazendo uso de publicacdes indexadas na base de dados eletrdnicas: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF). Desta forma, entende-se que os obstaculos que atrapalham o cuidado
com a salde do homem, além de serem justificativa, ainda servem para atentar o quanto as politicas
de saude ndo se propdem a investir na populacdo masculina, com campanhas que estimulem e
promovam o hébito do homem procurar um servigo, a ampliacdo dos horarios dos servicos de salde,
criacdo de um servico especializado na saude do homem, tudo isso como forma de poder criar um
vinculo entre 0 homem e o servigco. A analise dos artigos permitiu evidenciar que os fatores que
mais contribuem para invisibilidade dos homens na atencéo primaéria séo: filas extensas; horario de
funcionamento das instituicdes de salde incompativel com a jornada de trabalho e poucos
profissionais atuando na ESF.

Palavras-chave: Neoplasia Prostatica, Doenca Prostatica, Hiperplasia Prostatica.

ABSTRACT

Introduction: prostate cancer (CaP) is preventable and can be avoided if it is diagnosed early and
lately it is recommended that the trace is provided to the man from the 50 years. Objective: to
describe the prostate cancer with emphasis on preventative health of man. Material and methods:
this is an integrative literature review, conducted between January to March 2019, making use of
indexed publications in electronic database: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
Latin American literature and the Caribbean Health Sciences (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and database in nursing (BDENF). Results and
discussion: in this way, it is understood that the obstacles that hinder the care of human health,
besides being unjustified, still serve to pay attention how health policies do not intend to invest in
the male population, with campaigns that stimulate and promote the habit of man to a service, the
expansion of health services, creating a service specialized in human health, all this in order to be
able to create a link between the man and the service. Conclusion: the analysis of the articles allowed
to highlight the factors that contribute most to invisibility of men in primary care are: large queues;
opening hours of the health institutions incompatible with the workday and few professionals acting
in the ESF.

Keywords: Prostatic Neoplasia, Prostate Disease, Enlarged Prostate.
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1 INTRODUCAO

Para Viana et al. (2014) o Céancer de Prostata (CaP) é o mais frequentemente diagnosticado
entre homens. Foram registrados 899.000 casos novos e 258.000 mortes em 2008, e as estimativas
salientam aumento de 1,7 milhdes de novos casos e de 499.000 mortes até 2030, o que evidencia
que as taxas de mortalidade permanecerdo inalteradas no futuro. S&o diversos os fatores
predisponentes para o CaP, entre eles estdo: a idade avangada, raca negra/etnia, historia familiar da
doenca, estilo de vida, habitos alimentares, sedentarismo, obesidade e consumo de tabaco.

O CaP ¢ passivel de prevencdo e pode ser evitado se for diagnosticado precocemente e
ultimamente recomenda-se que o rastreamento seja proporcionado ao homem a partir dos 50 anos e
com expectativa de vida maior que 10 anos e a homens de alto risco e muito alto risco a partir de 45
e 40 anos concomitantemente, ap0os a apresentacdo dos beneficios e riscos ao individuo que necessita
fazer a sua escolha (VIANA et al.,2014).

Segundo estimativa do Instituto Nacional do Céncer (INCA), o nimero de casos novos de
cancer de préstata estimados para o Brasil no ano de 2008 era de 49.530, valores estes que
correspondiam a um risco estimado de 52 casos novos a cada 100 mil homens, e um numero de
mortes em 2011 de 13.129. Hoje no Brasil, a estimativa do INCA para 2014 é de 68.800 novos
casos. Portanto no Brasil, o cancer de préstata € o segundo mais comum entre os homens e 0 sexto
no mundo representando cerca de 10% do total de canceres, com uma taxa de incidéncia de seis
vezes maior nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento (INCA,
2014).

Nos Gltimos anos, a Saude do Homem vem se consolidando como uma emergente e
importante area de investigacdo no campo da Salda Coletiva, passando a ser incorporada nos
debates académicos e politicos, especialmente, naqueles relacionados aos estudos de género. A
partir da década de 2000, observa-se o crescimento do nimero de estudos brasileiros voltados para
a compreensao da relacdo entre os sentidos atribuidos ao “ser homem” e a maneira como 0os mesmos
exercitam suas masculinidades cotidianamente. Tais esfor¢cos encontram-se traduzidos na Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), instituida em 2009 e, ainda em fase
de implementacdo (MARTINS; MODERNA, 2017).

No documento base da PNAISH, a Atencao Priméria é reconhecida como espaco estratégico
para consolidacdo das acdes em Saude do Homem. Tendo em vista 0 seu potencial para a
mobilizacdo dos sujeitos para as agdes de prevencéo e promogéo da saude, as Unidades Bésicas de

Saude (UBS) vém sendo consideradas como importantes dispositivos para consolidacdo da nova
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politica e espago no qual o vinculo dos homens com as equipes de satde pode ser estabelecido e o
cuidado concretizado (BRASIL, 2009).

No Brasil, em 2007 o Mistério da Saude implantou o Programa “Mais Satude: Direito de
Todos”, no qual a atencdo a saude se volta para um vasto conjunto de acdes que abrangem desde a
promocao, a prevencdo e servicos de saude em diferentes niveis de complexidade compreendendo
a Vigilancia em Salde e a assisténcia prestada no &mbito do SUS e da Saude Suplementar. Dentre
as medidas do programa esta a implantacéo de acGes voltadas para a Atencdo a Saude do Homem,
com a ampliacdo da rede de servigos de atencdo basica compartilhada entre estados e municipios
integrando projetos sociais do Governo Federal a estratégia de satde da familia visando & melhoria
das condicdes de vida do cidad&o brasileiro a ser consolidada no periodo entre 2008/2011 (BRASIL,
2008).

Levando em conta os profissionais de saude tém o papel de esclarecer as davidas dos
pacientes e propor novas alternativas para aumentar a participacdo dos homens nas medidas
preventivas do Céancer de Prostata, como atividades de educacdo em saude, a fim de diminuir a
mortalidade da doenca. E o enfermeiro tem uma participacdo muito importante, pois possui
atribuicdes e conhecimentos cientificos que vao colaborar de maneira significativa para a
manutencéo e qualidade de vida desses pacientes, por meio de palestras, campanhas e divulgagéo
de medidas preventivas (COELHO; SILVA, 2018).

Diante disso, surge entdo a seguinte questdo que norteara essa pesquisa: 0 que 0s artigos
cientificos trazem a respeito do cancer de prostata com énfase na salde preventiva do homem?
Sendo assim 0 objetivo desse estudo é descrever o cancer de préstata com énfase na salide preventiva
do homem.

Esta pesquisa tem como objeto o cancer de prostata com énfase na salde preventiva do
homem. A motivacdo para sua realizacdo nasceu a partir das aulas de Saude Coletiva,
principalmente, devido as praticas realizadas de educacdo em salde para a populacdo masculina.

Essa pesquisa se faz relevante diante da perspectiva de que a dificuldade dos homens em
acessar a atencao primaria, seja por desconhecimento, preconceito ou falta de recursos medico local,
prejudica a realizacdo do rastreamento do CaP e, consequentemente, impossibilita a deteccdo de

tumores em fase inicial, prejudicando o diagnoéstico e tratamento precoce (MAKKI et al.,2018).

2 MATERIAL E METODO
Trata-se de um estudo descritivo, que seguiu as etapas de uma revisao integrativa, a qual

teve a finalidade de agregar e sintetizar resultado de pesquisa sobre um determinado tema, de
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maneira sistematica e ordenada, sendo um mecanismo adequado para o especifico aprofundamento
do conhecimento acerca do assunto explorado, permitindo a sintese de multiplos estudos publicados
e conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo (MARTINATO et al., 2010).

A coleta de dados efetuou-se em fontes disponiveis, online no periodo de janeiro a margo de
2019. A aquisicdo dessas producgdes efetuou-se por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
sendo manuseadas nas seguintes bases de dados: biblioteca digital Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). Empregou-se a terminologia em saude dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Neoplasia Prostatica, Doenca Prostatica, Hiperplasia Prostética.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués e inglés, artigos na integra que retratem a tematica da pesquisa e artigos publicados e
indexados nos referidos bancos, no periodo de 2013 a 2018; indexados nas bases de dados
mencionadas.

Nos critérios de exclusdo: ndo fardo parte da pesquisa, documentos que ndo forem artigos
cientificos, como teses, dissertacdes, editoriais, relatos de casos e monografias. Que ndo estivessem
indexados nas bases de dados selecionadas, que ndo tenham concordancia com o tema proposto, que

ndo estivessem disponiveis por acesso online e que ndo compreenda o espaco temporal determinado.

3 RESULTADOS

No cruzamento dos descritores Neoplasia Prostatica AND doenca prostatica foram
encontradas 111 publica¢Ges no LILACS das quais apenas 02 respondiam aos critérios de incluséo.
No BDENF dos 85 artigos encontrados, 01 foi selecionado. No Medline foram 332 artigos
encontrados e 01 foi selecionado. No SciELO, dos 14 artigos encontrados, 06 compuseram as
publicacBes deste estudo.

No cruzamento dos descritores Doencga prostatica AND Enfermagem, no LILACS foram
encontradas 62 publicagdes, sendo 01 delas selecionada. No BDENF foram visualizados 53 artigos
no qual nenhuma publicagéo foi selecionada e no MEDLINE foram encontrados 211 artigos,
contudo nenhuma publicacdo foi selecionada. No SciELO, 110 publicagGes foram visualizadas,
sendo 01 delas selecionada.

No cruzamento entre Hiperplasia prostatica AND doenca prostatica, no LILACS foram

vistas 174, porém nenhuma publicacdo foi selecionada e no MEDLINE 225, contudo nenhuma
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destas foi selecionada. No BDENF foram encontradas 168 publicagdes na qual 01 publicacéo foi
selecionada. No SciELO das 395 encontradas, 5 publicac6es foi selecionada.

Em uma andlise inicial, a associacdo dos descritores Neoplasia Prostatica AND doenca
prostatica denotou uma maior contribuicdo a pesquisa. De modo que em uma pesquisa onde
inicialmente encontraram-se 1940 publicac@es, apos a leitura do resumo de todas estas, foi possivel
selecionar a quantidade de 10 publicacdes, obtidas mediante os critérios de inclusdo e exclusdo

previamente estabelecidos (Tabela 1).

Tabela 1 - Trajetéria metodoldgica. Macei6, 2019
N° Estratégia de LILACS BDENF MEDLINE SCIELO AMOSTRA

busca*
E S E S E S E S TOTAL
1 Neoplasia 1117 2 8 1 332 1 14 2 5
Prostatica AND
doenca prostéatica
2 Doenca 62 1 53 0 211 O 1 1 3
prostatica AND
Enfermagem
3 Hiperplasia 174 1 168 0 225 1 395 0 2

prostatica AND
doenca prostéatica
TOTAL 347 4 306 1 768 2 410 3 10

Fonte: dados da pesquisa, 2019

Foram efetuadas as leituras dos titulos e dos resumos, adotando como critérios de incluséo:
artigos disponiveis gratuitamente na integra, desenvolvidos nos ultimos 05 anos e no idioma
portugués. Em relacdo as revistas que tiveram maior quantidade de publicacGes, foram encontradas
na Revista ciéncia e salde coletiva com 4 artigos; Revista Uninga com 1. As demais revistas como:
Revista saude e sociedade, Revista multidisciplinar e de Psicologia USP, Revista de psicologia da
salde, apresentaram apenas 1 artigo cada sobre a tematica abordada. Os achados descritos nos
artigos tiveram aspectos importantes a serem avaliados na revisdo bibliogréafica. Apos aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 estudos que corresponderam a tematica da

pesquisa e foram descritos na tabela 2.
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Tabela 2 — Artigos cientificos selecionados nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE e BDENF segundo o

titulo, periddico, volume, nimero, pagina e ano. Maceio, 2019.

AUTORES

TITULO

PERIODICO,
VOLUME, NUMERO,
PAGINA E ANO

VERAS, A. S. P. etal

COUTO, M.T
GOMES, R

MOURA, E.C. et.al

MARTINS, AM
MALAMUT, B.S

COELHO, S.F.C
MELO, AM

DANTAS, S.M.V
COUTO, M.T

CZORNY, R.C.N. et.al

NASCIMENTO, I.M. et al.

VAZ,C.A. M.etal

AGUIAR, R.S
SANTANA, D.C
SANTANA, P.C

Saude preventiva com énfase no
cancer de prostata: uma reviséo
de literatura
Homens, saude e politicas
publicas: a equidade de género
em questéo

Atencdo a saude dos homens no
ambito da Estratégia Saude da
Familia

Anélise do discurso da Politica
Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem

Assisténcia ao Homem na
Estratégia Sadde da Familia

Sexualidade e reproducdo na
Politica Nacional de Saude do
Homem: reflexdes a partir da
perspectiva de género

Fatores de risco para o cancer de
prostata: populacdo de uma
unidade basica de saude

A Saude do Homem: Um estudo
reflexivo na Otica das agdes de
promocdo a saude

Contribuicdes do enfermeiro para
a saude do homem na atencdo
béasica

A percepgdo do enfermeiro da
estratégia saude da familia sobre
a saude do homem

Rev. UNINGA, Maringa,
v. 54, n. 1, p. 59-71,
out./dez. 2017

Ciéncia & Saude Coletiva,
17(10):2569-2578, 2013

Ciéncia & Saude Coletiva,
19(2):429-438, 2014

Saude Soc. Sdo Paulo,
v.22,n.2, p.429-440, 2013

Id on Line Rev. Mult. Psic.
V.12, N. 41, p. 485-508,
2018 - ISSN 1981-1179

Sexualidad,
Sociedad - Revista
Latinoamericana ISSN
1984-6487 / n. 30 - dic. /
dez. / dec. 2018 - pp.99-
118.

Cogitare Enfermagem
ISSN: 1414-8536
Universidade Federal do
Parana,2018

Revista  Pré-univerSUS.
2018 Jul./Dez.; 09 (2): 41-
46

Salud vy

Rev Inic Cient e Ext. 2018
Jul-Dez; 1(2): 122-6.

R. Enferm. Cent. O. Min.
2015 set/dez; 5(3):1844-
1854

Fonte: Dados coletados pelos autores (2019).

Em relagéo ao ano de publicacéo o predominio dos estudos foi 0 ano de 2018 com 05 artigos;

2013 com 02 artigos; e 2014 e 2017 com 1 artigo cada; e 2015,2016 com 0 artigo em cada ano.
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Tabela 3: Distribuicdo da quantidade e percentagem dos artigos selecionados, indexados nas bases de dados Lilacs,
Medline e scielo, no periodo 2012 a 2018, segundo o ano de realizacdo e de publicacdo, Maceio, 2019.

Ano de Quantidade de
Publicacéo Artigos
2013 2
2014 1
2015 -
2016 1
2017 1
2018 5
Total 10

Fonte: Dados coletados pelos autores (2019).

Os artigos foram especificados quanto ao modelo de sistematizacao de estudo, sendo assim
distribuidos em: 5 estudos de carater exploratério e qualitativo com abordagem descritiva; 1 estudo
exploratdrio do tipo observacional; 4 estudos de carater de revisdo de literatura, todos descritos na
tabela 4.

Tabela 4: Distribuicdo dos artigos selecionados, indexados nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE E
BDENF segundo tipo de estudo, Maceid, 2019.

TIPO DE ESTUDO F
Descritiva, exploratéria, 5
gualitativa

Observacional

Pesquisa de campo

1
0
Transversal 0
Revisao de literatura 4

Total 10
Fonte: Dados coletados pelos autores (2019).

A partir da leitura na integra destas 10 publicacdes foi possivel destrinchar seus caracteres

principais, apresentados no Quadro 1, no qual se contempla: objetivo, resultados e concluséo.
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Quadro 1: Avaliacdo e andlise das informacdes especificas dos artigos selecionados. Resumo dos objetivos, resultados

e conclusdo demonstrando os principais pontos abordados. Maceio, 2019.

especificidades da
atencdo a saude dos
homens no &mbito da
ESF, conforme a visao
do gestor, a demanda
dos homens adstritos
as unidades avaliadas
e as praticas
desenvolvidas pelas
equipes.

foi avaliada por meio de
entrevista a 43 gestores de
equipes da ESF (EqSF),
sorteadas de forma
sistematica contemplando as
diferentes regides, porte dos
municipios e cobertura da
ESF; e pela entrevista de 86
homens adultos, das
respectivas areas de cobertura
da ESF.

Art. N° Objetivos Resultados Conclusodes/
Recomendacdes
1 Levantar toda Os estudos constataram que percebemos que a
producdo técnica- 0s principais motivos do ndo | atuacdo da enfermagem
cientifica acercado | diagnostico precoce séo a ndo nesta patologia esta
tema “Saude adesdo do homem ao exame | diretamente voltada para
preventiva com énfase preventivo da préstata por 0 tratamento do que para
no cancer de prostata” | preconceito e o ndo preparo | as medidas preventivas,
do profissional da salde para | indicando a necessidade
oferecer uma atencao de novos estudos e uma
adequada para este homem. | atencdo redobrada para a
temaética.
2 Estabelecer questdes apresenta-se panorama da aponta-se para a
acerca do tema agenda de género nas complexidade que
Homens, Salde e politicas publicas para se envolve a elaboracdo, a
Politicas Publicas para | introduzir a discussdo acerca implementacdo e a
a viabilizacdo do da insercdo dessa perspectiva | avaliacdo das politicas de
debate sobre o no ambito das politicas de salide que visam a
assunto, com base em | saude. Apds essa discussdo, | equidade de género, bem
referéncias tedricas e | aborda-se 0 questionamento como se destaca a
empiricas relacionadas | sobre o fato de as politicas de | necessidade de a politica
a essas questdes. saude dos homens brasileira voltada para a
promoverem ou ndo a salide dos homens
equidade de género. articular-se com outras
politicas para que a
matriz de género seja
transversal no campo da
salde.
3 Descrever as A atencdo a satude do homem Observou-se que as

EqSF tém como
estratégia abordar o
processo saude/doenca
no contexto familiar e
ambiental, no entanto, no
que se refere a satude do
homem, ainda ha
lacunas, desde a
adequacdo da estrutura
para o atendimento na
atencdo basica a
motivacao e
desenvolvimento de
acOes de promogéo
contra 0s agravos mais
frequentes nesta
populagéo, o que, por
vezes, tém dificultado o
acesso a saude, por parte
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da populacdo masculina,
distanciando o alcance
do objetivo da Politica.

4 Identificar e analisar
alguns dos discursos
gue sustentam a
Politica Nacional de
Atenc&o Integral a
Salude do Homem
(PNAISH).

Resultados apontam que a
PNAISH surge a partir de
uma decisdo politica e ndo de
uma Demanda reconhecida e
compartilhada pelos homens,
abrindo pouco espaco para
participagcdo nos processos
decisorios e deliberativos.

A anélise dos discursos
que constituem a
PNAISH aponta para a
complexidade que
permeia 0 Seu processo
de implantacdo no Pais e
para a necessidade de
uma reflexdo constante
sobre seus pressupostos
éticos e politicos,
incidindo, assim, em
possiveis reformulacdes
que garantam a
efetividade dos
principios do Sistema
Unico de Saude.

5 Analisar quais 0s

aspectos acerca da

assisténcia ao homem

na atencdo primaria a
salde tém sido
analisados nas

pesquisas realizados

por profissionais de

saude.

Os resultados demonstraram
que as instancias de salude
pouco incentivam a realizacao
de campanhas e outras formas
de disseminar informagdes
aos homens e que, incluir a
participacdo do homem nas
acOes de salde ainda é um
desafio para os servicos de
salde.

os achados deste estudo
apontam para a
necessidade de
realizacdo e publicacdo
de outras pesquisas,
devido ao quantitativo
reduzido de estudos
atuais sobre a assisténcia
ao homem no nivel
primério de atencdo a
salde, visando
desenvolver acdes que
busquem conhecer as
especificidades da
populacdo masculina
para melhor atuar sobre
elas.

6 O presente estudo
mapeia repertorios
relativos a sexualidade
e a reproducao
presentes na politica

Observou-se que a
sexualidade em seu sentido
amplo é pouco abordada,
havendo énfase sobre a
poténcia sexual. Apesar de

esforcos, ndo houve plena

Ainda sdo necessarias
acOes que trabalhem as
resisténcias a maiores
liberdades e igualdades
sexuais e reprodutivas.
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brasileira de salde do | incorporacdo de discursos de
homem. responsabilizacdo igualitaria
pela reproducéo e a
parentalidade.
7 Identificar os fatores O ndmero de participantes Os principais fatores
de risco para o cancer | que apresentou algum fator de | para o CaP identificados
de prdstata entre risco para o cancer de prdstata | por meio dos relatados
homens atendidos foi elevado, observou-se que | dos pesquisados foram
durante o0 més de a histéria familiar da doenca idade, escolaridade,
novembro de 2015, motiva os homens a sedentarismo, uso de
em uma Unidade procurarem por medidas de bebida alcodlica,
Basica de Saude do prevencdo, com a realizacao ingestao de carnes
estado de Sdo Paulo. | de consulta com o urologista vermelha, leite e
e exames de rastreio. derivados, gorduras e
IMC aumentado.
8 Apresentar uma Onde foi possivel perceber, O enfermeiro da APS,
reflexd@o sobre os que embora o Ministério da com uma escuta
fatores de risco e as | Saude (MS) tenha langado no reflexiva, podera
medidas de prevencéo, ano de 20009, a Politica contribuir na Promocéo a
promovendo o Nacional de Atencéo Integral Saude do Homem,
autocuidado, com a Saude do Homem promovendo uma
vistas a contribuir com | (PNAISH) em parceriacom o | mudanca de paradigma
profissionais da saude Sistema Unico de Sadde na salde masculina.
em geral e mais (SUS), essa politica néo foi Dessa maneira sera
especificamente para | implementada, até os dias de possivel a reducdo dos
oferecer subsidios aos | hoje, se fazendo necessaria no agravos de saude
enfermeiros na campo da Atencédo Priméria a masculina.
abordagem dos Saude (APS).
homens durante a
consulta de
enfermagem.
9 Descrever o perfil das Evidenciou deficiéncia do E necessario
publicacdes cientificas | autocuidado e informacao em planejamentos e
sobre a atuacdo do 50% dos artigos selecionados, intervencdes de
enfermeiro na apresentando déficits na estratégias na atencédo
assisténcia a satde do prevencdo de infeccdes basica que objetiva
homem na atengéo sexualmente transmissiveis divulgar, transformar o
béasica. (IST) e cancer de proéstata conhecimento
resultando em um declinio na populacional sobre a
capacidade de autopromocéo. Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude
do Homem (PNAISH)
para realizar medidas de
prevencgéo e promogao da
satde reduzindo os
niveis de
morbimortalidade.
10 Analisar a percepcéo Foram identificados 11 0 estudo permitiu
do enfermeiro da artigos gque atendiam aos compreender que a
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Estratégia Saude da
Familia sobre a saude
do homem.

critérios de inclusdo e que
foram publicados entre 2009 e
2014. Com base na andlise de
conteudo, optou-se pela
definicéo de trés categorias
para a discussdo dos
resultados, quais sejam: “Os
saberes sobre a Politica
Nacional de Atencéo Integral
a Saude do Homem”,
“Barreiras e dificuldades para
o0 atendimento integral a
saude dos homens” e
“Atividades realizadas pelos
enfermeiros para os homens”.
Os dados analisados
evidenciaram que o horario de
funcionamento das unidades,
a vergonha ao procurar 0
servico, o medo, a ideia de
que a unidade de satde é um
espaco para mulheres e a
procura por atendimento
rapido devido a falta de
tempo séo atitudes que levam
0s homens a ndo procurarem
atendimento.

criacdo da politica foi
crucial para que se
iniciasse uma
modificacdo na maneira
de tratar e acolher os
homens nos servigos de
salde; porém, ainda ha
necessidade de se
investir na divulgacéo
dessa politica tanto para
a populagéo quanto para
os profissionais.

Fonte: Dados coletados pelos autores (2019).

4 DISCUSSAO

Com base no estudo realizado, foi verificado que a prostata é uma glandula que apenas o
homem possui e se encontra na parte baixa do abdome, é um 6rgdo muito pequeno e se
situa logo embaixo da bexiga e na frente do reto, o seu tamanho altera de acordo com a idade, em
homens mais novos ela pode proporcionar o tamanho de uma noz, contudo com o avancar da idade
ela pode sofrer um aumento no seu tamanho. O grande problema quando o assunto é a saude
masculina esta relacionado a baixa ades@o da populacdo ao servico de saude principalmente na
Atencdo Basica de Saude (VERAS et al. 2017).

Segundo Martins e Malamut (2013), a Atencdo a Saude do Homem entrou como eixo de
intervencdo para o Estado brasileiro em 2007, quando, ao tomar posse como Ministro da Saude,
José Gomes Tempordo incluiu a instituicdo da Politica Nacional de Atencdo a Saide do Homem
(PNAISH) como uma das 22 metas de sua gestéo.
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No entanto, apesar da presenca do conceito de género na PNAISH, autores ainda discutem
a precariedade de uma discusséo relacional e transversal, precisando, deste modo, de mais aquisigéo
tedrica-politica no campo da Saude coletiva. O aspecto relacional de género compreende gque 0s
modelos de género se constroem em inter-relagdo. Por meio de significados culturais conferidos a
homens e mulheres, sdo estabelecidas as assimetrias de poder. A partir do aspecto relacional é
plausivel compreender a sexualidade humana como construcdo social, desnaturalizando
comportamentos e praticas sociais e problematizando como as relaces entre mulheres-homens,
mulheres-mulheres, homens-homens se organizam (MOURA et al., 2017; COUTO, GOMES 2013).

Sabe-se que os empecilhos socioculturais se refletem na saide do homem desde a infancia,
j& que, muitos sdo expostos a tabus como “Homem que é homem nao chora, nao fica doente”. Essa
visdo arcaica os leva a ndo reconhecerem suas necessidades de salde e de que estdo expostos as
possibilidades de adoecer, reconhecendo apenas o papel de provedor e a necessidade de trabalhar
(AGUIAR; SANTANTA; SANTANA, 2016).

Sendo assim, emergiram duas categorias tematicas propostas neste estudo que foram
discutidas a fim de responder a questdo norteadora com o intuito de explanar sobre as principais
caracteristicas do cancer de préstata com énfase na salde preventiva do homem, séo elas: o
imaginario social acerca da salde preventiva do homem e a enfermagem dentro da educacdo em

salde para homens.

4.1 O IMAGINARIO SOCIAL ACERCA DA SAUDE PREVENTIVA DO HOMEM

No estudo de Coelho e Melo (2018) incluir a participacdo do homem nas a¢des de salde é
um desafio para os servicos de salde por varios motivos. O imaginario de ser homem pode
aprisionar o masculino em amarras culturais, atrapalhando a ado¢éo de praticas de autocuidado, pois
a medida que o homem é visto como viril, invulneravel e forte, buscar o servico de salde, no ponto
de vista preventivo, poderia associd-lo a fraqueza, medo e inseguranca. Outra dificuldade para o
acesso dos homens a esses servicos € a vergonha da exposi¢do do seu corpo perante o profissional
de saude, particularmente a regido anal, no caso da prevencao ao cancer de prostata.

Alguns autores salientam em seus estudos a concepgdo de masculinidade como componente
iniciador de preconceito, o que leva, até mesmo, a comportamentos de risco e faz com que muitos
homens ainda acreditem que séo fortes e ndo precisam de cuidados; especialmente cuidados
preventivos. Essa crenca se torna mais relevante quando é exposto ao elevado indice de homens que
morrem por néo realizarem exames preventivos (DANTAS; COUTO, 2018; LOPEZ-PEREZ et al.,

2017), cabe salientar ainda que ha um indicativo de morbidade proeminente para o sexo masculino,
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entretanto, os homens tém receio e medo de descobrir que possuem algo muito mais preocupante e
critico, e ndo admitem a ideia de exporem o que sentem.

Os homens, de forma geral, habituaram-se a evitar o contato com os ambientes de saude,
sejam os ambulatorios médicos, e os corredores das unidades de saide pablica, orgulhando-se da
oportuna invulnerabilidade. Vale destacar que as dificuldades dos homens por buscar a assisténcia
de saude se da pela forma como os servicos lidam com as demandas especificas deles,
comprometendo ainda mais a sua evasao, 0s servicos disponibilizados aos homens, ndo possui um
horario diferenciando de atendimento, ndo existe uma visita domiciliar especifica para eles
(NASCIMENTO et al., 2018).

E importante destacar que os obstaculos que atrapalham o cuidado com a satde do homem,
além de serem justificativa, ainda servem para atentar o quanto as politicas de saude néo se propdem
a investir na populacdo masculina, com campanhas gque estimulem e promovam o habito do homem
procurar um servico, a ampliacdo dos horarios dos servicos de salde, criacdo de um servigo
especializado na satde do homem, tudo isso como forma de poder criar um vinculo entre 0 homem

e 0 Servico.

4.2 AENFERMAGEM DENTRO DA EDUCAQAO EM SAUDE PARA HOMENS

A Promocdo da Saude ¢ um modo de pensar e de operar articulado as demais politicas e
tecnologias desenvolvidas no sistema de salde brasileiro, que contribui na construcéo de acdes que
possibilitam responder as necessidades sociais em salde da populacdo. A baixa adesao dos homens
aos servicos de salde é uma realidade que se opde a um dos principios do SUS, a integralidade.
Existem muitas suposic¢des e justificativas para a timida procura masculina aos servi¢cos. Uma delas
refere-se a inclusdo dos homens nos servicos de atencdo primaria, questdo desafiadora, pois em
geral, as campanhas priorizam criancas, mulheres e idosos, dando pouca énfase a atencédo a salude
do homem (VAZ et al.,2018).

Em relacdo ao desafio na prevencdo ao cancer de prostata estudo aponta que estéa ligado
historicamente ao papel do homem na sociedade como chefe da familia, visto como um ser forte e
que ndo adoece. Alem disso, a falta de servigos de qualidade focalizados na saide do homem e o
horéario do funcionamento coincidir com o de trabalho dificulta a procura ao atendimento (CZORNY
et al.,2017). Sabe-se também que ha um relevante despreparo da equipe multidisciplinar, e
assistencial por parte dos profissionais de enfermagem na assisténcia a essa populacdo e muitos

relacionam a inexisténcia de uma capacitacdo consecutiva acerca das especificidades da satde do
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homem. Semelhante a isso, enfatiza-se a deficiéncia de acolhimento ou de acolhimento pouco
convincente, fragilizando a qualificagdo profissional em lidar com o segmento masculino.

De acordo com Aguiar, Santana e Santana (2017), o enfermeiro se destaca como
educador entre os profissionais da area da salde, uma vez que, possui vivéncia com 0 processo
educativo desde o tempo académico. A enfermagem em si proporciona como metas o cuidado e 0
ensino, atuando juntamente aos pacientes, procurando mudanca de comportamento e permitindo a
promocdo da salde. Cabe destacar ainda que a abordagem aos homens na consulta de enfermagem
pode colaborar para a identificacdo de fatores de risco, sinais e sintomas de possiveis alteracbes que
ajudam na motivacéo deles para o exame de rastreamento e consequente a prevencao.

Outros autores, em estudos antigos referem-se que a importancia de refletir sobre as
dificuldades, obstaculos e resisténcias associadas as especificidades do ser homem no processo
salde-doenca, e os desafios para o seus enfrentamento pela Enfermagem na Atencdo Basica de
Saude, uma vez que, a Enfermagem tem responsabilidade nesse assunto, ja que o nimero de estudos
que aborda sua atuacgdo diante da satde do homem e, por sua vez, a baixa procura do sexo masculino
pelos servicos de salde, é uma problematica que a profissdo necessita ajudar a resolver ou, pelo
menos, tornar minimo (SILVA et al., 2012).

Neste sentido, verificou-se também que o processo de adoecimento torna-se de complexa
aceitacdo e, embora se possa até reconhecer a importancia da prevencao para a satde em geral, ndo
ha a adoc¢do, na pratica, de tais comportamentos, nem tampouco ha procura, para fins preventivos,
dos servigos de salde, o que determina que riscos e enfermidades, quando existentes, sejam de
complicada deteccdo e tratamento pelos profissionais (SILVA et al., 2012).

Portanto, acima de tudo, um regulamento profissional necessita acontecer para a edificagao
de um modelo de cuidado congruente com as necessidades ndo s6 do homem, mas sentidas por cada
tipo de individuo, melhorando assim, a qualidade de vida e satde da populacdo. Faz-se necessario
que se volte a atencdo a esta problematica a fim de proporcionar o vinculo entre 0 homem e esses

Servigos.

5 CONCLUSAO

A analise dos artigos permitiu evidenciar que os fatores que mais contribuem para
invisibilidade dos homens na ateng&o priméria séo: filas extensas; horario de funcionamento das
instituicdes de saude incompativel com a jornada de trabalho; poucos profissionais atuando na ESF;
auséncia de especialidades médicas; demora em conseguir consulta médica e exames laboratoriais;

inexisténcia de programas voltados para a satde masculina; vergonha; preconceito e medo.
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Neste contexto, ressalta-se que embora haja uma politica voltada para 0 homem (PNAISH),
€ necessario conhecer politicas e programas e, implementar um programa para capacitar
profissionais de saude, especificamente o enfermeiro e sua equipe, para que 0S MesmMOos possam
assistir essa populacdo masculina, atendendo suas necessidades a partir de suas caracteristicas,
crencas e cultura.

E fundamental que o homem tenha conhecimento da importancia de ser acompanhado na
APS préxima a sua residéncia, realizando a consulta com o enfermeiro, que ira orienta-lo com
relacdo a promocdo de sua saude, que também podera atuar como seu conselheiro, ouvindo e
esclarecendo quanto as ddvidas que surgirem ao longo do tempo, cabe a esse profissional tracar
estratégias para atrair os homens ao sistema de saude.

Portanto, é valido destacar que os profissionais de salude podem desenvolver muitas
estratégias para incentivar os homens a cuidarem de sua satde. Dessa forma, podem se qualificar
cada vez mais para melhor atender a populacdo masculina; criar espago para 0s usuarios do sexo
masculino e um grupo especifico para discussdo da Satude do Homem; gerenciar a demanda para

que ndo haja grandes filas, realizar visitas domiciliarias e promover uma assisténcia integra.
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