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RESUMO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é considerada uma das emergéncias cardiovasculares de grande
prevaléncia e caracteriza-se como a interrup¢do das funcgdes respiratorias e circulatorias efetivas. O
fator determinante mais importante para sobrevivéncia de um paciente em PCR ¢é a presenca de um
individuo para executar as manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Nesse contexto, o
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objetivo deste estudo foi investigar, conforme a literatura cientifica, o conhecimento das pessoas
acerca do Suporte Basico de Vida (SBV). Optou-se por uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, utilizando como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués; textos completos
e disponiveis nas bases de dados; e periodo estipulado de 2010 a 2019. O cruzamento dos descritores
possibilitou a formacé&o de trés categorias de abrangéncia: Conhecimento de Leigos acerca do SBV,
Conhecimento dos Académicos acerca do SBV, e Conhecimento dos Profissionais da Saude acerca
do SBV. Constatou-se a partir da literatura analisada, déficit de conhecimento acerca do SBV por
parte dos pablicos citados, o que direciona a necessidade de ado¢éo de estratégias como, educacao
continuada, oficinas cientificas, cursos tedricos praticos e capacitagdes periodicas em ensino de
urgéncia e emergéncia aplicando o SBV, de forma que possam contribuir com a reducdo da
morbimortalidade e as consequéncias provocadas pela delonga ou ineficiéncia na prestagdo de
atendimento, o que se torna um beneficio para toda a sociedade.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratoria, Suporte Béasico de Vida, Leigos, Académicos.
Profissionais da Saude.

ABSTRACT

Cardiopulmonary arrest (CRP) is considered one of the most prevalent cardiovascular emergencies
and is characterized as the interruption of effective respiratory and circulatory functions. The most
important determining factor for survival of a patient in CRP is the presence of an individual to
perform the Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) maneuvers. In this context, the objective of this
study was to investigate, according to the scientific literature, or people's knowledge about the Basic
Life Support (BLV). We opted for an integrative review of the scientific literature, using as inclusion
criteria: articles published in Portuguese; full texts available in the databases; and period from 2010
to 2019. The intersection of the descriptors allowed the formation of three broad categories: Lay
People's Knowledge about BLS, Academic Knowledge about basic life support, and Health
Professionals’ Knowledge about BLS. It was found from the analyzed literature, knowledge deficit
about the SBV by the mentioned audiences, which directs the need to adopt strategies such as
continuing education, scientific workshops, practical theoretical courses and periodic training in
urgency and emergency teaching applying the SBV, so that they can contribute to the reduction of
morbidity and mortality and the consequences caused by the delay or inefficiency in providing care,
which becomes a benefit for the whole society

Keywords: Cardiopulmonary arrest, Basic support of life, Lay people, Academics, Health
professionals.

1 INTRODUCAO

A Diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019) menciona que, a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é
considerada uma das emergéncias cardiovasculares de grande prevaléncia e com morbidade elevada,
porém, dados na literatura quanto a incidéncia de PCR no Brasil sdo considerados escassos. Dentre
os ritmos da PCR, o mais recorrente no ambiente extra-hospitalar responsavel por quase 80% dos
eventos, € a Taquicardia Ventricular sem Pulso (TVs/P), que se destaca pelo seu bom indice de

reversao com sucesso se tratada precocemente (SBC, 2019).
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Segundo o departamento de informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil - DATASUS
(2012), os indicadores de taxa de mortalidade especifica por Doencas do Aparelho Circulatorio, em
relacdo ao periodo de 2011, evidenciam nas tabulagdes uma taxa de 174,2/100.000 habitantes. Num
total de nimero de obitos registrados de 335,213 por 100.000 habitantes, taxas calculadas a partir
dos 6bitos informados pelo Sistema de Informac6es de Mortalidade (SIM).

Nessa perspectiva, as doencas e emergéncias cardiovasculares merecem uma ampla
discusséo e atencdo, em razao das caracteristicas peculiares que possuem em geral, sejam elas em
fases avancadas ou até mesmo manifestac6es agudas, que podem culminar em complicacGes graves
e letais a saude do ser humano. Uma dessas complicacbes muito frequente nas emergéncias
hospitalares ¢ a PCR (TIMMERMAN; GONZALEZ; RAMIRES, 2007).

A PCR, caracteriza-se como a interrupcao das funcdes respiratorias e circulatorias efetivas
(SANTOS et al., 2016). Independentemente da razdo subjacente de vitimas de PCR, pacientes que
sdo submetidos a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) muitos permanecem com sequelas
neuroldgicas, tanto quando no periodo de auséncia de circulacdo ou durante a reperfusdo cerebral.
Portanto, pode-se compreender que 0s mecanismos de lesdo cerebral ndo tém mostrado melhoria no
prognostico do paciente acometido por PCR (PEREIRA, 2008).

Diante disto, o fator determinante mais importante para sobrevivéncia de um paciente em
PCR é a presenca de um individuo para executar as manobras de RCP, sendo esse individuo,
profissional da salde ou leigo treinado e capacitado em efetuar a sequéncia primaria do Suporte
Basico de Vida (SBV) (SILVA et al., 2017).

O SBV é composto por uma série de etapas executadas sequencialmente, incluindo:
seguranca de cena, avaliacdo da responsividade da vitima, acionamento de ajuda com solicitacéo de
um desfibrilador externo automatico, avaliacdo da respiracdo e do pulso, e com a confirmacéo da
PCR, inicio rapido das manobras de resgate com execucdo de compressdes e ventilacdes
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015; BERNOCHE et al., 2019).

A delonga em se iniciar ou mesmo a ndo realizacdo das compressdes toracicas por parte de
profissionais da saude ou leigos, diminuem as chances de sobrevida de vitimas de PCR, da mesma
forma como a falta de preparo e treinamento sdo fatores que prejudicam o atendimento. Em
contrapartida a rapidez e a eficacia das intervencdes sdo cruciais para ndo levar a vitima a maiores
complicacdes, por isso 0 aprimoramento sobre as técnicas de SBV se torna essencial no atendimento
pré-hospitalar (APH) de vitimas de PCR (SOUZA, 2016).

As diretrizes da American Heart Association (AHA) que norteiam o atendimento a vitima

de PCR passam por atualizagOes frequentemente, o que exige desses grupos de pessoas renovagéao
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constante do saber na teoria e na pratica. A Gltima atualizagdo foi realizada em 2019, porém a
sequéncia correta desse atendimento, com a definicdo das acOes a serem executadas no SBV,
obedece a orientacdo das atualizacdes de 2015 (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015;
AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2017; AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2018;
AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2019).

Este estudo possui relevancia, na medida que contribuira com a reflex&o sobre a necessidade
de mudancas no processo de ensino aprendizagem acerca do tema, além de refletir sobre a real
dificuldade encontrada no atendimento, visto que a chance de sobrevida de uma vitima em situagdes
de urgéncia e emergéncia estd diretamente relacionada a uma assisténcia rapida, segura e eficaz.
Além de contribuir para a sociedade com informacdes validas, sistematizadas e atualizadas sobre a
temaética.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi investigar, conforme a literatura cientifica, o

conhecimento das pessoas acerca do Suporte Basico de Vida.

2 METODOLOGIA

Trata-se da identificagdo de producBes sobre o tema Suporte Basico de Vida (SBV),
considerando o conhecimento de leigos, académicos e profissionais da salde, tendo em vista a
intima relacdo com o tema.

Adotou-se a revisdo integrativa, cujo método reune estudos desenvolvidos mediante
diferentes metodologias, permitindo os revisores procederem a sintese de resultados, sem ferir a
teoria dos estudos empiricos incluidos (SOARES et al., 2014).

Sob essa Otica, prop6s-se o estabelecimento de etapas para coletas de dados, anélise, selecédo
dos artigos e apresentacdo dos resultados, obedecendo a seguinte ordem: 1) Formulagdo da pergunta
norteadora (Conhecimento de Leigos, Académicos e Profissionais da Saude nos ultimos dez anos
ao SBV?); 2) Busca na literatura; 3) Analise a partir do enquadramento ao objetivo proposto, selecao
dos artigos (critérios de inclusdo e exclusao) e avaliacdo dos estudos segundo ano de publicacéo; 4)
Interpretacdo dos resultados incluidos; 5) Representacdo dos resultados em formato de quadros; 6)

Construgéo da reviséo de forma clara, agrupando os dados de acordo com as categorias.

Etapa 1: Formulagdo da pergunta norteadora
Nos ultimos dez anos, no periodo de 2010 a 2019, o que existe publicado nas bases de dados

cientifica relacionado ao conhecimento das pessoas sobre 0 SBV?
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Etapa 2: Busca na literatura

Os artigos apresentados pela literatura tiveram como busca as bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), biblioteca digital Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
Nacionais da Enfermagem (BDENF) e Google Académico.

As palavras-chaves utilizadas na busca foram: "Parada Cardiorrespiratéria®, "Suporte Basico
de Vida", "Leigos", "Académicos”, "Profissionais de Saude", sugeridos pelos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS.

Etapa 3: Andlise a partir do enquadramento do objetivo, selecdo dos artigos (critérios de
incluséo e exclusdo) e avaliacdo segundo ano de publicacdo

O cruzamento dos descritores possibilitou a obtencdo de 43 artigos que abordavam a
tematica do conhecimento sobre o SBV, entretanto analisando em relagéo ao objetivo proposto por
este estudo, apenas 19 das referéncias selecionadas responderam aos questionamentos.

Como critérios de inclusdo foram adotados artigos publicados em portugués, textos
completos e disponiveis nas bases de dados selecionados e publicados durante o periodo estipulado
de 2010 a 2019. Foram excluidos os artigos repetidos, fora do tempo definido e estudo que nao

dizem respeito ao objetivo proposto.

Etapa 4: Interpretacao dos resultados incluidos
Utilizado o método de analise do contetdo, obedecendo aos critérios de inclusdo
estabelecidos, foi realizada uma prévia leitura de todos os titulos, resumos, introduc@es, resultados,

discussoes e conclusdes das referéncias utilizadas.

Etapa 5: Representacao dos resultados

Os dados obtidos através da revisdo foram sistematizados em trés categorias: 1)
Conhecimento de leigos acerca do SBV; 2) Conhecimento de académicos acerca do SBV; 3)
Conhecimento de profissionais da salde acerca do SBV. Sendo apresentado em formato de quadro
(Quadro 1, 2 e 3) relacionando as categorias, 0 que possibilita ao leitor apreciar de forma descritiva

e de facil compreensao o principal objetivo desse estudo.
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Etapa 6: Construcdo da revisdo de forma clara, agrupando os dados de acordo com as
categorias
Agrupamento dos resultados e discussdo dos dados obtidos, apresentados de forma descritiva

a atingir o foco da reviséo.

3 RESULTADOS

Os estudos incluidos na revisao (19) foram publicados em trés paises diferentes, mesmo
estando todos disponiveis, em portugués, nas bases de dados pesquisadas: dezessete (89,4%) foram
estudos publicados no Brasil, um na Colémbia (5,3%) e um em Portugal (5,3%). No Brasil, 0 maior
namero de estudos (26,3%) foi publicado no estado de S&o Paulo.

As publicagdes ocorreram entre 0s anos de 2010 a 2019, sendo que a maioria reporta 0s
altimos quatro anos. Houve uma predominancia de estudos com abordagem quantitativa com
método descritivo.

E dentre os artigos selecionados para esta revisao integrativa, apenas 12 incluiam pessoal da
salde, abrangendo desde estudantes de graduacdo na &rea da salde a profissionais. E das
publicacBes que incluiam profissionais, trés (50%) abordaram apenas enfermeiros e uma (= 16,7%)
incluiu as categorias profissionais de médicos e enfermeiros no mesmo estudo. As outras categorias
abordadas foram apenas odontologos e fisioterapeutas com a mesma quantidade de publicacdes,
uma de cada (= 16,7% para cada categoria).

Quanto ao conteddo dos artigos, distinguem-se trés linhas de analise: (1) Conhecimento de
Leigos acerca do SBV; (2) Conhecimento dos Académicos acerca do SBV e (3) Conhecimento dos
Profissionais da Salde acerca do SBV, conforme demonstra os Quadros 1, 2 e 3, que relacionam as
referéncias nas categorias delimitando o titulo, o ano de publicacdo, o tipo do estudo e as

consideracgoes.

Quadro 1 - Conhecimento de Leigos acerca do Suporte Bésico de Vida (SBV)

Estudo | Titulo do artigo Ano Tipo de estudo Consideracdes
1 Conhecimento e Interesse | 2016 | Estudo transversal, | O estudo aponta que os leigos
sobre Suporte Basico de exploratorio e | reconhecem sua importancia no
Vida entre Leigos. descritivo, com | atendimento inicial em situaces de
caracteristicas emergéncias, mas embora ha
quantitativas. desconhecimento em relacdo ao

SBV. A inclusdo de capacitagdes e
orientacOes teriam grande adesdo e
repercussdo para tornar o leigo

capacitado.
2 Os alunos do Ensino Médioe | 2012 | Estudo descritivo de | Torna-se relevante, a necessidade
0 conhecimento sobre o natureza qualitativa. | de conscientizacdo e valorizacdo
suporte basico de vida. das acOes educativas por parte do

enfermeiro, aos jovens no ambiente
escolar, de modo a levar-se em
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conta o publico capacitado, de
forma que estes contribuirdo com o
servico de atendimento precoce
iniciando as manobras de SBV.

Conhecimento da populacéo
portuguesa sobre Suporte
Basico de Vida e
disponibilidade para realizar
formagdo.

2015

Estudo
observacional do
tipo descritivo,
correlacionado.

Os  resultados indicam a
necessidade da capacitacdo da
populacdo leiga em SBV, sendo
importante a introducéo precoce de
cursos de formacdo e treinamento, a
fim de diminuir as taxas de
mortalidade e morbidade em
situacdes de acidente e doenca
stibita no meio extra-hospitalar.

Ensino de Suporte Bésico de
Vida para Alunos de Escolas
Publica e Privada do Ensino
Médio.

2014

Estudo longitudinal
e prospectivo.

A realizacdo do estudo aponta que
o0s estudantes antes do treinamento,
apresentavam conhecimento
inadequado sobre SBV, mas que,
apos o curso tedrico-pratica 0s
estudantes obtiveram
melhora/aumento de conhecimento
ao SBV. No entanto, considera a
importancia ao tema, tendo o ensino
a tematica como  matéria
compulséria na grade curricular em
escolas de todo o pais.

Suporte Béasico de Vida para
Leigos: Uma  Revisdo
Integrativa.

2017

Revisdo integrativa.

Conclui-se que, a atengdo as
urgéncias, constitui uma das a¢des
de prioridades de satde no Brasil.
Nesse sentido, a capacitacdo com
treinamento  teérico e pratica,
incluindo a  abordagem a
importdncia e o0 modo de
funcionamento das redes de
assisténcia em casos de
emergéncia, se torna essencial,
sendo que essas capacitacOes
contribuem de forma relevante para
diminuir os agravos e mortalidade
das proprias pessoas que compdem
a sociedade.

Capacitagdo de trabalhadores
em suporte bésico de vida.

2018

Estudo de natureza
quantitativa,
enquadrando um
estudo do tipo quase-
experimental e
longitudinal.

A amostra mostra que 0S
conhecimentos sobre SBV na
populacdo estudada sdo ainda
insuficientes. Os resultados
indicam a  necessidade de
transmissdo de  conhecimento,
orientacdo e capacitagdo da
populacéo em geral em SBV, o que
constitui num beneficio para a
sociedade, no sentido de que prestar
atendimento adequado em
situacbes de emergéncias €
fundamental para salvar vida.

Auséncia de formagdo em
suporte bésico de vida pelo
cidaddo: um problema de
salide publica? Qual a idade
certa para iniciar?

2016

Revisdo de
Literatura.

A andlise de revisdo literatura
mostra que, a insercdo nos
curriculos escolares no final
primeiro ciclo é recomendado e
possivel de ser executado. No
entanto, os estudos demonstram
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gue nem sempre os alunos tém
sucesso em executar o algoritmo do
SBV. No que se conclui, que as
criangas de hoje séo os adultos de
amanhd, todo o investimento bem
feito sera refletido no futuro, onde
adultos capazes e confiantes, terdo
competéncias elevadas na execugdo
das manobras de SBV.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa.

Quadro 2 - Conhecimento dos Académicos acerca do Suporte Basico de Vida (SBV)

Estudo | Titulo do artigo Ano | Tipo de estudo Consideracbes

1 Suporte basico de vida para | 2010 | Estudo exploratério | Insuficientes no que se refere os
os alunos do curso de descritivo. conhecimentos em SBV com uso do
graduagdo em enfermagem. Desfibrilador externo automaético

(DEA) por parte dos alunos do curso
de graduandos em enfermagem. N&o
havendo  resultados  diferentes
significativos entre ambos o0s
periodos do curso.

2 Suporte Basico de Vida: | 2014 | Estudo Déficit de conhecimento dos
avaliacdo do conhecimento descritivo/exploraté | graduandos de enfermagem sobre
dos graduandos de rio, com abordagem | SBV, PCR e as Manobras de RCP,
enfermagem. quantitativa. recomendadas pela AHA. A adesdo

de modulos praticos por meio de
cursos poderia melhorar a fixagéo ao
contelido de PCR/RCP.

3 Conhecimento de | 2015 | Estudo descritivo, | Conhecimento tedrico sobre SBV
Graduandos em Enfermagem exploratorio, de | insatisfatorio entre as graduandas
Sobre Suporte Bésico de abordagem em enfermagem avaliadas. Embora
Vida. quantitativa. a abordagem da temdtica na

graduagdo ser discutida, ndo
obtiveram  conhecimento  so6lido
suficiente ao tema. A amostra
acredita-se que seja necessario
pensar na formacdo  desses
profissionais, o que é primordial
para melhorar a qualidade de
atendimento, melhorando assim, as
chances de sobrevida das vitimas
atendidas que sofrem situagdes de
PCR.

4 Parada Cardiorrespiratéria e | 2017 | Pesquisa Conhecimento insuficiente sobre
0 Suporte Bésico de Vida no quantitativa, SBV, o0 que compromete na
Ambiente Pré-Hospitalar: O descritiva e | prestacdo de socorro as vitimas,
Saber Académico. transversal. acarretando prejuizos a reanimacgéo

e consequéncias, como surgimento e
agravamento das sequelas, ou até
mesmo, favorecendo o 6bito.

5 Conhecimento dos | 2019 | Estudo quantitativo, | Identificou-se que, os estudantes
Académicos de Enfermagem descritivo e | que ja haviam cursado a disciplina
Sobre Suporte Bésico de exploratorio. Saude do Adulto, obtiveram nota
Vida. média maior dos que os estudantes

que ndo haviam cursado a referida
disciplina. Contudo, em relagdo a
avaliacdo definidas em protocolos
guanto as habilidades, os estudantes
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apresentam conhecimentos
insuficientes para atuar de forma
resolutiva, em situacBes de
atendimento a vitima de PCR.

6 Conhecimento de | 2019 | Estudo de carater | O estudo constatou-se que, 0s alunos
académicos da salde sobre descritivo, com | obtiveram desempenho razovel
ressuscitacao abordagem sobre o conhecimento de RCP, em
cardiopulmonar no suporte quantitativa. destaque os alunos do curso de
bésico de vida. enfermagem, que tiveram um

nimero maior de correlagdes
positivas ao questionario aplicado.
No entanto, o estudo salienta que,
alguns estudantes se negaram a
responder o questionario, o que
dificultou numa amostra menor.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa.

Quadro 3 - Conhecimento dos Profissionais da Saude acerca do Suporte Basico de Vida (SBV)

Estudo | Titulo do artigo Ano | Tipo de estudo Consideracoes

1 Suporte Béasico a Vida em | 2013 | Estudo quantitativo. | Déficit de conhecimento teérico dos
Adultos: Conhecimentos dos profissionais envolvidos sobre o0s
Enfermeiros Sobre as procedimentos de SBV em um
Diretrizes 2010-2015. adulto vitima de PCR, de acordo

com as novas diretrizes de
ressuscitacdo cardiopulmonar 2010-
2015. Se faz necessario a
implementacédo de medidas
educativas sobre a tematica,
devendo existir um
comprometimento entre 0s
enfermeiros e a instituicdo.

2 Conhecimento dos | 2017 | Estudo transversal, | O estudo constatou-se que, 0S
Enfermeiros Sobre o Novo descritivo, de | enfermeiros possuem conhecimento
Protocolo de Ressuscitagdo carater quantitativo. | insatisfatério quanto ao atendimento
Cardiopulmonar. a vitima de PCR, o que nos mostra

que ha necessidade de realizacdo de
capacitagBes periddicas para ©
publico alvo estudado. A fim de
melhorar e atualizar seus saberes e
praticas ao tema SBV e Suporte
Avancado de Vida Cardiovascular
(SAVC), de acordo com as
recomendacdes da AHA.

3 Parada Cardiorrespiratéria e | 2013 | Estudo descritivo e | Recomenda-se a reavaliacdo e
Enfermagem: 0 transversal. capacitacdo continua dos
Conhecimento Acerca do enfermeiros, em principal no que se
Suporte Basico de Vida. refere no atendimento a PCR. O

estudo revela que, a maioria dos
enfermeiros reconhecem a

importdncia do tema, mas ndo
possuem conhecimento sobre alguns
procedimentos 0s quais sdo
preconizados pelas diretrizes atuais
de ressuscitagcdo cardiopulmonar,
bem como a sequéncia ideal a ser
realizada no atendimento.
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4 A importancia do Suporte | 2018 | Revisdo de | Torna-se essencial o conhecimento
Basico de Vida na Literatura. tedrico-pratico em SBV pelo
Odontologia. cirurgido-dentista. Portanto, faz-se

necessario a permanéncia de
capacitacdo para se desenvolver
habilidades pratica, de acordo com
as novas diretrizes da AHA, para se
obter éxito no atendimento a vitima
de PCR no setor odontoldgico.

5 Conhecimento de | 2010 | Estudo transversal | Indica que ha& conhecimento
fisioterapeutas  sobre a de carater | insuficiente entre os Fisioterapeutas
atuacdo em suporte béasico de quantitativo. e estudantes envolvidos na pesquisa,
vida. embora ambos reconhecem a

importancia  da  ressuscitacdo
cardiopulmonar em seu meio de
trabalho. Ressalta-se ainda que,
apenas uma pequena parcela busca
uma formacdo complementar para
se atualizar ao tema.

6 Conhecimento de parada | 2018 | Estudo O estudo evidencia uma deficiéncia
cardiorrespiratoria dos observacional e | por parte do conhecimento dos
profissionais de salide em um descritivo. profissionais médicos e enfermeiros
hospital  publico:  estudo sobre o diagndstico e tratamento da
transversal. PCR. Com aprovacdo de somente

10,20% dos participantes.
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa.

Os dados obtidos, salientam que os conhecimentos adquiridos no decorrer da formacao
académica e nas instituicdes de ensino sobre o assunto SBV sdo insuficientes/insatisfatorios, prova
disso constatou-se na analise das publicacdes, em que na maioria dos estudos ndo foram
identificados resultados satisfatorios a respeito do conhecimento ao SBV. Exceto um que concluiu,

que somente os académicos obtiveram desempenho razoavel nesta tematica.

4 DISCUSSAO
4.1 CONHECIMENTO DE LEIGOS ACERCA DO SBV

Os resultados da analise cientifica do conhecimento de leigos ao SBV indicam a necessidade
de capacitacdo da populacéo leiga, visto que séo pecas fundamentais no aumento da sobrevida de
pessoas vitimas de PCR.

A andlise realizada por Silva et al. (2012) corrobora com a afirmacéo acima ao demonstrar
evidéncia da reducdo da mortalidade por vitima de PCR, que receberam as manobras imediatas de
RCP por voluntarios e tiveram como beneficio a preservacdo da funcao cardiaca e cerebral. Alem
disso, evidenciou resultados que apontam que o déficit de conhecimento de alunos/leigos sobre SBV
acarreta em prejuizos, como fugir da situagdo de socorro por ndo saber atuar ou até mesmo por

prestar atendimento incorreto causando complicagdo fatal a vitima.
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Seguindo a linha de pensamento dos autores acima, observa-se em pesquisa com escolares
entre 13 e 20 anos, realizada por Costa et al. (2020), que o conhecimento prévio sobre o SBV é
extremamente baixo, e que apos receberem treinamento, obteve uma melhora significativa, o que
sustenta a percepcao apresentada sobre a importancia da insercdo de assuntos relacionados a saude
nos componentes curriculares.

Provavelmente, a principal dificuldade dos leigos no atendimento inicial € a caréncia de
orientacdo e capacitacdo, uma vez que reconhecem o seu importante papel e mostram interesse em
ter habilidade a técnica de SBV (CHEHUEN NETO et al., 2016).

Nesse sentido, faz-se imprescindivel a capacitacdo baseada em treinamento tedrico e pratico,
que de forma positiva favorece as pessoas que compdem a sociedade e esta diretamente associada a
promocdo, prevencdo e manutengdo da saude da populacdo em geral (CARDOSO et al., 2017).

Os estudos abordam a insercdo de estratégias de educacdo em salde em ambientes como
escolas, curso presencial e online, e ainda demonstram a importéancia de se investigar a formacéo de
criancas e adolescentes sobre a tematica.

As escolas sdo ambientes ideais para insercdo de técnicas basicas que compéem o SBV.
Vinculada a essa concepcao, estudo de Fernandes et al. (2014) pontua que os adolescentes tendem
a serem mais capazes de realizar amanobra de RCP com eficécia, por estarem presentes nos cenarios
de emergéncias médicas com maior frequéncia. E essa afirmacao reforca ainda mais a necessidade
de implantacdo de primeiros socorros nos componentes curriculares, tanto para escolares quanto
para os docentes, podendo dessa forma capacitar mais leigos para prestarem o primeiro atendimento
(MACIEL et al., 2020).

Em consenso com o raciocinio anterior Monteiro et al. (2018) demonstram que ha a
necessidade de capacitar a populacao leiga, na direcdo de obter uma maior preparagédo do grupo alvo
para atuar em SBV, contribuindo com a reducédo da taxa de morbimortalidade, que de forma direta
se torna um beneficio para a sociedade. Uma vez que promover a capacitacdo dos cidaddos é uma
forma de intervir para aumentar o conhecimento e habilidade da populagdo em prestar um
atendimento precoce nas situacdes de emergéncia.

Artigo publicado por Dixe e Gomes (2015) assevera que 0s cursos presenciais e online sdo
indispensaveis para introducéo precoce da matéria de SBV no curriculo escolar, da mesma forma
que, programas de formacéo teorico-pratica devem ser inseridos nas escolas e nos ambientes de
trabalho, com intuito de capacitar a populagdo nessa tematica.

Outro estudo apresenta temas que necessitam ser discutidos a respeito do SBV. Quanto aos

pontos que devem ser investigados na formacdo de criancas em SBV, é indagada em qual idade se
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deve iniciar e quais métodos de ensino devem ser incorporados, além da duracdo da formagé&o.
Ademais, quem deve ser responsdvel pela formacdo, profissional da saiude ou professor
(TAVARES; NUNO; URBANO, 2016).

Sabe-se que, os cursos oferecidos pela AHA também sdo um meio de estratégia, e se
destacam por ser referéncia no mundo pela sua qualidade e confiabilidade, no entanto, para que esse
curso se transforme em um meio de capacitar leigos € necessario que se torne realidade no Brasil. E
preciso que instituicbes de ensino, empresas, 6rgdos publicos busquem se unir para implantar
programas de oferta desses cursos (CHEHUEN NETO et al., 2016).

Os autores supracitados apresentam ainda, como um novo fundamento, o treinamento por
meio de plataforma online, porém se faz necessario estudos que possam mostrar a eficacia de tal
estratégia.

Em virtude do que foi mencionado, torna-se fundamental a adocdo de estratégias de
educacdo em saude, orientacGes e capacitacdes, tendo como o alvo capacitar o publico leigo, por
pertencerem a pegas fundamentais no ambito da saude. Leigos capacitados, capazes e confiantes
terdo total competéncia na execucdo de manobras de SBV, constituindo num beneficio para a
sociedade, no sentido de que prestar atendimento adequado em situacbes de emergéncias é
fundamental e inquestionavel para salvar vidas, que contribui de forma significativa para a

diminuicdo dos agravos e da mortalidade das pessoas que compdem a sociedade.

4.2 CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS ACERCA DO SBV

Os estudantes/académicos vem sendo alvo de discussdes e pesquisas ho meio cientifico, por
se tratarem de futuros profissionais da saude, e por esse e demais motivos, pesquisadores buscam
avaliar seus conhecimentos técnicos, tedricos e praticos. Um dos motivos de investigar cada vez
mais diversas tematicas estdo diretamente relacionadas ao desconhecimento dos envolvidos em
pesquisa, em real 0s estudantes, por estarem vinculados a formacéo académica, o que leva a avaliar
e refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem.

A PCR é considerada uma condicdo de emergéncia e urgéncia extrema com risco iminente
de morte, na qual o atendimento imediato € primordial, exigindo de profissionais da saide um rapido
atendimento e a execucdo das manobras de RCP. Em razdo disso, pesquisadores afirmam que é
imprescindivel que no decorrer da graduacao, discentes recebam conhecimento cientifico para atuar
com eficacia em situacdo de PCR. Haja vista que, o académico ou profissional capacitado possui
papel essencial no atendimento a vitima, impedindo a ocorréncia de Obitos e complicacbes ao
paciente (OLIVEIRA; SANTOS; ZEITOUN, 2014).
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Dentro dessa perspectiva, estudo realizado por Resende et al. (2019) identificou que o0s
estudantes estdo concluindo a graduagdo com auséncia de conhecimento e habilidades insuficientes
para agir em um atendimento de PCR de forma resolutiva, situacdo que compromete a prestacédo de
socorro, além de contribuir com o surgimento de sequelas e/ou 6Obito da vitima. Outra analise
proposta por Boaventura et al. (2010) ainda afirma que esse déficit na formacdo profissional
demonstra a necessidade de implementagdo de treinamento pratico individual na graduacdo dos
alunos.

Justifica-se a importancia de discutir o conhecimento acerca do atendimento na PCR,
realizando um SBV de qualidade, na formacdo dos académicos em salde, no sentido de formar
profissionais comprometidos com os problemas de saide e treinados em SBV, a fim de reduzir ou
evitar sequelas a vitima e contribuir com a reducdo das taxas de mortalidade (SILVA et al., 2015).

Compreende que a preparacdo dos futuros profissionais de saude deve ser baseada em
metodologias e praticas que contribuam com acdes e prestacdo de atendimento com eficécia a
populacdo em geral. A publicacdo de Silva et al. (2017) reforca que a importancia de se capacitar
os futuros profissionais estd na execucdo de manobras efetivas de SBV em condicBGes de
emergéncias, de modo a promover a chance de sobrevivéncia da vitima.

Para tanto a tematica SBV, contribui para auxiliar em reformas curriculares e promover
transformacdes na formacao de profissionais e em modificaces nas politicas de salude. A constante
discussdo da tematica proporciona aos graduandos, futuros profissionais, 0 conhecimento e
capacidade necessarios para atuar de forma satisfatoria durante uma situacédo de PCR (SILVA et al.,
2015).

Ratifica a necessidade de fortalecer a fundamentacdo teorica e pratica que embasam a
conduta oferecida na aplicacdo do SBV durante a graduacao dos estudantes, na medida que se torna
pertinente o conhecimento, ja que se trata de futuros profissionais que atuardo em diferentes areas

que possam exigir os saberes relacionados a essa tematica.

4.3 CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE ACERCA DO SBV

Todo profissional de satde independente da area de trabalho, desde sua graduacdo, deve ter
sob conhecimento o saber em reconhecer os sinais clinicos de uma PCR, bem como também
executar a sequéncia do SBV. E as frequentes atualizagdes no conhecimento da area de salde
exigem desses profissionais constante renovacéo dos saberes, de forma que sejam qualificados para

prestar com exceléncia atendimento ao paciente, de forma holistica.
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Em linhas gerais, S& Diaz et al. (2017) apresentam em seu estudo uma reflexdo sobre a real
importancia dos profissionais de salde, em ndo somente possuir relacdo de sucesso no
reconhecimento da PCR, mas também na realizacdo das manobras de RCP, objetivando reverter o
quadro e reduzir o indice de morbimortalidade.

Nesse sentido, compreende-se que o profissional de saude deve adquirir conhecimento para
o0 atendimento a PCR independentemente da sua especialidade, e precisa estar apto para prestar a
assisténcia conforme diretrizes e protocolos atualizados.

O profissional enfermeiro, entretanto, possui atribuicdo essencial no atendimento de
emergéncia aplicando o SBV, na medida em que ele atua no diagndstico da PCR e na réapida
intervencéo aplicando as manobras de RCP, a fim de estabelecer precocemente medidas terapéuticas
destinadas a manter os 6rgdos vitais preservados, articulando na atuacdo juntamente com a equipe
multidisciplinar (SILVA; MONTEZELI; GASTALDI, 2013).

E fundamental o conhecimento do SBV pelos enfermeiros, tendo em vista que esse
profissional possui papel de lider e educador da equipe de enfermagem. Estudo de Alves, Barbosa
e Faria (2013) reforca a ideia ao afirmar que o enfermeiro é o principal profissional que se depara
com atendimento de vitima de PCR, e por isso necessita de treinamento periédico em RCP, de forma
a contribuir com a preservacao da vida e o restabelecimento da satde do paciente.

Porém, ao contrario o que se pensa, muitos profissionais ndo se apresentam capacitados para
um atendimento de qualidade, de acordo com as normas da AHA. E o que se afirma em pesquisa
realizada por Cavalcanti et al. (2019) com enfermeiros de Unidades Bésicas de Saude, onde se
identificou conhecimentos insuficientes a respeito dessa temética. Os dados obtidos nessa pesquisa
reforgcam, ainda mais, a necessidade da implantacdo de cursos de capacitacao e atualizacdo, de forma
que esses profissionais possam contribuir com uma maior sobrevida dos pacientes, prestando uma
assisténcia de melhor qualidade.

Outros pesquisadores abordam em seu estudo uma categoria profissional diferente, os
odontologos, e afirmam ser de extrema importancia a capacitacao dessa classe, na medida que 0s
pacientes tendem a apresentar constantemente um alto grau de estresse, devido medo, e quando séo
submetidos a administracdo de anestésico local, 0 mesmo pode interferir no sistema cardiovascular
e, como consequéncia, induzir a uma PCR (BRAVIN; CAMPO SOBRINHO; SEIXAS, 2018).
Dessa forma € extremamente relevante a capacitacdo constante desses profissionais a respeito do
SBV, para também contribuirem com a reducdo das taxas de mortalidade em PCR, ou mesmo zelar

pela vida do paciente.
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A publicacdo de Neves et al. (2010) apresenta outra categoria profissional, trazendo em seu
estudo os fisioterapeutas, que reconhecem a importancia da RCP em seu trabalho, porém ainda
possuem conhecimento insuficiente para atuar no reconhecimento de PCR. Embora uma pequena
parcela busque formacdo complementar para se atualizar ao tema, ha ainda déficit de conhecimento
acerca dessa tematica, necessitando de constante capacitacao.

Acredita-se que, para garantir a qualidade de assisténcia prestada e um impacto favoravel a
sobrevida das vitimas, € imprescindivel que se padronize protocolos de atendimento, bem como
sejam realizados treinamentos periodicos como forma de educacdo permanente para melhorar a
conduta e a presteza profissional (OLIVEIRA et al., 2018), em todas as classes que trabalham
diretamente com a saude da populacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, € notorio o déficit de conhecimento acerca do SBV
por parte de todos os publicos citados, o que direciona a necessidade de adocao de estratégias como,
educacdo continuada, oficinas cientificas, cursos teorico-praticos e capacitagdes periddicas em
ensino de urgéncia e emergéncia aplicando o SBV.

Faz-se oportuno ainda a realizacdo de estudos que busquem avaliar a real dificuldade
enfrentada pelo publico, leigos, académicos e profissionais da satde, a fim de melhorar e atualizar
seus saberes e praticas ao prestar atendimento a vitima de PCR, contribuindo com a reducdo da
morbimortalidade e as consequéncias provocadas pela delonga ou ineficiéncia na prestacdo de
atendimento, o que se torna um beneficio para toda a sociedade.

Sugere-se ainda a realizacdo de estudos que abordem a referida tematica em outras classes
profissionais, o nivel de conhecimentos de outros trabalhadores da saude, visto que existe uma

lacuna na producdo cientifica no Brasil em relacdo as categorias profissionais relacionadas a salde.
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