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RESUMO

A Doenca de Parkinson é caracterizada como uma doenca neuroldgica cronica, degenerativa e
progressiva que acomete o sistema motor. A doenca de Parkinson ainda ndo tem cura. O tratamento
pode ser feito de forma medicamentosa, por meio do uso de farmacos, cirurgias e tratamentos
adjuvantes que se constitui por exercicio fisico associado a fisioterapia. A prética regular de
exercicio fisico tem sido fundamental para amenizar ou retardar o aparecimento dos sintomas e
garantir independéncia para os parkinsonianos. Desta forma, este estudo objetivou analisar 0s
beneficios proporcionados pelo exercicio fisico aos individuos com doenca de Parkinson. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados SciELO, Lilacs
e Medline. Os descritores utilizados foram “doenga de Parkinson”, “exercicio fisico” e “qualidade
de vida”, utilizou-se como critérios de inclusdo, artigos publicados no periodo de 2000 a 2020 e
trabalhos completos. Os principais beneficios promovidos pelo exercicio fisico relatados foram
melhora da marcha, equilibrio, flexibilidade e mobilidade funcional.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Exercicio fisico, Qualidade de vida.

ABSTRACT

Parkinson's disease is characterized as a chronic, degenerative and progressive neurological disease
that affects the motor system. Parkinson's disease has no cure yet. The treatment can be done in a
medicated way, through the use of drugs, surgeries and adjuvant medications that consist of physical
exercise associated with physiotherapy. The regular practice of physical exercise has been
fundamental to alleviate or delay the onset of symptoms and independence for parkinsonians. Thus,
this study aimed to analyze the benefits provided by physical exercise to dependents with
Parkinson's disease. It is an integrative literature review, with searches carried out in the SciELO,
Lilacs and Medline databases. The descriptors used were Parkinson's disease, physical exercise and
quality of life, articles published in the period 2000 to 2020 and complete works were used as
inclusion criteria. The main benefits promoted by physical exercise reported were improved gait,
balance, flexibility and functional mobility.

Keywords: Parkinson's disease, Physical exercise, Quality of life.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 9, p.71478-71488,sep. 2020. ISSN 2525-8761




Jrazilian Journal of Development

1 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson foi descrita pela primeira em 1817, pelo clinico geral inglés James
Parkinson, caracterizada como uma doenca neuroldgica cronica, degenerativa e progressiva, que
acomete o sistema motor. A Doenca de Parkinson se desenvolve quando ha uma perda rapida dos
neurdnios do Sistema nervoso Central (SNC), localizados no mesencéfalo, na regido conhecida
como substancia negra, responsavel pela producéo e liberagdo da dopamina, um neurotransmissor,
cuja sua funcéo envolve controle dos movimentos (MENESES, 2003).

A Doenca de Parkinson é idiopatica, acredita-se que sua causa pode estar ligada a defeitos
nas enzimas envolvidas na degradagdo das proteinas alfanucleica e parkina, culminando na morte
dos neurdnios da substancia negra, acredita-se ainda que alguns fatores externos como inseticidas,
uso de medicamentos, lesdo cerebral, estresse, deficiéncia da mitocondria e causas genéticas podem
influenciar no desenvolvimento da doenca (MENESES, 2003; OXTOBY; WILLIAMS, 2000).

Os sintomas da Doenca de Parkinson iniciam-se quando aproximadamente 70% dos
neurénios dopaminérgicos estdo deteriorados, sendo quase imperceptiveis, com a progressdo da
doenca os sintomas e sinais tornam-se evidentes, sendo o tremor o primeiro sinal da manifestacdo
da doenca, os demais sintomas e sinais sdo bradicinesia, acinesia, comprometimento no andar e
equilibrio postural, como consequéncia o individuo apresenta diminuicdo das capacidades
funcionais e alta incidéncia de queda (OLANOW:; STERN; SETHI, 2009; CHRISTOFOLETTI et
al, 2006).

O diagndstico da Doenca de Parkinson é realizado por exclusdo, através de testes motores e
ndo motores especificos; exames de neuroimagem, como tomografia computadorizada e o
encefalograma, com o objetivo de descartar doengas degenerativas e exames laboratoriais, como o
spect cerebral e ultrassom com doppler. O diagnostico da doenca baseia-se na histdria clinica do
paciente e nos resultados dos exames neurologicos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 1% da populacdo mundial acima dos 65 anos tem Parkinson, e a grande maioria dos
pacientes comecam a sentir sintomas a partir dos 50 anos. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) estima que 200 mil pessoas sofram de Parkinson no Pais (MENESES, 2003;
OXTOBY; WILLIAMS, 2000; OMS, 2019; IBGE, 2019).

A Doenca de Parkinson ainda ndo tem cura, os tratamentos disponiveis sdo auxiliares no
controle e podem, muitas vezes, diminuir os sintomas. O tratamento pode ser feito de forma
medicamentosa, por meio do uso de farmacos como a Levodopa, a qual é percursora de dopamina
nos neurdnios; cirurgias, ha trés tipos de procedimentos realizados atualmente: a cirurgia ablativa,
que destroi as areas especificas do cérebro, onde a doenca esta manifestada; estimulacdo cerebral

profunda, por meio de implantagdo de marca-passo, proporciona a minimizagdo dos sintomas e
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transplantes de células, as quais sdo responsaveis por producdo de dopamina e tratamentos
adjuvantes constituido por exercicio fisico associado a fisioterapia (OLANOW,; STERN; SETHI,
2009; CHRISTOFOLETTI et al, 2006).

A prética regular de exercicio fisico tem sido fundamental para amenizar ou retardar o
aparecimento dos sintomas e garantir independéncia para os parkinsonianos. Desta forma este
estudo objetivou analisar como se encontra a publicagdo cientifica acerca dos beneficios

proporcionados pelo exercicio fisico aos individuos com doenca de Parkinson.

2 METODO

Este trabalho trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com o objetivo de identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos acerca dos beneficios promovidos pelo exercicio fisico
aos individuos portadores de Parkinson. A revisdo integrativa agrupa sistematicamente os resultados
de pesquisas de um determinado tema, possibilitando um estudo aprofundado do conhecimento
sobre um tema a ser analisado, desta forma, a revisao integrativa permite uma nova abordagem sobre
determinado assunto, proporcionando novas descobertas (MARCONI; LAKATQOS, 2018).

O trabalho foi construido nas seguintes etapas: Definicdo do tema; questdo norteadora; busca
na literatura, delimitacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos; leitura dos estudos;
organizacéo dos estudos delimitando as informacdes a serem usadas; interpretagéo dos resultados e
apresentacdo da revisio (MARCONI; LAKATOS, 2018; GALVAO, 2008). Para orientar este
estudo, definiu-se a questdo norteadora: “O que ha na literatura acerca dos beneficios
proporcionados pelo exercicio fisico para os individuos portadores de Parkinson?”

Os artigos foram selecionados de janeiro a abril de 2020 nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Digital Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
utilizando-se os descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para o idioma em
portugués ¢ o operador booleano “AND” na combinagdo “ Doenga de Parkinson AND Exercicio
fisico” e na lingua inglesa utilizou-se 0 Medical Subject Headings (MeSH) com a combinacéo
“Parkinson's disease AND Physical exercise.

Inicialmente foram encontrados 495 estudos, 16 na LILACS, 10 na SciELO e 469 na Medline.
Utilizou-se como critérios de inclusdo, artigos publicados no periodo de 2000 a 2020, trabalhos
completos no idioma portugués e inglés e artigos disponiveis. Foram excluidos, editoriais, artigos
que ndo respondessem a pergunta condutora, dissertacbes e artigos repetidos, resultando
posteriormente em 60 artigos. Dos 60 trabalhos elegiveis, apos leitura do resumo, foram excluidos

51. Ressalta-se que a leitura dos titulos, resumos e textos completos foi realizada por dois
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pesquisadores de maneira independente e comparados os resultados com o objetivo de verificar a
adequacdo aos critérios de elegibilidade. Foram utilizadas para a sele¢do das publica¢des incluidas
neste estudo, as recomendacdes do PRISMA (GALVAOQO; PANSANI; HARRAD, 2015).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram selecionados 9 artigos, que relataram os beneficios proporcionados pelo exercicio
fisico aos individuos diagnosticados com Doenca de Parkinson. Os 9 artigos foram organizados por

titulo, referéncia e tipo de estudo, conforme se disponibiliza na Tabela 1.

Tabela 1. Identificacdo dos artigos selecionados. Gravata, 2020.

Estudo

Titulo
(N)

Autoria Tipo de estudo

Resistance training and gait
1 function in patients with
Parkinson’s disease.

Efeitos do treinamento fisico sobre
o nivel de atividade fisica,
2 capacidade funcional e
comprometimento motor na doenca
de Parkinson.

Estudo de caso

SCANDALLIS et al, 2001
controle

Estudo de caso

LOPES et al, 2006
controle

Cued task-specific training is better
than exercise in
3 improving sit-to-stand in patients
with Parkinson’s disease: a
randomized controlled trial.

Estudo de caso

MAK et al, 2008
controle

Chronic responses of physical Estudo de caso

4 training and images in parkinson's PONDE et al, 2019
. controle
disease.
Efeitos dos programas de Revisio da
5 exercicios fisicos e fisioterapiaem COSTA etal, 2016 literatura

individuos com Parkinson.

Effects of participation in the
physical training program for

6 ; s o SOUZA et al, 2016 Relato de caso
parkinson's disease patient: a case
report.
Immediate Effects of Speed- Estudo piloto
Dependent Treadmill Training on _cruzado Qe
7 . . POHL et al, 2003 intervencao
Gait Parameters in Early maltipla

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 9, p.71478-71488,sep. 2020.

Parkinson’s Disease.

randomizado

ISSN 2525-8761



Jrazilian Journal of Development

Efeitos de exercicios fisicos
aquaticos na flexibilidade e alcance Estudo

8 . L TONIAL et al, 2019 .
funcional de individuos com experimental
Doenca de Parkinson.
Comparacéo do equilibrio e da
9 mobilidade funcional entre SANTOS et al, 2016 Estudo de caso

pacientes com doenca de Parkinson controle

ativos e inativos.

No artigo 1 foi realizado um estudo de caso controle, no qual, os participantes foram 14
individuos portadores de Parkinson e 6 individuos compuseram o grupo controle, todos os
individuos foram submetidos a treinamento de resisténcia, por um periodo de 8 semanas, sendo 2
vezes na semana, o estudo relata que ambos os grupos tiveram melhora significativa na resisténcia
muscular e os individuos com Parkinson apresentaram melhora na marcha, corroborando com 0s
achados de Oxtoby e Willams, que descreve desenvolvimento da funcdo pulmonar, aumento da
forca muscular, melhora do equilibrio e da marcha como beneficios do exercicio fisico
(SCANDALIS et al, 2001; OXTOBY; WILLIANS, 2000).

No estudo 2 foi realizado uma analise por meio de um programa de atividade fisica
sistematizada com individuos diagnosticados com a Doenca de Parkinson, sendo 22 idosos com
idade média de 66 anos, os participantes foram divididos em Grupo Treinamento (GT; n=11) e
Grupo Controle (GC; n=11). As atividades incluiram ginastica e musculacdo, realizadas no periodo
de 17 semanas, sendo trés vezes por semana por 40 minutos. O estudo relata que os idosos com
Parkinson apresentaram, no final do programa, melhora na capacidade funcional e menor
comprometimento motor (LOPES, 2006).

Embora tenham utilizado metodologia diferente do estudo anterior, no estudo 3, no qual 52
individuos com Parkinson foram submetidos a treinamento de forca, durante 4 semanas, 0s autores
observaram que 0s participantes da pesquisa também apresentaram melhora nas atividades
cotidianas, como levantar e sentar, o exercicio fisico proporcionou velocidade na realizacdo da
tarefa, os achados do artigo 3 corroboram com os de Nocera et al (2009), que verificaram em seu
estudo, melhora do controle postural em individuos com Parkinson que praticam exercicio fisico
regularmente (MAK et al, 2008; NOCERA et al, 2009).

No estudo 4, Pondé et al (2019) demostraram por meio de um estudo de caso controle, com
13 participantes diagnosticados com Parkinson, que o treinamento aerobio em esteira ergométrica

melhora a marcha, além disso afirmam que a atividade fisica pode estabelecer novas conexdes
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neurais, promovendo a plasticidade neural, consequentemente os individuos com Parkinson
apresentaram uma melhora significativa no planejamento motor, corroborando com os achados de
Vitorio et al (2011), que o exercicio fisico favorece a neuroplasticidade e estimula a producédo de
dopamina, consequentemente melhora funcées cognitivas, psicologica e motora (PONDE et al,
2019; VITORIO et al, 2011).

No estudo 5, os autores observaram que a pratica de exercicio fisico aquatico realizado por
pacientes com doenca de Parkinson melhora o equilibrio, a postura corporal e a marcha, diminuindo
assim o indice de quedas, além disso afirmam que o exercicio fisico quando aliado a terapia
farmacoldgica melhora a qualidade de vida, tais achados concordam com outros encontrados na
literatura (COSTA et al, 2016; FIORELLI, 2002).

No estudo 6, os autores realizaram um relato de caso, com um individuo de 54 anos
diagnosticado com Parkinson, o estudo aconteceu na Faculdade de Educacdo Fisica (FEFIL). O
paciente foi submetido a atividades aerdbicas e exercicios resistidos durante 8 meses, 0s autores
descreveram que o individuo apresentou melhora na funcéo cardiorrespiratdria, aumento de forca
nos membros superiores e melhora significativa na agilidade, equilibrio e coordenacdo motora.
Resultados semelhantes foram relatados no estudo de Rastogi et al (2011), os autores demonstraram
que a pratica de exercicios aer6bicos e musculagdo por pacientes com Parkinson resultou em
melhora no desempenho da capacidade fisica (SOUZA et al, 2016; RASTOGI et al, 2017).

Semelhantemente ao estudo 4, no estudo 7, os autores observaram os efeitos de um
treinamento de marcha em esteira com apoio progressivo do peso do corpo, participaram do estudo
12 homens e 5 mulheres diagnosticados com Parkinson, os individuos apresentaram melhora
significativa na velocidade e comprimento dos passos, 0s autores destacam o treadmill como uma
terapia promissora para a reabilitacdo de pacientes com anomalias na marcha, sendo recentemente
utilizado em pacientes com doenca de Parkinson, resultando em melhoras nos parametros de marcha
maiores que as terapias convencionais (POHL et al, 2003).

No artigo 8, foi realizado um estudo experimental com 13 pacientes diagnosticados com
Parkinson, o grupo participou de 20 intervengdes sendo 2 vezes na semana por 60 minutos,
realizando exercicios aquaticos envolvendo Dupla Tarefa, os autores observaram que o exercicio
fisico foi capaz de promover melhora no alcance funcional e na flexibilidade, corroborando com os
achados de Dantas et al (2011), os autores afirmam que o exercicio fisico é capaz de diminuir o
numero de ligagdes cruzadas de colageno, determinando maior grau de elasticidade, promovendo
melhor capacidade funcional (TONIAL et al, 2019; DANTAS et al, 2011).

No estudo 9, os autores realizaram uma comparacao da mobilidade funcional entre pacientes

ativos e inativos diagnosticados com Parkinson, o estudo foi realizado no Laboratorio do Estudo da
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Postura e da Locomocédo (LEPLO), no periodo de 2006 até 2008 com 41 participantes, sendo 19
ativos e 22 inativos. A mobilidade funcional foi avaliada por meio do Timed up and go (TUG), nos
resultados observou-se que o nivel de atividade fisica influéncia na mobilidade funcional de
pacientes com doenca de Parkinson, os pacientes ativos realizaram a tarefa do TUG em um tempo
menor do que pacientes inativos, além disso os autores afirmam que a préatica de exercicio fisico
promove beneficios na plasticidade sinaptica, refletindo em aumento na quantidade de neurénios,
maior eficiéncia dos neurotransmissores, aumento e melhor captacdo da dopamina (SANTOS et al,
2016; ZIGMOND et al, 2009).

4 CONCLUSAO

Por meio dos estudos analisados, existe uma tendéncia em considerar que o exercicio fisico
regular, especialmente o aerdbico, traz muitos beneficios para individuos portadores de Parkinson,
pois promove melhora da resisténcia muscular, melhora da marcha, melhora do equilibrio e postura
corporal, promove plasticidade neural, melhora da coordenagdo motora e da funcéo
cardiorrespiratoria e em alguns casos, aumento na quantidade de neurbnios, maior eficiéncia dos
neurotransmissores e melhor captacdo de dopamina, tornando o exercicio fisico como uma

importante ferramenta auxiliar ao tratamento desses individuos.
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