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RESUMO

Trata-se de uma reviséo de literatura que objetiva tracar estudos sobre os fatores determinantes nas
praticas alimentares na infancia.O comportamento alimentar é influenciado pelo ambiente alimentar
construido. Concomitantemente, o elevado consumo de alimentos industrializados e com alto teor
caldrico devido a publicidade pela midia, a hierarquia de valores e 0 &mbito social em que a crianca
esta inserida. Alem de outros fatores como a renda, problemas de auto imagem, a acessibilidade ao
alimento e a educacgédo.Logo, a escolaridade e a renda tem relacdo positiva sobre o consumo de
refeicbes saudaveis e a condicdo econébmica pode ser um fator limitante das escolhas ao
alimento.Desse modo, a falta de informac&o dos pais com relacdo a alimentacdo saudavel, e a forte
publicidade e o poder aquisitivo surgem como delimitadores associados aos problemas emocionais
e o desenvolvimentos de doencas crénicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Determinantes, Alimentacéo, Infancia.

ABSTRACT

It is a literature review that aims to outline studies on the determining factors in eating practices in
childhood. Eating behavior is influenced by the built eating environment. Concomitantly, the high
consumption of industrialized and high-calorie foods due to advertising by the media, the hierarchy
of values and the social environment in which the child is inserted. In addition to other factors such
as income, problems with self-image, accessibility to food and education. Therefore, schooling and
income have a positive relationship with the consumption of healthy meals and economic conditions
can be a limiting factor in food choices. Thus, parents' lack of information regarding healthy eating,
and strong publicity and purchasing power appear as boundaries associated with emotional problems
and the development of chronic non-communicable diseases.

Keywords: Determinants, Food, Childhood.

1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar engloba varios fatores filogenéticos e ontogenéticos. Cada
individuo reflete interacBes entre os fatores socioculturais (renda, regionalismo, tabus alimentares)
e fatores psicoldgicos (aprendizagem, motivacdo, emoc¢do). Ressalta-se também a influéncia que a

midia exerce na determinagdo da dieta na infancia. Sabe-se que o ser humano necessita de uma
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variedade de alimentos presentes em seu ambiente e que, muitas vezes, seu comportamento exige
uma habituacéo a alimentos novos (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

O hébito alimentar infantil geralmente é constituido de alimentos fortemente atrativos com
relacdo a aparéncia, cor, cheiro e sabor. Sendo, em geral, produtos com pouco valor nutritivo e
prejudiciais ao organismo. A alimentacdo quando inadequada interfere na disposi¢cdo para o
desenvolvimento de atividades diérias e pode resultar em baixo desempenho escolar. O consumo
alimentar na infancia € resultante das praticas cotidianas no ambiente familiar. A familia e a escola
desempenham importante papel na formacdo de habitos alimentares saudaveis e servem para
amenizar 0os modismos alimentares, orientando para a escolha de uma alimentacdo adequada
(QUAIOTI; ALMEIDA, 2006).

A alimentacdo saudavel possui como objetivo suprir as necessidades energéticas e nutritivas,
estimular o prazer no ato de alimentar-se e contribuir para o crescimento e desenvolvimento do
corpo para proporcionar satde. Evidéncias mostram que o consumo de alimentos com alta densidade
energética sdo promovidos pela industria, principalmente, por seu baixo custo. Nesse contexto, 0s
avancos tecnologicos e a cultura local, sinalizam a estreita associagéo entre a formagéo dos habitos
alimentares  inadequados e o0 surgimento de complicagbes como  doencas
cronicas(APARICI0,2016).

Um imenso desafio para os educadores nutricionais é incentivar o contato das criangas com
preparacOes feitas com a utilizacdo de alimentos saudaveis. Nesse sentido, a alimentacdo deve ser
composta por alimentos in natura de origem vegetal como frutas, legumes, verduras, cereais
integrais e feijoes. Além disso, deve ser variada nas cores, sabores e texturas, bem como agradaveis
aos sentidos, estimulando a participacdo e respeitando a cultura dessas criancas e de seu grupo
social. Os maus habitos observados na infancia estao relacionados diretamente a alimentacdo dos
pais, que exerce significativa influéncia na determinacéo das praticas alimentares infantis, afetando
a preferéncia alimentar da crianca e a regulacdo da ingestdo energética e de diversos nutrientes.
Desse modo, padrdes comportamentais familiares que favorecem o ganho de peso influenciam no
comportamento alimentar de criancas, levando as ao desenvolvimento de excesso de peso e
obesidade(JESUSet al.,2010).

Nas regides urbanas brasileiras, em alguns lugares, familias com renda mensal de até oito
salarios minimos apresentaram ingestdes caloricas inferiores as recomendacdes minimas. As
condicdes socioeconbmicas afetam a composicdo nutricional das refeicdes, pois alimentos de custo
mais acessiveis, como os produtosindustrializados, podem ter qualidade nutricional inferior,por

serem densamente energéticos, conterem elevadas quantidades de gorduras e agucares e baixo teor
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de vitaminas, minerais e fibras.Todavia, a exposicdo a midia, age na criacdo de valores que ferem a
autonomia, liberdade e bem-estar infantil(ROSANELI,2012).

E importante enfatizar o poder de contribuicdo da educagio, em possiveis mudancas nos
estilos de vida e formacdo de habitos alimentares adequados. Na promogdo de uma alimentacao
saudavel dois aspectos devem ser ressaltados: a mudanga de um comportamento alimentar a longo
prazo é um objetivo com elevadas taxas de insucesso, e 0s habitos alimentares da idade adulta estéo
relacionados com os aprendidos na infancia. Esses dois aspectos indicam que a intervencdo na
promocao de comportamentos alimentares saudaveis deve incidir com maior énfase nos primeiros
anos da infancia, para que os mesmos permanecam ao longo da vida (SILVA; PAIS-RIBEIRO;
CARDOSO, 2008).

A disponibilidade e o acesso ao alimento no domicilio, as praticas alimentares e 0 modo
preparo do alimento, influenciam o consumo alimentar da crianca. Uma vez que a alimentacéo pode
exercer influéncia nos processos de satde e doenga no contexto familiar, o conhecimento acerca do
comportamento alimentar das criancas € de grande relevancia. As variaveis demogréaficas tém
comprovado o seu impacto, de forma indireta, nos comportamentos alimentares das criancas. Assim,
a escolaridade e a renda dos pais mostram correlacbes positivas com o desenvolvimento da
crianca(SANTANA,2014).

Dessa forma, o objetivo deste artigo € fazer uma revisdo de estudos sobre os fatores

determinantes nas praticas alimentares na infancia.

2 METODOLOGIA

A pesquisa apresenta-se como um estudo de revisdo exploratério e narrativo, sendo 8 artigos
selecionados dentre 15 estudos no levantamento de dados pela plataforma SciELO e a busca em
livros de nutricdo infantil. Como critérios de inclusdo foram utilizados os descritores: determinantes,
alimentacdo e infancia. E também, o periodo de 2006 a 2017.

O cenério de pesquisa é o estudo dos habitos alimentares na infancia no Brasil e quais as
proporcdes ocasionadas tanto pelo ambiente familiar, escolar e social. As analises ocorreram a partir
dos 8 artigos sobre as provaveis causas e consequéncias entre a relacdo do meio em que a crianca
estd inserida e poder de influéncia de cada determinante, baseado em correlacbes positivas e
negativas enfatizadas pelos estudos.

Para o desenvolvimento da anélise critica, utilizou-se a pesquisa bibliografica, em livros de
Nutricdo focados na alimentacdo de pré-escolares e escolares. Em seguida, através de varias

narrativas, e relatos de uma série de eventos conectados em sequéncia, relatos de acontecimentos,
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além de textos orais, escritos e visuais e tém sido amplamente investigadas na area da Nutricdo e
Saude Infantil.

O estudo exploratorio pode ajudar a resolver algumas dificuldades em pesquisa.Nada mais
que um engano, pois a populacdo € rica de conhecimentos e esses conhecimentos, opinibes, valores
e atitudes € que vao se constituir, muitas vezes, em barreiras. Essas barreiras podem ser conhecidas
por meio do estudo exploratério e, pelo menos, parcialmente contornadas, a fim de que o programa
educativo alcance maior aceitagéo.

Dessa forma, o estudo exploratorio sobre a alimentacdo e a nutricdo sdo integrantes
fundamentais para determinacdo dos fatores construtivos de habitos alimenticios das criancas, e
permitem o pleno potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida .
Em face disso, o diagndstico das condi¢fes ambientais constituem-se uma forma pratica e sensivel
de avaliar as tendéncias de saude. E a necessidade de identificar os problemas relevantes dos artigos
e, assim, discutir sua repercussao negativa ou positiva a partir da satde e seu envolvimento nos

ambitos social e cultural.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O conhecimento acerca de diferentes alimentos € essencial para a aquisicdo de uma
alimentacdo variada e para a formacéo de habitos adequados na infancia. O sabor do alimento afeta
a escolha, e também a quantidade a ser consumida. Em um dos estudos analisados, com 27 criancas
entre 6 e 11 anos e seus responsaveis, observou-se que a diminui¢cdo na ingestdo alimentar de
produtos densamente caldricos, com énfase nas gorduras e agucares, pelas criangas pode acontecer
a partir de mudancas conjuntas na alimentacdo dos pais. Concomitantemente, a melhoria no habito
alimentar dos pais afeta positivamente todos os outros membros da familia (MELO et al.,2017).

Pesquisas indicam que em ambientes familiares partilhados, a rotina pode induzir a
alimentacdo excessiva ou a um estilo de vida sedentario. Uma pesquisa realizada com 225 criancas
e 88 pais, investigou a relacdo positiva do consumo de frutas e hortalicas e as limitacdes impostas
pela disponibilidade e acesso desses alimentos em casa. As evidéncias indicam que criancas tendem
a preferir alimentos que lhes sdo familiares, em detrimento dos que Ihes sdo estranhos. Assim, as
criancas tendem a consumir e preferir os alimentos aos quais sdo rotineiramente expostas. E que nas
refeicGes em familia, um evento importante, cria-se uma atmosfera positiva, 0s pais servem como
um modelo para o comportamento alimentar de seus filhos (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Vaérios fatores estdo envolvidos na formacdo de habitos alimentares e, dentre eles, a
influéncia da familia € um dos mais importantes. As refei¢cbes em familia sio momentos em que 0s

membros se sentam juntos e aproveitam a refei¢cdo, mantendo uma socializagdo, um bom diélogo e
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trocando experiéncias. Entretanto, esse ndo € um momento adequado para que 0 assunto esteja
voltado para a alimentacdo. Alguns comentérios dos pais sobre peso, tipo de alimentacdo e
comportamentos ligados a forma de se alimentar ou ao corpo podem contribuir para o
desenvolvimento de desordens alimentares em criangas (QUAIOTI; ALMEIDA,2006).

Muitas vezes, esses pais adotam uma postura repreensiva a mesa. Pesquisas indicam
que exercer excessivo controle sobre o qué e quanto é consumido pode contribuir para o sobrepeso
da crianca e desenvolvimento de sintomas de transtornos alimentares, como insatisfagéo corporal,
compulsdo alimentar e atitudes inadequadas em busca da perda de peso. Algumas restricdes e
autoimposi¢des parecem ter um efeito rebote, resultando em compulsdo alimentar, a qual pode
associar-se a consequéncias psicoldgicas, como perda da autoestima, mudanca de humor.
Geralmente esse tipo de atitude parte das mées, uma vez que elas passam mais tempo em interagédo
direta com os filhos (APARICIO, 2016).

As escolhas alimentares ndo dependem somente da disponibilidade e das preferéncias, mas
também dos fatores cognitivos, tais como o conhecimento sobre os beneficios e o custo associados
aos alimentos. Nao ha davidas de que a alimenta¢do saudavel é fundamental para o desenvolvimento
fisico e intelectual das criangas. Estimular uma alimentacdo saudavel desde cedo é extremamente
importante para a saude a curto e longo prazo. A preocupacdo € legitima, visto que uma alimentagéo
saudavel pode reduzir o risco de doencas como anemia, obesidade, desnutricdo, diabetes,
hipertensao entre outras (JESUSet al.,2010).

Os padrdes de comportamento alimentar (escolha e quantidade de alimentos, horario e
ambiente das refei¢cbes) comecam a ser definidos na infancia e, se forem transmitidas praticas
saudaveis desde cedo, estas tem maior probabilidade de perdurarem até a vida adulta. Apesar da
importancia de uma boa alimentacdo, muitos pais se queixam sobre a falta de tempo para preparar
alimentos saudaveis e acabam optando pela praticidade dos alimentos industrializados e prontos,
gue, nem sempre sdo as opc¢des mais saudaveis (ROSANELI,2012).

Alguns trabalhos focalizam a relevancia da televisdo no comportamento alimentar de
criancas. Um estudo realizado com 91 criancas e seus pais demonstrou que as criancgas cujas familias
realizam as refeicGes diante da tela, ou seja, assistindo televisdo, apresentaram um menor consumo
de frutas e verduras e um maior consumo de pizzas, salgadinhos e refrigerantes, comparativamente
aqueles que ndo o fazem. A midia apresenta grande influéncia no comportamento alimentar infantil.
As propagandas veiculadas atraem as criancas para o consumo de alimentos industrializados
ocasionando diversas doencas entre estas a obesidade que é muito prevalente nesta faixa etaria.
Diante disso, se faz necessario criar estratégias de intervencdo que orientem a escolha de uma
alimentacdo mais saudavel nessa faixa etéria (SILVA; PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008).
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As criangas sdo publicos consumidores de alimentos e bebidas, elas compram de forma
independente e acontece em todas as classes sociais, inclusive com as de menor renda, pois 0S
produtos disponiveis estdo cada vez mais baratos.Um dos principais meios de divulgacdo é a
televisdo, com propagandas que mostram alimentos industrializados e de baixo valor nutritivo,
estimulando a ingestdo destes. Criangas que se alimentam de forma inadequada, tendem a
desenvolver vérias doencas como sobrepeso, obesidade e doencas crbnicas associadas
(SANTANA,2014).

A obesidade infantil é um problema de satde publica bastante preocupante e esta associado
com a influéncia negativa da midia no comportamento alimentar da crianca, devido sua falta de
maturidade com relacdo as escolhas alimentares, associado ao tempo despendido assistindo
televisdo ou ao computador e a inatividade fisica (MELO et al.,2017).

No Brasil, analisaram-se as propagandas das trés maiores redes de canal aberto da televisdo
mostrando que o item mais frequentemente veiculado foi alimentos, independente da rede de
televisdo, do horéario de veiculacdo e do dia da semana. Os dados obtidos revelaram que, dos 1395
anuncios de produtos alimenticios, 57,8% foram classificados no grupo das gorduras, 0leos,
acucares e doces. O segundo maior grupo foi representado pelos pées, cereais e massas (21,2%),
seguido pelo grupo dos leites, queijos e iogurtes (11,7%) e pelo grupo das carnes, ovos e
leguminosas (9,3%). Observou-se uma completa auséncia de produtos no grupo das verduras e
frutas(JESUSet al.,2010).

E durante a segunda infancia, periodo entre os 3 e 6 anos (idade pré-escolar das criangas),
que ocorre uma das fases mais importantes do desenvolvimento fisico e mental dos pequenos,
quando comegam a usar sua motricidade, tém sua forca e agilidade aumentada, assim como passam
a contar com funcGes como a memoria e a linguagem. Por isso, a preocupacdo com a alimentagéo
equilibrada é essencial para garantir uma boa saude, principalmente quando o assunto € o consumo
adequado de micronutrientes ((ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Nesse contexto, cabe aos pais decidirem a alimentacao e definir o cardapio das crinagas, mas
mesmo sem intencdo, seja pela correria do dia a dia ou por falta de informacéo, eles acabam sendo
responsaveis pelo aumento na ocorréncia de disturbios nutricionais, pois permitem o consumo de
fast-food e produtos industrializados, caracterizados pela alta quantidade de gordura, agUcar e sal.
Para garantir que atividades cotidianas — como correr, comer coordenadamente com talheres ou
mesmo amarrar 0s lacos dos sapatos — sejam aprendidas normalmente por eles, é preciso manter
equilibrado o consumo de nutrientes, dentre os quais a vitamina D, que atua nas func@es cognitivas
e motoras(QUAIOTI; ALMEIDA,2006).
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Outros nutrientes como as vitaminas A e C, alem do zinco, do ferro e do célcio precisam
fazer parte da alimentac&o infantil, pois sdo responsaveis pela formacao dos 0ssos, do sistema imune
e pela formacdo do sangue. O acompanhamento médico e de profissional nutricionista € essencial,
para 0 acompanhamento do desenvolvimento da crianga, do seu estado nutricional, para a
orientacdo/prescri¢do alimentar e recomendacao de-suplementacdo alimentar, quando necessario.
Nesse &mbito, uma pesquisa coordenada pela Universidade Federal de Sdo Paulo, que acompanhou
a alimentacdo de mais de 3 mil criancas de nove estados durante oito meses, mostrou que, apesar de
0 Brasil estar reduzindo os niveis de desnutricdo, a ingestdo de fibras, vitaminas e ferro ainda é
insuficiente, principalmente nas refei¢Ges feitas em casa. O trabalho apontou ainda que o consumo
de colesterol e gordura trans esta acima do recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde
(APARICIO, 2016).

Destaca-se, também, a importancia de se compreender o papel fundamental que as vitaminas
e 0s minerais tém no desempenho do metabolismo, do crescimento e do bom funcionamento de
todas as células do corpo humano. A crianca pode até comer bastante, mas, se a quantidade de
micronutrientes for insuficiente, pode prejudicar sua fun¢do imunologica, repercutir em déficit de
atencdo na escola e comprometimento da formacéo 0ssea, entre outros problemas, refletindo na vida
adulta. Desse modo, a alimentacao deve ser adequada em relacdo a sua qualidade e quantidade de
nutrientes, podendo ser obtida por meio de uma variedade de alimentos pertencentes aos diversos
grupos alimentares (ROSANELI, 2012).

Alguns estudos apresentaram as tendéncias de compras e disponibilidade familiar de
alimentos, nas Ultimas trés décadas no Brasil, evidenciando que houve um acréscimo na aquisi¢do
de alimentos caracterizados como ultraprocessados, principalmente nas familias de maior renda. O
fato de pais comprarem com frequéncia os alimentos pedidos pelos filhos é conhecido e
documentado. No entanto, os estudos identificados ndo relacionam o estado nutricional das criancas
aos tipos de pedidos de compra ou as compras realizadas pelos pais(SILVA; PAIS-RIBEIRO;
CARDOSO, 2008).

Os pais de escolares com excesso de peso relataram comprar com maior frequéncia 0s
alimentos pedidos pelos filhos, sendo a mencao a alimentos ultraprocessados 23% maior em relacéo
aos pais de escolares que estavam com o peso adequado. Nao foram encontrados estudos similares
para comparacao. Criancas costumam pedir alimentos de sua preferéncia aos pais, influenciando
sua compra. Mas, escolhem consumir aqueles alimentos que Ihes sdo servidos mais frequentemente
e gue estdo disponiveis em casa. Ou seja, 0 que 0s pais disponibilizam no ambiente doméstico pode

influenciar e ser influenciado pelas preferéncias alimentares dos filhos (SANTANA, 2014).
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As mudancas no estilo de vida sdo dificeis de se conseguir dadas as interagdes deste com
outros aspectos do cotidiano e da vida urbana como: falta de tempo, falta de tranquilidade e,
portanto, ansiedade e dificil acesso a padrGes mais satisfatorios do ponto de vista da saude. As
dificuldades em alterar os habitos de vida sdo manifestas tambeém no que se refere & alimentagéo.
Apesar de serem conhecidas as implicacdes para a salde do consumo exagerado de gorduras e
proteinas animais, ou das dietas desequilibradas e deficitarias em nutrientes, alterar os habitos
alimentares é tarefa dificil de conseguir. Mais desafiador, ainda, serd manter as mudangas realizadas.
Adquirir e manter um novo comportamento requer mais esfor¢o do que continuar com os velhos
habitos e associados a outros fatores de ordem social e cultural( MELO et al.,2017).

A historia pessoal e familiar e ainda o envolvimento cultural permitem compreender o
porqué do desenvolvimento dos habitos alimentares. O paladar, o aspecto, o prec¢o, a facilidade em
confeccionar, a publicidade, dentre outros, mais do que o conhecimento dos beneficios para a saude,
condicionam as escolhas alimentares. As criancas aprendem a respeito do alimento ndo somente por
suas experiéncias, mas também observando as préaticas alimentares de outras pessoas. Dessa forma,
a familia fornece amplo campo de aprendizagem, no qual a alimentacao se torna um dos principais
focos de interacdo entre pais e filhos (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Os pais e outros familiares estabelecem um ambiente que pode ser propicio a alimentacéao
excessiva ou a um estilo de vida sedentario. Pais que comem demais, muito rapido ou ignoram o0s
sinais de saciedade oferecem um pobre exemplo a seus filhos. Por outro lado, os pais podem
promover opc¢Oes alimentares nutritivas as criangas, ensinando a escolher uma alimentacao
equilibrada (QUAIOTI; ALMEIDA,2006).

Outra estratégia também usada pelos pais € o controle exercido em relacdo ao consumo
durante as refeicdes, impedindo que a crianca aprenda sobre a sensacdo da fome e saciedade. Isso
afeta o seu proprio controle de ingestdoalimentar, podendo alterar o grau de controle interno da
crianca e resultando em alteracdes de peso. Por exemplo, quando a crianca fala que ndo quer mais
comer porque esta satisfeita, e os pais dizem “termine o que estd no prato”, a mensagem fica clara
para a crianca de que a sua sensacao de saciedade nao € relevante para a quantidade de comida que
ela precisa consumir(APARICIO,2016).

A tendéncia das preferéncias alimentares das criancas conduz ao consumo de alimentos com
elevada palatabilidade, que contém quantidade elevada de carboidrato, aclcar, gordura e sal,
seguido de baixo consumo de frutas, legumes e verduras. Essa tendéncia é originada na socializacédo
alimentar da crianca, e em grande parte depende dos padrdes da cultura alimentar e do grupo social
ao qual ela pertence(SANTANA,2014).
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4 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

O comportamento alimentar infantil € reflexo do ambiente no qual a crianca esta inserida,
desse modo os pais exercem marcante influencia na escolha alimentar dos filhos. Assim, a falta de
informacdo da familia com relacdo a alimentacdo saudavel, a forte publicidade de alimentos
industrializados e o poder aquisitivo surgem como delimitadores da pratica de uma alimentacdo
adequada.

Dessa forma, diante dos estudos analisados, nota-se a correlacdo positiva entre a formacao
de hébitos alimentares quando diretamente relacionados ao &mbito social, econdmico e com enfoque
no envolvimento familiar em busca de maiores conhecimentos & respeito da alimentacao dos filhos.
Entretanto, sdo essenciais mais pesquisas voltadas a associa¢fes das condigdes nutricionais na

infancia e seus determinantes preponderantes.
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