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Analise de carboidratos como proposta de ensino de quimica

Analysis of carbohydrates as a proposal for teaching chemistry
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RESUMO

O ensino de quimica vem sofrendo diversas transformacées ao longo dos anos, visando aulas mais
atrativas e que despertem o interesse dos alunos, explorando o ludico e situa¢Bes do cotidiano. A
analise de carboidratos como proposta alternativa para a experimentacdo do ensino de quimica
permite eliminar as barreiras construidas ao longo dos tempos de que a quimica é uma ciéncia dificil
e as aulas sdo enfadonhas e tediosas. Um dos principais pilares para se construir um ensino que
desperte o interesse dos alunos é a utilizagdo de propostas simples e eficientes que sdo as aulas
experimentais. O ensino de quimica, em geral, centraliza-se na memorizacdo e repeticdo de nomes,
formulas e célculos; o que torna a matéria macante e mondtona fazendo com que os estudantes
questionem o motivo pelo qual ela lhes é ensinada. Neste entendimento, se insere o presente estudo
com o objetivo de contribuir para a formacdo profissional dos estudantes, propondo métodos de
analise qualitativa de carboidratos, contribuindo com as convergéncias das Diretrizes Curriculares
para os cursos de Quimica. Para a realizacdo da proposta foi feita uma pesquisa de métodos analiticos
de identificagdo qualitativa usando reagente de Seliwanoff: ensaio para frutose, reagente de Fehling
e Benedict: ensaio para agucar glicose e frutose, monossacarideos redutores. As substancias usadas
para analise foram: aclcar mascavo, frutose e glicose.

Palavras chave: Ac¢ucar mascavo, Carboidratos, Experimentacédo, Ensino da Quimica.

ABSTRACT

Chemistry teaching has undergone several transformations over the years, aiming at more attractive
classes that arouse the interest of students, exploring playfulness and everyday situations. The
analysis of carbohydrates as an alternative proposal for the experimentation of teaching chemistry
allows to eliminate the barriers built over time that chemistry is a difficult science and the classes are
boring and tedious. One of the main pillars to build a teaching that arouses the interest of students is
the use of simple and efficient proposals, which are the experimental classes. Chemistry teaching, in
general, focuses on the memorization and repetition of names, formulas and calculations; which
makes the subject dull and monotonous, causing students to question why it is being taught. In this
understanding, the present study is inserted in order to contribute to the professional training of
students, proposing methods of qualitative analysis of carbohydrates, contributing to the convergence
of the Curricular Guidelines for Chemistry courses. For the realization of the proposal, a search for
analytical methods of qualitative identification was made using Seliwanoff reagent: fructose assay,
Fehling and Benedict reagent: assay for glucose and fructose sugar, reducing monosaccharides. The
substances used for analysis were: brown sugar, fructose and glucose.

Keywords: Brown sugar, Carbohydrates, Experimentation, Chemistry teaching.

1 INTRODUCAO

O ensino das ciéncias, em geral, é apresentado de uma maneira descontextualizada pela escola
da educacdo basica. Neste aspecto, os professores sdo vistos como simples transmissores do
conhecimento e os alunos como receptores. Em particular, os conteudos de quimica, quando
abordados em sala de aula, s@o apresentados na sua forma final, deixando de lado a construcao pela
qual passaram, gerando uma visdo empobrecida da ciéncia, torrando-a enfadonha, tediosa e distorcida

para os alunos, levando-os ao desinteresse pela aprendizagem (CACHAPUZ, 2011).
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E importante que a escola possibilite ao professor utilizar, em suas aulas, diferentes
metodologias de ensino, possibilitando aos estudantes uma melhor compreensdo dos conhecimentos
cientificos e experimentais de Quimica, propiciando assim, o interesse pelo que esta sendo ensinado.
Para mais, o predominio do modelo tradicional de ensino, juntamente por meio de outras variaveis,
como condigdes de trabalho e formacgdo docente colaboram para os baixos indices de aprendizagem
dos estudantes.

Nas escolas, em geral, o ensino da quimica centraliza-se na analise de varios conceitos
tedricos, contudo, existe um vasto contelldo que exige uma memorizacdo e muitas vezes sem
relaciona-las com as formas naturais que ocorrem em seu dia-a-dia. Trabalhar com as substancias,
montar experimentos e aprender a observa-lo cientificamente, visualizar de forma que cada aluno
possa descrever o que observou durante a realizacdo de uma pratica, possibilitam maiores condicGes
que leva a um conhecimento solido (QUEIROZ, 2004).

Todo esse contexto nos motivou a contribuir para a formacgédo profissional dos estudantes das
licenciaturas, propondo métodos de andlise qualitativa de carboidratos, contribuindo com as
convergéncias das Diretrizes Curriculares para os cursos de Quimica e areas afins.

De acordo com os estudos publicados por Silva et al. (2020), a experimentacdo no ensino de
quimica contribui de forma significativa para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, essa
contribuicdo positiva se deve ao fato do experimento atrair a aten¢do dos alunos tornando a aula
atrativa, facilitando o ensino-aprendizagem.

Dessa forma, propdem-se a realizacdo deandlise alimentos ricos em carboidratos
identificando-os através de reagdes cromaticas 0s principais agucares presentes no agucar mascavo.
A analise foi realizada utilizando trés reagdes cromaticas de identificacdo de carboidratos: reagente
de Benedict, Felhing e Seliwanoff. Além deste produto alimenticio foram também utilizados dois
acucares puros a glicose e a frutose. Dentro do atual cenario do ensino médio brasileiro, essa tematica

se apresenta como uma possibilidade de aplicagdo nos contetidos de quimica.

2 DESENVOLVIMENTO

O uso de reacdo conhecida como reacdes cromaticas representa um método bastante Gtil na
identificacdo de varios metabolitos, mesmo nos dias atuais. Essas reacfes sdo utilizadas para a
deteccdo de compostos como agUcares, taninos, flavonoides, cumarinas e outros constituintes
bioativos de plantas, em produtos alimenticios, dentre outros. Como exemplo, o Reagente de Benedict
foi utilizado por muitos anos na identificacdo de glicose no sangue e atualmente, muita dessas reacdes
cromaticas sao utilizadas na identificacdo de varios metabolitos que estdo presentes nas células, como

lipideos, proteinas, esteroides etc.
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Na identificacdo de agUcares é frequente o uso dos reagentes de Benedict, Felhing e
Seliwanoff (Figura 1).

Figura 1 -Teste de carboidratos com os reagentes Benedict, Felhing e Seliwanoff, respectivamente.
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Os carboidratos podem ser quimicamente classificados comopoliis ou agucares. Esses
compostos sdo constituidos por grupos hidroxilas ligados a carbono do tipo sp®, caracteristicos de
alcoois, e das funcGes aldeido e cetona. Os aglcares constituidos coma funcao aldeido sdo chamados
de aldoses e com cetonas, séo as cetoses.Essas funcdes carbonilas sofrem reacao do tipo de oxidagéo
e reducdo, sedo facilmente identificadas na quimica organica, pois uma reacao de oxidacao representa
ganho de oxigénio ou perdeu de hidrogénio e, vice-versa para a reacdo de reducao.

O reagente de Brenedictconsiste de uma solucédo de sulfato de cobre (II) em meio alcalino e
citrato de sddio, originando um complexo de citrato de cobre (I1) de coloracao azul, conforme a reacdo

quimica descrita a seguir:

2 [C6H507]Na3 + 3 CUSO4 _— [C6H507]2CU3 + 3 Nast4

Complexo de coloracdo Azul

Este complexo de cobre (I1),de coloracdo azul,em contato com um agente redutor, como
exemplo a glicose ou a frutose, que apresentam o grupo funcional aldeido e cetona, respectivamente,
leva a oxidacdo. A oxidacao de aldeido ocorre com mais facilidade, contudo a reacdo ocorre com 0s
carboidratos redutores, glicose e frutose, oxidando a acido, passando pelo intermediario chamado
enediol, e o cobre reduzido a oxido cuproso (Cu20), um precipitado de coloragcdo amarela ou
vermelha, que se forma apds o aguecimento da mistura racional até a fervura(TAVARES et al., 2010).

Este fendmeno quimico pode ser representado de forma geral conforme a equacao abaixo.

Cu2+(aq) + 4HO-(aq) + R-CHO(aq) _ R-COOH(aq) + CU2O(S) + 2H20(1)

Precipitado Vermelho
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Usando o reagente de Benedict e uma amostra de aglicar mascavo e duas amostras puras de
glicose e frutose pode-se demostrar a presenca desses carboidratos no agicar mascavo. O ensaio com
o reagente de Benedict foi positivo para as trés amostras, revelando assim, a composicao quimica dos
carboidratos do acUcar mascavo, um alimento constituido principalmente de glicose e frutose,
portanto formados de agUcares redutores. A compreensdo de agUcares redutores na alimentacéo é um
tema interessante para se relacionar o contetdo da quimica a qualidade do alimento.

O reagente de Felhing € muito similar ao regente de Benedict, sendo constituido também de
uma solucgdo alcalina, contudo na presenca de tartarato de sodio e potéssio e da solucéo de sulfato de
cobre. A reacdo ocorre com os carboidratos redutores, glicose e frutose, oxidando a &cido passando
também pelo intermediario enediol, e o cobre reduzido a 6xido cuproso (Cu20), um precipitado de
coloracdo amarela ou vermelha, apds o aquecimento (TAVARES et al., 2010).

O reagente de Seliwanoff representa uma reacao seletiva, pois a mesma faz a separacéo entre
as funcdes aldeidos e cetonas. O reagente utiliza uma solucdo de &cido cloridrico que promove a
desidratacdo dos carboidratos, e por ser um agente desidratante fraco, as cetoses sofrem rapidamente
a perda de agua, ndo ocorrendo com as aldoses. As cetoses, apds sofre a desidratacdo, levando a
formacdo do 5-hidrometil-furfural que na presenca o reagente resorcinol (m-hidroxi-fenol),
denominado de reagente de Seliwanoff, leva a formacdo de um complexo de coloracdo vermelha.
Neste sentido, somente as amostras do agucar mascavo e a glicose apresentam teste positivo para o
reagente de Seliwanoff, visto que a glicose é constituida do grupo funcional aldeido.

As reacdes que envolvem o ensaio de Seliwanoff podem ser representadas por duas etapas. A
primeira que representa a desidratacdo da frutose levando a formacdo de um derivado aldeido

furfurico, o 5-(hidrometil)-furfural, representada a seguir:

OH 0] OH 0]

0
HO/\_;/'\HJ\/OH + HC WH + 3 H,0
H OH

5-Hidroximetil-furfural

Olln

A segunda etapa da reacdo consiste numa adicdo de duas moléculas de resorcinol ao 5-
(hdroximetil)-furfural, catalisada pelo acido cloridrico, formando um compostos aromatico que
através de uma reacdo de oxidacdo origina um complexo de coloracdo vermelha (PERJESI et al.,
2014).
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Composto de coloragao
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O tema carboidrato possibilita ao professor do ensino médio uma ampla discussao do assunto
sobre as propriedades quimicas dos aglcares. O tema permite a abordagem de uma realidade vista no
cotidiano do aluno, que pode ser exemplificada em aulas préticas utilizando, por exemplo, reacdes
cromaticas como o uso dos reagentes de Benedict e Fehling. Esse tema vislumbra uma abordagem
nos assuntos como: fungdes aldeidos e cetonas, reacdes de oxidacdo e reducdo e sobre 0s agucares
redutores na alimentacéo.

Apesar da reacdo de Seliwanoff apresentar um nivel mais complexo em relagdo aos produtos
formados, o assunto possibilita ao discente novas possibilidades de diferentes reacdes com o grupo

funcional carbonila, diferenciando cetoses das aldoses.
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