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RESUMO

Trata-se de artigo que objetivou analisar os envenenamentos nos homens ao longo da historia e o
processo de construcdo da masculinidade e vulnerabilidades nestes individuos. Da Idade Média até
a atualidade, foram descritos casos de utilizacdo de intoxicantes, seja de maneira intencional,
acidental e tentativa de homicidio. Na histdria da sociedade e em todas classes sociais, 0s homens,
vém sofrendo das mesmas pressdes sociais que sdo impostas aos homens na atualidade, estes fatores
contribuem para aumento da vulnerabilidade aos envenenamentos, sejam intencionais ou induzidos
por outras pessoas. Sao descritos casos de homens com projecédo social, o que leva a inferir que os
envenenamentos também ocorriam entre 0s homens de outros extratos sociais. Percebe-se que, no
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imaginério social, ser homem est4d associado a invulnerabilidade, & forca e a virilidade,
caracteristicas incompativeis com demonstracGes de fraqueza, medo, ansiedade e inseguranga, 0 que
colocaria em risco a masculinidade. Embora descritos ao longo dos ultimos 2400 anos, ainda ndo
foi possivel esgotar a tematica devido & magnitude da probleméatica dos envenenamentos.
Analisando alguns estudos recentes, foram encontrados dados que ratificam a ideia de que 0s
homens estdo sofrendo mais com os agravos a satde.

Palavras-chaves: Envenenamento, Salde do homem, Salde.

ABSTRACT

This is an article that aimed to analyze poisonings in men throughout history and the process of
building masculinity and vulnerabilities in these individuals. From the Middle Ages to the present,
cases of use of intoxicants have been described, whether intentionally, accidentally and attempted
murder. In the history of society and in all social classes, men have been suffering from the same
social pressures that are imposed on men today, these factors contribute to an increased vulnerability
to poisoning, whether intentional or induced by other people. Cases of men with social projection
are described, which leads to the conclusion that poisonings also occurred among men from other
social strata. It is perceived that, in the social imaginary, being a man is associated with
invulnerability, strength and virility, characteristics incompatible with demonstrations of weakness,
fear, anxiety and insecurity, which would put masculinity at risk. Although described over the past
2400 years, it has not yet been possible to exhaust the topic due to the magnitude of the poisoning
problem. Analyzing some recent studies, data were found that ratify the idea that men are suffering
more from health problems.

Keywords: Poisoning, Men's Health, Health.

1 INTRODUCAO

Os envenenamentos sdo todos os efeitos danosos as células do organismo por substancias
potencialmente intoxicantes, que entram no corpo de alguma forma, intencional ou acidental, e
podem causar riscos e agravos a saude, ou ainda levar a morte. Paracelso (1493-1541) sintetizou em
sua obra, usando uma articulacdo diferente, varios aspectos da filosofia, da medicina e de outras
formas de conhecimento que podem ser identificados isoladamente em muitos autores anteriores e
contemporaneos a ele. Nas suas atividades ele dizia que "todas as substancias sdo toxicas, o que
define seu grau de toxicidade ¢ a dose no sitio de acdo”. Os mecanismos fisicos e quimicos pelos
quais os venenos danificam o organismo sdo variaveis e deles dependem as medidas terapéuticas a
serem adotadas. Costuma-se falar em envenenamento nos casos em que as substancias nocivas, que
adentram o corpo, causam transtornos ao organismo humano, mas ndo a morte do individuo
(ABCMED, 2014).

Para discutir o contexto historico e dar conta das discussdes relacionadas aos
envenenamentos, em homens, ao longo da histéria da humanidade, as suas implica¢cdes no contexto

do cuidado a saude do homem, bem como, das andlises historiograficas relacionadas a
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masculinidades e vulnerabilidades dos homens durante a evolugéo historico-social da humanidade,
foi estabelecido como objetivo, analisar os envenenamentos nos homens ao longo da historia e o
processo de construcdo da masculinidade e vulnerabilidades nestes individuos.

Desde a Idade Média até a atualidade, sdo descritos diversos casos de utilizacdo de agentes
intoxicantes por homens, seja de maneira intencional, acidental, ou mesmo em homicidios e
tentativas de homicidios. Tais informacdes nos reportam a necessidade de nos debrucarmos sobre a
temética e conhecermos as suas implicagdes na salde do homem, tanto no aspecto histérico como
nos aspectos cultural, social e contemporaneo. Na histéria da humanidade, um dos exemplos mais
emblematicos de envenenamento, em homens, foi o de Sdcrates, pensador grego que viveu
aproximadamente 400 anos antes de Cristo e, ao ser preso sob a acusacdo de subverter a ordem
social e corromper a juventude, foi condenado a suicidar-se tomando (ingerindo) cicuta
(SILVERMAN, 2010). Havendo ainda, relatos do emprego de substéncia intoxicante arsénio,
voluntariamente, por Hipdcrates, Aristdsteles, Dioscorides e Plinio, que desde entéo esta substancia
vem sendo objeto de muitos estudos (ANDRADE, 2016).

A historia também descreve casos em que ndo houve confirmagdo da morte por
envenenamento, contudo existem fortes suspeitas e indicios e investigacGes ainda séo realizadas,
mesmao tendo casos que se aproximam dos 200 anos. Estes casos séo o de Napoledo Bonaparte (1769
- 1821) e Dom Jodo VI (1767 - 1826), que de acordo com a histéria, comegou a tomar um
antisseptico intestinal a base de calomelano (cloreto de mercurio) quando da sua chegada a ilha de
Santa Helena, embora o que talvez tenha posto fim a sua vida, seja outro elemento da tabela
periddica, o arsénio. Apos estudo realizado através da espectroscopia, a partir de uma amostra do
cabelo de Napoledo obtida apos a sua morte, Roger Martz, quimico do FBI, determinou que alguns
fios conteve mais de 30 ppm de arsénio (o limite aceitavel é de 1 ppm). No caso de Dom Joéo VI,
foi feita a descoberta de arsénico em altas doses nas visceras do monarca aponta o envenenamento
como a causa basica da morte (GOMES, 2007). Estudos recentes realizados com o objetivo de dosar
as quantidades de arsénico e chumbo nos tecidos moles, dos restos mortais do Monarca, comprovou
a hipdtese de envenenamento, possivelmente por arsenato de chumbo ou arsenito de chumbo
(CARVALHO, 2002).

Com a andlise destes casos de envenenamentos, € possivel visualizar que, mesmo ha mais
de 2400 anos, as mortes por envenenamentos nos homens tém predominancia da via oral e que
acontecem por auto-ingestdo intencional, por abuso ou por inducdo a ingestdo da substancia. No
contexto cotidiano, ratifica-se essa linearidade na qual, 0s envenenamentos nos homens continuam

acontecendo como forma de exterminio (GOMES, 2007b).
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O cléssico literario mundial de Shakespeare, Romeu e Julieta, demonstra a presenca dos
envenenamentos na literatura, quando os jovens que emprestam seu nome & obra vivem um
relacionamento proibido e, em funcdo de conflitos familiares, fazem o uso de substancia intoxicante.
N a histéria o General do exercito romano Marco Ant6nio, um dos governadores romanos no ano
42 AC, ap6s um fracasso enquanto lider de um exército decidiu cometer suicidio por
envenenamento. Outra versdo da histéria refere que este teria ingerido veneno apos ter
conhecimento da morte de Cledpatra. Novamente, sdo descritos casos de individuos do sexo
masculino que, apds desentendimento social e conflito no relacionamento, fizeram uso por via oral
de substéancia intoxicante.

A histdria contemporanea evidencia casos que contribuem para a fragilizagdo da satde do
homem, e demonstra que os envenenamentos acometem pessoas do sexo masculino de todas as
esferas e classes sociais. 1sso pode ser demonstrado pelas suspeitas de envenenamento do ex-
presidente brasileiro Jodo Goulart (1919 — 1976), ainda ndo comprovada cientificamente. Outro caso
de homem em alto cargo de lideranca foi Yasser Arafat (1929 - 2004), lider da autoridade da
Palestina, que morreu sob circunstancias suspeitas; apds a exumacéo do seu corpo, em 2012, foram
realizadas analises que detectaram niveis 20 vezes maiores que o normal de uma substancia
(Plutdnio 210) radioativa intoxicante (FROIDEVAUX, 2016).

Em sintese, cabe explicitar que os casos de envenenamentos identificados ao longo da
historia recente da humanidade permitem a construcéo de um perfil dos homens. Todavia, 0s casos
tratam de homens com projecao social, o que leva a inferir que os envenenamentos também ocorriam
entre 0s homens de outros extratos sociais, inclusive os menos favorecidos. O perfil dos
envenenamentos descritos ao longo da historia demonstra que os casos confirmados ocorreram de
maneira intencional (auto-exterminio). Ficou claro também que os homens em toda a histdria da
sociedade e em distintas classes sociais vém sofrendo das mesmas pressées sociais que sdo impostas
aos homens na atualidade, e estes fatores contribuem para o aumento da vulnerabilidade aos
envenenamentos, sejam eles intencionais ou induzidos por outras pessoas.

Nesta mesma linha de raciocinio, foi possivel visualizar uma linearidade dos fatores
antecedentes aos envenenamentos nos homens que ao longo da historia contribuiram para o aumento
da morbimortalidade deste grupo. Esses fatores antecedentes foram os conflitos sociais e amorosos,
as disputas/guerras e alimentos oferecidos. A via de intoxicacdo predominante foi a oral que, assim
como na atualidade, acredita-se ser predominante, sobretudo pela facilidade de uso, corroborando
com os achados de Silva (2012 a). Ainda de acordo com o referido autor (Op. Cit), os fatores

antecedentes aos envenenamentos sdo as condigdes presentes no cotidiano dos homens antes dos
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envenenamentos e podem contribuir para 0 aumento dos agentes estressores e para a ocorréncia dos
casos.

Os fatores antecedentes aos envenenamentos referidos ao longo da historia estavam ligados
a masculinidade, o que amplia as possibilidades de interpretacdo e analise dos contextos nos quais
0s homens estdo inseridos. Pelo fato de os homens descritos serem pessoas publicas, a excecdo do
personagem literario de Shakespeare, pressupde-se que estejam expostos a uma sobrecarga
emocional que os tornam vulneraveis frente as demandas sociais. Acompanhando a evolugdo
historica e a sucessao de casos relatados, torna-se necessario o direcionamento da sociedade para o
enfrentamento da probleméatica dos envenenamentos. Nesse contexto, fagamo-nos lembrar da
pequena frase de Karl Marx, relatada por Samuel Junior (2017) “os homens fazem sua propria
historia; contudo, ndo a fazem de livre e espontanea vontade, pois ndo séo eles quem escolhem as

circunstancias sob as quais ela é feita.

2 CONTEXTUALIZANDO OS ENVENENAMENTOS, A SAUDE DOS HOMENS E A
MASCULINIDADE

No Brasil, percebe-se que nos ultimos anos comecaram as discussdes acerca da atencéo
integral a saude do homem, sobretudo apos a criacdo da Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude do Homem — PNAISH (BRASIL, 2008). Esta politica traduz um longo anseio da sociedade
em reconhecer que 0s agravos a saude do homem constituem verdadeiros problemas de salde
publica, bem como nortear as a¢6es de atencao integral a sade masculina, visando estimular o auto-
cuidado e, sobretudo, o reconhecimento que a satde é um direito social basico e de cidadania de
todos os homens brasileiros.

Este estudo corrobora os principios da PNAISH (BRASIL, 2008) ao reconhecer que a
populacdo masculina, contemporanea, somente acessa 0 sistema de salde por meio da atencdo
especializada, requerendo mecanismos de fortalecimento e qualificacdo da atencdo primaria para
que a atencdo a salde ndo se restrinja a recuperacao, mas garanta, sobretudo, a promoc¢éo da saude
e a prevencdo de agravos evitaveis, considerando o fato de 0 homem julgar-se invulneravel, o que
acaba por contribuir para que ele cuide menos de si mesmo e se exponha mais as situacdes de risco,
como ja fora demonstrado ao longo da historia da humanidade.

Em pesquisa realizada no Rio de Janeiro (SILVA, 2016 b) evidenciou que ocorreram 1329
casos de envenenamentos entre 2005 e 2010. A via de envenenamento predominante foi a via oral
(n= 740 — 55,6%). Foi identificada maior incidéncia de intoxicacGes por agrotdxicos 21,5% (n=

286), sequido pelos medicamentos, com 246 (18,5%) casos. As intoxicacdes por agrotoxicos e
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medicamentos representam 40% (n= 532) dos casos de intoxicagdes notificadas, dando uma
dimensdo do problema e refletindo o padrdo de consumo dos medicamentos no pais e do uso dos
agrotoxicos. O desfecho dos casos “cura” (n= 1017 - 76,5%), “cura ndo confirmada” (n= 126 -
9,5%), “obito” (n= 20 - 1,5%), “obito por outra causa” (n= 17 - 1,3%) e “sequela” (n= 3 - 0,2%).
Também houve casos nos quais ndo foi possivel determinar o desfecho, sendo estes casos
classificados como outros desfechos ou ignorados (n= 146 — 11%). As mortes ocasionadas por
envenenamento a partir do uso de pesticidas agricolas no Brasil se apresentam como a terceira maior
causa de suicidio no pais, apresentando aumento de 65% em 15 anos, passando de 4,6% em 1996
para 7,6% em 2010 (RAMOS, 2020).

Apesar da prevaléncia masculina de intoxica¢fes exdgenas atendidas no servico de
emergéncia, na atualidade, discute-se sobre fatores antecedentes comuns nos casos dos homens
atendidos no servico de emergéncia, apesar da diversidade de causa de atendimentos. Tais
antecedentes podem pressupor uma linearidade/regularidade dos fatores de risco para os homens
atendidos no servico de emergéncia (SILVA, 2012).

Em nosso conceito cotidiano, € perceptivel que os ambientes do cuidar estdo acompanhando
0 desenvolvimento humano, de modo que se torna necessaria uma denominacao especifica para as
maneiras de cuidar na emergéncia. A pratica assistencial de cuidados e a inser¢do na emergéncia
exigem uma série de conhecimentos sobre a vitima de envenenamento. Entendendo que dentro de
um conceito generico, proposto por Michel Foucault (1978), o hospital surgiu como instrumento
terapéutico, e que pode e deve ser um instrumento destinado a curar.

O cotidiano é definido por Certeau como aquilo que nos é dado a cada dia (ou que nos cabe
em partilha), nos pressiona dia ap6s dia e a linguagem define nossa historicidade. A énfase dada por
Certeau (1998) ao cotidiano como uma espécie de campo de batalha, cujas taticas precisam
encontrar modos inventivos de escape e confrontacdo em cada situacao, rompe nao apenas com o
carater normativo da acdo social cotidiana, como também realga um aspecto pouco contemplado em
outras abordagens: estas sdo as relagcdes de poder que incidem de modo substancial na construcao
social da vida publica cotidiana dos individuos (LEITE, 2010). Entendendo que a realidade objetiva
se desenvolve independentemente das vontades subjetivas dos homens, essa realidade é permeada
por relacdes de forca e conflitos entre as diferentes classes (SILVA JUNIOR, 2017).

Sendo assim, devido as suas peculiaridades, particularidades e necessidades inerentes ao seu
papel social, 0 homem precisa de uma abordagem integrativa, que propicie a sua inser¢ao no cuidado
a saude, devendo haver mudancas desde a base da sua educacdao, mostrando-lhe a possibilidade de

conhecer a si proprio, assim como a sua histdria, sem desconsiderar as questdes que se inserem num

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 9, p. 64277-64287, sep. 2020. ISSN 2525-8761




JRrazilian Journal of Development

campo mais amplo — o da sexualidade, por exemplo, entendida numa perspectiva socio-historica
(GOMES, 2009 c).

Sabo (2000) e Couternay (2000) apontam como marco inicial dos estudos norteamericanos
sobre homens e salde, as analises criticas da década de 70 quanto ao modelo biomédico. Para Sabo
(2000), o pensamento produzido sobre a salde dos homens nos anos 70 foi apenas exploratdrio,
tangenciado pelas teorias e politicas feministas, organizando-se conceitualmente em torno da
premissa de que a masculinidade tradicional produzia déficit de saude. Os estudos latino-americanos
e brasileiros sobre homens e satde surgem no final dos anos 80 e seguem a tendéncia daqueles
produzidos na Europa e nos Estados Unidos. O estudo de Laurenti (1998) sobre o perfil
epidemiolégico da satide masculina na regido das Ameéricas, por exemplo, destaca um diferencial
entre 0s sexos, especialmente quanto a maior mortalidade masculina em todas as idades, além da
sobremortalidade neste sexo para a quase totalidade das causas. Por outro lado, segundo o autor do
estudo, ha em geral um predominio do adoecimento feminino, constatado por indicadores de
morbidade medidos pelas demandas dos servigos de saude e dos inquéritos populacionais.

O conceito de masculinidade para a discussdo deste estudo foi proposto por Gomes (2008
d), segundo o qual vérios estudos constataram que os homens, em geral, padecem mais de condicGes
severas e cronicas de saude do que as mulheres; e também morrem mais cedo do que elas pelas
principais causas de morte no Brasil. Gomes (2008 d) afirma ainda que: Aspectos relacionados a
percepcao ou ndo da crise da masculinidade, em especifico, e aos sentidos atribuidos a sexualidade
masculina, em geral, produzem reflexos no campo da satde, revelando dificuldades, principalmente,
no que se refere a promoc¢do de medidas preventivas. Percebe-se que a literatura é consistente ao
informar que as mortes por causas externas atingem, prioritariamente, contingentes do sexo
masculino muito jovens e jovens-adultos em todo o territério nacional, sobressaindo-se a regido
Sudeste, onde a mortalidade masculina chega a ser quase cinco vezes maior do que a feminina, nas
idades entre 20 e 25 anos (MOURA, 2010).

Segundo Gomes (2008 d), a masculinidade é entendida como um espaco simbdlico que serve
para estruturar a identidade de ser homem ao longo da historia, modelando atitudes,
comportamentos e emocdes a serem adotados. Este conceito estaria associado a posse de
caracteristicas tradicional e culturalmente atribuidas ao sexo masculino. Nesta linha de raciocinio,
é possivel achar pertinéncia no pensamento de Gomes (2008 d), que descreve a masculinidade, no
ambito do género, como um conjunto de atributo, valores, fung¢bes e condutas que se espera que um

homem tenha em uma determinada cultura ou sociedade.
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Em relagdo a situacdo de provedor e homem, concepgbes ainda muito presentes no
imaginério cultural e social sugerem que o individuo do sexo masculino € o provedor e que a busca
pelo cuidado com a satde pode levar este homem a perder um dia de trabalho. Na discussdo das
questdes relacionadas ao género percebe-se que, no imaginario social, ser homem esta associado a
invulnerabilidade, a forca e a virilidade, caracteristicas incompativeis com demonstracdes de
fraqueza, medo, ansiedade e inseguranca, representadas pela procura por servigos de saude, o que
colocaria em risco a masculinidade e aproximaria 0 homem das representagdes de feminilidade
(GOMES, 2007 b).

Na sociedade contemporénea, observa-se ainda que os homens podem sentir vergonha de
ficar expostos a outro homem ou a uma mulher, o que pode ser uma explica¢do, para que individuos
do sexo masculino evitem cuidar da saude de forma rotineira e preventiva; ou ainda, por se sentirem
invulneraveis, os homens expdem-se mais e acabam ficando vulneraveis. Sdo duas faces da mesma
moeda (GOMES, 2007 b), embora ndo existam relatos ao longo da histdria, € possivel fazer
replicacdes literarias das concepcOes cotidianas, relacionando-as com o0s aspectos histéricos da
humanidade.

O fendmeno do atendimento de emergéncia, dos homens envenenados, denota a necessidade
de intervencdes rapidas e resolutivas, com o objetivo de promover o restabelecimento da saude do
individuo atendido. Contrariando 0 pensamento pragmatico descrito por Joannes Hessen (1999, p.
40), que afirma que o intelecto nao foi dado ao homem para investigar e conhecer, mas para que
possa orientar-se na realidade.

Paradoxalmente aos eixos principais deste estudo, para dar sustentabilidade e contribuir para
as reflexdes acerca dos cuidados prestados e recebidos pelos homens envenenados atendidos nas
emergéncias, foi necessario utilizar os conceitos de cuidar e cuidados de Coelho (COELHO, 1997),
gue na construcdo do conceito explicitou que ndo ha como dissociar as atividades de uns e de outros,
entendendo e descrevendo a impossibilidade de distinguir, nas emergéncias a acao de cuidar como
um processo abrangente e os cuidados, como atos concretos (CARVALHO, 2003).

A insercdo neste cendrio de atendimento a satde do homem, que persiste ao longo da historia
da humanidade, de maneira ativa e ndo somente observadora, necessitara de estratégias, no contexto
cotidiano, para trazer os homens para frequentarem os consultérios, bem como transpor as barreiras
que afastam os homens deste ambiente de atendimento. As barreiras sdo: culturais, institucionais e
médicas. Nessas barreiras, destaca-se o conceito de masculinidade hegemobnica vigente na
sociedade, segundo o qual o homem se julga imune as doencas, consideradas por ele como sinais de

fragilidade; como provedor, ele considera que ndo pode deixar de trabalhar para ir a uma consulta
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médica (ENSP, 2010), ndo so pela perda de tempo e do dia de trabalho, como também por adentrar
um ambiente predominantemente feminino, segundo sua 6tica.

Contextualizando acerca dos cuidados recebidos pelos homens nos atendimentos de
emergéncia, no contexto cotidiano, percebe-se que 0os homens tém sido acometidos por diversos
agravos a salde, o que os leva para o atendimento de emergéncia. Também foi evidenciado que a
populacdo masculina somente acessa o0 sistema de satde por meio da atencdo especializada. Tal
constatacdo requer mecanismos de fortalecimento e qualificacdo da atencdo primaria para que a
atencdo a salde ndo se restrinja a recuperacao, mas garanta, sobretudo, a promocao da salde e a
prevencdo de agravos evitaveis, como aqueles vistos ao longo da historia. Deve-se considerar
também o fato de 0 homem se julgar invulneravel, o que acaba por contribuir para que ele cuide

menos de si mesmo e se exponha mais as situacdes de risco e agravos a saude (SILVA, 2014 c).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos envenenamentos serem descritos ao longo dos ultimos 2400 anos, ainda hoje,
ndo foi possivel esgotar a temética devido a magnitude da problemética dos envenenamentos,
surgindo inimeras observacgdes. Todavia, analisando alguns estudos recentes, foram encontrados
dados que ratificam a ideia de que os homens estdo sofrendo mais com 0s agravos a saude do que
as mulheres, o que também pode, ter ocorrido ao longo da histéria.

A importancia da apresentacdo da problematica dos envenenamentos em homens, para a
populacdo, contribui ndo sé em termos sociais e econdémicos, mas também na condicao histérica e
de preservacao da vida humana, especialmente na superacéo dos entraves e limitagcdes presentes no
cotidiano. Os envenenamentos séo descritos através da histdria da humanidade com a utilizagéo de
agentes intoxicantes por homens. A via de intoxicacdo predominante foi a oral, que assim como na
atualidade, acredita-se que seu uso seja predominante, sobretudo pela facilidade de uso.

O fendbmeno do envenenamento, a questdo da masculinidade e do cotidiano do cuidar sob
uma Otica cientificamente fundamentada, deve ser discutidos visando a diminuicdo destes casos e
melhor compreensdo das implicacOes relacionadas aos envenenamentos, nos homens. Na questao
da masculinidade, a conciliacdo visou integrar o homem em uma perspectiva de cuidar da propria
salde, entendendo que a bagagem cultural dos homens ira contribuir, positiva ou negativamente,
nessa dindmica do atendimento. Sendo reafirmada a hipdtese de que os homens envenenados
apresentam fatores antecedentes comuns ligados a masculinidade.

A reflexdo sobre um aspecto ligado a masculinidade, relacionando a funcéo de provedor da

familia, que contribuiu para a vulnerabilizacdo dos homens. A estrutura de dominacgdo presente na
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sociedade ¢ associada a masculinidade no &mbito das relacbes de género, podendo isto contribuir

para que a violéncia, como autor ou como vitima, seja associada, ao ser homem.
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