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RESUMO

Obijetivo: Descrever o perfil epidemiologico das notificagdes compulsérias por intoxicacdo exogena
no Brasil entre 2007 e 2017. Métodos: Estudo descritivo de série temporal que utilizou dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Saude
do Brasil. O corte temporal foi feito a partir de 2007 por ser o ano em que foi introduzida, no SINAN,
o componente “intoxica¢ao exdgena”. Foram utilizadas estatisticas descritivas. Resultados: Foram
notificados 833.282 casos de intoxicacdo exdgena em individuos do sexo feminino (54,25%) e
naqueles com idade dos 15 aos 39 anos (54,47%). Os agravos foram registrados, principalmente, na
zona urbana (86,3%) da regido Sudeste (47,65%). O principal agente toxico estava relacionado ao
uso de medicamentos (n=336.143) e a tentativa de suicidio (n=292.930) como principal
circunstancia. Do total, 76,39% evoluiu para cura sem sequela. Conclusdo: Os casos de intoxicacao
exogena tiveram maior frequéncia entre as pessoas do sexo feminino, dos 15 aos 39 anos, residentes
na zona urbana da regido sudeste e que utilizaram medicamentos como tentativa de suicidio. No
entanto, esses resultados devem ser analisados com cautela devido a subnotificacdo de casos, além
do preenchimento incorreto das fichas de notificacéo.

Palavras-chave: Envenenamento, Epidemiologia, Notificacdo Compulsoria, Suicidio.
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ABSTRACT

Objective: To describe the epidemiological profile of compulsory notifications for exogenous
intoxication in Brazil between 2007 and 2017. Methods: Descriptive study of time series that used
secondary data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) of the Ministry of Health
of Brazil. The time cut was made in 2007 as it was the year in which the “exogenous intoxication”
component was introduced in SINAN. Descriptive statistics were used. Results: 833,282 cases of
exogenous poisoning were reported in female individuals (54.25%) and in those aged 15 to 39 years
(54.47%). The injuries were registered mainly in the urban area (86.3%) in the Southeast region
(47.65%). The main toxic agent was related to the use of drugs (n = 336,143) and attempted suicide
(n = 292,930) as the main circumstance. Of the total, 76.39% evolved to cure without sequelae.
Conclusion: Exogenous intoxication cases were more frequent among females, aged 15 to 39 years,
living in the urban area of the southeastern region and who used drugs as a suicide attempt.
However, these results should be analyzed with caution due to the underreporting of cases, in
addition to the incorrect filling out of the notification forms.

Keywords: Poisoning, Epidemiology, Compulsory Notification, Suicide.

1 INTRODUCAO

Intoxicacdo exogena caracteriza-se como desequilibrio bioldgico devido associacdo de um
Ou mais agentes nocivos que podem se manifestar de maneira clinica e/ou laboratorial, promovendo
efeitos deletérios ao organismo. Dentre os tipos de intoxicacao, destacam-se o uso de medicamentos,
agrotoxicos, drogas ilicitas, raticidas, saneantes, alimentos e bebidas!?.

Os dados epidemioldgicos mostram que, anualmente, de 1,5% a 3,0% da populacdo mundial
é acometida por intoxicacdo exdgena. No Brasil, ocorrem cerca de 4,8 milhdes de casos a cada ano
e, aproximadamente, 0,1 a 0,4% das intoxicacdes resultam em 6bito®.

Entre 2011 e 2016, o uso de medicamentos foi apontado como um dos principais meios de
intoxicacdo para o suicidio no Brasil, correspondendo a um total de 17,7% dos Gbitos por essa
intengdo®. Esse agravo, bem como outros de carater compulsério deve ser notificado ao Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), ao Sistema de Informacéo de Mortalidade (SIM),
além do Centro de Informacdo Toxicologica (CIT) e o Instituto Médico Legal (IML).

Conforme preconiza a legislacdo brasileira, a ocorréncia de doencas e agravos devem ser
registradas e as informacdes disponibilizados pelo Departamento de Informéatica do SUS/MS
(Datasus), que compdem o anexo V da Portaria de Consolidagdo n° 4, de 28 de setembro de 2017°.
Nos casos de intoxicacdo exogena, a notificacdo compulsoria contribui para a comunicacao e
difusdo de dados entre 6rgdos responsaveis pelos sistemas de informacéo, além de auxiliar esferas
governamentais a conhecerem o problema e propor solucdes®.

E notéria a caréncia de estudos na literatura que analisem os casos de intoxicacdo exdgena
em nivel nacional, além disso, outro fator que chama atencéo diz respeito a subnotificacdo dos casos

de intoxicacdo exdgena encontrados em todos os sistemas de informacdo, evidenciando a
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necessidade de promover melhorias na qualidade dos registros e coordenacdo dos relatorios de
dados para um correto perfil epidemioldgico®.

A morte por intoxicacao é considerada evitavel, na qual a atencéo a salde deve estar voltada
para as medidas de prevencdo e reducdo de novos casos. Espera-se que este estudo forneca
informacdes que subsidiem a criacdo de politicas publicas e fomente a realizacdo de estudos que
compreendam esse fendmeno, atendendo as necessidades da populacéo por meio do planejamento,
implementacao e monitoramento de a¢des de vigilancia em salde.

Este estudo objetivou descrever o perfil epidemioldgico das notificagcbes compulsérias por
intoxicacao exdgena no Brasil entre 2007 e 2017.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de série temporal que utilizou dados secundéarios de
natureza publica disponibilizados pelo Ministério da Satde do Governo do Brasil. Os dados foram
obtidos diretamente do banco de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) do Sistema Unico de Saude (SUS).

A populacgéo do estudo foi composta por 833.282 casos notificados por intoxicacdo exogena
em todo o territdrio brasileiro. Foram analisados todos os dados registrados entre 2007 e 2017, sendo
importante ressaltar que em 2007, a “intoxicagdo exdgena” foi introduzida no SINAN. Até 2006, a
notificacdo compulsodria era apenas para 0s casos de intoxicacdo por agrotoxico.

A coleta de dados foi realizada no Portal do Datasus (http://wwwz2.datasus.gov.br/), através
do caminho “Informag¢des de Satde > Epidemiologicas e Morbidade > Doengas ¢ Agravos de
Notificacdo - De 2007 em diante (SINAN)”. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: (1)
intoxicagdo exogena e (2) abrangéncia geografica utilizando a referéncia ‘Brasil por Regiao, UF e
Municipio’. Os ultimos dados disponiveis no sistema (2015 a 2017) foram atualizados em
07/02/2019 e estdo sujeitos a revisao.

As variaveis do estudo compreenderam caracteristicas sociodemograficas, tais como sexo,
faixa etéria, raca e escolaridade. Além dessas, foram incluidas, também, as variaveis relacionadas
as notificagdes compulsorias por intoxicacdo exdgena como, por exemplo, a regido de notificacéo,
a zona de residéncia, o agente tdxico, a circunstancia, se foi exposicao relacionada ao trabalho, o
tipo de exposicdo, a classificacdo final, os critérios de confirmacao e a evolugéo.

Os dados foram analisados por meio do software Stata 14.0, utilizando estatisticas
descritivas. Os graficos foram elaborados no Microsoft Excel 2013, para apresentacdo de valores

absolutos referentes aos agentes toxicos e as principais circunstancias para a intoxicacdo exogena.
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Por se tratar de um estudo que utilizou exclusivamente dados secundarios de dominio
publico e disponibilizados de forma gratuita, ndo foi necessario parecer do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) de acordo com a Portaria 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e Resolugdo n°
510, de 07 de abril de 2016.

3 RESULTADOS

Do total de 833.282 (100%) casos notificados por intoxicacdo exdgena no Brasil, houve
predominancia do sexo feminino (54,25%), com idade entre 15 e 39 anos (54,47%), da cor branca
(37,57%) e com ensino fundamental incompleto (16%). Sobre os missings relacionados ao
preenchimento do campo ignorado/branco, destaca-se que 44,41% pertenciam a categoria
escolaridade e 25,86% a raca (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas das notificacbes compulsdrias por intoxicacdo exdégena no Brasil, no
periodo de 2007 a 2017 (N=833.283).

Variaveis n %
Sexo
Feminino 452.052 54,25
Masculino 381.059 45,73
Ign/Branco 172 0,02
Faixa etaria
0-14 192.275 23,07
15-39 453.872 54,47
40-59 153.583 18,43
60-79 29.514 3,54
80+ 3.818 0,46
Ign/branco 220 0,03
Raca
Branca 313.035 37,57
Parda 262.618 31,52
Preta 35.552 4,27
Amarela 4.427 0,53
Indigena 2.179 0,26
Ign/Branco 215.472 25,86
Escolaridade

Analfabeto 5.963 0,72
Ensino fundamental incompleto 133.658 16,04
Ensino fundamental completo 36.953 4,43
Ensino médio incompleto 52.615 6,31
Ensino médio completo 72.653 8,72
Superior incompleto 11.304 1,36
Superior completo 12.537 1,50
Ign/Branco 370.058 44,41
N&o se aplica 137.542 16,51

Nota: Ign = Ignorado.
Fonte: Ministério da Saude/SVS (Sinan).
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Em relacéo as notificagdes compulsdrias por intoxicacdo exdgena, percebe-se que a maior
frequéncia foi atribuida, principalmente, na zona urbana (86,3%) da regido Sudeste (47,65%). Os
agravos ndo foram associados a atividade de trabalho (78%), representando apenas uma Unica
exposi¢cdo aguda ao agente (63,15%). Sobre a classificagdo final, destaca-se que a maioria das
intoxicacBes confirmadas (64,92%) ocorreu, majoritariamente, por critério clinico (59,96%).

Grande parte dos casos evoluiu para cura sem sequela (76,39%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracteristicas das notificacGes compulsérias por intoxicagdo exégena no Brasil, no periodo de 2007 a 2017
(n=833.283).

Variaveis n %

Regido de notificagdo

Sudeste 397.084 47,65
Nordeste 189.196 22,70
Sul 154.264 18,51
Centro-Oeste 65.679 7,88
Norte 27.060 3,25
Zona de residéncia
Urbana 719.284 86,32
Rural 76.503 9,18
Periurbana 5.274 0,63
Ignorado/branco 32.222 3,87
Exposicao relacionada ao trabalho
Né&o 650.076 78,01
Sim 50.782 6,09
Ignorado/branco 132.425 15,89
Tipo de exposicéo
Aguda-Unica 526.221 63,15
Aguda-repetida 78.653 9,44
Cronica 25.324 3,04
Aguda sobre cronica 15.906 1,91
Ign/Branco 187.179 22,46
Classificacdo final
Intoxicacdo confirmada 540.942 64,92
S6 Exposicdo 142.292 17,08
Reacdo Adversa 26.674 3,20
Outro Diagnéstico 11.262 1,35
Sindrome de abstinéncia 3.867 0,46
Ign/Branco 108.246 12,99
Critério de confirmacéo
Clinico 499.633 59,96
Clinico-epidemioldgico 203.566 24,43
Ign/Branco 101.734 12,21
Clinico-Laboratorial 28.350 3,40
Evolucéo
Cura sem sequela 636.511 76,39
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Perda de Seguimento 16.275 1,95
Cura com sequela 14.452 1,73
Obito por intoxicacdo exdgena 9.382 1,13
Obito por outra causa 1.835 0,22
Ign/Branco 154.828 18,58

Nota: Ign = Ignorado.
Fonte: Ministério da Satde/SVS (Sinan).

O principal agente toxico estava relacionado ao uso de medicamentos (n=336.143) ligado as
tentativas de suicidio (n=292.930). No entanto, vale a pena ressaltar que o0 nimero de casos
ignorados e/ou brancos (n=101.340) ocupou a terceira posicdo em relacdo em relagcdo as

circunstancias que levaram aos casos de intoxicagéo notificados no Brasil (Figuras 1 e 2).

Figura 1. Descricdo dos agentes associados aos casos de intoxicacdo exégena, 2007-2017, Brasil.

Outros

Produto Quimico

Produto veterinario/ raticida

Agrotoxico agricola/doméstico/saude publica

Produto de uso domiciliar/cosmético

Alimento e bebida
Ign/Branco
Drogas de abuso
Medicamento 336.143
0 200.000 400.000

Numero de casos notificados
Fonte: Ministério da Salde/SVS (Sinan).
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Figura 2. Descricdo das circunstancias de intoxicacdo exogena, 2007-2017, Brasil.

Tentativa de suicidio

(1=292.930)
Ign/Branco T Acidental
(n=101.340)7 l _ (0E164.757)
Prescricdo médica \ 7 _
(1=889) Abuso (n=99.783)
Tentativa de aborto o = . " Uso habitual
(n=1.555) T~/ <M\ N @es3.676)
TS
Violéncia/homicidio | Rty /| Ingestio de alimento
(n=4.388) v —r N (n=46.905)
. _ /Automedicacdo
Ambiental (n=9.278) / | (n=22.022)
. Uso terapéutico
Outra (n=9845) — | — (n=15.673)

Erro de administracéo
(n=10.242)

Fonte: Ministério da Saide/SVS (Sinan).

4 DISCUSSAO

Observou-se que o0 maior nimero de notificacGes aconteceu para o sexo feminino, com faixa
etaria entre 15 a 39 anos. Este resultado corrobora com achados de outras pesquisas realizadas no
pais. Estudo que analisou dados do Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX) entre 2013-2016, também verificou maior prevaléncia de notificagdes para 0 sexo
feminino quando comparado ao sexo masculino. Em contrapartida, tais autores reportaram que
criancas de 1 a 4 anos foram as maiores vitimas de intoxicacao por medicamentos, correspondendo
a 30% dos casos notificados naquele periodo, seguidos pelas faixas etarias entre 20 e 39 anos’.

Pesquisadores que analisaram a intoxicacao intencional por medicamentos em uma unidade
de pronto atendimento na Turquia, reportaram que 63,5% dos casos foram do sexo feminino®.
Estudo multicéntrico Europeu também encontrou dados similares ao analisar as diferencas entre
géneros associados a intoxicagdo exdgena®. Alguns dos motivos pelos quais esse fendmeno é mais
comum entre mulheres incluem uma maior automedicacdo das mulheres em comparagdo com 0s
homens, além disso, comumente sdo as mulheres quem armazenam 0s medicamentos em casa e,
além disso, atitudes suicidas por utilizacdo de medicamentos tem ocorrido, com maior frequéncia,

entre mulheres jovens’.
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Em relacdo as caracteristicas das notificacbes compulsorias por intoxicacdo exdgena, o
presente estudo identificou que os casos foram, principalmente, notificados na zona urbana e regido
Sudeste. Autores salientam que é nesta regido onde se consome mais medicamentos e onde esta
quase metade das farmacias e drogarias oficialmente existente no pais'®. Outro ponto a se considerar
e que nos leva a analisar esses resultados com cautela é a oferta de centros estaduais/municipais de
informacdes e assisténcia toxicoldgicas (CIAT), que propulsionam maior nimero de notificacdes.
Esses centros tém como principal atribuicdo coordenar a coleta, a compilacdo, a analise e a
divulgacdo dos casos de intoxicacdo e envenenamento notificados no pais. O Brasil conta com 14
CIATs somente na regido Sudeste, 8 na regido Nordeste, 6 na regido Sul, 3 na regido Centro-Oeste
e somente 2 na regido Norte, 0 que, talvez, possa se relacionar a subnotificacfes nas regides com
menor quantidade desses centros!?.

As circunstancias que levaram aos casos de intoxicacdo € um fator importante a se analisar,
uma vez que, por meio delas, gestores e profissionais de salide podem elaborar estratégias para
prevenir esse tipo de agravo. Os dados revelados neste estudo apontaram que as tentativas de
suicidio correspondem a maior prevaléncia dessas circunstancias. O entendimento do suicidio e 0s
fatores que o desencadeiam sdo muitos e novos estudos trazem diferentes abordagens para o tema.
Pesquisadores mostraram que, em 18% dos casos houve uma prévia tentativa de suicidio e
aproximadamente 34% tinham um diagnostico prévio de depressdo, ansiedade ou transtorno
bipolar!?.

Em estudo que investigou a relacdo entre suicidio e genética, por meio de ensaios
genotipicos que, em um numero significante de casos fatais por intoxicacdo, o gene CYP2D6 foi
encontrado em taxas maiores de duplicacdo quando comparado a casos nao suicidas. CYP2D6 é
responsavel pelo metabolismo e eliminacdo de aproximadamente 25% das drogas clinicamente
usadas. Entre os principais achados apresentados pelos autores, tem-se que individuos carreando
dois alelos CYP2D6 inativos sdo considerados pobres metabolizadores de drogas. Sendo assim, a
genotipagem em pacientes com transtornos depressivos seria Gtil para um tratamento farmacolégico
eficaz, uma vez que muitos dos antidepressivos mais utilizados sdo substratos para enzimas
codificadas por estes genes. Se um paciente ¢ um metabolizador pobre, uma dose menor pode ser
prescrita e efeitos colaterais poderiam ser evitados. Ao contrario, se o paciente € um metabolizador
ultrarrapido, uma dose maior que o normal pode ser dado para iniciar o tratamento a fim de alcancar
um tratamento farmacoldgico adequado. Por meio da combinacdo de genotipagem e monitoramento
terapéutico dos medicamentos, o tratamento de pacientes com transtornos depressivos poderia ser

otimizado, evitando o uso excessivo desses medicamentos e reduzindo a possibilidade de suicidio®®.
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Ao se comparar fatores de risco para tentativas de suicidio, é importante que tal anélise seja
feita levando em consideragdo as diferencas culturais e sociais. Pesquisadores revisaram
sistematicamente suicidios e as tentativas fracassadas em pacientes da América Latina e Caribe e
encontraram que os principais fatores de risco para o suicidio incluem os transtornos depressivos, a
disfuncdo familiar e a tentativa de suicidio prévia. Tais resultados corroboram com aqueles
observados em sociedades ocidentais, mas diferem dos encontrados em sociedades orientais*.

Ao analisar o suicidio entre mulheres em um contexto psicossocial no Brasil observa-se que,
na trajetdria de vida das mulheres que se suicidaram, identificou-se a presenca de ideacdo suicida e
tentativa prévia ao ato, transtorno mental como depressdo e esquizofrenia, além de situagdes
conflitantes no seio familiar aliados as desigualdades de género e violéncia intrafamiliar’®. Vale a
pena ressaltar que a falta de esperanga de melhora e a fadiga emocional, por vezes, impedem o
sujeito de buscar ajuda, destacando-se na cena do estudo o uso de medicacOes psicotrépicas sem o
devido controle e a renovacao de receitas sem consultas medicas, pratica que alia a ma utilizacao
dos psicofarmacos ao ndo acompanhamento profissional adequado®®.

Em relagdo a intoxicagdo entre adolescentes do sexo feminino na faixa etaria dos 13 aos 19
anos, houve predominéncia do uso de drogas psicotropicas. Tal fato € alarmante e agravado pelo
encorajamento da automedicacdo pela midia, a falta de atencdo farmacéutica clinica em muitos
servigos de saude, a prescricao indiscriminada de psicotrépicos e o armazenamento inadequado em
casa. Relacbes familiares sdo fortemente associadas ao suicidio entre adolescentes, incluindo
aspectos como estrutura familiar e relacdes entre membros da familia®’.

Poucas pesquisas abordam o impacto da escolaridade na caracterizacdo da intoxicagdo
exogena no Brasil. Podemos inferir, por meio de estudos prévios, que a automedicacdo é mais
comum entre individuos com baixa escolaridade, o que, por sua vez, pode estar relacionado a
maiores niveis de intoxicagdo nessa camada da populag&o®®,

Em relacdo ao desfecho dos casos de intoxicacdo, designados neste estudo pela variavel
“evolucdo”, os resultados mostram-se relativamente positivos, uma vez que a maioria dos casos
evoluiram para cura sem sequela. Este dado é essencial para a discussdo de politicas publicas e
sociais de suporte a pessoas que ja passaram por situacdo de intoxicacdo exdgena, principalmente
aquelas com o intuito do suicidio, pois individuos com tentativa prévia apresentam maior fator de
risco para uma nova autoagressao. Os desfechos devido a circunstancia de suicidio devem ser
interpretados com cautela, podendo ainda ser considerados como oportunidades de avaliacdo de
riscos, intervencdo e melhoria na prestacdo de servicos a salde para pacientes e familiares nessa
situacdo®®. O desenvolvimento de estratégias que previnam acidentes e abusos de substancias

causadoras de intoxicacdo, também, devem ser preconizadas pelos profissionais de satde.
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Nosso estudo revelou percentuais significativamente elevados de registros ignorados ou em
branco, o que nos leva a refletir sobre a qualidade dos dados que séo registrados junto aos sistemas
de informagdo do governo federal. E necessario que os profissionais que investigam esses casos,
normalmente enfermeiros e médicos, se conscientizem em relacdo ao preenchimento adequado e
completo das fichas de notificacdo, pois é por meio desses dados que gestores conseguem elaborar

estratégias para enfrentar os diversos agravos que ocorrem por todo o pais.

5 CONCLUSAO

Evidenciou-se que a intoxicacdo exdgena no Brasil apresentou maior nimero de notificagdes
compulsorias entre as pessoas do sexo feminino, dos 15 aos 39 anos, residentes na zona urbana da
regido Sudeste. Além disso, os medicamentos foram os principais agentes toxicos encontrados. As
tentativas de suicidio se caracterizam como as principais circunstancias, o que nos alerta sobre a
importancia de se identificar fatores desencadeantes para garantia de um acompanhamento
profissional adequado.

Neste estudo, a maioria dos casos evoluiu para cura sem sequela, mas este dado ndo deve
ser interpretado somente como circunstancia resolvida e sim, como uma oportunidade de melhoria
para avaliacdo de potenciais riscos. Como sugestdo, este estudo reforca a importancia dos gestores
em saude na elaboracdo de acdes de vigilancia em salde voltadas para prevencao de novos casos,
atendendo de forma efetiva e racional as necessidades dessa populacédo, além disso, a necessidade

de conscientizar profissionais sobre o correto preenchimento das fichas de notificacéo.
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