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RESUMO

A natacdo para criancas e adolescentes € um exercicio fisico de grande valia para o
desenvolvimento, tendo um importante papel no desenvolvimento fisico, afetivo—social e formacao
cognitiva. O objetivo desse artigo é apresentar os beneficios da natagdo para criangas e adolescentes
visando uma importancia de praticar natagdo. Compreendemos que a natagdo ¢ uma atividade que
beneficia no desenvolvimento de uma criagdo, buscando sociabiliza-las, provocar o bem-estar e 0
desenvolvimento psicomotor. A natacdo oferece a capacidade de trabalhar todo o corpo, e sem
qualquer impacto severo sobre o sistema esquelético, sendo que qualquer pessoa pode praticar. Os
beneficios da natagdo vao muito além de melhorar a musculatura.

Palavras-chave: Natagéo, Infantil, Adolescente, Beneficios
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ABSTRACT

Swimming for children and adolescents is a physical exercise of great value for development, having
an important role in physical, affective-social and cognitive development. The purpose of this article
is to present the benefits of swimming for children and adolescents with a view to the importance
of swimming. We understand that swimming is an activity that benefits in the development of a
creation, seeking to socialize them, provoke well-being and psychomotor development. Swimming
offers the ability to work the whole body, and without any severe impact on the skeletal system,
being that anyone can practice. The benefits of swimming go far beyond improving your muscles.

Keywords: Swimming, Children’s, Teenager, Benefits

1 INTRODUCAO

Em se tratando de esportes, Chatard (1992), diz que a natacdo se destaca pela abrangéncia
de beneficios. A natacdo desenvolve coordenacao, condicionamento aerdbio, reduz a espasticidade
e resulta em menos fadiga que outras atividades. Além disso, traz grandes contribuicBes para o
processo de reabilitagdo e pode reduzir o grau de fraqueza e de complicagdes.

Lima (1999), diz que, a natacdo € uma das atividades fisicas em que as pessoas podem
praticar com minimas restricdes, desde o nascimento até o fim da vida. Todavia, é interessante
durante a aprendizagem da natacdo apresentar aos alunos exercicios e estratégias coerentes com 0s
niveis pedagogicos e maturacional dos mesmos, a tensdo gerada pela expectativa de acertar ou errar
esta presente durante a aprendizagem da natacao.

De acordo com Barbosa (2007), na expectativa do comportamento motor, a faixa etéaria de 3
a 6 anos se encaixa na fase dos movimentos aplicados no estagio transitorio e ao dos movimentos
especializados aos esportes.

Segundo Lagrange (1974), o bebé ja € adaptado ao meio liquido desde a gestacao, e estando
acostumado a esse meio desde a fase uterina, pode exibir um desempenho que encanta e até
surpreende quem assiste a uma aula de natacao para criancas.

A natacdo funciona como uma excelente atividade motora, na qual a crianga experimenta de
uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica dindmica, essencial a sua evolucao, em
seu progresso desenvolvimentista. Com isso, 0 bebé, através de exercicios ao meio liquido,
respeitando o seu desenvolvimento maturacional e neuromotor, tera fortalecido a musculatura, o
que colaborard com a lateralidade, equilibrio, orientagdo espacial e coordenagdo motora ampla.
(SIGMUNDSSON & HOPKINS, 2010).

Com o avango de estudos na area de motricidade humana, a natacéo infantil passou a ter um

papel de grande importancia, uma vez que a mesma € importante para o desenvolvimento fisico,
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afetivo-social e formacgéo cognitiva, além de desenvolver sua inteligéncia e personalidade (RAIOL;
RAIOL, 2010).

O contato da crianga com a piscina, os colegas e com o professor, permite trabalhar aspectos
como a afetividade, a autoconfianca e a criatividade. Desenvolvendo-se atividades fisicas,
psicologicas, de aprendizagem e afetivas, facilitando a reintegragdo social da crianca (VELASCO,
2004).

A crianca em seu processo de crescimento, principalmente na primeira infancia, passa por
um processo intenso de desenvolvimento e maturacéo, onde por volta de cinco anos de idade, tem
a capacidade de ter 90% do seu cérebro preparado para o futuro (Arroyo & Oliveira, 2007).

Nesse artigo o tema abordado é o beneficio da natacdo para criancas e adolescentes, visando
uma melhor qualidade de vida, e explanar os beneficios psicomotores no desenvolvimento da
mesma atraveés da pratica regular da natacdo. Verificando o estimulo e desenvolvimento que a
pratica da natacdo trds. O objetivo da presente revisdo € aprofundar e esclarecer os beneficios

maiores que a natagcdo proporcionar aos seus praticantes.

2 METODOLOGIA

Como metodologia optou-se por utilizar uma revisao de literatura, pesquisando em livros,
artigos e monografias, em sites de pesquisas como: SCIELO e PUBMED. O material selecionado
visou, sobretudo, apresentar a realidade atual e os beneficios da natacdo e a contribuicao da pratica
desta atividade para as criancas e adolescentes. As palavras-chave que norteou a selecdo do material

foram: crianca, natacéo, aprendizagem, beneficios e desenvolvimento motor.

3 HISTORIA DA NATACAO

A 4gua é um elemento que esta presente na vida do ser humano desde seu nascimento, e ele
representa de 40 a 60% de seu peso corporal (MCARDLE, KATCH e KATCH, 1990).

Apesar disso, 0 meio aquatico ndo é seu meio natural, podendo inclusive percebé-lo como
hostil. Na sociedade primitiva a natacdo era vista como uma atividade de sobrevivéncia, bem para
poder pescar ou, simplesmente, para ndo perecer afogado em quedas fortuitas na &gua ou crescido
de rios (LEWIN, 1979).

Sabe-se que as primeiras espécies de seres humanos utilizavam da natacdo para
sobrevivéncia, os primeiros povos eram grandes nadadores, a natagéo se fazia presente no cotidiano

desses povos através da locomogao, caga e até mesmo por lazer, “os primeiros registros historicos
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que fazem referéncia a natagdo aparecem no Egito, no ano de 5.000 a.C, nas pinturas da Rocha de
Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983, p.7).

Rodriguez (1997), dos tempos a natacdo vem evoluindo de tal modo que chega a atender as
necessidades do ser humano e da sociedade como um todo, a aprendizagem da natacdo ganhou
importancia, uma vez que se tornou um ato além da sobrevivéncia. Porém na Grécia nos tempos
antigos, “a natacdo nao se desprende dessa mera fungdo de sobrevivéncia; ¢ entdo quando a natacao
passa a ser uma parte a mais da educacao dos gregos”.

Segundo Lewin (1983), em Roma a natacdo faz parte da educacdo dos romanos, existindo
uma visdo mais recreativa da agua, exemplo disto é que dentro de suas termas, existiam piscinas a
mais de 70 metros de longitude.

Segundo Lima (2009), na década de 60 foram introduzidos cursos de natagao no Brasil, “os
objetivos de formar novos nadadores eram coordenados e supervisionado por técnicos, que
transmitiam os seus professores no¢des da técnica dos estilos em cursos que duravam de 30 dias a
8 aulas”, nessas aulas faziam com que o aluno incorporasse as técnicas em si.

De acordo com Santos (2010), a natacdo surge oficialmente no Brasil em 1897 quando
quatros clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoata, Icarai e Flamengo) fundaram a Unido de

Regatas Fluminense.

4 PATOLOGIAS RESPIRATORIAS

As doencas respiratdrias constituem importante causa de adoecimento e morte em adultos e
criancas no mundo. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), estas doencas
representam cerca de 8% do total de mortes em paises desenvolvidos e 5% em paises em
desenvolvimento (WORLD HEATH ORGANIZATION, 1998).

No Brasil, as doencas respiratdrias agudas e crénicas também ocupam posicao de destaque.
Entre as principais causas de internacdo no Sistema Unico de Satide — SUS, em 2001, estas doencas
ocuparam o segundo lugar em frequéncia, sendo responsaveis por cerca de 16% de todas as
internagdes do sistema (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Segundo Anto (2001) estas doencas tém também um papel de destaque na morbidade da
populacdo, sendo frequente causa de absenteismo na escola e no trabalho, além de exercer enorme
pressdo sobre os servicos de saude. Por exemplo, estima-se que cerca de 40 milhGes de criangas
menores de cinco anos adquirem pneumonia anualmente2 e que entre 5% a 15% dos adultos em

paises industrializados tém doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).
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Nos paises em desenvolvimento as doengas agudas do trato respiratorio inferior (DRI)
constituem importante causa de internagdo hospitalar de criangas com idade inferior a cinco anos
(BERMAN, 1991).

Diferentemente, nos paises desenvolvidos o0s agentes virais sdo imputados como
responsaveis pela maior parte das infeccdes pulmonares, sejam brénquicas ou alveolares (JENG,
MJ; LEMEN, 1997).

“Atualmente a natacdo é uma das atividades mais recomendadas ndo somente aos portadores
de asma bronquicas, por causa do seu 6timo poder de fortificar e tonificar os masculos das vias
respiratorias” (LIMA, 2009, p. 12).

5 BENEFICIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

A atividade na agua atribui varios beneficios fisiolégicos como a diminui¢do de espasmos e
relaxamento musculares, alivio da dor muscular e articular, manutencéo e ou aumento da amplitude
articular, fortalecimento e aumento da resisténcia muscular localizada, melhoria circulatoria e
elasticidade da pele, melhoria do equilibrio estatico e dindmico, relaxamento dos o6rgdos de
sustentacdo, melhoria da postura, melhoria da orientacdo espaco temporal e melhoria do potencial
residual (COSTA; DUATE, 2000, p.13).

A estimulagdo na agua também confere a crianga a possibilidade de andar mais cedo
(precocemente), ter melhor dominio (coordenacdo) de seus movimentos, enfim desenvolver uma
“autonomia” que lhe ¢ muito mais favoravel na conquista de outras formas de relagdo e interagéo
com o meio ambiente no qual ela esta inserida. (DAMASCENO, 2012).

Segundo Sarmento e Montenegro (1992), sob os cuidados de profissionais capacitados, 0s
bebés sdo capazes de executar diversos movimentos natatérios, demonstrando uma série de reflexos,
comuns na primeira infancia.

Segundo o autor Eckert (1993), a natacdo é um dos esportes mais precoces para as criancas.
Alguns trabalhos realizados com criancas na pré-escola indicaram que € comum para aquelas de
seis anos de idade desenvolver habilidades de nadar razoavelmente bem.

Em relagdo a crianga a natagdo Lima (2009), diz que a natacdo também contribui “no aspecto
neuromotor, sendo que cabe aos professores alertarem aos pais quanto a possiveis problemas
neuroldgico, auxiliando na prevengao e tratamento”, quando o aluno chega ao professor sem um
diagnostico de qualquer tipo de doenca ou patologia, o professor tem que se fazer presente,

prestando atengédo ao seu aluno e Ihe dando uma atencao especifica, onde pode contribuir e muito
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na evolucéo de certas doencas e patologia. Conforme o quadro 1. Resultados de estudo de natagdo
em criancas e adolescentes, demonstra alguns resultados e beneficios da natacdo para este publico.

Segundo Borges (2016), a natacdo € importante para o desenvolvimento dos aspectos, por
auxiliar a melhoria da capacidade fisica, mental e social, outras habilidades dos seus praticantes.
Ajuda a desenvolver, coordenacdo de membros superiores e inferiores, agilidade, equilibrio e
lateralidade, o que torna possivel a aprendizagem. Para os profissionais a natacdo é uma das

atividades mais completas, pois tem uma quantidade menor de restricdes e por contribuir para o

desenvolvimento fisico e para amadurecimento do corpo como um todo.

Quadro 1 - Resultados de estudo de natacdo em criancas e adolescentes

N de pessoas Objetivos Conclusao Autores
Foram estudadas 16 Avaliar a pratica da natagdo Conclui — se que a natacdo
criangas nadadoras de 10 na qualidade de vida. proporciona nas pessoas da faixa (FERNANDA,
a 12 anos de idade, e 16 etaria analisada uma menor 2007).
criancas ndo nadadoras de dificuldade em realizar atividade
10 a 12 anos de idade. moderadas e simples de sua vida
diéria.
Foram estudadas 12 Verificar a influéncia de um Conclui-se que ndo pode se
criangas de nivel de programa de estimulacéo afirmar que o estimulo precoce (JAQUELINE et
escolaridade materna aquatica no nesse meio favoreca o al., 2009).
igual ou superior a ensino | desenvolvimento de criangas | desenvolvimento infantil em seus
médio completo. de 0 a 18 meses, com énfase diversos aspectos.
no desenvolvimento motor.
Foi analisada uma turma Explorar as diversas Conclui-se que as metodologias
de criangas de 20 alunos possibilidades de execu¢édo ludicas utilizada podem afirmar (DANIELE,
de 6 a 8 anos. do nado utilitario (que é que sdo eficazes, uma vez que 2007).
qualquer forma de através dela conseguimos
deslocamento que o aluno alcancar os objetivos propostos
execute para se deslocar, para todas as aulas.
seja em decubito ventral,
dorsal ou lateral sem apoio,
ou seja, se apoiando apenas
no meio liquido).
Foram analisados 8 O objetivo de estudo é Conclui-se que a prética de (SILVA, etal,
pessoas com idade média verificar o efeito de um ginastica respiratoria e da 2015).
de 13 anos. programa de natacéo e natacdo melhorou alguma
ginastica respiratoria no condigBes da capacidade de
equilibrio postural de controle de equilibrio postural no
adolescente asmatico. grupo de estudo de asmatico.
Foram selecionados 16 O estudo tem por objetivo Podemos concluir que a (MAURICIO;
pacientes portadores de conhecer os efeitos da atividade de natacdo foi efetiva RICARDO;
lesdo medular, divididos natacdo sobre habilidades na melhora da condicdo fisica. MARIA INES,
em dois grupos: funcionais de pacientes com 2005).
experimental e controle. lesdo medular.
A amostra foi composta | O objetivo deste trabalho foi | Conclui-se que o fator salde nao (MARIANA, et
por 98 adolescentes ndo identificar os principais exerce um peso acentuado na al, 2007).
atletas de ambos os sexos, | motivos que influenciam os | opcdo de adolescentes em iniciar
com idades entre 13 e 18 adolescentes a iniciar e a um programa de natacao.
anos. permanecer praticando
natacdo, situando o papel da
salde neste contexto.
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Foi selecionado 1 aluno
com paralisia cerebral de
23 anos de idade.

O objetivo deste trabalho foi
fazer um estudo de caso
sobre a influéncia da pratica
da natac&o para portadores
de paralisia cerebral.

Conclui-se que a natacdo para
portadores de PC é uma forma de
incluirmos os alunos no &mbito
social, além de proporcionarmos
mais qualidade de vida.

(MARCELO;
MARIANA,
2013).

Foram selecionados 86
individuos entre 14 e 18
anos de idade.

O objetivo principal,
identificar e analisar os
fatores que influenciam a
pratica de natacdo, nos
praticantes de faixa etaria
adolescente do SESC de
Juazeiro do Norte.

Podemos concluir que os
resultados aqui obtidos devem
ser avaliados com cautela em

funcéo de possiveis limitagdes do
estudo.

(DENISE;
ANTONIO,
2018).

Foram selecionadas 9
pessoas que realizaram
treinamento de natacéo,
trés vezes por semana,
durante 14 semanas em
intensidade moderada.

O objetivo é investigar o
efeito da natacdo no perfil
lipidico de pessoas com
lesdo medular, previamente
sedentario, sem experiéncia
anterior com a modalidade.

Conclui-se que os resultados
deste estudo demonstram que
mesmo um programa de natacéo
direcionado a pessoas com LM,
sem nenhuma experiéncia prévia
com a modalidade pode
modificar positivamente o perfil
lipidico.

(FABIO;
CARMEN, 2015).

Amostra composta por 10
alunos.

O objetivo deste estudo foi
verificar se o esforco na
prética de atividade aquética
altera significativamente as
fungdes do sistema
respiratdrio da pessoa com
deficiéncia.

Conclui-se que apesar
da deficiéncia motora e/ou
mental, a analise da fungdo
pulmonar mostrou-se eficaz

nestes individuos.

(NATALIA;
MILTON, 2016).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do artigo realizado foi possivel chegar a conclusdo que a natacdo é um esporte que
auxilia muito no desenvolvimento do ser humano. A modalidade da natagdo para criangas e
adolescentes traz inimeros beneficios aos seus praticantes, que estdo passando por uma fase de alto
desenvolvimento a cada dia, e qualquer estimulo que se acrescente neste dia a dia acaba auxiliando
nesta fase, ainda mais se esse estimulo vier de um esporte tdo completo como a natacéo.

Sendo assim, este esporte apresenta um papel importante no desenvolvimento da crianga, na
medida em que pode estruturar um ambiente facilitador e adequado para a mesma, pois a natagéo,
quando feita adequadamente promove varios beneficios, tanto no aspecto motor, quanto no aspecto

psicoldgico e social da crianca.
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