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RESUMO

O artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica visando compreender como se processa a discussao
sobre a importancia em trabalhar a estimulacdo precoce do bebé e/ou da crianca quando estdo em
contexto de institucionalizacdo. Nas areas de Pedagogia/Psicologia, ressalta-se o quanto é essencial
para a saude mental do recém-nascido e da crianca de pouca idade, o calor, a intimidade e a relagéo
constante com a mde ou quem, em carater permanente, a substitua. Os resultados apontam que
inlmeras sdo as consequéncias da caréncia afetiva e privacdo cultural sobre o desenvolvimento do
ser humano. Uma interacdo de qualidade no ambiente institucional ou com cuidados substitutos
dependera invariavelmente de alguns fatores, tais como: organizacdo da rotina de cuidados e as
normas da instituicdo; numero de cuidadoras que se ocupam de cada criancga; as caracteristicas
emocionais e as vivéncias infantis do proprio cuidador, bem como o apoio psicolégico aos
cuidadores que se ocupam diretamente das criancas. Além disso, sdo consideradas influéncias
importantes a historia de vida de cada crianca, a sua idade e, o0 motivo do afastamento da familia
bioldgica. Contudo, propde-se que estudos futuros possam reconhecer a importancia da estimulagéo
precoce no desenvolvimento infantil em contextos institucionais e assim as propostas de estimulagédo
possam ser incorporadas no cotidiano desses ambientes. Ficou evidenciado a importancia de toda a
atencdo precoce e intervencgdes que as criancas devem usufruir na instituicdo, e a necessidade que
se trabalhe em prol da execucédo da nova lei e que as criancas sejam realmente retiradas até o prazo
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méaximo nela definido para o acolhimento, seja por meio da reinsercao aos seus familiares ou atraves
da adocéo.

Palavras-chave: Criangas. Estimulacéo precoce. Institucionalizadas. Psicologia.

ABSTRACT

The article is a bibliographic research aiming to understand how the discussion about the importance
of working on the early stimulation of the baby and / or child when they are in the context of
institutionalization takes place. In the areas of Pedagogy / Psychology, it is emphasized how
essential it is for the mental health of newborns and young children, the warmth, intimacy and the
constant relationship with the mother or whoever, permanently, substitutes her. . The results show
that there are countless consequences of emotional deprivation and cultural deprivation on the
development of human beings. A quality interaction in the institutional environment or with
substitute care will invariably depend on some factors, such as: organization of the care routine and
the institution's rules; number of caregivers who take care of each child; the emotional
characteristics and children's experiences of the caregiver himself, as well as psychological support
for caregivers who directly care for the children. In addition, the life history of each child, their age
and the reason for the removal of the biological family are considered important influences.
However, it is proposed that future studies may recognize the importance of early stimulation in
child development in institutional contexts and thus the stimulation proposals can be incorporated
into the daily life of these environments. The importance of all the early attention and interventions
that children should enjoy in the institution was evidenced, and the need to work in favor of the
implementation of the new law and that the children are really removed until the maximum term
defined there for reception, either through reinsertion to their family members or through adoption.

Keywords: Children. Early stimulation. Institutionalized. Psychology.

1 INTRODUCAO

Em meados do século XX, as suposic¢des acerca dos efeitos da institucionaliza¢do precoce e
prolongada de criancas ganham relevancia, principalmente em periodo inicial da infancia em que
podem se manifestar de forma intensa e quase irreversivel sequelas psicoldgicas oriundas dessa
modalidade de cuidado infantil (CAVALCANTE; MAGALHAES; PONTES, 2007).

Atualmente, autores como Zeanah, et al (2003) consideram que experiéncias de separagédo
ou perda de figuras que servem de referéncia para a crianca por motivo de acolhimento, relacionam-
se a prejuizos quase irreparaveis no desenvolvimento da linguagem, na capacidade de ligar-se e
apegar-se. O tempo que vai da concep¢do até os 3 anos de idade, é propicio a aquisicdo de
habilidades cognitivas e sociais. Desse modo, o afastamento da familia e a permanéncia da crianca
em instituicdo que ofereca pouco estimulo fisico e social, podem limitar os notaveis avangos
desenvolvimentais nessa etapa da vida.

Meneghini e Carvalho (2003) ressaltam o ambiente pouco estruturado das instituicdes

brasileiras, principalmente as que atendem a populacdo de baixa renda assim como a grande
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demanda de vagas para criancas menores. Os autores relatam, em estudo realizado em creche, uma
ocorréncia de 10 a 35 criangas com idade entre 1 a 36 meses, sob a supervisdo de um sé adulto; e
ainda a falta de mobiliario, objetos e equipamentos atrasados, 0 que impossibilita as interagdes, seja
entre criangas com menos de 3 anos, cujas habilidades verbais e sociais estdo em possivel
desenvolvimento.

Na maioria dos casos, a institucionalizacdo de uma crianga ocorre de forma dolorosa, porque
significa a ruptura de vinculos familiares, por motivos diversos e, em geral, ameagadores para o
bem-estar da crianca, tais como abusos, maus tratos, violéncia doméstica, miséria.

No entanto as oportunidades restritas de movimento e a privagdo de experiéncias tém
mostrado repetidamente interferir nas habilidades das criancas para desempenhar tarefas
desenvolvimentistas que séo caracteristicas de suas faixas etarias. Os efeitos da privacdo da privacéo
de experiéncias motora e sensorial podem, algumas vezes, ser superados quando condic¢des quase
ideais sdo estabelecidas para a crianga. A extensdo até a qual a crianca podera alcancar seus
companheiros etarios, entretanto, depende da duracdo e da severidade da privacgdo, da idade e do
potencial genético de crescimento individual da crianca.

O presente trabalho caracterizou-se como pesquisa bibliogréafica, que é desenvolvida a partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. As pesquisas
sobre ideologias, bem como aquelas que se propdem a analise das diversas posi¢des acerca de um
problema, também costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas (GIL, 1988).

A abordagem do tema de pesquisa foi do modo qualitativo, pois tratou-se da proposicéo de
uma visao sobre a musica de forma a incorpora-la ao acervo do ponto de vista informacional,
William e Hatt (1973, p. 132) comentam que o modo qualitativo de pesquisa “[...] auxilia a
esclarecer ideias e a refundir o conhecimento substantivo”. Quanto aos temas da pesquisa, foram
utilizadas fontes bibliograficas das areas da Psicologia e Pedagogia, incluindo livros e artigos
publicados em periddicos nacionais e internacionais.

Foram pesquisados materiais bibliograficos selecionados a partir da afinidade com o tema
de pesquisa, ndo foi adotado nenhum corte cronoldgico de edicdo pois, visto que as areas
pesquisadas sdo bastante diversificadas, ndo era conveniente tal limitacdo. No periodo do
levantamento de dados, os materiais coletados — bibliografias e artigos- foram reunidos seguindo os
critérios de alinhamento dos sub-temas, e foram registrados através do fichamento individual de
cada obra ou artigo. Posteriormente, realizou-se uma analise desses dados de forma a iniciar a sua

inclusdo nos resultados da pesquisa.
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2 DESENVOLVIMENTO

Alguns autores contemporéaneos, como Schaffer (1996), Klaus e Kennell (2000), Claussen e
Crittenden (2000) e Schermann (2001), salientam que o0s bebés recém nascidos apresentam uma
grande capacidade de responder as interagdes com a mée ja nos primeiros momentos. Nas interacdes
mée-bebé, os afetos, sentimentos e emogdes de um refletem os do outro por espelhamento, contégio
ou reagdes contingentes dentro de um curto periodo de tempo.

Desse modo observa-se que o bebé passa a constituir-se a partir do outro, a mae € o que o
bebé vé e se espelha. Ressalta-se a importancia do afeto na relagdo mae-bebé, observou como é
indispensavel durante a infancia e sugeriu que € a partir desta relagdo que nasce e desenvolve-se a
consciéncia do bebé. Pois a ternura da mée proporciona uma vasta gama de experiéncias vitais ao
bebé e sua atitude afetiva favorece a qualidade da experiéncia. De acordo com Winnicott (2000), a
boa evolugdo dos estagios posteriores do desenvolvimento depende, principalmente, de bons
resultados nos primeiros contatos do bebé com a mae ou cuidadora.

Em pesquisa realizada no Brasil, Seidl-de-Moura et al. (2008), examinaram as caracteristicas
das interacOes das mées com seus bebés. Um grupo de atividades comuns como parceiros em trocas
sociais foi identificado e algumas das caracteristicas das interacdes iniciais foram analisadas. Os
episodios de interacdo do tipo face a face predominou, caracterizado pelas atividades de tocar, olhar
e mamar. Em relacdo as atividades predominantes das mées foram: olhar o bebé (99,2%) e tocar o
bebé (83,4%). Alem disso, visualizaram-se varios momentos de interacdo através da estimulagéo
por objetos, assim como interacGes afetivas atraves do contato corporal. Estes resultados sugerem a
importancia das atividades de olhar e tocar no processo interacional mée-bebé, o que reforca a
importancia da afetividade como construtiva nestas interacdes e de grande relevancia para o
desenvolvimento infantil.

Logo, pode-se observar o qudo positivo é para o bebé a oportunidade de trocas afetivas e
corporais com a mae e 0 quao significativo pode ser a falta disto para bebés institucionalizados que
ndo sdo estimulados.

Acredita-se que o desenvolvimento infantil é visto como um processo com inicio desde a
vida intrauterina que engloba o crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica e a construcdo de
habilidades nas esferas cognitiva, social, comportamental e afetiva da crianca, tornando-a
competente para responder as suas necessidades e as do seu meio (SANTOS, 2001).

A palavra maturacdo foi introduzida por Gesell (1925), o qual a definiu como padrdes de
mudancas sequenciais geneticamente programados. O desdobramento das funcGes

filogeneticamente desenvolvidas surgem no curso embrionario e se desenvolvem ap6s o
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nascimento. Logo, as alteraces observadas no tamanho e nas formas do corpo, as mudancas dsseas,
musculares e hormonais, por exemplo, seguem um plano previamente organizado e definido pelo
cadigo genético, estruturado pelo relégio bioldgico.

Contudo, Winniccott (1983) ressalta que a maturidade do ser humano € um termo que
implica crescimento pessoal e socializagdo. Pode-se observar que o desenvolvimento infantil é
complexo, pois envolve além das mudangas biolégicas, como o aumento do tamanho do corpo, o
fortalecimento dos musculos e 0ssos; incluem também as aquisicBes percepto-motoras, as
habilidades cognitivas e psicossociais.

A presenca dessas condicOes bioldgicas e/ou ambientais, como distarbios neuroldgicos, de
comportamento, negligéncia, violéncia entre outros, que sao desfavordveis ao potencial
desenvolvimento neuropsicomotor, pode colocar em risco o desenvolvimento da crianca. Estas
condicdes, denominadas de fatores de risco, aumentam as chances de a crianga apresentar atraso e
disturbios do desenvolvimento. Estes, por sua vez, também se referem aos cuidados precarios a
salde e/ou educacdo, fatores socioeconémicos, ambiente familiar e/ou meio desfavoravel, acidentes
e abandono. Caracteristica multifatorial e efeito cumulativo de risco estdo atrelados ao processo de
desenvolvimento infantil (NASCIMENTO; PIASSAO, 2009).

Em um trabalho realizado por Smyke (2007), comparou os cuidados de lactentes e criancas
criadas em instituicdes, com aquelas criadas com a familia, na Roménia. O resultado néo
surpreendeu, pois mostrou que as criangas mais velhas cuidadas em instituicdes mostraram maior
nivel de comprometimento cognitivo que as criangas mais jovens. Isto é compativel com a ideia de
que a capacidade cognitiva é diminuida com o tempo vivenciado em contextos institucionais.
Tambeém, foi descoberto que a internalizacdo e problemas de comportamento exteriorizado nao eram
mais comuns entre as criancas que vivem em instituicGes do que as que foram criadas em familias,
mas a internalizacdo e problemas de externalizacdo podem surgir como consequéncia de uma
criacdo institucional antecipada de bebés. Logo, uma maior exploracdo sobre as diferencas
individuais de criancas e os cuidados dispensados as mesmas, € uma importante direcdo para
pesquisas no futuro.

Algumas pesquisas estabelecem relaces comparativas entre diferentes aspectos do
desenvolvimento de criangcas que em seus primeiros meses ou anos de vida foram cuidadas em
instituices e depois em lares adotivos, como investigaram Dozier et al., (2001). Em todas elas, 0s
escores relativos as criangas com historico de institucionalizacdo precoce e prolongada indicam
evidente desvantagem em termos desenvolvimentais em relacdo aquelas que foram mantidas em

casa e no convivio com familiares.
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Segundo o estudo de ROCHA et al (2020), apontam que criancas com indicadores de
deficiéncia no contexto de institucionalizag&o tem sua avaliacdo inicial concluida e sdo inseridas no
processo de estimulagdo precoce tardiamento.

Ainda, referindo-se a esses estudos, Cavalcante, Magalh&es e Pontes (2007), relatam sobre
pesquisas realizadas no Brasil, que investigam o universo da crianga cuidada em instituicdo e aos
poucos se torna mais presente na literatura nacional e dao sinais da vitalidade dessa tematica no
meio académico.

Em pesquisa realizada no Espaco de Acolhimento Provisorio Infantil- EAPI, Barros (2009),
relatou em suas conclusGes que alguns cuidados oferecidos pelas monitoras as criancas
institucionalizadas na faixa etaria entre 2 a 4 anos, eram considerados como tarefas sem
identificacdo de afeto, a quantidade de monitoras era inferior a demanda das criangas, 0 que
ocasionava pouca atencdo as necessidades individuais de cada crianca. Porém, as criancas
participantes do estudo encontraram meios particulares de lidar com a situagdo que fazia parte de
sua vida desde os primeiros meses de vida.

Ao analisar-se o que foi abordado neste item, sobre os cuidados sem identidade afetiva, pode-
se observar os fatores de risco e protecdo que podem estar presentes nas reagdes das criangas que
vivem no contexto institucional, assim como na sua capacidade de se recuperar dos efeitos da
institucionalizacdo, diante disso acredita-se na importdncia do acompanhamento do
desenvolvimento das mesmas através de avaliacbes e atividades interventivas que estimulem
habilidades motoras, cognitivas, sociais, afetivas e etc.

Diante dos fatores apontados acima este artigo traz como objetivo o porque é importante
estimular o bebe e/ou a crianca que esta abrigada. Ao investigar-se ecologicamente o
desenvolvimento de criancas e adolescentes institucionalizados significa entendé-los como “pessoas
em desenvolvimento” e considerar este desenvolvimento “no contexto” (BRONFENBRENNER,
1996).

Para Bronfenbrenner (1996), os efeitos imediatos da privacao dos cuidados maternos apos o
sexto més de vida traz seguramente danos ao desenvolvimento infantil, mas enfatiza que as
consequéncias em longo prazo podem ser superadas ou reparadas em razdo de varios fatores, como
a qualidade do cuidado institucional, o tempo de convivéncia nesse meio, o ambiente pds-
institucionalizacdo, entre outros. Porém, ressalta que, quando a privacdo ocorre nos primeiros 6
meses, fase em que as intera¢fes da crianca com a mae sdo mais intensas e as ferramentas que

possibilitam a aprendizagem e o conhecimento do mundo comecam a ser experimentadas, 0s
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prejuizos emocionais e cognitivos tendem a ser mais severos e persistentes e, consequentemente, a
possibilidade de reparagdo desses déficits pode se tornar menor.

Diante desse quadro de possiveis consequéncias para o desenvolvimento da crianca em
acolhimento institucional, tem se observado a importancia de programas e atividades que estimulem
o0 desenvolvimento adequado com a aquisi¢do de habilidades motoras, cognitivas e psicossociais.
Os programas de estimulacdo tém sido muito utilizados por vérios profissionais de creches e abrigos.
Segundo Martins e Moser (1996), a estimulacdo precoce € um conjunto de processos preventivos
e/ou terapéuticos para assegurar a crianga um melhor intercdmbio com 0 meio em que vive durante
a primeira infancia.

Em estudos realizados por Cavalcante et al (2020), os resultados obtidos evidenciaram a
importancia da estimulagdo cognitiva para a aprendizagem infantil, bem como para o
desenvolvimento global da crianca e seus beneficios para o desempenho escolar.

Pois ao nascer uma crianga precisa se adaptar a um mundo totalmente novo. Desde o
nascimento até pelo sexto més seu interesse centraliza-se quase que exclusivamente na figura da
mée. Ainda nos primeiros dias de vida, ja conhece muito sobre ela, é capaz de reconhecé-la pela voz
e pelo olfato. Reconhece os ritmos de seu coragédo, ao qual se habituou durante os nove meses da
gestacdo (ABERASTURY, 1992).

Elas reconhecem ainda a forma peculiar de comunicacdo dos bebés, ajustando seu
comportamento a esses aspectos. Para Heckhausen (1987), adaptacdes sdo também realizados pelo
bebé. Tanto a crianca age sobre sua mée através de olhares e mimicas, quanto a mée age sobre ele
por meio de sua fala e movimentacdo (ROBIN, 1980). No caso da mée ha um ajuste intuitivo e
preciso de sua atividade as capacidades do bebé (BRUNER, 1983), um ajuste que pode ser
percebido, inclusive, em termos de linguagem.

Esse dado é relevante para observar-se que o0 bebé ja possui a capacidade para interagir, 0
que viabiliza a constituicdo da vinculacdo afetiva entre a crianca e o adulto que lhe dispense
cuidados. Assim, acredita-se que 0s bebés possam demonstrar evidéncias de suas intencdes e é capaz
de reconhecer a do outro (STERN, 1991).

O bebé tem o mundo limitado as suas necessidades corporais (WINNICOTT, 2000). A mae
que conhece o0 bebé procura satisfazer tais necessidades, embora incapaz de prover todas as suas
demandas, o bebé vai adaptar-se gradativamente por meio do contato, calor corporal, movimento,
alimentacdo, cuidados higiénicos que a mae favorecerd (WINNICOTT, 2000).

Esses cuidados permitem ao bebé desenvolver-se, o que influenciara na visao de si proprio,

nos seus relacionamentos interpessoais, na sua autoestima, pois “o conjunto das interacdes precoces
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vividas pelo bebé em seu corpo e em seu comportamento dao lugar a uma atividade de mentalizagéo
e figuracio absolutamente essencial na ontogénese do aparelho psiquico da crianca” (ARAGAO,
2004, p. 21). Ou seja, as experiéncias vivenciadas pelo bebé serdo determinantes no
desenvolvimento futuro do mesmo.

Os primeiros anos de vida sdo considerados criticos para o desenvolvimento do bebé, ja que
existe maior plasticidade cerebral, o que possibilita 0 desenvolvimento das potencialidades da
crianca. A plasticidade neuronal é reforcada no cérebro em desenvolvimento e a experiéncia
apropriada neste periodo € de extrema importancia para a adequada funcéo dos sistemas neurais
(NASCIMENTO; PIASSAO, 2009).

Em relagdo aos fatores de risco ambientais, as instituicdes de abrigo vém sendo
frequentemente citadas como locais de impacto negativo para o desenvolvimento psicomotor.
Dificuldades nas relacdes sociais, inseguranca, ansiedade, problemas de conduta, déficit de atencédo
e hiperatividade sdo descritos como possiveis danos para a saude de criancas em acolhimento
institucional. Alteragdes estruturais no sistema nervoso central também tém sido implicadas no
impacto da institucionalizagdo, como atrofia neural e desenvolvimento anormal do cérebro
(CASTANHO; BLASCOVI-ASSIS, 2004).

Algumas das causas relacionadas as possiveis influéncias negativas do ambiente do abrigo
para o desenvolvimento sdo: a pouca qualificacdo dos funcionarios, superlotacédo, espaco reduzido
e com poucas chances de oportunizar estimulacdo sensorial adequada aos bebés. Nascimento e
Piassdo (2009) caracterizaram o desenvolvimento motor de criancas acolhidas institucionalmente,
com idade entre zero e dezoito meses, mostrou indicios de que o atraso apresentado pela amostra
poderia ter relacdo com a falta de estimulacdo e com o ambiente institucional, o qual poderia
proporcionar poucas oportunidades para as criangas brincarem e interagirem com o meio.

Para diferenciar a estimulacdo da intervencao precoce, observa-se que a estimulacéo é o que
todo bebé ou crianga recém-nascida necessita para desenvolver as suas capacidades. Ja a intervencao
precoce atua de forma efetiva visando ajudar a crianca com alteracdo em seu desenvolvimento,
desde os primeiros momentos de vida (PEREZ-RAMOS et al., 1990). Entretanto, a estimulago
precoce tem sido substituida por Estimulacdo Essencial ao Desenvolvimento, definida como uma
necessidade humana basica para um crescimento e desenvolvimento harmonico, pois através desta
pratica, a crianca desenvolve o seu potencial genético e atinge a maturidade fisica, mental e social
(CABRAL, 1989).

Mastroianni, Bofi e Carvalho (2007), realizaram um estudo com o proposito de avaliar o

desenvolvimento motor e cognitivo de criancas com idade entre zero a um ano, ap6s a estimulacéo,
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matriculadas nas creches publicas de Presidente Prudente. Os resultados mostraram que a idade
cronologica das criangas foi de 10,08 meses, ja a idade motora ficou em 9,69 meses e a cognitiva
em 9,10 meses, em média. Esses resultados permitem inferir que as criancas estudadas, estdo
aproveitando a estimulacdo recebida. Entretanto, apesar da estrutura atual ndo estar trazendo
prejuizos significativos ao desenvolvimento infantil é fundamental buscarmos a superacdo de
limites e a melhora das condigdes gerais das creches.

Schobert (2008) investigou a relagdo entre o desenvolvimento motor de bebés, que
frequentavam creches, entre 0s 6 a 18 meses, e as caracteristicas ambientais das familias e das
creches de Erechim/RS. Verificou também o desenvolvimento motor dos bebés no contexto
familiar, as oportunidades de estimulacdo do comportamento motor no lar e as caracteristicas do
contexto e cuidados oferecidos nas creches. Os participantes do estudo foram 52 bebés, de 9 creches
e os instrumentos utilizados foram a escala Alberta Infant Motor Scale (AIMS) para o
desenvolvimento motor e o Affordances in the Home Enviromment for Motor Development
(AHEMD) para o contexto familiar geral, oportunidades de estimulagéo e ficha de observacédo da
rotina da creche para o contexto e os cuidados oferecidos. Os resultados obtidos apontaram que a
analise do desenvolvimento motor revelou que 50% dos bebés participantes apresentaram
desempenho motor suspeito de atraso ou atrasado.

As etapas do desenvolvimento da crianca devem ser observadas e respeitadas na sua
individualidade, para que suas potencialidades possam ser enriquecidas e desenvolvidas com a
estimulacdo, beneficiando assim, o seu desenvolvimento como um todo. Pois a ndo intervengéo
precoce podera causar a crianga consequéncias negativas, pois a aquisi¢do de conhecimentos esta
ligada diretamente com o desenvolvimento psicomotor, a crianca precisa ser estimulada para que
ela possa evoluir aproveitando toda a sua capacidade cognitiva.

Diversas pesquisas relacionam condutas de risco com criangas que vivenciaram a auséncia
materna ou tiveram um relacionamento perturbado com suas mées nos primeiros anos de vida. Para
Bowlby (1981), o desenvolvimento de criancas institucionalizadas desde cedo é causador de danos
significativos, tanto fisicamente quanto mentalmente. O autor refere que desde a primeira semana
de vida os efeitos da privacdo dos cuidados maternos podem ser observados nos bebés.

O bebé “pode deixar de sorrir para um rosto humano ou de reagir quando alguém brinca com
ele, pode ficar inapetente ou, apesar de bem nutrido, pode ndo engordar, pode dormir mal e nédo
demonstrar iniciativa” (Bowlby, 1981, p.22). Outros sintomas tipicos de criangas que tiveram tais
experiéncias sdo: relacionamento superficial, nenhum sentimento verdadeiro — nenhuma capacidade

de se interessar pelas pessoas ou de fazer amizades profundas; inacessibilidade, exasperante para 0s
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que tentam ajuda-la; nenhuma reacdo emocional em situagcbes em que isto seria normal — uma
estranha falta de preocupacéo; falsidade e evasivas, frequentemente sem motivo; furtos; falta de
concentragdo na escola (BOWLBY, 1981, p. 35).

E inegavel, contudo, que mesmo as criancas que apresentam falhas e dificuldades na
habilidade de relacionar-se em razéo de suas experiéncias de vida, ainda assim demonstram ter uma
capacidade e uma disponibilidade emocional para buscar vinculos alternativos que possam
estruturar e processar o0 mundo ao seu redor, mostrando que, apesar de toda conflitiva do abandono,
elas apresentam recursos internos preservados e bastante saudaveis. Isso traz a tona novamente a
questdo afetiva como o principal déficit da rotina institucional. Como se percebe até entdo, o cuidado
oferecido ndo substitui o cuidado de uma relacdo afetiva, tdo necesséaria por gerar bem-estar
emocional e o desenvolvimento das relacGes interpessoais.

Os cuidados substitutos sdo uma forma de reduzir algum possivel dano e por isso a
importancia de um investimento na formacao, selecdo e manutencdo das maes sociais, afim de que
essas possam vincular-se com as criangas e propiciar uma relagdo afetiva saudavel e duradoura,
pudendo criar um clima de seguranca para 0s menores abandonados.

O que ficou comprovado ¢ que na verdade essas criancas nao precisam de “coisas” € 0 mais
importante nao sao somente as oportunidades, mas sim o sentimento de pertencer, de “sentir-se em
casa”, no seio de uma familia, mesmo que esta familia seja institucional, precisam de afeto e atencéo
e alguém disposto a escuta-las e lhes dar amor. Partindo desse pressuposto, a importancia do servicgo
de Psicologia no abrigo se faz necessaria ndo somente para as criangas, mas também para dar um
suporte aos monitores, visto que o bem-estar das criancas esta diretamente relacionado ao cuidado
substituto, e neste sentido o servico de Psicologia se apresentaria entdo como forma de apoio e

aconselhamento.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Uma interacdo de qualidade no ambiente institucional ou com cuidados substitutos
dependera invariavelmente de alguns fatores, tais como: a organizacdo da rotina de cuidados e as
normas da instituicdo; o nimero de cuidadoras que se ocupam de cada crianca; as caracteristicas
emocionais e as vivéncias infantis do proprio cuidador, bem como o apoio psicolégico aos
cuidadores que se ocupam diretamente das criancas. Além disso, sdo consideradas influéncias
importantes a historia de vida de cada criancga, a sua idade e, 0 motivo do afastamento da familia

bioldgica.
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Através da analise de estudos que evidenciam a estimulagdo seja precoce e/ou essencial, sdo
poucas publica¢Ges que abordam a importancia de programas de intervencgéo para a estimulagéo de
varios aspectos do desenvolvimento infantil no contexto do abrigo. Logo, esta dissertacao
argumentativa se prop6s a compreender o desenvolvimento dos bebés e como a intervencao diante
de suas necessidades auxiliou na minimizacdo de possiveis aspectos negativos da
institucionalizacdo, assim como auxiliar estudos sobre essa tematica de extrema relevancia no
contexto atual onde o ambiente favoravel torna-se indispensavel para o desenvolvimento adequado
de habilidades na infancia.

Nesse sentido, a estimulacdo precoce € de total relevancia, pois, no futuro garantira a auto-
estima da crianca, a confianca nas suas proprias possibilidades, o conhecimento das suas
dificuldades, a adaptacéo ao seu meio que compreende ndo sé as pessoas envolvidas no processo de
desenvolvimento, mas a sociedade, essa adaptacdo implica na capacidade de atuar, agir, modificar
e produzir alteracdes ao seu redor, possibilitando seu desenvolvimento e crescimento pessoal.

Portanto, o principal é a aceitacdo da crianca, a afetividade, um ambiente variado de
estimulos, a participacdo da familia em trabalho conjunto com a equipe multidisciplinar, esses sao
e sempre serdo aspectos fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Em sintese, € fundamental considerar a estimulagdo precoce como um importante aliado na
prevencdo ou atenuante de possiveis deficiéncias, para tanto, é necessario que a instituicao infantil
tenha um espaco e material adequados, professores capacitados para trabalhar na intervencéo
precoce, buscando as parcerias familia/escola e outros setores da sociedade, para que a escola se
transforme em um espaco de efetiva aprendizagem e inclusdo de todas as criangas
independentemente de suas limitacGes fisicas ou cognitivas.

Pois é preciso considerar que os estudos acerca desta tematica sdo ainda inconclusivos, tanto
pela falta de mais estudos empiricos quanto pela superficialidade da maior parte da literatura sobre
os efeitos da institucionalizacdo. Sem sombra de ddvidas, este € um tema bastante complexo que
carece — e merece! - mais atencdo, pois so assim sera possivel (re)pensar como construir melhores

oportunidades de vida para aqueles que tanto necessitam.
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