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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo verificar as concepcdes de professores da area de Ciéncias
da Natureza sobre a utilizacdo de metodologias ativas de ensino (MAE) para a aprendizagem de
conteudos relacionados a satde no ensino médio Integrado. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
na qual os dados foram coletados por meio de entrevistas semi estruturadas e analisadas a partir de
seus contetdos. Verificou-se que, na concepcdo dos professores, as metodologias ativas séo
importantes os processos formativos de Educacéo em Salde, entretanto, 0s pesquisados ressaltam
também a necessidade de estudos de aprofundamento sobre o tema, além de espacos fisicos e
temporais para a realizacao de atividades praticas com os educandos.

Palavras-chave: Metodologia Ativas de Aprendizagem; Educacdo em Saude; Ensino Médio
Integrado.

ABSTRACT

The present work aims to verify the conceptions of teachers in the field of natural sciences on the
use of active teaching methodologies (MAE) for the learning of contents related to health in high
school Integrated. It is a qualitative research, where the data were collected through semi-structured
interviews. It was verified that, in the teachers' conception, the active methodologies are important
the formative processes of health education and that, in spite of the verification of the importance
of the subject, the teachers consider the need of studies of deepening, besides practical spaces to
develop them, with the students.
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1 INTRODUCAO

As questdes relativas a saide vém mudando ao longo do tempo. Novas questdes nos séo
apresentadas com frequéncia e em decorréncia da modificacdo das interacdo dos homens entre si e
destes como o ambiente constituinte de seu entorno. Como exemplos temos 0 aumento na incidéncia
de quadros psicolégicos e psiquiatricos relacionados a ansiedade e depresséo e surtos e epidemias
de doencas para as quais, ha décadas ja existe cobertura vacinal ou novas enfermidades causadas
por agentes infecciosos desconhecidos. Todas questdes que chamam a atencdo da populacdo e dos
especialistas e dirige os individuos, vez ou outra, a refletir sobre questes de salde. Tais questdes
sdo temas de debates na area de Educacdo em Saude.

A Educagdo em Salde é um dos temas inseridos na educagdo para a cidadania, e esta
intimamente relacionada aos objetivos das escolas. Este tema educativo funciona e tem como
alicerces os principios basicos de igualdade e liberdade, com vistas a formacéo cidadd, a preparagdo
de homens e mulheres do futuro, capazes de levar vidas pessoais, civicas e profissionais
responsaveis (Jourdan, 2011).

Inserida dentro da Educagdo em Saude estd a educacdo alimentar que é conceituada, por
Lima (2004) como um processo educativo onde se estabelece a unido de conhecimentos entre os
agentes envolvidos com o objetivo de torna-los sujeitos autbnomos e seguros para realizarem as
escolhas alimentares, garantindo com isto uma alimentacdo saudavel e prazerosa e com esta
propiciar a satisfacdo de suas necessidades fisioldgicas, psicologicas e sociais. Do ponto de vista
teorico, a Educacdo em Saude pode ser compreendida como o processo educativo de construcao de
conhecimentos em saude que tem como objetivo a apropriacdo do tema pela populacdo como um
todo, buscando o aumento da autonomia dos individuos no autocuidado (FALKENBERG, 2014).

A Educacdo em Saude é construida a partir de diversas concepc6es advindas da salde e da
educacdo e que esta em constante processo de construcéo/reconstrucédo e que vem recebendo muitas
contribuicdes politicas e filosoficas. A Educacdo em Salde € o processo de intervencdo sobre o
individuo ou sobre um grupo de individuos, a fim de produzir nestes pré-requisitos para o
desenvolvimento de escolhas que garantam a aquisi¢cdo e manutencdo da sadde, mas que vem sendo
desenvolvido numa perspectiva prescritiva, biologicista e higienista, sem considerar a complexidade
da acdo humana (VENTURI & MOHR, 2017).

Por fim, a Educacdo em Salde consiste, ainda, na producdo e sistematizacdo de
conhecimentos relativos a formacdo e ao desenvolvimento para a atua¢do em saude, envolvendo

praticas de ensino, diretrizes didaticas e orientacdo curricular (BRASIL, 2018).
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E recomendavel que a Educacio em Salide faca parte da rotina escolar, inserindo-se e
contextualizando-se a este ambiente, pois assim 0s conhecimentos necessarios a uma forma de vida
mais saudavel serdo desenvolvidos de maneira permanente e perdurardo tanto no espago escolar,
quanto fora dele (MAINARD, 2010).

De acordo com professores e pesquisadores sdo varias as formas possiveis para o trabalho
pedagogico em Educacao em Saude nos espacos escolares. Como exemplos temos a educacao entre
pares (KOPTCKE, 2017) e a educacdo realizada em espacos de atencdo primaria a salde
(CARNEIRO et al, 2012). Embora as estratégias desenvolvidas sejam importantes, é necessario que
qualquer metodologia que se proponha efetiva para escolhas saudaveis por parte dos estudantes,
tenha como base o desenvolvimento da autonomia dos envolvidos no processo educativo.

Autonomia é uma palavra de origem grega e tém como significado autogoverno, governar-
se a si proprio. Sob este olhar, um espaco escolar que pretende desenhar-se como estimulador da
autonomia deve ser autogerido e de maneira democratica. A autonomia da vontade € a faculdade de
se autolegislar. E através da capacidade de agir autonomamente que o homem se sujeita a lei moral:
a lei moral obriga porque é produzida pelo préprio agente, enquanto autonomo (NOUR, 2009).

Além disto, as atividades pedagdgicas desenvolvidas nestes espacos devem ter como foco a
capacidade do estudante de formular suas perguntas e buscar suas proprias respostas, tomando como
base para este processo as suas necessidades e capacidades. Como fruto de correntes de pensamento
filosofico que tinham a autonomia como pressuposto, surgiram as pedagogias ativas, nas quais o
centro do processo educativo sao os estudantes. Tal corrente teve sua principal referéncia em John
Dewey (MARTINS, 2012).

Como avangos deste processo de estimulo a autonomia dos estudantes surgiram as
Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem, ou aprendizagem ativa. A expressao aprendizagem
ativa pode ser entendida como aprendizagem na qual h& protagonismo dos estudantes e, as vezes,
confunde-se com a aprendizagem significativa. A expressao aprendizagem significativa, no entanto,
é utilizada usada de forma vaga e imprecisa em algumas publica¢des. Intuitivamente, professores
imaginam que toda aprendizagem € inerentemente ativa por considerar que o aluno esta sempre
ativamente envolvido enquanto assiste a uma aula expositiva. Contrariando esta ideia, pesquisas da
area de ensino apontam que os alunos devem fazer algo mais do que simplesmente ouvir, para ter
uma aprendizagem efetiva (MEYERS & JONES, 1993).

Alicercado no exposto, o presente trabalho tem como objetivo verificar as concepcdes de
professores da area de Ciéncias Naturais sobre a utilizacdo de Metodologias Ativas de Ensino para

a aprendizagem de contetdos relacionados a Educacdo em Saude por estudantes do Ensino Médio
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Integrado a Formagdo Técnica no ambito do Instituto Federal de Brasilia.

2 PERCURSO METODOLOGICO

No processo de realizacdo da presente pesquisa e tendo como foco 0s objetivos
anteriormente propostas optou-se, aqui, pela pesquisa qualitativa. De acordo com Yin (2016), a
pesquisa qualitativa é uma area de investigacdo que se caracteriza, principalmente, por investigar
processos relativos a existéncia dos individuos como seres sociais captando, através de técnicas
adequadas, as visdes, concepcoes e perspectivas das diversas facetas da vida humana. Nos processos
investigativos associados a pesquisa qualitativa, sdo levados em consideracao os contextos nos quais
os investigados estdo inseridos, além dos fendmenos que possam, por ventura, influenciar suas
escolhas, por exemplo.

Segundo Kauark e colaboradores (2010), a pesquisa qualitativa pode ser considerada como
aquela que prevé a existéncia de relacGes entre os sujeitos envolvidos na pesquisa e 0 mundo real
no qual esta inserido. Estes estdo tdo indissociavelmente entrelagados que é dificil separar a
objetividade do mundo e a subjetividade do sujeito, a qual ndo pode ser medida numericamente.
Neste tipo de pesquisa, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicao de significados aos mesmos
s80 0 objetivo basico deste modo de investigacao.

Na presente pesquisa, priorizou-se os significados dados pelos entrevistados as questdes
referentes a Educacdo em Saude, tendo suas atuagcdo docente como foco da observacdo. Finalmente,
a analise dos dados tendeu a seguir um processo indutivo. (Ludke & André, 1986).

Os sujeitos da pesquisa foram 4 professores das areas de Quimica, Fisica e Biologia do
Ensino Médio Integrado a formacao técnica do Instituto Federal de Brasilia.

Na coleta de dados, utilizou-se o dispositivo da entrevista. A entrevista foi semi-estruturada,
flexivel, individual, dirigida aos professores, compreendendo 5 perguntas relacionadas ao fenbmeno
estudado. Buscou-se garantir um clima de confianca para que o informante ficasse, a vontade, para
se expressar livremente.

Para o estudo dos dados obtidos foi realizada a analise respostas. A caracterizacdo descritiva
da amostra e a analise interpretativa, agrupando as respostas em categorias. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas a partir das seguintes categorias: Principais
estratégias para desenvolvimento das atividades pedagdgicas docentes; Estratégias para
desenvolvimento da autonomia dos estudantes; Conhecimentos prévios sobre Metodologias Ativas
de Ensino; Metodologias Ativas na aprendizagem de Educacdo em Salde de estudantes do Ensino

Médio Integrado, suas dificuldades e possibilidades.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 SISTEMATIZAGCAO, ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

Tabela 2: Caracterizagdo das categorias de analise das respostas dos professores componentes da amostra.

nas questoes
relativas &

sande?

x.

Categoria Subcategoria | Unidade de Unidade de Contexto
Regiato
“Azsim.. Eu  proponho  muitos
1. Poncipass | “Que Atividades | trabalhos em grupo. Eu acredito que
estratégias estratégias | em grupo: | cooperando oz  estudantes  podem
didatico- didatico- aulas aprender mais e melhor. Gosto de leva-
pedagogicas pedagdgicas | expositivas. | los ao laboratorio, pois a pratica
para Educacdo | vocé utiliza também & importante, mas nem sempre
em Sande no 1330 & possivel. Eu gosto que eles fagam
desenvolvi muitos exercicios também. Porgue sei
mento  de gue 1550 € importante ™
zuas aulas?” WVou ser bem sincera, sentou bem
tradicional. As vezes trago recursos
videos, que mais? Trabalhos em grupo
ou dupla.
2. Estratégias | “No Busca  da | “5im. Penso na autonomia Materializo
didatico- planejament | autonomia | na dindmica de sala de aula no
pedagdgicas o de szvas |dos desenvolvimento das atividades. ©
com foco na| aulas, wvocé | estudantes S oBueco sum. Tendo em wista a
autonotnia dos | se preocupa | no ploralidade inerente dos  alunos
estudantes no | com o | planejament | considero  ser  importante uma
debate em | estimule 2 |o daz | pluralidade de abordagens que podem
zande autonomia atividades suscitar a autonomia dos estudantes,
de seus | didatico- principalmente em wvincular o que
estudantes pedagogica | aprendemos as diversas dimensdes de

suas realidades.™
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3. Comhecimentos | “0 que vocé | Pouco “Mio sei, mas acho que deve ser uma forma de
Prévios sobre | poderia me | conhecimento | trabzlbar com os aluncs em sala de avla que
metodologias dizer a respeito | sobre o tema. | pode levar a maior participagdo deles nas
ativas de | de atividades. Mas assim.. Especificamente eu
aprendizagem Metodologias nio saberia te definir.”™
ativas de “intuitivamente ji trabalho, mas como sdo
aprendizagem? poucos  alunos € mais  dificil. Nessa
aprendizagem o processo de ensino é o centro
daz  atividades. Se trabalha de forma
participativa ™
4. Concepcdes | “Vocé acredita “8im_ porque oz temas de sadde fazem parte do
sobre  uso  de | gue as nosso dia-a-dia. Todos os estudantes tém como
metodologias metodologias participar das discussdes porque todo mundo
ativas na | ativas de tem algum conhecimento sobre sande™
Educacio em | aprendizagem
Sadde possam
contribuir para
a Educagio em
Sande?”

3.2 PRINCIPAIS ESTRATEGIAS PARA DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
PEDAGOGICAS DOCENTES

No que se refere a categoria 1, na tentativa de investigar possiveis estratégias de
metodologias ativas por parte dos professores e com a intencdo de que fossem citados de maneira
espontanea, perguntou-se aos professores acerca das estratégias utilizam para desenvolver suas
atividades pedagdgicas em sala de aula, os professores entrevistados apontaram com frequéncia a
utilizacao de trabalhos em grupo.

O trabalho em grupo apresentou-se como estratégia importante para os professores
entrevistados. Para Meyer & Jones (1993), o trabalho caracteristico das metodologias ativas &,
geralmente, em grupo colaborativo e pode adotar a estratégia de discussdes de grupos pequenos que
auxiliam os estudantes a entender e assimilar os conhecimentos que desenvolvem durante o
desenvolvimento de suas atividades em projetos, por exemplo. Durante o processo de trabalho
colaborativo, o estudante pode, inclusive desenvolver suas habilidades de comunicacdo e aumentar
e sua capacidade de dialogo para a resolucdo de conflitos.

Para os autores, o trabalho dentro de projetos e as aprendizagens baseadas em problemas

desenvolvidas em grupos podem caracterizar-se como exercicios de educacdo entre pares, sendo
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uma estratégia de aprendizagem muito eficaz pois € horizontal e apresenta linguagem acessivel.

3.3 ESTRATEGIAS PARA DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DOS ESTUDANTES

Para analise da categoria “desenvolvimento da autonomia dos educandos e ap6s levantar as
principais estratégias desenvolvidas pelos professores em sala de aula, perguntei aos entrevistados
sobre como faziam o planejamento de suas atividades e se, neste processo de planejamento, ha a
preocupacdo com o desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Sobre este assunto foram feitas
as seguintes afirmagoes:

P1: Sim. Penso na autonomia. Materializo na dindmica de sala de aula no desenvolvimento das
atividades. “Procuro saber o que ele ja conhece, partindo do que ele ja conhece para potencializar
a aprendizagem.”

De acordo com estudos realizados por Berbel (2011), as alternativas propostas através dos
uso das metodologias ativas tém como objetivo apresentar aos estudantes uma serie de desafios que
mobilizam o potencial cognitivo dos mesmos, apresentam a eles situa¢6es desafiadoras que, quando
desenvolvidas cooperativamente, estimulam o pensamento critico e a reflexdo que, ao final do
processo, acabam por contribuir para o desenvolvimento da autonomia na formacéo do ser humano
e de futuros profissionais.

Paro (2011) diante de pesquisa empirica realizada em escola da educagdo basica no
municipio de Séo Paulo, aponta que o desenvolvimento pleno da autonomia para seu exercicio em
ambientes escolares ou ndo, exige fortemente o envolvimento de educadores que possuam uma alta
competéncia pedagogica e uma solida formacéo politica. Levanta ainda que embora esta seja uma
demanda urgente e necessaria, ndo se configura como uma tarefa facil, pois inUmeras tensdes e

visdes de homem e sociedade se sobrepde a mesma.

3.4 CONHECIMENTOS PREVIOS SOBRE METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO PARA O
TRABALHO COM O TEMA EDUCACAO EM SAUDE

A segunda questdo levantada foi inserida na entrevista semi-estruturada com vistas a
verificar os conhecimentos prévios dos professores sobre Metodologias Ativas, caso estas
estratégias de ensino ndo aparecessem de maneira intuitiva quando do questionamento acerca de
quais estratégias pedagogicas eram utilizadas rotineiramente em sala de aula.

Desta forma, endagou-se: “Vocé sabe o que sdo Metodologias Ativas de Ensino? Como elas
podem contribuir para o trabalho com o tema Educacdo em Satde” Como respostas as estas

perguntas, obteve-se as respostas:
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P1: “Nao sei, mas acho que deve ser uma forma de trabalhar com os alunos em sala de aula que
pode levar a maior participacéo deles nas atividades. Mas assim... Especificamente eu ndo saberia
te definir. Para trabalhar Educac@o em Saude eu utilizo filmes e noticias de jornais, geralmente
falando sobre doengas”™

Percebe-se, a partir das falas dos professores, a necessidade de aprofundamento sobre a
temaéticas das Metodologias Ativas, caso estes optem por esta estratégia de ensino na conducao dos
temas de saude, ou outros, em sala de aula.

Moran (2015), refletindo sobre a utilizagdo das metodologias ativas em espacos escolares
aponta que grande parte das instituicdes apresentam, em sua rotina pedagdgica, modelos béasicos e
com a visao tradicional dos processos de ensino e aprendizagem. Esta caracteristica torna a maioria
dos percursos formativos previsiveis, repletos de simplificagdes, rasos do ponto de vista de
contetdos e muito pouco estimulantes para os estudantes. Para o autor, tanto curriculo, como
metodologias de ensino devem ser revistos, pois ndo tém sido bem-sucedidos. Neste processo, cada
escola deve reavaliar sua estratégia e modifica-la, inicialmente com estratégias pontuais para, por
fim, atingir os processos educativos como um todo, além da familia e da comunidade onde a escola
esta inserida.

Uma das metodologias ativas mais utilizadas para a Educacdo em Sadde, principalmente
para o tema DST/AIDS ¢ a educacao entre pares. A metodologia de educacgéo entre pares prevé a
formacé@o de multiplicadores entre os proprios estudantes. Estes multiplicadores passam por um
processo formativo prévio e, depois dele, voltam a suas turmas para debater temas de saude de
maneira horizontal. Imagina-se que, deste modo, exista maior possibilidade de uma linguagem mais
linear e 0s mesmos sintam-se mais a vontade para debater, ensinar e aprender.

Costa e Pappamikail (2017), em pesquisa empirica utilizando a educacédo entre pares como
forma de metodologia ativa para educacéo sexual de adolescentes, observaram como potencialidade
do uso desta modalidade de metodologia ativa uma superacao dos conflitos entre a manifestacédo
dos estudantes em relacdo a sexualidade e o constrangimento. Neste processo as pesquisadoras
perceberam que o0 medo de debater sexualidade foi gradualmente sendo rompido e os tabus foram

paulatinamente abandonados, dentro e fora das atividades programadas pelas mesmas.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A partir das concepcdes apresentadas pelos professores na presente pesquisa, € possivel
perceber que ainda ha pouco conhecimento e utilizacdo das metodologias ativas de ensino, quer no

ensino de temas relativos a Educacdo em Saude, quer em outros contetdos no ambito da institui¢do
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pesquisada. No entanto, considera-se também que tais metodologias podem contribuir de maneira
efetiva para a aprendizagem dos estudantes, devendo ser estimuladas nos processos inicial e
continuado da formacdo de professores e na rotina desenvolvida pelos mesmos nos espacos
escolares.

Diante do exposto, fazem-se necessarios novos espa¢os de dialogo e formacao docente para
que 0s mesmos se sintam seguros tanto para debater os temas concernentes a Educacdo em Salde,
quanto para a utilizacdo das metodologias ativas de ensino em suas préaticas pedagdgicas.

Quanto as possibilidades da utilizacdo de metodologias ativas para a Educacdo em Salde,
prevé-se maior tendéncia para o desenvolvimento da autonomia dos educandos, capacidade de
trabalho em equipe e predisposicdo para o dialogo. Momentos de aprendizagem autogeridos e com
linguagem horizontal e acessivel aos educandos.

Como limita¢des, encontramos uma possivel necessidade de maior preparo do corpo docente
para 0 desenvolvimento e proposicdo de atividades, além de uma estrutura escolar que permita a

professores e educandos a saida de caixinhas pedagogicas pré-fabricadas.
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