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RESUMO

O rapido processo de envelhecimento populacional no Brasil leva ao surgimento de novas
demandas, especialmente relacionadas as doencas cronico-degenerativas e de incapacidades
funcionais. Além disso, essa nova realidade deve influenciar na formacdo dos profissionais de
saude, sendo as ligas académicas uma possibilidade de adaptacdo dos estudantes a essa nova
realidade. Busca-se entdo Descrever o processo de reabertura, reestruturacéo e atividades da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Goiés. Foi realizado levantamento bibliografico, tracando um panorama das ligas académicas, bem
como entendendo o objetivo de sua criacdo além de cronograma, objetivos e acOes de extensdo a
serem realizadas no decorrer do ano. Agdes de extensdo, ensino e pesquisa foram planejadas,
seguindo o tripé universitario. A Liga Académica de Geriatria e Gerontologia tem propiciado
momentos de educacéo e extensao para inimeros alunos de diferentes cursos da UFG, além de ter
favorecido o cuidado com idosos por meio de diferentes acdes sociais.

Palavras-chave: Liga académica, geriatria, gerontologia, atividade extracurricular.

ABSTRACT

The rapid process of population aging in Brazil leads to the emergence of new demands, especially
related to chronic-degenerative diseases and functional disabilities. In addition, this new reality
should influence the training of health professionals, with academic leagues being a possibility for
students to adapt to this new reality. We then seek to describe the process of reopening, restructuring
and activities of the Academic League of Geriatrics and Gerontology of the Faculty of Medicine of
the Federal University of Goias. A bibliographic survey was carried out, outlining an overview of
the academic leagues, as well as understanding the purpose of their creation. in addition to the
schedule, objectives and extension actions to be carried out during the year. Extension, teaching and
research actions were planned, following the university tripod. The Academic League of Geriatrics
and Gerontology has provided moments of education and extension for countless students from
different courses at UFG, in addition to favoring care for the elderly through different social actions.

Keywords: Academic league, geriatrics, gerontology, extracurricular activity.

1 JUSTIFICATIVA E BASE TEORICA
O Brasil tem vivido um rapido processo de transicdo de uma populacdo jovem para

populacao idosa, isso devido a uma acentuada reducdo da mortalidade por doencas infecciosas e

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 8, p. xxxxx- xxxxx aug. 2020. ISSN 2525-8761



mailto:thaisguerra60@gmail.com
mailto:efrancoacosta@gmail.com

JRrazilian Journal of Development

parasitarias, melhor controle de doengas crénicas, maior acesso da populacdo a redes de &gua e
esgoto, maior atencdo a salde, campanhas de vacinacdo. Paralelo as melhoras na qualidade de
vida soma-se a reducédo dos niveis de fecundidade, com todas as regiGes brasileiras apresentando,
em 2010, niveis abaixo de 2,1 filhos por mulher- nivel de reposi¢do populacional
(CHAIMOWICZ, 2013; FREITAS, et. al., 2002; MORAES, 2012; SILVA e DAL PRA,2014;
VASCONCELOS e GOMES, 2012).

No Brasil, essa transicdo demografica mostra-se notdria, com o grupo etario com mais de
60 anos atingindo em 2050 a cifra de 64 milhdes de pessoas, compondo praticamente um quarto
da populacéo brasileira. (IBGE, 2008). Esse envelhecimento rapido da populacdo tras profundas
consequéncias na estrutura das redes de atencdo a salde, levando a surgimento de novas
demandas, especialmente relacionadas as doencas cronico-degenerativas e de incapacidades
funcionais. Além disso, essa nova realidade deve influenciar na formacdo dos profissionais de
satde. (MORAES, 2012).

Uma possibilidade de adaptacdo dos estudantes a nova realidade da sociedade brasileira e
modo de complementar a formacgdo oferecida pelas universidades sdo as ligas académicas,
organizacg0es estudantis sem fins lucrativos, que desenvolvem trabalho voltado para a educacéo,
pesquisa e extensdo- assisténcia. Sao entidades dirigidas pelos préprios estudantes e que estdo sob
supervisdo de um professor, ou outro profissional, que atue na area a que se dedicam, para ajudar
na formacao e aprofundamento do conhecimento, alem de preparar os alunos para a realidade do
atendimento a populacdo. (HAMAMOTO- FILHO, 2011; PEGO-FERNANDES E MARIANI,
2011; SANTANA, 2012)

2 OBJETIVOS
Descrever o processo de reabertura e reestruturacdo da Liga Académica de Geriatria e
Gerontologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goids e a¢fes desenvolvidas

no ano de 2016.

3 METODOLOGIA
Inicialmente, no més de janeiro de 2016, foi realizado levantamento bibliogréafico,
tracando um panorama das ligas académicas, bem como entendendo o objetivo de sua criacdo no
contexto académico das faculdades de medicina. Também, no periodo inicial, foi realizado
contato com antigos diretores e membros, para verificacdo do que ja havia sido realizado em anos

anteriores, bem como para troca de experiéncia. Apds isso, entre fevereiro e marco foram
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realizadas reunides com alunos interessados de diferentes curso e a professora coordenadora da
acao para tragar cronograma, objetivos, e propor a¢oes de extensao a serem realizadas no decorrer
do ano de 2016. No més de abril foi realizado curso introdutdrio, contanto com a participacéo de
inimeros profissionais palestrantes, para selecdo de alunos de diferentes cursos da area de saude
interessados em ingressar na liga. A partir de abril as atividades de ensino e extenséo tiveram
inicio, com aulas quinzenais, agdes na comunidade em conjunto com outras instituicbes bem

como acdes independentes em parceria com empresas e 6rgdos publicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca por referenciais tedricos que destacassem a relevancia de um projeto como a
Liga de Geriatria e Gerontologia na formacdo dos profissionais de satde, Ezequiel e Sonzogno
(2006) relatam que os discentes dessa area tém dificuldades em lidar com os idosos, tém medo de
criar vinculos e sofrer perdas, temem a velhice porque os aproxima da morte e ndo sdo preparados
para enfrenta- la. Além disso, associam a velhice a doengas, sofrimento, perda e morte. Estudam
muito pouco sobre o processo de envelhecimento na universidade, e isso 0s deixa inseguros, com
medo; tém necessidade de saber mais e buscam modelos, que ndo encontram. Percebeu-se entédo
a relevancia do projeto e que este seria um importante alicerce para a construcéo académica.

Em Goias, havia apenas uma Liga de Geriatria e Gerontogia ja estruturada, entdo o desafio
de programar algo tdo pouco explorado foi um obstaculo no inicio da construgdo. Nesse sentido,
recebemos o apoio de diversos professores que se interessavam pela Liga, e dos antigos diretores
que nos deram varios detalhes em relacéo aos passos iniciais para constituicdo da liga.

Como descreve Hamamoto Filho e colaboradores (2011) cada Liga Académica possui um
estatuto, no qual constam todas as normas de funcionamento da mesma, como diretoria, nimero
de membros e parametros para ingresso. Além disso, cada uma € vinculada a algum departamento
de ensino da universidade. Anualmente, devem produzir um relatorio de atividades referente ao
ano anterior. Este relatorio serve de objeto de analise para o Programa de Avaliacdo das Ligas
Académicas, realizado também anualmente com o objetivo de identificar falhas e apontar
melhorias a serem implementadas.

A construcdo da diretoria aconteceu de forma natural. Pessoas interessadas no tema, que
sabiam da reabertura da Liga, procuraram os idealizadores do projeto para integrar essa nova
gestdo. Depois de uma selecdo realizada de acordo com a experiéncia e disponibilidade,
compuseram a diretoria: cinco alunos de medicina, uma de enfermagem e uma de nutricdo. Esses

foram os responsaveis por organizar o Curso Introdutério, requisito para admissdo de novos
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membros e evento de abertura oficial das atividades da Liga. Buscou-se entre os proprios
académicos, temas que fossem interessantes e que despertassem o interesse da maioria. Por fim,
desenvolvemos um Simpdsio de Cuidados Paliativos e um dia com temas variados como nutri¢éo
e deméncias.

O plano de Ensino foi elaborado, e aulas e seminarios com os seguintes temas foram
incluidos: Senescéncia e Senilidade, Diabetes, Institucionalizacdo, Quedas e casa segura,
Tonturas, Deméncias, Hipertensdo e Direitos do ldoso. No campo da pesquisa, alguns integrantes
participaram de eventos como o Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia e outros
eventos regionais.

Como atividades de extensdo mais relevantes da Liga, realizadas até agora, inclui-se: um
projeto desenvolvido junto a uma farmécia comunitaria para o atendimento de idosos
frequentadores, abordando temas como diabetes, memdria e risco de quedas com os participantes;
a participacdo do Encontro de Ligas Académicas na cidade de Ceres, no qual foi realizado teste
de rastreio para declinio cognitivo e risco de desnutricdo; e a elaboracédo e execugdo de um projeto
de extensdo em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, na qual quinzenalmente rodas

de conversa e dindmicas séo aplicadas para promogéo da satde dos residentes.

5 CONCLUSOES
A populacdo brasileira tem envelhecido e com isso novos desafios para o sistema de satde
tém surgido, bem como a necessidade de uma nova formacéo aos profissionais responsaveis pelo
cuidado da populacgéo idosa. As ligas académicas sdo um meio eficaz de auxiliar na formacéo dos
estudantes de medicina, especialmente ao propiciarem momentos de convivio com pacientes e a
comunidade em geral. A Liga Académica de Geriatria e Gerontologia tem propiciado momentos
de educacao e extensdo para inimeros alunos de diferentes cursos da UFG, além de ter favorecido

0 cuidado com idosos por meio de diferentes acdes sociais.
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