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RESUMO

A hanseniase ¢ provocada pelo Mycobacterium leprae (M. Leprae), ou bacilo de Hansen, que ¢ um
parasita intracelular, com afinidade por células cutidneas e por células que compdem os nervos
periféricos, a mesma se estabelece no organismo do individuo infectado, se multiplicando. As
incapacidades e deformidades causadas pela hanseniase podem acarretar diversos
comprometimentos musculoesqueléticos, além de alteragdes na qualidade de vida, ocasionando
reducdo da capacidade de trabalho, diminui¢do da vida social, e problemas psicoldgicos, sendo
responsavel também pelo preconceito contra os portadores da doenca. Neste artigo analisaremos
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alguns aspectos direcionado as praticas de autocuidado, analisando a importancia, as principais
técnicas e recursos facilitadores para os pacientes portadores de hanseniase. O estudo trata-se de
uma revisao sistematica da literatura as buscas pelos estudos foram realizadas nas bases de dados
eletronicas Scielo (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine
and National Institutes of Health), PEDro (Physiotherapy Evidence Database), BVS (Biblioteca
Virtual em Satde). Sendo iniciada no més de margo e encerrada em abril de 2019. Os descritores
utilizados para a busca nas bases eletronicas foram: “hanseniase and autocuidado”, “leprosy and
self-care” e “hanseniase”. As técnicas realizadas parecem simples, mas na realidade sdo bem
complexas e precisam de atencao e conhecimento para a realizacao. Por isso, as orientagdes sobre
as técnicas de autocuidado sdo fundamentais para o tratamento e prevencdo de sequelas, onde ¢
dever dos profissionais de satde trabalhar em conjunto com os portadores de hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase, Autocuidado, Saude Coletiva.

ABSTRACT

Leprosy is caused by Mycobacterium leprae (M. Leprae), or Hansen's bacillus, which is an
intracellular parasite, with affinity for skin cells and cells that make up the peripheral nerves, it is
established in the infected individual's organism, multiplying. Disabilities and deformities caused
by leprosy can lead to several musculoskeletal impairments, in addition to changes in quality of life,
resulting in reduced work capacity, decreased social life, and psychological problems, being also
responsible for prejudice against people with the disease. In this article we will analyze some aspects
directed to self-care practices, analyzing the importance, the main techniques and facilitating
resources for patients with leprosy. The study is a systematic review of the literature. The searches
for the studies were carried out in the electronic databases Scielo (Scientific Electronic Library
Online), PubMed (National Library of Medicine and National Institutes of Health), PEDro
(Physiotherapy Evidence Database), VHL (Virtual Health Library). It started in March and ended
in April 2019. The descriptors used for searching the electronic databases were: “leprosy and self-
care”, “leprosy and self-care” and “leprosy”. The techniques performed seem simple, but in reality
they are quite complex and need attention and knowledge to perform them. For this reason,
guidelines on self-care techniques are essential for the treatment and prevention of sequelae, where
it is the duty of health professionals to work together with leprosy patients.

Keywords: Leprosy, Self-care, Public Health.

1 INTRODUCAO

Entre as doengas mais antigas conhecidas pela humanidade estd presente hanseniase ou
vulgarmente como era chamada no passado “Lepra”. Trata-se de uma patologia cronica
granulomatosa, que afeta a pele, de evolucdo lenta, causada pelo parasita intracelular
Mycobacterium Leprae que tem conexao com células cutaneas e nervos periféricos. Consiste em
uma enfermidade infectocontagiosa negligenciada, pois sua transmissao ocorre de forma direta, por
via aérea respiratdria, porém ¢ necessario ter predisposicdo para contrair a doenca além de ter
contato intimo e prolongado com o doente sem tratamento (PINHEIRO et al., 2014; ZARNADO et
al., 2016).
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Apesar das mudangas consideraveis no controle de hanseniase nas ultimas décadas, essa
patologia ainda perdura como problemas de satide publica em intimeros paises no mundo ao todo ja
foram registrados cerca de 230 mil casos no mundo em 2013. O Brasil ocupa o segundo lugar
Mundial em numeros de casos, sendo que a reparticdo da doenga ¢ variada, a maioria dos novos
casos ¢ aglomerada nas regides mais pobres do pais (Norte, Centro-Oeste e Nordeste), sendo que os
numeros de detecg¢des nessas regides ainda persistem altos (MONTEIRO et al., 2017).

Os sintomas causados por essa patologia podem apresentar-se de duas formas: cutanea e
nervosa. A hanseniase cutanea que tem como caracteristicas manchas brancas e avermelhadas na
pele, crescente perda de sensibilidade, mao em forma de garras, lesdes Osseas e articulares,
mutilagdes pela destruicao e a perda de parcial ou total dos dedos, ulceras na sola do pé e atrofia
nos musculos da face. Na hanseniase nervosa, também conhecida como lipromatosa aparecem
nédulos, os nervos se modificam e viram corddes nodosos que acarretam fortes dores,
insensibilidade e deformidades (MARTINS, CAPONI et al., 2010).

As incapacidades e deformidades causadas pela hanseniase podem acarretar diversos
comprometimentos musculoesqueléticos, como: fraqueza muscular, déficit de equilibrio, alteragdo
na marcha, disfuncao erétil, incapacidade de flexionar os pés, edemas, paralisia no rosto e no corpo.
Além de alteragdes na qualidade de vida, ocasionando redug¢do da capacidade de trabalho,
diminui¢do da vida social, e problemas psicologicos, sendo responsavel também pelo preconceito
contra os portadores da doenca (SANTOS et al., 2014).

A fisioterapia trabalha diretamente nas lesdes por conta das incapacidades concebidas,
procurando proporcionar o regresso da funcionalidade por intermédio de exercicios terapéuticos,
com a perspectiva de diminuir sintomas como dor, edemas, ganhar mobilidade articular, aumentar
forca muscular, reeducar marcha, melhorar equilibrio, auxiliar e acelerar o processo de cicatrizagdo
das ulceras. Além das orientagdes que sdo feitas em relacdo a prevencdo no que corresponde a
imobilizacdo do membro afetado, marcha, no uso de orteses e alguns calcados (MOURA et al.,
2017).

O autocuidado ¢ considerado crucial para a redug¢@o ou prevengao de sequelas, e a jungdo
das orienta¢des com o cuidado do proprio corpo, procura além dos conhecimentos, alternativas de
conceitos que possam ajudar a compreender as possiveis alteragcdes no corpo e na imagem corporal
que a hanseniase possa causar. Acreditando que esse conhecimento possa facilitar ao individuo na
percepgao da dor, nas alteragdes, nos sintomas, nas angustias e esperangas que possam apresentar-

se no decorrer da doenga (BATISTA et al., 2014).
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Sendo a hanseniase uma doenca estigmatizante, que acarreta transtornos fisicos e
psicologicos, se mostrou de suma importancia a realizagdo do estudo relacionado a pratica do
autocuidado diario, pois a auséncia do mesmo pode acarretar agravamento nas sequelas e aumento
das incapacidades em relacdo as atividades de vida diaria. Assim o conhecimento sobre a pratica
pode melhorar a visdo dos profissionais da satide sobre o tratamento da hanseniase, onde o foco nao
deve ser apenas no tratamento medicamentoso, mas também nas orientagdes sobre o cuidado diério
com o corpo, para que assim, sejam diminuidas e prevenidas sequelas e incapacidades ocasionadas

pela patologia.

2 OBJETIVOS

- Analisar a pratica do autocuidado em pacientes com hanseniase através de uma revisao sistematica.
- Investigar a importancia do autocuidado nas sequelas hansénicas.

- Verificar as principais técnicas de autocuidado praticadas em pacientes com hanseniase.

- Identificar os recursos/vinculos facilitadores e barreiras da pratica de autocuidado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um estudo de revisdo sistemdtica da literatura, que consiste em uma revisao
planejada para responder uma pergunta especifica e que utiliza métodos explicitos e sistematico
para identificar, solucionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e analisar os dados
incluidos na revisao (ROTHER, 2007).

As buscas pelos estudos foram realizadas nas bases de dados eletronicas Scielo (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine and National Institutes of
Health), PEDro (Physiotherapy Evidence Database), BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Sendo
iniciada no més de margo e encerrada em abril de 2019. Os descritores utilizados para a busca nas
bases eletronicas foram: “hanseniase and autocuidado”, “leprosy and self-care”, sendo utilizado o
booleano AND para facilitar a busca, através da associagdo: “hanseniase and autocuidado” e
“leprosy and self-care”.

Foram considerados para analise somente artigos originais sobre hanseniase enfatizando o
autocuidado, incluindo textos completos, de forma gratuita, disponiveis na integra em portugués e
inglés pelo meio online, publicados entre os anos de 2014 a 2019. Sendo excluidos estudos que nao
se correlacionasse hanseniase e autocuidado e textos que relacionassem o autocuidado de forma
global, sem especificar as técnicas abordadas, artigos do tipo revisdo sistematica e estudo caso.

Os critérios de elegibilidade dos estudos ocorreram por meio dos critérios de PICO e estdo

detalhados na tabela 1.
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Tabela 1 Distribui¢do da estratégia PICO para elegibilidade dos estudos.

Inclusio Exclusio
P Participate Pacientes portadores de Pacientes portadores de outras
hanseniase. patologias neurologicas.

Profissionais da saude que
acompanha  pacientes com
hanseniase.

1 Intervention Entrevistas  relacionando a
percep¢ao  do  autocuidado.
Aplicabilidades de técnicas do
autocuidado na  hanseniase.
Aplicagdo do  questionario

avaliativo.

C Comparision Pacientes com hanseniase que
praticam o autocuidado.

O Outcome Prevencdo de incapacidades e

deformidades através do cuidado
com 0 proprio corpo.
Abordagem da importancia do
autocuidado na hanseniase.
Dados da Pesquisa, 2019.

De acordo com Santos et al. 2007, a estratégia PICO utilizada para construir perguntas de
pesquisas de diversas naturezas, precedente da clinica, de coordenacdo de recursos humanos e
materiais, da busca de instrumentos para avaliacao de sintomas entre outros.

A selecdo dos estudos iniciou-se com busca nas bases de dados selecionadas utilizando os
descritores e associagdes “hanseniase and autocuidado”, “leprosy and self-care” e “hanseniase”.
Primeiramente foi realizado uma analise dos titulos dos artigos identificados por meio da estratégia
de buscas, foram excluidos artigos que apresentavam duplicidade entre as bases de dados e
publicados fora do periodo estabelecido. A segunda etapa constituiu na examina¢do dos resumos,
considerando os critérios de inclusdo definidos, no caso em que a leitura do resumo ndo era
suficiente para estabelecer se o artigo deveria ser incluido, o artigo foi lido na integra para
determinar sua elegibilidade. Na terceira etapa foi realizada a leitura completa de todos os artigos
selecionados, onde foram extraidos os dados necessarios para atingir os objetivos da pesquisa.

Durante a extragdo dos dados, para facilitar a andalise, elaborou-se um resumo detalhado de
todos os artigos selecionados na tultima etapa, em documento no Microsoft® Office Word 2013
contendo as seguintes informagdes: titulo, autores, ano, local da publicacdo, tipo de estudo,
metodologia e resultados.

A analise dos estudos encontrados foi realizada de forma descritiva, sendo expostos em
tabela o autor, titulo, ano, tipo de estudo, base de dados publicado, sujeitos da pesquisa, objetivos,

intervengao e resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 1.070 artigos, onde apo6s a exclusdo de 103 duplicados, foram
selecionados 967 artigos para o estudo. Desses, 942 foram excluidos através da andlise do titulo por
ndo condizerem com o estudo (abordagem em epidemiologia, aspectos clinicos, diferencia¢ao
territorial, perfil dos pacientes, aspectos imunoldgicos, entre outros), sendo selecionados 25 para
realizacdo da leitura dos resumos, onde 05 artigos foram excluidos porque o resumo nao coincidia
com o objetivo da pesquisa. Na leitura completa dos 20 artigos, 01 foi excluido por apresentar
profissionais da satide como sujeitos, ndo sendo focado nos pacientes com hanseniase e 09 apds a
realizacdo da leitura da metodologia e resultados, por ndo corresponderem ao que estd sendo
estudado. Por fim, foram escolhidos 10 artigos para fazerem parte da revisao final, sendo analisados

na integra, observando de forma detalhada no Fluxograma, representado na Figura 1.

Figura 1 Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisdo sistematica sobre o autocuidado na hanseniase.

Resultados da Busca =1.070

BVS (1.033) Scielo (2)

PubMed (31) PEDro (4)
| Exclusdo de duplicados (103) |

<

‘ Estudos apds remogao de duplicados (967) ‘

l > Excluidos pelo Titulo (942)

Selecionados para leitura do resumo (25) |

‘ Artigos Excluidos pelo resumo (5) |

Excluido por apresentar
profissionais da satide como

sujeito (1) <—

v
| Artigos excluidos pela leitura da metodologia e resultados (9) ‘

l

| Artigos incluidos na revisdo (10) |

Na Tabela 2, encontra-se a distribui¢do dos artigos por titulo, autor, ano, tipo de estudo e
base de dados publicados, observando que 40% (n=4) dos estudos foram encontrados na base de

dados da BVS, 40% (n=4) na PubMed e apenas 20% (n=2) na Scielo, sendo que 50% (n=5) do total,
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foram estudos realizados em outros paises. Esse fato foi o que nos motivou a pesquisar sobre a
tematica, pois acreditamos que pode ser usado como modelo em outros possiveis novos estudos no

Brasil.

Tabela 2 Caracteristicas dos estudos sobre autocuidado na hanseniase: autor, ano, tipo de estudo e base de dados.

Titulo Autor Ano Tipo de Estudo Base de
Dados

Pratica de autocuidado em LIMA et al. 2018 Qualitativo, descritivo,  Scielo

hanseniase: face, mios e pés exploratorio.

Assessing the feasibility of PRYCE et al. 2018 Transversal BVS

integration of self-care for filarial
lymphoedema into existing
community leprosy self-help

groups in Nepal

A imagem corporal nas acdes BATISTA, VIEIRA, 2014 Qualitativo, descritivo ~ BVS
educativas em autocuidado para PAULA

pessoas que tiveram hanseniase

Conhecimento sobre preven¢io de  PINHEIRO et al. 2014 Qualitativo, descritivo ~ BVS

incapacidades em um grupo de
autocuidado em hanseniase

Avaliacdo da pratica do GALAN et al. 2016 Documental, BVS
autocuidado domiciliar em observacional,

hanseniase quantitativo, descritivo.
Autocuidado na percepcio de SOUZA et al. 2014 Qualitativo, descritivo, BVS
pessoas com hanseniase sob a ética exploratorio.

da complexidade

Dependence on others for oral FERREIRA et al. 2018 Exploratério PubMed

hygiene and its association with
hand deformities and functional
impairment in elders with a
history of leprosy

The use of assistive technology to MAIA et al. 2016 Qualitativo, PubMed
promote care of the self and social exploratorio

inclusion in patients with sequels

of leprosy

Assistive technologies for FERREIRA et al. 2018 Qualitativa PubMed

improving the oral hygiene of

leprosy patients residing in a

former leprosy colony in Betim,

Minas Gerais, Brazil

Quality of life of leprosy sequels SAVASSI et al. 2014 Transversal PubMed
patients living in a former

leprosarium under home care:

univariate analysis

As tabelas a seguir apontam os artigos de forma mais detalhada, ressaltando o objetivo
principal, sujeitos da pesquisa, tipo de intervengao e os principais resultados. Sendo distribuidos de
acordo com o ano de publicacdo, observou-se que 40% (n=4) foi publicado no ano de 2018,
representados na tabela 3, 20% (n=2) em 2016, distribuidos na tabela 4 ¢ 40% (n=4) em 2014,
representados na tabela 5. Pode-se perceber que as publicagdes investidas no tema em questdo ainda

se apresentam escassas, sendo observado que ndo existem estudos publicados no de 2019.
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Tabela 3 Resultados dos estudos do ano de 2018: autor/ano, objetivo, sujeito, intervencao e resultados.

Autor/Ano Objetivo Sujeito Intervencio Resultados
LIMA et al. Analisar as praticas 23 pacientes Entrevista com Durante a investigacao
2018 de autocuidado em  atingidas pela uso de notou-se que os
face, maos e pés hanseniase e em questiondrio portadores tém
realizadas por tratamento, com semiestruturado restri¢des a pratica
pessoas atingidas idade maior ou abordando devido a dificuldade
pela hanseniase em  igual a 18 anos. perguntas em compreender a
tratamento nas relacionadas a necessidade do
unidades de saude como o paciente autocuidado de forma
de referéncia para a realizava o autdbnoma, e por ndo ter
doenga. autocuidado consciéncia da
diario de face, gravidade da doengca,
maos e pés. mostrou ainda que
alguns portadores
apesar de receberem as
orientagdes sobre o
autocuidado, ndo
praticavam todas as
técnicas e orientagoes
recebidas, portanto ndo
se beneficiavam.
FERREIRA et  Descrever o 74 idosos, homens ¢  Foram Os dispositivos de
al. 2018 desenvolvimento de  mulheres, com 60 investigadas duas  assisténcia para higiene
dispositivos anos ou mais atividades: dentariam (escovas
auxiliares para portadores de escovagao de com cinto universal,
facilitar a higiene hanseniase, protese e dispositivo auxiliar
bucal diaria em residentes na casa enxaguatorio para evitar que a
pessoas idosas com  de satde santa bucal, onde foram protese caia na pia,
prejuizos Izabel, localizada avaliados e entdo  copo adequado para
relacionados a no estado de Minas  foram projetados  enxague bucal,
hanseniase. Gerais. dispositivos de dispositivo de
assisténcia, sendo  estabilizacdo para
montados de limpeza de protese,
materiais de escova com diametro
espuma, PVC, espesso), facilitaram a
placas termo higiene bucal na
moldaveis. maioria dos pacientes e
nao houve piora em
nenhum dos casos. O
relatorio dos pacientes
sugeriu que eles
estavam satisfeitos
com os dispositivos
fornecidos.
FERREIRA el  Analisar a 74 idosos, com 60 Os idosos Idosos que dependiam
al. 2018 frequéncia de anos ou mais, que desdentados com  de outros para ABVD
dependéncia de estavam sendo historico de eram mais
outros para higiene  atendidos em hanseniase que frequentemente

bucal e sua
associagdo com
deformidades da
mao, fragilidade e
dependéncia de
outros para
atividades basicas
de vida diaria
(ABVD) entre

instituicoes de
longa permanéncia
Ou em suas casas.

utilizavam
proteses totais
foram
classificados
como
independentes ou
parcialmente /
completamente
dependentes de
outros para

dependentes de outros
para escovar e
enxaguar, € esse
achado ndo diferiram
entre os participantes
frageis e

robustos. Esses
resultados mostram
que a capacidade de
escovar a protese e
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1dosos com historia
de hanseniase.

escovar suas
proteses ou

enxague e para
ABVD, e como

enxaguar fica
comprometida quando
outras tarefas de
autocuidado sdo

frageis ou comprometidas.
robustos. A
presenca de
deformidades nas
maos foi avaliada
por um terapeuta
ocupacional.
PRYCE et al. Determinar a Dois grupos com 53  Foi aplicado um Em média, 0s
2018 acessibilidade da participantes questionario participantes  afetados
integracao de afetados pela semiestruturado pela hanseniase
pessoas afetadas hanseniase e 52 para obter demonstraram 1,8
com Linfedema afetados pelo LF informagdes vezes mais
Filarial (LF) em foram sobre: conhecimento sobre as
grupos de entrevistados. conhecimento dos  técnicas de autocuidado
hanseniase participantes e praticavam 2,5 vezes

existentes nessa
area.

sobre a gestdo de
sua condi¢do ao
acesso a saude;
conhecimento e
percepcdes sobre
a condicdo
alternativa;
caracteristica,
manifestacdes
clinicas dos
participantes
afetados pela
hanseniase.

mais que 0s
participantes afetados
pela LF. Apenas ¥4 dos
participantes afetados
pela LF acessaram um
servico de saude para

sua  condi¢cdo, em
comparagao com
94,3% das pessoas
afetadas pela

hanseniase que acessam
um servi¢o pelo menos
uma vez por semana.
Ambos os pacientes
precisam aumentar seu
conhecimento sobre o
autocuidado e o acesso
aos servigos de saude.

Tabela 4 Resultados dos estudos encontrados no ano de 2016: autor/ano, objetivo, sujeito, intervengdo e resultados.

Autor/Ano Objetivo Sujeito Intervencio Resultados
GALAN et al. Verificar se 11 individuos Realizou-se uma Observou-se que 0s
2016 individuos diagnosticados com  entrevista por meio  fatores facilitadores
acometidos pela Hanseniase no de um questionario  para o paciente
hanseniase periodo entre junho  elaborado pelos realizar o
realizavam de 2006 a junho de  pesquisadores, com  autocuidado
adequadamente a 2007 de um questdes abertas e consistiram,
pratica do municipio no fechadas, principalmente, em
autocuidado e interior do estado relacionadas ao receber a
possiveis fatores de Sao Paulo. conhecimento sobre colaboracdo da
interferentes. a doenga, familia no

identificagdo das
alteracdes causadas

e informagdes
recebidas;
participacdo em
treinamentos de

autocuidado; acesso

tratamento € a
facilidade em obter
0S recursos
disponiveis na
saude. Entretanto,
na percepgao dos
entrevistadores, a
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aos recursos de
saude; colaboragao
da familia;
capacidade para o
autocuidado;
compromisso com a
saude e a doenga
como segredo entre
amigos e familia.

falta de
conhecimento sobre
a hanseniase, o
sentimento de
incapacidade para
realizar o
autocuidado e a
doenca mantida
como segredo entre
amigos e familiares,
fortalece o estigma
relacionado a
“Lepra”,
dificultando a
realizagdo do
autocuidado.

MAIA et al. 2016

Analisar as
repercussdes da
tecnologia assistiva
autonomia do
cuidado de si em
pacientes com
sequelas de
hanseniase.

8 pacientes do
servigo de Terapia
Ocupacional de um
hospital

universitario na ilha

do governador
foram

entrevistados, todos

0s pacientes
receberam pelo

menos um utensilio

adaptado e foram

treinados para o uso

dos instrumentos.

Foram realizadas
entrevistas
semiestruturada e
uma observacgdo de
campo. Os
dispositivos a serem
produzidos foram
determinados apos
avaliacdo motora e
sensitiva do
paciente ex (garfo,
facas, colheres,
canecas, escovas de
dentes,
barbeadores, etc.).

Durante a analise
observou que o uso
do dispositivo de
autoajuda causa
estranheza social e
pode atrair tanta
aten¢do quanto as
deformidades
ocasionadas pela
hanseniase. Alguns
pacientes afirmam
encarar o uso de
equipamentos
adaptados em um
restaurante como
prémio. Outros
demonstram
vergonha e relatam
ser mais observados
no uso das
adaptagdes.

Tabela 5 Resultados dos estudos encontrados no ano de 2014: autor/ano, objetivo, sujeito, intervencdo e resultados.

Autor/Ano Objetivo Sujeito Intervencio Resultados

SOUZA et al. Compreender a Amostra constituida  Realizou-se Evidenciou-se que a

2014 percepgdo das de 15 sujeitos, idade  entrevistas convivéncia com essa
pessoas com média de 52,3 anos,  semiestruturadas patologia ¢ sofrida,
hanseniase em maioria masculina individualmente, marcada pela dor, que
relagdo ao (66,6%), casados apos a consulta dificulta ac¢des de
autocuidado, soba  (66,6%) e médica, em rotina. Em relagdo a

oOtica da
complexidade.

classificados nas
formas polarizadas
da doenga.

ambiente privativo.
Contendo as
seguintes questoes:
Como ¢ conviver e
0 que mudou no dia
a dia apos o
diagnostico? O que
¢ autocuidado, e
quem ensinou, €
como avalia?
Conhece os

percepgao do
autocuidado, nota-se
que os sujeitos t€m
restri¢des pela
dificuldade em
compreender como
desenvolvé-lo de
forma auténoma e,
muitas vezes, por ndo
ter consciéncia da
gravidade da doenca.
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medicamentos de

tratamento?
BATISTA, Conhecer a Participaram do Utilizou-se o teste Durante a analise das
VIEIRA, imagem corporal estudo 5 mulheres psicoldgico producdes graficas
PAULA, 2014 de pessoas que cadastradas e em Desenho da Figura  revelou a ndo
tiveram hanseniase = acompanhamento no Humana (DFH), inclusdo ou a
e que programa de com énfase na desfiguragdo de maos
desenvolveram Autocuidado em analise e pés pelas pessoas,
incapacidades Hanseniase de um interpretativa das revelando assim a néo
fisicas. Ambulatoério maos e dos pés, aceitagdo ou negagio
Regional de locais mais afetados  dessas partes do
‘Especialidades de pela hanseniase. corpo, que pode
um municipio do decorrer da perda de
Vale do Paraiba sensibilidade cutanea
Paulista. e da deformidade
advindas da doenga.
Destaca-se, ainda,
que a desestruturagdo
da imagem corporal
dificulta que as agdes
em autocuidado
sejam realizadas de
forma efetiva.
PINHEIRO et al. Avaliar o 20 usuarios, doentes  Foram realizadas Diante dos resultados
2014 conhecimento ou ex-doentes de duas reunides obtidos, a presente

adquirido sobre
prevencao de
incapacidades no
controle da
hanseniase pelos
participantes de um

hanseniase, que
integraram o grupo
de autocuidado
durante o ano de
2012, em um
hospital de

educativas e uma
oficina de préatica
socioeconomica
sobre o
autocuidado.

pesquisa revelou a
importancia desse
tipo de atividade
quando constatou que
a participacao nas
reunides do grupo

grupo de referéncia em contribuiu nos
autocuidado em um  doengas infecto- cuidados e preven¢ao
hospital de contagiosas de de ulceras, prevengdo
referéncia. Natal-RN de quedas e
reabilitacdo
socioecondmicas,
melhorando
significativamente
conhecimento sobre
praticas de
autocuidado.
SAVASSI et al. Avaliar a Realizado em 32 Questionario de A analise univariada
2014 Qualidade de Vida  portadores de versdo resumida do  sugere que a
dos portadores de hanseniase que WHOQoL atividade diaria

sequelas de
hanseniase e os
fatores que podem
afetar sua
percepgao de sua
condigio.

vivem na aérea de
cobertura de um ex-
leprosario.

(WHOQoL-BREF)
para avaliar a
qualidade de vida
dessas pessoas
portadoras de
hanseniase.

instrumental
"capacidade de fazer
compras”, o estado
civil e a idade do
cuidador foram
associadas a
autopercep¢do da
QV. Os dados
também foram
comparados com 0s
de outros estudos.
Resultando assim,
que individuos
afetados pela
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hanseniase tiveram
baixos escores de QV
nos dominios da
saude fisica e
psicologica e altos
escores no dominio
social. Os fatores que
afetam sua QV
parecem estar
relacionados as
condi¢des especificas
encontradas no
leprosario e as
praticas de
isolamento anteriores.

Para facilitar a interpretacao, os resultados foram distribuidos em trés sessoes, considerando
0s objetivos propostos na pesquisa, sendo estas: 1- Importancia do autocuidado nas sequelas; 2-
Principais técnicas de autocuidado e 3- Facilitadores e barreiras encontrados na pratica do

autocuidado.

Importancia do autocuidado nas sequelas

Nessa sessdo serdo discutidos como os autores evidenciaram a importancia da pratica do
autocuidado para os pacientes com hanseniase. Dentro da pesquisa, observou-se que 30% (n=3) dos
estudos encontrados abordaram como o autocuidado influencia na execugao de atividades de higiene,
na prevengdo de ulceras e quedas, e em como as sequelas em maos e pés refletem na autoimagem
do paciente, interferindo nas AVD’S e exclusdo social.

A hanseniase ¢ uma doenca infectagiosa cronica, de progressdo lenta, ocasionada pelo M.
leprae, sendo transmitida através das vias aéreas superior, apos um longo contato com um portador
que ndo tenha iniciado o tratamento medicamentoso ou a faz de forma incorreta. De acordo com
Aragjo et al. (2016) quando a hanseniase ¢ diagnosticada tardiamente, resultam em graves
consequéncias, como deformidades e incapacidades fisicas, ocasionadas pelo comprometimento dos
nervos periféricos que podem se agravar quando ndo acompanhadas corretamente.

Diante disso vé-se a relevancia da pratica do cuidado com o proprio corpo na hanseniase.
Batista, Vieira e Paula (2014), apontam, através de uma analise de producdes realizado em um grupo
de autocuidado, que as sequelas ocasionadas pela hanseniase destroem a autoimagem dos portadores,
levando a uma ndo aceitagdo das partes do corpo que apresentam comprometimento. Ja no estudo
de Pinheiro et al. (2014), demonstram a importancia de atividade de prevencao de quedas, ulceras
plantares e reabilitagdo socioecondmicas nos grupos de autocuidado, melhorando o conhecimento

sobre a pratica e a realizagao.
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O autocuidado ¢ um processo que ocorre na vida, dependendo do comprometimento do
individuo, onde as técnicas de autocuidado baseiam-se em agdes que podem ser realizadas em
domicilio ou durante o trabalho que visam prevenir incapacidades ou evitar que elas piorem.
Segundo Luna et al., 2010 nos casos de portadores de hanseniase tais comportamentos sdo essenciais
durante o tratamento da doenga e ap6s a alta medicamentosa, pois evitara complicacdes na qualidade
de vida e na saude, diminuindo risco de ferimentos e quedas.

O estudo de Soares et al. (2013) que avaliou o status fisico e funcional dos olhos, maos e pés
de pacientes com hanseniase a partir de orientacdes de autocuidado escritas na forma de um manual,
identificou que as informacgdes foram muito importantes na melhora de sintomas dos pacientes,
especialmente na fungao muscular das maos e dos pés e no ressecamento da pele. Também foram
consideradas as diferen¢as na evolugdo da doenga para cada pessoa e sua relacdo com as atividades
de autocuidado realizadas, indo de acordo com o presente estudo.

Savassi et al. (2014) aborda que hanseniase afeta diretamente na qualidade de vida dos
portadores fazendo com que eles se isolem devido a vergonha. Para Morais e Furtado (2018), as
acdes de prevencao de incapacidades ou ac¢des do cuidado com o proprio corpo em hanseniase t€ém
por objetivo evitar as possiveis deformidades e incapacidades, buscando interromper a propagacao

das perdas funcionais e sociais, como também o estigma atrelado a doenga.

Principais técnicas de autocuidado praticadas pelos pacientes de hanseniase

De acordo com os estudos encontrados observou-se que apenas 20% (n=2) apontam as
técnicas de autocuidado utilizadas, sendo esta a tecnologia assistiva, havendo assim caréncia de
estudos relacionados a quais condutas devem ser praticadas e as explicagdes sobre como realizar na
hanseniase.

As adaptagdes funcionais, ou tecnologia assistiva consistem em recursos que possibilitam
na recuperagao de uma funcdo perdida e estimulam na sua independéncia. Dias et al. (2016), afirma
que a prescri¢ao de uma adaptacao, objetiva simplificar as capacidades funcionais e fornecer aos
portadores de incapacidades a aquisicdo de dominio de si e do meio, bem como proporcionar uma
sintonia entre o portador, tarefa e cliente.

Ferreira et al. (2018), utilizou dispositivos para assisténcia para higiene dentariam (escovas
com cinto universal, dispositivo auxiliar para evitar que a protese caia na pia, copo adequado para
enxague bucal, dispositivo de estabilizagdo para limpeza de prétese, escova com didmetro espesso),
demostrando eficacia, facilitando a higienizacao bucal didria, ndo havendo piora das sequelas com

a utilizag¢do. Porém, Maia et al. (2016) analisou a repercussdo da tecnologia assistiva na autonomia
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do cuidado de si em portadores com sequelas hansénicas e constatou que os dispositivos ajudam,
mas causam estranheza social e podem atrair atencdo quanto a deformidade.

Colaborando com os estudos encontrados nesta pesquisa, Junior, Muniz e Xavier (2014),
realizou um estudo utilizando tecnologia assistiva para alimentagdo em individuos hansenianos com
maos em garras, confeccionando adaptagdes com Etil Vinil Acetato (EVA) em talheres, com a
inten¢do de distribuir a for¢ca de pressdo palmar uniformemente nas articulagdes dos participantes,
além do uso de suporte dorsal para melhor fixacdo do talher na mao. Onde se percebeu que houve
mudancas na auto percep¢ao do paciente sobre o seu desempenho e sua satisfagdo em relagao a
realizacdo da atividade de alimentagdo, com ganhos consideraveis de funcionalidades.

Brito et al. (2014) e Brasil (2017), destaca que as principais condutas a serem ensinadas aos
portadores de hanseniase sobre o cuidado com o préprio corpo sdo: lubrificagdo e hidratagdo de
maos e pés em casos de peles ressecadas e hiperqueratosica com hidratantes, 6leos corporais e
imersdo dos mesmo na agua durante 10 minutos, com objetivo de melhorar o aspecto ressecado da
pele. Deambular calcado com sapatos fechados macios e meias de algodao, nao se esquecendo da
inspe¢do diaria dos calgados e os pés diariamente, para prevenir surgimento de calos, bolhas e/ou
feridas, além de evitar contato de algum objeto que possa corta-lo. Outra conduta obrigatoria ¢ a
inspe¢ao dos olhos, observando se ha ressecamentos ou se os cilios encontram-se invertidos, sempre

evitando cogar ou enxuga-los com blusas, ou usar objetos para retirar os cilios.

Recursos/Vinculos facilitadores e barreiras da pratica de autocuidado

Nessa sessao, 40% (n=4) dos artigos discutem sobre a resisténcia assim como 0s recursos
que facilitam a pratica continua do autocuidado. Entre as principais barreiras, pontou-se a
dificuldade de compreensdo e conhecimento dos portadores sobre a importancia do autocuidado; a
deficiéncia na compreensdo dos riscos que a patologia causa restricdo ao acesso de satde, caréncia
no investimento para capacitacdes de profissionais, desconstrucdo da autoimagem dificultando a
pratica de cuidado com o proprio corpo, sentimento de incapacidade para realizacao das técnicas, €
ainda o segredo do diagndstico de hanseniase na fase inicial, devido ao preconceito ja instalado na
comunidade, levando o portador ao isolamento social. Apresentando como facilitadores a
importancia das participagdes nos grupos de autocuidado e colaboragdo da familia mediante o
tratamento da doenga,

Lima et al. (2018), em seu estudo sobre o autocuidado didrio de face, maos e pés notaram
que os portadores de hanseniase tém limitagao na realizagdo devido a dificuldade de compreender a

necessidade da pratica, corroborando com Galan et al. (2016), onde relata que a falta de

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 8, p. 54187-54205 aug. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

conhecimento sobre a hanseniase dificulta a realizacao das técnicas por ndo entender a importancia
na prevencao das sequelas.

De acordo com Brito et al. (2014), e Souza et al. (2015), o cuidado com o proprio corpo ¢
um processo que ocorre na vida, conforme o comprometimento do individuo. Baseia-se na
realizagdo de exercicios, técnicas e/ou procedimentos realizados em ambiente domiciliar, tendo
como objetivo prevenir e minimizar sequelas hansénicas.

Savassi et al. (2014) em seu estudo aplicou um questionario de QV em individuos afetados
pela hanseniase, onde apresentaram baixo escore nos dominios de satde fisica e psicologica devido
a pratica de isolamento, corroborando com Souza et al. (2014), afirmando que a convivéncia com a
hanseniase ¢ sofrida, marcada pela dor e dificuldades nas agdes rotineiras. Mostrando que o sujeito
tem restricdes na realizagdo do autocuidado devido a dificuldade em compreender o
desenvolvimento de forma auténoma.

Dentre todas as complicagdes ocasionadas pela hanseniase temos o preconceito perante a
doenca e aos portadores. Braker et al (2012), ressalta em seu estudo que os portadores de hanseniase
sofrem descriminacdes e estigma social, o que acabam contribuindo para o aparecimento de
incapacidades. O estigma consisti em varios componentes, tais como vergonha, autoestima baixo e
reducdo na participagdo social.

Segundo Marinho et al. (2014), os pacientes com hanseniase costumam esconder a doenga
por medo do preconceito, dessa forma acabam se isolando sociedade e ndo praticando as técnicas
de autocuidado de maneira correta na tentativa de se proteger das discriminagdes, o que acaba
dificultando o tratamento e a preven¢ao de incapacidades.

Em contrapartida, Pinheiro et al. (2014), constatou que a participagao dos portadores em
reunides dos grupos de autocuidado contribui nos cuidados e prevenc¢do de sequelas através da troca
de experiéncias, estando de acordo com Batista, Vieira e Paula (2014), que enfatizam a importancia
da participagdo nesses grupos para o conhecimento sobre a patologia, além de ajudar na auto
aceitagdao da imagem corporal devido as sequelas instaladas da hanseniase.

De acordo com D’Azevedo et al (2018), os Grupos de Autocuidado (GA) sdo fundamentais
para a preveng¢do de incapacidades e manuten¢do do tratamento, tendo como objetivo reunir pessoas
com 0s mesmo interesses € danos, que visam trocar experiéncias, € assim, proporcionar a interagao
social e contribuir para a superagdo das dificuldades associadas ao diagnostico de hanseniase.

Um estudo realizado por Leite e Caldeira (2015), demonstrou que oficinas terapéuticas na
reabilitacdo psiquica dos pacientes que vivem com o estigma da hanseniase, mostraram um bom

potencial, contribuindo significativamente para a melhora da qualidade de vida e dos aspectos que
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compdem seus dominios fisico (mobilidade, energia, capacidade de trabalho), psicoldgicos
(autoestima, sentimentos positivos) e relacionados ao meio-ambiente (recursos financeiros,
ambiente no lar, cuidados de saude e sociais).

Acredita-se que o autocuidado depende do paciente e de sua relagdo com a equipe de saude,
a qual deve oferecer suporte para o desenvolvimento da autonomia do individuo. De acordo com
Soares et al. (2013), ¢ unanime na literatura que os profissionais de satde tém grande importancia
no repasse de orientacdes sobre o autocuidado, na motivacdo dos pacientes, na valorizagdo da
autoconfianga e do aprendizado de cada individuo.

A pratica de autocuidado parece ser algo simples, mas na realidade é um processo complexo.
Em 2017, o Ministério da Satde disponibilizou uma cartilha direcionada ao cuidado com a face,
mao e pés, onde foi elaborada para orientar e instigar a realizacdo das técnicas de cuidado tanto em
casa, como no trabalho ou nos grupos de autocuidado.

De acordo com Fonseca et al. (2015), a educagao em Saude ¢ uma area de conhecimento que
apresenta uma relacao privilegiada de tecnologias e conhecimentos que podem conceder uma visao
completa e abrangente da patologia, onde seu objetivo principal ndo ¢ informar sobre a satde, mas
transformar saberes existente. A pratica educativa propde o desenvolvimento da autonomia e
responsabilidade dos pacientes no cuidado com a saude. Porém, no estudo de Souza et al. (2015),
relatam que os profissionais de satde que participaram de treinamento sobre hanseniase oferecido
pela secretaria de satde de Olinda enfatizaram a insuficiéncia na carga horaria disponivel diante do
grande niimero de informagdes sobre a patologia e o autocuidado, e que o treinamento ¢ dedicado
apenas para ensino tedrico, ocasionando assim falta se segurang¢a com a pratica, resultando em um
diagnostico tardio e aumento de incapacidade e sequelas.

No Brasil, a hanseniase ainda constitui um problema importante de saude publica, em
praticamente todo o pais (BRASIL, 2017). Nessa perspectiva, percebe-se que os profissionais de
saude tém um desempenho importante nas orientagcdes sobre o autocuidado diario, pois a partir
desses ensinamentos o0s pacientes terdo ferramentas necessdrias para prevenir sequelas e

incapacidades ocasionadas por essa patologia.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Através dessa revisao sistematica da literatura, observou-se que existe uma caréncia em

artigos que abordem detalhadamente como € realizacao das técnicas de autocuidado e quais sdo elas.
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A maioria dos artigos abordam que o autocuidado ¢ de suma importancia relacionado a
hanseniase, porque melhora a qualidade de vida desses portadores diminuindo assim a auto exclusdao
por conta das sequelas e incapacidades ocasionadas pela patologia.

De acordo com as barreiras e facilitadores muitos artigos corroboram quando apontam quais
sdo os principais pontos de dificuldades correlacionados ao autocuidado, onde o preconceito ¢ uma
das barreiras que mais dificulta a convivéncia com a hanseniase, e a participacdo familiar influencia
diretamente no incentivo ao paciente 4 pratica do autocuidado.

As técnicas realizadas parecem simples, mas na realidade sdo bem complexas e precisam de
atencdo e conhecimento para sua pratica. Por isso, as orientacdes sobre as técnicas de autocuidado
sao fundamentais para o tratamento e prevencdo de sequelas, onde o acompanhamento
multiprofissional ao paciente com hanseniase ¢ essencial.

Mesmo conhecendo a pratica, os pacientes ndo sabem como devem realiza-las de forma
correta na maioria das vezes. Sendo de suma importincia a participagdo de uma equipe
multidisciplinar capacitada na realiza¢ao do diagndstico, orientagdes ao tratamento medicamentoso,
assim como orientacdes direcionadas ao conhecimento da propria patologia e as formas adequadas
de realizacdo das técnicas de cuidado com o corpo.

Assim, percebeu-se que a falta de conhecimento sobre a hanseniase quanto a doenga e a
realiza¢dao do autocuidado, interfere na prevencao das sequelas causadas pela patologia e agrava as

deformidades j4 instaladas.
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