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RESUMO

No decorrer da histdria da humanidade as concepcfes do processo saude-doenca foram mudando
até desembocar na atualidade no entendimento biopsicossocial. Atravessando compreensdes que
iam desde conceitos magicos a compreensao multifatorial do adoecer. Destarte, as acGes dos
profissionais de salde devem ser pautadas por procedimentos, protocolos e sistematizagdes para
que se tragam melhorias para as pessoas e a sociedade no geral. Assim em 1995 foi desenvolvido o
conceito de prevencgdo quaternaria que pode ser entendido como a prevencgdo desenvolvida no que
tange aos tratamentos e intervencdes desnecessarias e/ou excessivas nos sujeitos causando diversos
tipos de iatrogenias. Para chegar ao objetivo do trabalho foi realizado uma reviséo sistematica com
metanalise sobre a prevenc¢do quaternaria, seguindo com rigor todo o protocolo prisma de revisdo
sistematica, coletando as divulgagdes cientificas que abordaram o tema. Como resultados
encontrou-se poucas publicacdes sobre o tema que se mostra de grande relevancia diante do cenario
econémico atual no qual aponta-se como uma alternativa para reduzir gastos. Pois diante da pesquisa
mostrou-se de grande valia para diminuir despesas e melhorar a qualidade da saude.

Palavras-chave: prevencao quaternaria, revisdo sistematica, Metanalise.

ABSTRACT

Along the history of humanity the conceptions about the process health-disease was changed until
the modern understanding biopsicossocial. Crossing by magic comprehensions to the understanding
multifatorial of the illness. This way, the actions of the health professionals must be scheduled by
procediments, protocols and systematizations to bring improvements to all people of the society.
Thus, in 1995 was desenvolve the concept of quaternary prevention that can be understand like the
prevention that work about the treatments and the unnecessary interventions and/or excessive in the
people causing latrogenesis. To arrive the aim this study, we have made a systematic review with
metanalysis upon the quaternary prevention, following with accuracy the prisma protocol of
systematic review, collecting tha cientific papers on the subject. The results showed few
publications upon the subject that is very important in the actual moment, can be considered a
alternative to decrease spends. Because with this research the quaternary prevention showed itself
with a big value to decrease the spends and improve the health quality.

Keywords: Quaternary prevention, Systematic review, Metalanisys.
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1 INTRODUCAO

E possivel afirmar que ha muito o ser humano se empenha para entender o processo satide-
doenca e criar estratégias para intervir neste contexto, pois se sabe que existem diversas classes de
fatores que determinam este complexo sistema, sejam por variaveis naturais, fisicas, individuais ou
coletivas. Este amalgama de fatores combinavam-se na construgdo da visdo ontolégica das
enfermidades ou como vis&o funcionalista. No decorrer da histdria da humanidade e de suas muitas
formas de civilizacdo, combinaram-se de maneiras variadas, em conformidade com modelos em
vigéncia dos conhecimentos e da organizacgéo social (CARVALHO; BUSS, 2008).

Diferentes séo as formas de tipologia e cronologia que podemos, a depender dos aspectos
que quisermos enfatizar, adotar para compreender a evolucdo sdcio-historica do processo salde-
doenca. Todavia é premente a constatacdo que o desenvolvimento dos conhecimentos e das praticas
no campo da salde ndo acompanhou uma trajetoria de maneira linear e cumulativa no interim da
historia humana, sendo perpassados de retrocessos e avancos das crengas e dos modelos dominantes
(CARVALHO; BUSS, 2008).

No periodo da antiguidade classica, houve a predominancia de explicacdes de cunho
metafisico para os fendmenos do adoecimento o que direcionava as buscas terapéuticas para meios
magicos/miticos. Contudo pode-se relatar a existéncia ainda nesta época de, caracteristicas do
pensamento cientifico com Hipdcrates fundamentado na observacdo clinica e da natureza
desenvolvendo assim a génese da medicina ocidental (idem.ibdem).

Na idade média, também conhecida como a noite dos mil anos, com o grande poderio da
religido cristd, os males e demais doencas eram tomados como punic¢éo divina, associados a pecados
cometidos, afrontas e infracGes de individuos ou grupos devido a desvios nos rigidos mandamentos
divinos. A cura era buscada mediante castigos, autoflagelos, penitencias e mesmo mortes na
fogueira. Este tipo de atitude, de certo, significou um longo tempo de parada no conhecimento das
praticas sanitarias que perdurou até a fase ulterior (ALMEIDA,2005)

No renascimento, impulsionado pelo pensamento de maneira racional e inspirado na
desnaturalizacdo do mundo as grandes epidemias passaram a ser vistas de maneira sistematica.
Mesmo longe, temporalmente do conhecimento dos microorganismos a reflexdo no que tange as
causalidades do adoecimento se concentrou agora em fatores externos. Uma das teorias mais
difundidas deste periodo foi a dos miasmas, mesmo inconsistente no que concerne o ponto de vista
cientifico, atribuiu de maneira relevante as causas das epidemias a insalubridade dos ambientes

fisicos a origem dos fendmenos de contagio (ALMEIDA,2005).
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A modernidade com os avancos epidemioldgicos e epistemoldgicos trouxe consigo o
desenvolvimento de politicas pablicas de salde que consistem em praticas coercitivas e regulatérias
do Estado na sociedade, tendo como objetivo o bem comum. Com a evolugéo cientifica foram
desenvolvidos conhecimentos das causas e determinacfes do processo salde-doenca como também
aampliacdo de medidas protetivas da salide e o combate as doencas. O que acarretou alguns modelos
de intervencdo que amilde variam em decorréncia da énfase atribuida a cada um dos fatores
(CARVALHO; BUSS, 2008).

Uma das tentativas mais abrangentes e conhecidas de constru¢cdo de um modelo para a
organizacdo da intervencdo humana sobre a salde-doenca foi desenvolvida por Leavell e Clark em
1976. No qual estes, sistematizaram 0s seus conceitos de promocdo da saude, prevenc¢do, cura e
reabilitacdo dentro do modelo amplamente divulgado como historia natural da doenca. Este modelo
estd subdividido em dois periodos sequenciados em pré-patogénese e patogénese. No primeiro
periodo devem predominar as acGes denominadas de prevencdo primaria que atuam no meio
ambiente e protegendo o individuo em detrimento dos agentes patoldgicos. No segundo momento
ocorrem as acOes de prevencdo secundaria direcionadas para o diagnostico precoce a para a
limitacdo da invalidez do sujeito e por fim as acGes destinadas a recuperacdo e reabilitacdo no
individuo das sequelas pelo processo de adoecimento sdo denominadas de prevencdo terciéria
(ALMEIDA,2005).

Diante deste contexto surge 0 seguinte questionamento: como a prevencdo quaternaria pode
contribuir para a melhoria da qualidade da salde brasileira?. Neste sentido, é relevante destacar que
mesmo ndo fazendo parte das propostas de intervencao Leavell e Clark (1976), ha alguns anos foi
desenvolvido a conceito de prevencdo quaternaria pode ser entendida, grosso modo, como a
deteccdo de individuos em risco de intervengdes diagndsticas e terapéuticas de maneira excessiva
com o intuito de protecdo contra intervenc@es inapropriadas.

Este estudo é de grande importancia por contextualizar e discorrer sobre mais uma forma de
prevencao que, como mostra a literatura, ainda esta pouco divulgada no Brasil e que pode trazer
muitos benéficos tanto para os pacientes em todas as esferas da salude sejam ela de forma fisica ou
psiquica, como também influir diretamente nos aspectos financeiros, pois tem o potencial de
identificar gastos desnecessarios e direcionar de forma otimizada estes recursos.

Esta pesquisa tem por objetivo a discussdo sobre a prevencdo quaternaria e suas

possibilidades no melhoramento e implementacéo da saude brasileira.
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2 METODO

Para o desenvolvimento desta revisdo sisteméatica com mata-andlise foi utilizado o protocolo
prisma obedecendo ao checklist de 27 itens e o fluxograma de selecdo dos artigos da Revisao
Sistematica que se encontra em anexo neste estudo. Para a construcdo da pergunta de partida foi
usada a acronimo PICo, Populagdo: Utentes dos sistemas de salde; Interesse: Se acontece a
realizacdo da prevencéo quaternéria; Contexto: mediante atendimento profissionais. Que ¢ indicada
para pesquisas ndo-clinicas, esta auxilia tanto na construcdo das perguntas da pesquisa, como
também na busca de evidencias sobre o tema em questao.

O estudo ainda incluiu analises originais baseadas em dados secundarios da organizacao
mundial da Salde e principalmente do Ministério Da Salde brasileiro. Todas as informagdes
encontradas neste quesito estdo disponiveis em bancos de dados on-line.

As bases de dados utilizadas para 0 mapeamento das evidencias consistiram na MEEDLINE,
PUBMED, LILACS e SCIELO. Devido a poucas publicacbes na area nao foi delimitado datas das
publicacdes, inclusive por ser um conceito relativamente novo na é&rea da saude e que se fosse
estipulado poderia reduzir ainda mais 0 escopo desta pesquisa. As analises compreenderam da
utilizagcdo dos seguintes descritores em portugués e inglés #1. “prevengdo”, #2. “Quaternaria”.
Foram usados os Operadores Booleanos #1 and #2, #1 or #2. Sendo selecionados os artigos em
inglés, espanhol e portugués que estavam disponiveis de forma gratuita.

A selecdo dos estudos comecou pela leitura dos titulos, foram selecionados aqueles que
faziam mencéo direta a prevencdo quaternaria independente da area, posteriormente foi realizada a
leitura do resumo e introducdo e descartados os que fugiam do escopo da pesquisa e por fim os
selecionados foram lidos na Integra e compuseram dados para a construgéo cientifica. Na fase das
analises dois revisores de forma independente analisaram as evidéncias cientificas de acordo com
0s critérios estabelecidos anteriormente no protocolo de revisao sistematica que se encontra nos
apéndices. Em caso de desacordo um terceiro revisor foi consultado para tomar a decisdo de inclusédo
do estudo ou mesmo uma interpretacdo confiavel dos dados.

Para a construgdo da metanalise foi utilizado o programa Action Stat ® que consiste em um
softwere estatistico, possibilitando diversas analises sobre todos os tipos de pesquisa,

desenvolvendo graficos, tabelas e correlagdes para fundamentar ainda mais o estudo.
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3 METANALISE

Nesta secdo da metanalise foi realizado um estudo sobre as publicaces encontradas levando
em conta alguns aspectos dos mesmos. Optou-se por usar as estaticas nos seguintes quesitos:
ano/quantidade de estudos publicados, area da pesquisa, tipo de estudo e por fim o tipo da
publicacdo.

No que concerne ao ano de publicacéo dos estudos tem-se que o primeiro foi publicado em
2004, e que de 2005 até o ano de 2010 ndo houve nenhuma publicacdo sobre a prevencdo
quaternaria, ficando assim seis anos em um periodo de laténcia. Todavia em 2011, houve mais uma
publicacdo, e no ano ulterior, isto €, 2012 mais trés pesquisas divulgadas. No ano seguinte reduziu
para um o nimero de publica¢des s6 entdo para 2014 ter um pequeno Boom, com a divulgacgdo de 5
artigos, decaindo para 1 no ano de 2015, quatro em 2016 e no ano atual, 2017, nenhuma.

Utilizando como medida de tendéncia central a média aritmética simples expressa pela

formula:

D X,

n

X =

Obteve-se o resultado de: 1,14. Isto representa que no decorrer dos anos foi publicado um
pouco mais de um artigo a cada ano, para um tema que se mostrou tao relevante o indice representa
um numero muito aquém do que deveria e necessitaria para o aprofundamento, divulgacdo e
conhecimento sobre tal temética. Reduz ainda mais a perspectiva de publicacdo se for levado em
conta as tematicas especificas que serdo apresentadas mais a frente. Sendo que de todas as
publicacdo selecionada para a construgcdo deste estudo apenas 4 foram divulgadas no brasil, este
total representa 25% das pesquisas. O pais que mais pesquisou sobre a prevencdo quaternaria foi a
Argentina que atingiu o percentil de 37,5% das publicaces, em segundo lugar o Brasil com a
porcentagem ja supracitada, em seguida aparece empatados o0s Estados Unidos, Espanha e Portugal
cada um com duas publicagdes que representam o total de 12,5% e por fim o Pert com apenas 6,25%
das publicacdes.
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GRAFICO | - ANO/QUANTIDADE

i A

Fonte: dos autores

No que diz respeito a &rea de estudo das comunicacdes cientificas foram encontradas cinco
categorias que foram: salde coletiva, saide mental, medicina, ética/bioética e atencdo primaria a
salude. Os dados mostraram que o campo de estudo que mais se destacou nas pesquisas foi a
medicina com 6 artigos publicados, seguidos por a salde coletiva com 4, a aten¢do primaria a salde
com 3, ética/bioética com 2 e por fim a salde mental apenas com 1 publicacdo. Entretanto é valido
destacar que mesmo os artigos de salde coletiva relatavam a importancia da prevencao quaternaria

na salde mental, por ser um campo com grande urgéncia de intervencgdes.

GRAFICO Il - AREA DE ESTUDO
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Em relacdo ao tipo de estudo tedrico x estudo de campo, foi concluido que 100% das
publicacdes sdo de cunho teorico, evidenciado como medida de tendéncia central a unimodalidade
por estudo tedrico. Precisando com urgéncia pesquisas praticas que mostrem a realidade brasileira
sobre a prevencdo quaternaria e que venha melhorar o quadro caotico que se encontra a sistema
publico de satde de nosso pais.

O préximo ponto foi a categorizacdo das pesquisas no que diz respeito ao tipo de publicacéo,
onde foi levantado trés forma de divulgacdo que foram artigos cientificos, cartas ao comité de
redacdo dos periodicos e editoriais. E foi encontrado o total de nove artigos, cinco cartas ao comité
de redacdo e dois editoriais. Os artigos representam o percentil de 56%, ja as cartar que foram as
segundas mais encontradas representam 31% dos achados e por fim, tem-se os editoriais que somam

a porcentagem de 13%.

GRAFICO 11l - TIPOS DE PUBLICACAO

EDITORIAL
13%

ARTIGO
56%

W ARTIGO

B CARTA AO COMITE DE
REDACAO

EDITORIAL
CARTA AOC cOMIT

DE REDACAO
31%

Fonte: dos autores

Mesmo os artigos representando a porcentagem de 56% fica evidente que a area de pesquisa
sobre a prevencdo quaternaria ainda se encontra pouco desenvolvida e que é grande a caréncia de
estudos sobre a tematica. Requisitando assim, especialmente dos pesquisadores brasileiros, uma
atitude pro-ativa que tenha por finalidade alterar a situacdo do sistema publico de saude do nosso

do brasil.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No introito do estudo foi expresso brevemente o processo de construgdo do saber no que
concerne a saude nos momentos historicos da antiguidade classica, idade medieval, modernidade e
contemporaneidade. Cada uma com suas particularidades e especificidades atrelados aos saberes da
sua época e levando-se em conta o contexto sdcio-cultural no qual estavam inseridos. Conduzido
até o momento atual com o conceito de saude apresentado pela organizacdo mundial da salde como
o completo bem estar fisico, social e psicologico. Contribuindo desta maneira para o entendimento
e aceitacdo do ser humano diante de suas caracteristicas multifacetadas, integralidade e dignidade
humana independente do seu estado de salde.

Outrossim, Leavell e Clarck no ano del976, desenvolveram o que ficou conhecido, e ja
apresentado nesta pesquisa, 0 modelo da historia natural das doencas. Composto pela prevencgéo
primaria, secundaria e terciaria para o entendimento do desenvolvimento das patologias e como
estas poderiam ser trabalhadas em cada caso em especifico. J& conceito de prevencdo quaternaria
iniciou no campo da medicina e se desenvolveu para as demais areas da saide podendo ser entendida
como apresenta (NORMAN; TESSER, 2012) de maneira simples como a detec¢do dos sujeitos que
estdo sob riscos de tratamentos excessivos, para a protecdo de intervencdes inapropriadas e
desnecessarias.

Com a inser¢do da prevencdo quaternéria nos diversos sistemas de salde identificando
aqueles individuos que estdo sob excessos de qualquer que seja a natureza, reduz-se 0s gastos
também desnecessarios e com isso acarreta economia e direciona este dinheiro mal investido, para
casos que realmente tenha a necessidade e que muitas ficam sem solucéo por falta de verba como
relata (OLIVEIRA; REIS, 2012). Com isso ter-se-ia uma melhora na qualidade de saude e maior
resolutividade dos casos.

Um ponto relevante atingido neste estudo foi a respeito da datacdo correta sobre a criacdo
do termo da prevencao quaternaria, pois no inicio dos estudos identificou-se algumas divergéncias
sobre a origem do termo, haja vista que (NORMAN; TESSER, 2012) divulgam as datas de 1999
para a criacdo do termo e entrada no diciondrio WONCA em 2003. Ricardo (2015) divergiu ainda
mais relatando como ano do desenvolvimento do termo 1986. Porém (NOBLE, 2013), (ALMEIDA,
2005), (OLIVEIRA; REIS, 2012) assumem como ano de cria¢do 1995. Por fim foi concluido que o
verdadeiro ano de criagdo do termo foi 1995 por duas formas, tomando como referéncia estatistica
0 conceito de moda, que seria 0 que mais aparece no conjunto de eventos disponiveis, como também

por (OLIVEIRA; REIS, 2012) adotarem por referéncia Marc Jamoulle, o criador do termo.
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Outro fato que ficou evidente diante das pesquisas realizadas concerniu na grande variedade
das formas de iatrogenias que podem ser causadas pelos diversos profissionais de saude e que, de
forma urgente, precisa-se de pesquisas para se ter ideia do que acontece em nosso pais com este tipo
de intervencao, haja vista que esta revisdo sistematica constatou que que ndo existem pesquisas de
cunho prético, pois todas as divulgacGes foram teoricas, para que seja avaliado o quadro atual que
nos encontramos. Porquanto, mesmo o termo da prevencdo quaternaria sendo novo, em se tratando
de conhecimento cientifico, mostrou-se ao longo do estudo, que muito tem a contribuir com o
melhoramento geral da salde, desde questdes éticas, quanto a respeito e integridade da pessoa
humana, como também da ordem financeira otimizando os gastos.

Dentre todos os autores apenas (OLIVEIRA; REIS, 2012) citaram criticas a prevencao
quaternaria no qual relatou a pouco solidez tedrica deste tipo de prevencdo, todavia pode-se afirmar
que foi uma critica construtiva, tendo em vista que com este ponto levantado abriu-se a possibilidade
de criacdo de uma teoria sélida que venha a contribuir com o cuidado com a salde, abrindo espaco
para insercdo no nosso Sistema Unico De Saude.

Faz-se relevante destacar, neste momento, que a insercdo da metanalise nesta pesquisa foi
de extrema relevancia, pois essa representou muitos dados que poderiam passar despercebidos se
ndo fossem levados em consideracao 0s aspectos numéricos, ou seja, estatisticos sobre a temética.

Desde a data de criacdo do termo até a atualidade sdo aproximadamente 22 anos de existéncia
da prevencdo quaternaria, este estudo concerne na primeira revisao sistematica sobre o termo e com
ele ficou evidenciado o baixo indice de publica¢6es de forma geral, tendendo a ser reduzido ainda
mais se levar em conta apenas a publicacdo de artigos, visto que equivale a 56% das divulgacdes
cientificas totalizando apenas 9. As demais publicacBes sdo compostas por editoriais e cartas

direcionadas ao comité de redacdo como supracitado.
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TABELA | - RESUMO DESCRITIVO DAS PUBLICAGOES

Resultados
da Anidlise
[Resumo Descriva ]

Minimo 0
Media 1,142857143
Mediana 0.5
Maximo 5
Soma 16
Coeficiente de Variagio 14350298372
Amplitude 5
Tamanho da Amostra 16

Quando se estuda a distribuicdo de frequéncia de publicacbes também fica claro o baixo
indice de estudos publicados, haja vista que em 50% dos anos a publicacdo foi zero, argui-se ainda
que foi levado em consideracdo todas as datas desde a criacdo do termo. Em 29% dos anos foi
publicado apenas 1 artigo ¢ maior ou igual que trés ( x < 3) resultou em apenas 21,43%. As demais

informacdes podem ser retiradas do quadro e do gréfico de distribui¢do de frequéncia que segue:

TABELA 11 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS

Resultados da
Anilise
1 4 029 2857 78,57
3 1 0.07 114 85,71
4 1 0.07 114 02 86
3 1 0.07 114 100,00
Total 14
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Distribuicdo de Frequéncias

T T T T
~ > t ©

Dados

Frequéncia

O quadro da deficiéncia nas publica¢bes agrava-se ainda mais quando se trata de alguns
temas especificos, dentre eles a saide mental, pois os autores (LOBO; ROJO, 2011), (TESSER,
2012), (GONZALEZ et al, 2014), (OLIVEIRA; REIS, 2012) discorrem que esta area é uma das
mais afetadas e que mais precisam das intervencdes da prevencao quaternaria, evidenciado fica por
ser encontrado apenas um artigo divulgado nesta area requerendo mais pesquisas e estudos da
prevencao quaternaria na satide mental. E Gtil acrescentar que este artigo foi trabalhado de maneira
geral ndo focalizando campos especificos, por exemplo, a saide mental infanto-juvenil que na
atualidade tem-se mostrado como um grave problema de satde publica especialmente no Brasil.

Ficou constatado também com a metanalise, outro ponto muito relevante a dominéancia total
de pesquisas de cunho tedrico sobre as pesquisas de campo. 100% de todos os estudos publicados
foram tedricos, isto mostra uma grande necessidade de pesquisas praticas, pois como afirmam
(LOBO; ROJO, 2011) as iatrogenias consistem na terceira maior causa de mortes nos Estados
Unidos. Se em um pais de primeiro mundo com uma das medicinais mais modernas e com grande
investimento na area da salde tem-se tal fato, abre-se o questionamento do que acontece nos demais

com condi¢Bes mais precarias ou tdo impares como o brasil.
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5 CONCLUSOES

Guiada por principios éticos de cuidado e respeito com o0s utentes da saude, a prevencao
quaternaria se mostrou com uma excelente alternativa para iniciar uma mudanca no atual quadro
cadtico da saude brasileira. Haja vista que esta pesquisa ampliou cabalmente o entendimento sobre
0 que é a prevencao quaternaria, abrindo novas possibilidades de aprofundamento para estudos.

Jé& supracitado, poucas foram as publica¢fes ao longo do tempo ulteriormente a criagdo da
prevencdo quaternaria evidenciado tanto na parte qualitativa, como também na metanélise. Soma-
se a isso, a inexisténcia de pesquisas e intervengdes praticas, embora sejam conhecidas benesses
desta nova proposta de cuidado.

Tomando como referencial a pergunta de partida e o objetivo geral pode-se relatar que esta
nova ferramenta de salde - a prevencao quaternaria - tem o potencial de contribuir positivamente
com a salde brasileira em diversos aspectos, que dentre eles podem ser elencados, como 0s
beneficios que os pacientes terdo por ndo serem induzidos a realiza¢do de procedimentos erréneos,
desnecessarios e/ou ineficazes, como também a reducéo substancial de gastos no qual podem ser
melhor investidos em areas que realmente necessitam, pois ha muito dinheiro investido na salde,
todavia pode ser melhor utilizado. Na contratacdo de novos profissionais, melhoramento das
condicdes salariais, compra e manutencao de equipamentos etc.

Ultima-se que diversos foram os pontos estruturados da prevencao quaternaria pela pesquisa
levando-se em consideracdo a defini¢do, 0s pontos positivos, as criticas, 0s principios éticos a serem
seguidos, como também o esclarecimento sobre o proprio termo que se mostra de grande
importancia. Todos estes dados foram analisados mediante softwere de pesquisa estatistica
corroborando para a solidificagdo dos resultados.

Entretanto, aparenta que esta revisdo sistematica abriu diversas trilhas que podem ser
percorridas com novas pesquisas principalmente de caracter pratico para mostrarem a situacédo
brasileira quanto a este “novo” tipo de prevencgdo que é premente de ser avaliado em nosso pais.
Pode-se indicar a necessidade inclusive da criagdo de uma politica publica de prevencéo quaternéria
que possa acontecer atrelada ao o Programa Nacional de Seguranca do Paciente desenvolvida pelo
ministério da saude no ano de 2014. Este ato poderia ser um apontamento de mudancga na atual
situacdo do Sistema Unico De Saude nas suas diversas faces.

Outro ponto que deve ser levantado ¢ a caréncia da insercdo deste tema ambito da academia.
N&o foi encontrado por nenhum estudo mencdes sobre este tematica trabalhada em universidades e
faculdades brasileiras, mostrando assim a necessidade de ampliacdo e divulgacdo para o cuidado

dos sujeitos.
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Outro fator que € passivel de analise mais acurada concerne nas pesquisas sobre a prevengéo
quaterndria na saude mental, pois em 22 anos apenas um estudo de forma mais direta foi publicado
e ndo e de nacionalidade brasileira. Piora-se o quadro por ndo existir uma pesquisa deste tipo na
saude mental infa-jovenil que atualmente € um grave problema de saude publica e casos de
psicopatologias nesta faixa etéria estdo crescendo exponencialmente mostrando assim que precisa-
se de algum tipo de intervencdo. Visto que, conforme a OMS, um a cada trés criangas ou

adolescentes pode ter algum problema psicolégico.
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