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RESUMO

As teorias de enfermagem atuam como suplementos para o desenvolvimento da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem, é a partir delas que o enfermeiro se baseia cientificamente e estabelece
planos de cuidados orientados e clinicamente cientificos para a promocdo da salde. Esta revisao
objetivou descrever os principais elementos das teorias do autocuidado e adaptacao e suas associagdes
para a préatica clinica a partir da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem. Trata-se de uma
Revisdo Narrativa da Literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, desenvolvida a partir
da Biblioteca Virtual em Salde e bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. As teorias de
enfermagem atuam como um grande amparo para o desenvolvimento do exercicio do enfermeiro,
uma vez que estas sdo fundamentos teoricos/cientificos que delineiam planos adequados para
implementacdo da assisténcia e efetividade do plano de cuidados rentabilizando beneficios para a
salde de usuarios dos sistemas de satde. Diante do contexto, a aplicacdo de tais teorias dentro da
sistematizacdo viabiliza o Processo de Enfermagem, de modo a contribuir com a assisténcia
qualificada que aborda o paciente de forma holistica, considerando os aspectos sociais, familiares e
fisicos.

Palavras-chave: Assisténcia, Autocuidado, Adaptacéo, Teorias.

ABSTRACT

As nursing theories acted as supplements for the development of the Nursing Care Systematization,
it is from them that the nurse is scientifically based and establishes oriented and clinically scientific
care plans for health promotion. The review aims to describe the main elements of the theories of self-
care and adapt and their associations for clinical practice based on the Nursing Care Systematization.
It is a narrative review of literature, of a descriptive character and qualitative approach developed
from the Virtual Health Library and LILACS, BDENF and MEDLINE databases. As nursing theories
acted as a great parameter for the development of the nurse’s exercise, since these are the
theoretical/scientific foundations that outline qualified plans for the execution of assistance and the
effectiveness of the care plan, making the most of the health benefits of health system users. Given
the context, an application of such theories within the nursing systematization system, in order to
contribute with qualified assistance that approaches the patient in a holistic way, considering the
social, family and medical aspects.

Keywords: Assistance, Self-care, Adaptation, Theories.
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1 INTRODUCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do
enfermeiro empregada como um instrumento basilar para consecucdo do exercicio profissional
correspondente a toda equipe de enfermagem. E aplicada a partir do Processo de Enfermagem (PE),
compreendendo, identificando e prescrevendo intervencfes congruentes a pratica clinica dessa area
em especifico (SANTOS, 2014; GARCIA; NOBREGA; CARVALHO, 2004).

Apesar da SAE ser exigida na formacao profissional, conforme determina a legislacao, a
sua implementacdo ainda é falha e esta iniciando sua insercdo nos sistemas com efetividade,
vagarosamente. Sdo existentes incontaveis fatores que impossibilitam a implementacdo dessa
abordagem nas rotinas de trabalho, interferindo diretamente sobre a prestacdo adequada de servigos
em salde (SOARES; RESCK; TERRA et al., 2015).

E previsto pela resolugdo 358/2009, do Conselho Federal de Enfermagem, que o
enfermeiro é o responsavel por cumprir com as etapas do PE, sendo eles: historico de enfermagem,
diagnostico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliagdo. Cita ainda que todas as
instituicOes de saude, sejam elas publicas ou privadas, devem realizar o PE de forma sistematizada e
embasada por um referencial tedrico que norteie essas etapas (COFEN, 2009).

A enfermagem caracteriza-se como ciéncia justamente pelo respaldo por referenciais
teoricos-cientificos, ofertando credibilidade a profissdo. Além de estar ligada ao senso comum, as
teorias contribuem para a efetivacdo da enfermagem como produtora e reprodutora de conhecimento
cientifico. Para a realizacdo do conhecimento pratico € necessario um norte que assegure tal
procedimento como efetivo e seguro para o usuario dos sistemas de saude, logo, a teoria embasa o
conhecimento cientifico que sera desenvolvido na pratica (PIRES, 2013).

Os cuidados prestados pela enfermagem, bem como a assisténcia sistematizada, sdo
embasados por teorias, que, para terem efetivacdo, € imprescindivel uma comunicacéo impar entre
profissional e paciente, possibilitando a adaptacdo das praticas recomendativas conforme as
necessidades de cada usudrio distintamente, com base em sua realidade de vida (BOUSSO; POLES;
CRUZ, 2014).

A teoria do déficit do autocuidado, de Dorothea Orem, é um exemplo de referencial
tedrico que guia a atuacdo de enfermagem sobre condutas em relacdo a portadores de doencas
cronicas, por exemplo, essa teoria pode estar inserida também em ademais contextos. De acordo com
Orem, o autocuidado é um processo que depende do querer do paciente e da visdo que ele tem sobre
sua propria condicéo clinica (HERNANDEZ; PACHECO; LARREYNAGA, 2017).

Estimular o autocuidado ao paciente é de suma importancia para a boa evolucdo do seu

progndstico e/ou estabilizacdo do seu quadro clinico. Com o incentivo de cuidar de si proprio, ele

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 7, p. 52049-52059 jul. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

estard exercendo seu papel autbnomo de promotor da sua propria satde. Contudo, o estimulo para o
autocuidado deve compreender as limitagGes de cada individuo, observando quais fungdes podem ser
desenvolvidas por ele unicamente e quais atribuicbes o enfermeiro deve intervir com sua pratica
embasada em evidéncias (QUEIROS; VIDINHA; ALMEIDA FILHO, 2014).

A Teoria de Orem é dividida em trés: a teoria do autocuidado que se define como a
relagdo do individuo em cuidar de si mesmo; a teoria do déficit do autocuidado, quando ha
necessidade de intervencgédo da enfermagem; e na teoria de sistemas de enfermagem, que se conceitua
como a maneira interventiva que o profissional pode oferecer para ajudar o paciente (QUEIROS;
VIDINHA; ALMEIDA FILHO, 2014).

A Teoria da Adaptacao de Roy foi um marco nas praticas de enfermagem, pois contribuiu
para a desvinculacdo do cuidado centrado no modelo hegeménico, sublinhando a distingdo e
relevancia da area como ciéncia distintamente. Contribuiu ainda para a otimizacgéo das a¢des de ordem
técnicas e instrumentais, favorecendo a laboracdo de planos de servicos que observassem a
holisticidade dos pacientes, modificando o modelo fragmentado de atencéo prestada anteriormente
(MEDEIROS; SOUZA; SENA et al., 2015).

A teoria da Adaptagdo tem como finalidade promover a acomodacdo do paciente no
processo saude-doenca, fazendo com que haja uma resposta adaptativa da parte dele. Os cinco
elementos essenciais do modelo de adaptacdo de Roy sdo: a salde, a pessoa, a enfermagem, a
adaptacdo e o0 ambiente. Roy observou ainda quatro comportamentos adaptativos ou ordens para a
verificacdo de comportamentos que resultam dos sistemas reguladores e intelectivos, sendo eles o
fisiolégico, o autoconceito, a funcdo do papel e a interdependéncia (OLIVEIRA; MARTINS;
MONTEZELI, et al., 2017).

E de extrema importancia que a equipe de enfermagem trabalhe associando teoria a
pratica, pois, além do olhar critico para os aspectos etiologicos, clinicos e patologicos, deve-se
observar também as instabilidades externas ao ser, considerando também limitagcdes causadas pela
condicdo do paciente, como sua existéncia psicossocial e também na de seus familiares, adaptando
formas de prestacdo de cuidados com base nas condicdes especificas de cada individuo (BOUSSO;
POLES; CRUZ, 2014).

Mediante o exposto, observa-se a versatilidade no que se refere a associa¢do das duas
teorias descritas para a pratica clinica em enfermagem. Logo, a inser¢do de teorias a instrumentos
previamente elaborados que compreendem o sequenciamento da SAE favorecem para uma promocao
de salde adequada, contribuindo para melhoria da reabilitacdo e cuidados dos pacientes, como

também para os sistemas organizacionais.
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Este estudo objetivou descrever os principais elementos das teorias do autocuidado e
adaptacdo e suas associagdes para a pratica clinica a partir da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, desenvolvida entre margo a outubro de 2017. Incialmente, tragou-se a seguinte
questdo norteadora: De que maneira a associacdo das teorias do autocuidado e da adaptacéo,
inseridas a SAE, contribuem para otimizar a promocéo de saude? Em conformidade, sistematizou-
se 0 processo para busca de referéncias.

A consulta on-line se deu, a partir do banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
a partir das bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Na busca aos artigos, foram empregados os descritores padronizados pelos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Autocuidado, Adaptagdo, Assisténcia e Teorias, cruzados mediante
operador booleano AND.

Ao inicio da busca foram encontrados 2.142 resultados, dos quais estavam disponiveis
315 nas referidas bases de dados eletrénicas (LILACS, BDENF, MEDLINE). Em sequéncia,
empregou-se 0 processo de selecdo dos agrupamentos, os quais foram analisados pelos seguintes
critérios de inclusdo: disponiveis na integra, idioma portugués e espanhol, documento do tipo artigo,
publicados nos anos entre 2005 a 2017, obtendo 114 resultados. Como critérios de exclus&o:
duplicatas, artigos que ndo respondessem a questdo de pesquisa e ndo estivessem disponiveis

gratuitamente, obtendo oito artigos que foram utilizados como base referencial para esta reviséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A caracterizacdo das informac6es essenciais dos estudos primarios incluidos esta disposta

no Quadro 1.
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Quadro 1; Sumarizacdo de informacdes dos estudos primarios.

TITULOS ANO | OBJETIVO RESULTADOS BASE DE
DADOS
Modalidades de | 2008 | Analisar A Teoria de Orem foi aplicada no seu | BDENF
aplicacdo da teoria do publicagbes de | conceito de autocuidado como
Autocuidado de Orem em enfermagem referencial na pridtica e na
comunicagdes cientificas aplicando a | fundamentacdo tedrica, na identificacao
de enfermagem brasileira Teoria do | do déficit de autocuidado e na utilizagao
Autocuidado de | do sistema de apoio-educagdo como
Orem instrumento do cuidar. Portanto, ela
contribui para construir outras teorias de
enfermagem
Dificuldades na | 2010 | Identificar nas | Este artigo sugere a realizacdo de | LILACS
implementacdo da publicagoes estudos nesta tematica com o intuito de
Sistematizacdo da sobre a SAE, os | melhorar a percep¢do do enfermeiro, a
Assisténcia de principais fim de refletir quanto a importancia da
Enfermagem - SAE: uma fatores que | implantacdo da SAE para 0 seu
revisao tedrica dificultam sua | exercicio profissional
implantacdo na
pratica do
enfermeiro
Sistematizacdo da | 2012 | Compreender, a | Os enfermeiros percebem a SAE como | LILACS
Assisténcia de partir da | um instrumento de articulacéo
Enfermagem na perspectiva dos | tedrico-pratica que conduz para uma
perspectiva dos enfermeiros, a | assisténcia personalizada
enfermeiros: uma experiéncia de
abordagem metodoldgica vivenciar a
na teoria fundamentada Sistematizacdo
da  Assisténcia
de Enfermagem
(SAE) em um
Servico de
obstetricia
Teorias de enfermagem:a | 2011 | Realizar uma | A SAE € o instrumento no qual | MEDLINE
importancia da revisao possibilita 0 enfermeiro a execucao dos
Sistematizacdo da sistematica da | conhecimentos técnicos-cientificos
Assisténcia de literatura sobre | humanizados durante o cuidado: é
Enfermagem as utilizado como um guia para a execucao
teorias/tedricas | da  assisténcia de  enfermagem
de enfermagem | integralizada
e sua
importancia na
implementacao
da
Sistematizacdo
da Assisténcia
de Enfermagem
(SAE)
Assisténcia de | 2008 | Aplicar a teoria | A teoria de Orem ressalta a importancia | MEDLINE
enfermagem a paciente do autocuidado | do engajamento do paciente no
com colostomia: de Orem na | autocuidado. Para isto, é fundamental

aplicacdo da teoria de
Orem

assisténcia a
paciente
portadora de

entender os habitos de reflexdo e
desenvolvimento do paciente, suas
percepcOes e atitudes em relacdo aos

estomia outros, sentimentos e  emogdes
demonstrados nas mais diversas
situacoes
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@) Processo de | 2005 | Demonstrar Fundamentadas nas teorias de Wanda | BDENF
Reabilitagdo de pessoas como e quais | Horta,
portadoras de lesdo teorias de | Dorothea Orem e Callista Roy, o
medular baseado nas enfermagem se | enfermeiro estd preparado para prestar
teorias de enfermagem de aplicam ao | uma assisténcia embasada
Wanda Horta, processo de | cientificamente, servindo como base
Dorothea Orem e Callista reabilitacho de | paraaimplantagdo da SAE visando uma
Roy: Um Estudo Tedrico portadores  de | melhor qualidade e continuidade na

lesdo medular, a | assisténcia de enfermagem ao paciente

fim de alcangar | em reabilitacdo

um marco

conceitual  de

assisténcia

voltado para a

reabilitacdo
Crise hipertensiva: | 2005 | Descrever  as | E possivel trabalhar a relagdo entre o | MEDLINE
estudo de caso com intervencbes de | modelo de adaptacdo de Roy e a
utilizacéo da enfermagem Classificagdo das Intervengdes de
classificacéo da coerentes com a | Enfermagem, haja vista a identificacéo
intervencgdes de situacdo de crise | dos comportamentos e seus respectivos
enfermagem para hipertensiva, estimulos, como forma de orientagdo
alcancar respostas com apoio na | paraa determinacdo das intervencdes de
adaptativas baseadas no Classificagdo enfermagem
modelo teorico de Roy das Intervences

de Enfermagem

(NIC), buscando

a interface com

0 modelo de

adaptacdo  de

Roy
Um marco conceitual | 2006 | Descrever  os | Os resultados desse estudo revelaram a | LILACS
para 0 cuidado ao conceitos  que | contribuicdo no entendimento do
familiar da crianca com permeiam este | cuidado como atributo inerente a
cardiopatia congénita a marco enfermagem, sendo este permeado pela
luz da teoria de Roy conceitual e sua | necessidade de compreensdo da

aplicacdo  em | adaptacdo do individuo a um novo

area especifica | acontecimento em sua vida

de cuidado ao

familiar da

crianca com

cardiopatia

congénita

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os principais resultados extraidos dos estudos primarios incluidos para esta revisdo
contemplaram os seguintes eixos: a importancia da fundamentacao teérica para a SAE e barreiras para
sua implementacdo (2 artigos); a teoria do autocuidado de Dorothea Orem interior a assisténcia de
enfermagem e sua relevancia para implementacdo de cuidados (2 artigos); a teoria da adaptacdo de
Callista Roy interior a assisténcia de enfermagem e sua relevancia para promocao da saude (2 artigos);
associacdo das teorias do autocuidado e adaptacdo a SAE para a promocdo integral da saude (2
artigos).

A implementacdo da SAE ¢é alvo de variaveis barreiras que partem essencialmente dos

proprios profissionais de enfermagem, uma vez que estes ndo estdo em sua totalidade capacitados
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para desenvolver competéncias referentes a sua area, conforme o exercicio profissional preconiza,
defasando, muitas vezes, os principios tedricos que eles devem deter para aplicar aos processos
interventivos em satde (REMIZOSKI; ROCHA,; VALL, 2010).

Desafios sdo enfrentados pela equipe de enfermagem que planeja empregar teorias em
instdncias de saude, muitas vezes, a equipe multiprofissional ndo considera positivamente esse
método, onde se enxerga que é importante que todo o sistema que presta a assisténcia ao paciente
desenvolva cuidados conjuntamente e ndo de forma fragmentada, resultando na dificuldade da
evolugdo do paciente e impedimento do alcance de resultados satisfatorios que favoreceriam a satide
do usuario (ALCANTARA; SILVA; FREIBERGER et al., 2011).

Diante de todas barreiras enfrentadas para aplicacdo efetiva da SAE aos sistemas de salde,
com vistas ao cuidado para o paciente, a equipe de enfermagem ainda assim busca promover uma
assisténcia integral e de qualidade, apesar dos desafios impostos para sua pratica profissional
adequada. Para tal, teorias como a de Dorotea Orem e Callista Roy corroboram com o principio de
que a enfermagem possui cientificidade e esta intimamente ligada a otimizacdo do cuidado e
reabilitacdo dos usuarios em todo nivel de aten¢do a saude (BOUSSO; POLES; CRUZ, 2014).

A teoria da adaptacéo ja se configura como potencial estratégia para a SAE, conseguindo
inserir-se em todo PE (avaliacdo, diagndstico, plano de cuidados, implementacdo e evolucao). O
enfermeiro atua identificando o déficit do autocuidado que o paciente apresenta, faz pelo individuo
aquilo que ndo esteja ao seu alcance, ensina, orienta e apresenta-o como protagonista do seu cuidado,
perante a sua enfermidade (SANTOS; SARAT, 2008).

Viabiliza-se, inicialmente, o reconhecimento do déficit do autocuidado apresentado pelo
paciente, para, desta maneira, melhor tracar o aconselhamento que sera repassado a ele e cuidador, no
que se refere ao tratamento de sua disfungdo, engajando-o com a terapéutica prescrita para seu
tratamento. Consoante proposto pelos pesquisadores referenciados neste estudo, consta-se que a
finalidade da teoria do autocuidado estd mais intimamente associada ao processo de tratamento de
morbidades e/ou comorbidades, que demandam um certo periodo de tempo para sua cura ou
estabilizacio (SAMPAIO; AQUINO; ARAUJO et al., 2008).

A teoria da adaptacao tem por objetivo 0 modo adaptativo fisiologico de acordo com a
patologia desenvolvida, assim como o comportamento do individuo para adaptar-se a tal. A
operacionalizacdo desta teoria é taxada como dificultosa em seu inicio, pois, as disfuncdes que
subsidiam seu emprego contribuem para um excessivo estresse por serem de carater crénico, em sua
maioria. Alguns exemplos sdo o Acidente Vascular Cerebral (AVC), cardiopatias, Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), diabetes, dentre outras afeccGes dentro desse nivel de impacto enguanto
comorbidades (BRANDALIZE; ZAGONEL, 2006).
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Essa teoria € aplicada a sistemas, sendo, nesse caso, 0 individuo usuério do servico de
salde o principal agente na cadeia de cuidados. Sua execu¢do fraciona-se no entendimento do
espaco/ambiente que ele esta inserido, taxados como iminentes desencadeadores de interferéncias
quanto ao comportamento de pessoas e grupos; a salde que é vista como a condigdo integral do
individuo, sendo assim o alvo do enfermeiro promover a salde do doente dentro das respostas
adaptativas; e a meta de enfermagem que busca reduzir as respostas ineficientes, adequando-o as
respostas adaptativas como modo de amenizar o estresse do paciente (GUEDES; ARAUJO, 2005).

As referéncias analisadas apresentaram resultados abundantes no tocante ao valor da
otimizacdo da assisténcia de enfermagem embasada nas teorias do autocuidado e adaptacao,
concomitantemente. Haja vista suas faceis conexdes a implementacdo em certos tipos de doengas.

Desta forma, a teoria de Orem age em consonancia com a teoria de Roy, pois o proposito
de ensinar, orientar e capacitar o paciente a partir da teoria do autocuidado, conversa com a
possibilidade de adaptacéo que este dispde, avaliando seus aspectos individuais da mesma maneira
que instiga a pratica de cuidados advinda de terceiros, como o cuidador e/ou familiar (MEDEIROS;
SANTOS; CABRAL, 2012).

Por conseguinte, a experiéncia de associacdo desses dois conceitos se apresentaram
satisfatorios, quando o paciente é visto ndo mais como um dependente de cuidados, mas sim um
contribuinte para sua propria restauracdo (teoria do autocuidado), agregando com a avaliagcdo dos
principais aspectos internos e externos que possam contribuir positivamente ou negativamente para
esse processo de recobro (teoria da adaptacéo), fortalecendo o processo de reabilitacdo da saude que
resultam da implementacao das duas teorias citadas a partir da SAE (VALL; LEMOS; JANEBRO,
2005).

4 CONSIDERACOES FINAIS

E notodria a dificuldade da implementago de tais teorias na pratica clinica, visualizando a
resisténcia da equipe multiprofissional e inexistir disponibilidade de tempo necessaria para uma
execucdo apropriada da SAE nos sistemas de salde.

Este estudo trouxe a possibilidade da analise das teorias abordadas, e, consequentemente,
uma compreensao da aplicabilidade dessas nas estratégias institucionalizadas, e como elas contribuem
para a qualidade de vida do paciente. Entretanto, a instauracdo destas teorias interior a SAE encontra-
se impossibilitada nas instancias de salde atuais.

Esta problematica, confere desafios enfrentados pela equipe de enfermagem, desde

auxiliares a enfermeiros, em se tratando da implementacao adequada de suas func¢des nos sistemas de
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salde, levando em conta a cientificidade dessa area e capacidade em promover salde em espectro
integral, a partir de preceitos e ferramentas essenciais e relevantes como a SAE.

Diante do contexto, a aplicacdo das teorias do autocuidado e adaptacdo, dentro da SAE,
viabiliza o PE de modo a contribuir com a assisténcia qualificada que aborda o paciente de uma forma
holistica, considerando os aspectos sociais, familiares e fisicos.
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