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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar os contetidos culturais de lazer fisico-esportivo e virtual
acerca das praticas corporais de pessoas com deficiéncia praticantes de Basquete em Cadeira de
Rodas. Trata-se de uma pesquisa exploratoria realizada com treze pessoas a partir da aplicacdo de
questiondrios. Os resultados expressam a falta de formacao escolar para o lazer, a escassez de oferta
de praticas de lazer fisico-esportivas e conexdo entre os interesses de lazer fisico-esportivos e
virtuais.

Palavras-chave: lazer, pessoas com deficiéncia, basquete em cadeira de rodas, educacéo fisica,
escola.

ABSTRACT

This research aimed to identify the cultural contente of physical-sports and virtual leisure about the
corporal practices of people with disabilities who practice Wheelchair Basketball. This is na explory
research carried out with thirteen people through the application of questionnaries. The results
express the lack of school education for leisure, the scarcity of physical and sports leisure practices
and the connection between physical-sports and virtual leisure interests.

Key-words: leisure, people with disabilities, wheelchair basketball, physical education, school.

1 INTRODUGCAO

O lazer para pessoas com deficiéncia € uma questdo pouco investigada no Brasil e isso pode
ser um reflexo do fato que, segundo Blascovi-Assis (1995), o direito ao lazer direcionado as pessoas
com deficiéncia € percebido de modo superficial, visto que outras necessidades como saude e
educacdo aparecem como prioridade para essa populacdo. Apesar dessa realidade, estudos da area
relevam a importancia do lazer para a qualidade de vida e/ou para a interagdo social das pessoas
com deficiéncia (BULLOCK; MAHON, 2017; DATTILO, 2013; LORD; PATTERSON, 2008).

Partindo do pressuposto que ha caréncia de pesquisas acerca dessa populacdo no campo do
lazer e que j& ha indicios da importancia desse fendmeno para as pessoas com deficiéncia, o objetivo
desta pesquisa foi identificar os interesses relativos aos contetdos culturais de lazer fisico-esportivo
(DUMAZEDIER, 1980) e virtual (SCHWARTZ, 2003) acerca do esporte de pessoas com
deficiéncia praticantes de Basquete em Cadeira de Rodas (BCR). Esse trabalho é um recorte inicial
de uma pesquisa qualitativa mais ampla que se encontra em fase de desenvolvimento e que tem por

finalidade compreender os interesses de pessoas com deficiéncia acerca das praticas de lazer.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria, segundo Gil (2010, p. 41) este tipo
de pesquisa tem como objetivo
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[...] proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicbes. Seu planejamento é, portanto,
bastante flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

A pesquisa exploratdria € importante segundo Braga (2007), pois ainda que ndo obtenha dados
conclusivos e/ou respostas especificas, indica novas teméticas a serem investigadas.

A pesquisa foi realizada com praticantes de BCR que pertenciam a duas equipes de BCR da
regido metropolitana de Goiania/GO. Os dados foram coletados a partir de um questionario, com
perguntas abertas e fechadas. Foram aplicados um total de dezessete questionarios, dos quais quatro
foram excluidos por estarem incompletos, sendo analisados treze. A pesquisa foi realizada com duas
equipes de BCR masculinas, porém havia uma praticante em cada equipe. Essa participacdo de
mulheres em equipes masculinas de BCR pode ser explicada, de certo modo, devido a baixa
quantidade de mulheres em comparacdo com a quantidade de homens no cenario esportivo
adaptado, fazendo com que as poucas praticantes precisem treinar em equipes masculinas.

O grupo investigado é composto por praticantes adultos com meédia de 31 anos com
escolaridade e condicdo financeira diversificada. Dos treze praticantes investigados nove gastam
mais de R$100,00 por més com atividades de lazer, o que evidencia que mesmo com as diferencas
de receita a maioria tem investido de certo modo em seu tempo de lazer.

Os dados foram analisados de modo descrito e apresentados a partir de seis eixos-tematicos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa/CEP, nimero do parecer 3.057.433.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 A PRATICA DO BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS E SUA RELAQAO COM O
LAZER.

Em seus estudos sobre o lazer Stebbins (2007) criou uma categoria denominada de lazer sério

e a define como uma

[...] préatica sistemética de uma atividade por amadores, praticantes de hobby ou voluntérios,
considerada substancial, interessante e realizadora que em casos tipicos, lanca-lhes numa
carreira (de lazer) centrada na aquisicdo e expressdo de uma combinacdo de habilidades
especiais, conhecimento e experiéncia (modificado de STEBBINS, 1992 apud STEBBINS,
2007, p.5).

A prética do lazer sério envolve seis qualidades, quais sejam: perseveranga (que trata da
persisténcia na pratica); carreira subjetiva (aborda a nogcdo ampliada de carreira,); esfor¢o pessoal

significativo (uso de seus conhecimentos, treinamentos, experiéncias e/ou habilidades adquiridas

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 7, p. 47630-47637 jul. 2020. ISSN 2525-8761




Jrazilian Journal of Development

para tal prética); beneficios durdveis (autorealizacdo, melhoria da autoimagem, maior interacéo
social, etc.); ethos Unico (senso de comunidade, partilha de valores, objetivos e atitudes comuns); e
identificacdo (identificagdo com grupo que emerge a partir das qualidades anteriores).

A pratica do BCR, pelos investigados, por estar vinculada ao interesse pelo treinamento
esportivo, a aptiddo fisica, a qualidade de vida e a reabilitacdo, e por se tratar da pratica de esporte
amador, se aproxima das caracteristicas do lazer sério proposto por Stebbins (2007), ainda que nem
todos 0s seus praticantes a interpretem como sendo tempo de lazer. Segundo este autor, 0s
praticantes de lazer sério ndo costumam identificar sua pratica como lazer, pois associam o lazer
com uma pratica descomprometida, menos séria e comumente voltada apenas para o entretenimento.
Os praticantes de lazer sério tendem a explicar sua pratica pelo auto grau de comprometimento que
dedicam a ela e pelo desejo de potencializar suas habilidades e performance (STEBBINS, 2007),

como acontece com 0s praticantes de nossa pesquisa.

3.2 INTERESSES POR OUTRAS PRATICAS CORPORAIS.

A préatica de um esporte amador, por mais comprometido que sejam seus praticantes, nao
impossibilita a presenca de outros interesses acerca das praticas corporais, sendo muito comum no
caso de pessoas sem deficiéncias praticantes de esporte amador, o interesse e mesmo a realizagéo
de outras praticas com vistas ao relaxamento e/ou ao entretenimento. No entanto, apenas quatro dos
praticantes BCR investigados indicaram o interesse em realizar outras praticas corporais e, ainda,
afirmam ndo realiza-las pela falta de oferta.

Cabe destacar que a falta de oferta em nossa avaliagéo limita a capacidade de empoderamento
da pessoa com deficiéncia frente as préaticas corporais de lazer, visto que ndo favorece o
conhecimento acerca da diversidade existente de praticas corporais adaptadas e inclusivas e
inviabiliza a oportunidade de escolha por sua participacdo ou ndo. Além de que induz a certo
conformismo com o que esta disponivel.

A falta de oferta de praticas corporais ndo se da apenas na vida adulta, segundo BULT et al.
(2011) citado por Greguol (2017) a “[...] falta de oportunidades de praticar atividades esportivas é
evidente entre criangas e adolescentes com deficiéncia, o que coloca em risco sua salde e seu

desenvolvimento”, tendo neste sentido implica¢des ndo so na esfera do lazer.
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3.3 INTERESSE PELAS PRATICAS VIRTUAIS DE LAZER E SUA RELAQAO COM AS
PRATICAS CORPORAIS.

Na area da Educacdo Fisica a relacdo entre midias digitais e as praticas corporais se
configuram como um campo de estudo e intervencdo. Neste sentido, buscamos observar quais eram
os interesses dos investigados pelas praticas virtuais relacionadas as préaticas corporais, entendendo
que o espaco digital € um espaco/lugar que promove novos saberes e sentidos as praticas corporais
(SILVA; SILVA, 2017).

Verificando as respostas dos participantes sobre as atividades e esportes que costumam
acompanhar pela televisdo, internet ou réadio, observou-se que o futebol e o basquetebol sdo as
atividades mais recorrentes. As praticas de “lazer virtual” (SCHWARTZ, 2003) dos pesquisados
apresentam respectivamente relacédo direta com o fendmeno esportivo que mais se pratica no pais e
com a experiéncia esportiva que possuem — basquetebol. E fato que o futebol no Brasil é um
fendmeno cultural e que tem uma grande relevancia dentro das emissoras de TV, emitindo jogos
todas as semanas, 0 que movimenta muitos telespectadores, além de ser de facil acesso na midia
aberta, fechada e online. O mesmo acontece com o basquetebol ainda que com menor amplitude,
visto que é um esporte ainda em ascensdao no pais, sendo possivel acessar jogos e campeonatos
transmitidos e comentados na internet e por canais por assinatura.

De modo que se pode dizer que ha uma relacdo entre a experiéncia fisico-esportiva dos
pesquisados com os interesses de lazer virtual e considerando que o BCR foi citacdo apenas trés
vezes € possivel inferir que a pouca visibilidade do BCR na midia pode ser responsavel pelo nimero

reduzido de praticantes que buscam essa modalidade como atividade de lazer virtual.

3.4 INTERESSE EM REALIZAR PRATICAS CORPORAIS COM PESSOAS COM OU SEM
DEFICIENCIA.

Buscando identificar a importancia da pratica esportiva para 0os processos de integracdo ou
inclusdo social questionamos a preferéncia dos pesquisados em realizar praticas corporais com
pessoas com ou sem deficiéncia, oito pesquisados responderam preferir jogar com pessoas com
deficiéncia e dentre os motivos destacam-se: a facilidade de adaptar-se a pratica esportiva e garantia
de acessibilidade. Destes pesquisados seis ja presenciaram situacGes de preconceito em momentos
de lazer envolvendo pessoas sem deficiéncia, o que explica em certa medida a preferéncia pela
pratica com pessoas com deficiéncia. Para Sassaki (2009) a barreira atitudinal € a mais importante
e mais dificil de ser superada na busca por inclusdo social e situagdes de preconceitos podem ser

gerados de processos de autoexclusdo. Sob outra perspectiva é legitimo o interesse dos praticantes
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de BCR por atividades que valorizem as suas potencialidades como ocorre nos esportes adaptados,
apenas destaca-se aqui € que a opcdo por esta escolha ndo deveria ser induzida por acles
discriminatorias.

Os outros cinco responderam que preferem praticar com pessoas com e sem deficiéncia, com
as seguintes justificativas, como: tem esportes que ndo definem padrdes de normalidade em relagéo
aos modos de jogar, a possibilidade de vivéncia de préaticas corporais diferentes, e o fato que
conseguem jogar com pessoas com e sem deficiéncia, esta Gltima respondida pelo praticante com

menor comprometimento fisico.

3.5 DEMAIS INTERESSES CULTURAIS DE LAZER.

Em relacdo a pratica dos demais conteudos culturais do lazer (SCHWARTZ, 2003;
CAMARGO, 1998; DUMAZEDIER, 1980) seis pesquisados apresentaram respostas distintas,
como leitura, redes sociais, cinema, bar, igreja e acdes voluntérias, que nos ddo pistas de novos
cenarios para pesquisas no ambito do lazer de pessoas com deficiéncia.

Outro importante apontamento acerca dessa questdo é a falta de respostas em sete dos
questionarios sobre outras praticas desenvolvidas pelos entrevistados, que nos levantou duas
possibilidades de interpretacdo: ou eles ndo associam o lazer para além das préticas fisico-esportivas
ou de fato ndo vivenciam outras formas de lazer. Acerca dessa questdo Marcellino (2000, p. 122)

destaca que

[...] é necessario que essas mesmas pessoas conhegam as atividades que satisfacam os
varios interesses, sejam estimuladas a participar e recebam um minimo de orientagdo que
Ihes permita a opgdo. Em outras palavras, a escolha, a opcéo, em termos de contetdo, esta
diretamente ligada ao conhecimento das alternativas que o lazer oferece.

Nesse sentido, € importante destacar a baixa oferta e divulgacéo de politicas publicas e sociais
de vivéncia do lazer na cidade voltadas as necessidades e anseios das pessoas com deficiéncia, o
que reduz significativamente a condicdo de escolha dessa populacdo, visto que h& pouco

conhecimento acerca das alternativas existentes.

3.6 EDUCACAO PARA O LAZER.

Em relacdo & educagdo para o lazer, questionou-se sobre a importancia do papel da escola,
visto que, segundo Marcellino (1987), para que as praticas de lazer sejam usufruidas de modo critico
e criativo existe a necessidade de aprendizagens, estimulos e vivéncias, que possibilitem passar de

estagios mais simples de compreensdo e experiéncias para estagios mais complexos, no qual os
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praticantes apresentem uma capacidade critica-criativa tanto para a observagdo quanto para a
pratica.

As respostas de onze pesquisados reconhecem o potencial formativo da escola, ao indicarem
que esta deveria assumir o papel de educar para o lazer, no entanto, oito sujeitos destacam a falta de
acoes, visto que assinalaram que a escola ndo contribuiu para formar para o tempo de lazer. Destaca-
se aqui, que os pesquisados reconhecem a existéncia de uma lacuna formativa.

Para Rolim (1989, p.104) a relacdo entre processo educativo e o lazer é fundamental para a

formacdo humana, pois segundo ele o primeiro

[...] desperta a pessoa para suas proprias possibilidades; o segundo, porque a leva, de forma
consciente, a desenvolver essas possibilidades num tempo que lhe pertence com
exclusividade. Assim, tanto o processo educativo quanto o lazer contribuem para a
realizagdo da pessoa humana.

A auséncia de formacéo escolar para o lazer tolhe a possiblidades dos estudantes, com ou sem
deficiéncia, visto que induz para uma formacéo alienada quanto ao exercicio ou assisténcia relativa

a diversidade cultural acerca das préaticas de lazer.

4 CONSIDERAQ()ES PRELIMINARES

Partindo do pressuposto que ha uma tendéncia historica de associar os esportes adaptados a
reabilitacdo e/ou a pratica competitiva (amadora ou profissional), sem levar em consideracao outras
demandas por parte dos proprios praticantes, a pesquisa revela, de modo preliminar, dados
preocupantes quanto a falta de formacéao escolar para o lazer e a escassez de oferta de praticas de
lazer fisico-esportivas. Havendo, neste sentido, uma demanda reprimida por mais conhecimentos e
oportunidades no campo do lazer.

Os dados encontrados também suscitam campos férteis de pesquisa e/ou de intervencéo, dos
quais destacamos alguns: a relacéo entre escola, lazer e incluséo social na formacao para a vida de
estudantes com deficiéncia; o lazer virtual de pessoas com deficiéncia e sua relacao de identificacédo
com outros conteudos culturais do lazer, em particular, as praticas corporais; a relagdo entre as
associagdes para pessoas com deficiéncia e as politicas publicas de lazer; as praticas corporais de
lazer de mulheres com deficiéncia; e a préatica de esportes adaptados como uma pratica de lazer

sério.
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