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UFT (Federal University of Tocantins) project beyond the walls
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RESUMO

O Programa de Educagdo Tutorial (PET) de Engenharia de Alimentos da Universidade Federal do
Tocantins tem como um dos objetivos realizar atividades de extensdo que possam integrar o meio
académico com a comunidade externa. Um dos projetos é a consultoria que esta sendo realizada no
Lar Batista F.F. Soren. Esse projeto consiste em aplicar o conhecimento técnico de boas praticas de
manipulacdo e controle de qualidade a fim de evitar desperdicios e contaminacdo. A ideia foi
originada com interesse em proporcionar essa oportunidade para essa instituicdo filantropica
localizada em Luzimangues distrito de Porto Nacional — TO, uma vez que se trata de uma instituicao
sem fins lucrativos como forma de colocar em préatica os conhecimentos adquiridos durante o curso
ajudando quem precisa. O projeto foi bem aceito, trazendo uma grande realizagdo para o grupo, foi
decido que o projeto tera continuidade, podendo ser realizado em longo prazo e com viabilidade para
outros.

Palavras-chave: Consultoria. Social. Controle de qualidade. Boas praticas.
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ABSTRACT

One of the objectives of the Food Engineering Tutorial Education Program (PET) at the Federal
University of Tocantins is to carry out extension activities that can integrate the academic
environment with the external community. One of the projects is the consultancy that is being carried
out at Lar Batista F.F. Soren. This project consists of applying the technical knowledge of good
practices in handling and quality control in order to avoid waste and contamination. The idea
originated with an interest in providing this opportunity for this philanthropic institution located in
Luzimangues district of Porto Nacional - TO, since it is a non-profit institution as a way of putting
into practice the knowledge acquired during the course helping those in need. . The project was well
accepted, bringing great fulfillment to the group, it was decided that the project will continue, being
able to be carried out in the long term and with feasibility for others.

Keywords: Consulting. Social. Quality control. Good habits.

1 INTRODUGCAO

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) é um programa que tem como objetivo realizacéo
de atividades extracurriculares pelos académicos, com ajuda de um tutor. Suas a¢des séo ligadas a
trés atividades, que sdo ensino, pesquisa e extensdo, esses pilares sdo de grande importancia para a
formacéo académica que compde o programa (BRASIL, 2002).

O Lar Batista F.F. Soren, que funciona desde 28/04/42, inicialmente na cidade de Itacaja/TO,
abriga em casas lares criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, encaminhadas
pelo Juizado da Infancia e da Juventude e Conselho Tutelar. Projetos em diversas areas tematicas sdo
desenvolvidos com o apoio de parceiros, incluindo igrejas, universidades, empresas, instituicdes de
sadde e profissionais voluntarios (MISSOES NACIONAIS, nd).

Assim, o objetivo deste projeto intitulado UFT além dos muros € de transferir o conhecimento
e tecnologia adquiridos na universidade em forma de uma consultoria voluntaria ao Lar Batista,
especificamente a cozinha e dispensa do Lar que recebem diariamente doac6es de alimentos para o
sustento de todas as criangas e adolescentes que ali residem, desta forma acreditamos que a

universidade cumpre seu papel com a sociedade e comunidade local.

2 METODOLOGIA

Primeiramente, foram realizadas reunides para debater a forma como seriam executadas as
atividades e distribuicdo das tarefas. Em seguida, foi realizada uma visita técnica ao Lar Batista F.F
Soren, com o intuito de fazer um levantamento das necessidades do local avaliando as condicdes de
armazenamentos dos alimentos nos freezers e dispensas e a forma como eram distribuidos.

Apds fazer o levantamento, fez-se um planejamento das a¢Oes e tempo necessario para a
execucdo das tarefas. Deu-se inicio a execucao das tarefas na segunda visita ao local, onde a rotina e

funcionamento da cozinha foi descrita pelos responsdveis da instituicdo desde a chegada e
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armazenamento dos alimentos até seu consumo final. A rotina descrita foi essencial para a
organizacdo dos freezers e dispensa e possivel instrucdo aos responsaveis pelo local a forma correta
na qual os alimentos deveriam ser armazenados, visando um melhor aproveitamento do espaco e dos

alimentos, garantindo maior seguranca aos produtos.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, artigo 207, consagra o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo entre as atividades universitarias (BRASIL,
1988), pilares também defendidos e eficazmente aplicados pelo PET, instituido pelo Artigo 12 da Lei
n° 11.180, de 23 de setembro de 2005. A indissociabilidade vem também em congruéncia com a
Politica Nacional de Extensdo (PNE) que tem diretrizes baseadas em cinco eixos: impacto e
transformacéo; interacdo dialogada; interdisciplinaridade; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo; impacto na formagéo académica (FORPROEX, 1987).

Atividades de extensdo que contemplam tais diretrizes podem ter impacto transformador tanto
para a sociedade quanto para a comunidade académica que desenvolve e compartilha essas acdes. O
desenvolvimento de atividades em que a aplicacdo pratica de saberes teéricos atende necessidades
sociais impactando e transformando a realidade, além de contribuir imensamente para a formacao
académica.

Dessa forma, assim como todas as atividades desenvolvidas e executas pelo grupo do PET-
Engenharia de Alimentos, esse projeto se fundamenta nos pilares que sustentam a formacdo do

programa.

4 RESULTADOS FINAIS

Uma vez tido conhecimento da existéncia do Lar Batista e de sua filosofia buscou-se atender
a instituicdo de modo a aplicar os conhecimentos tedricos como forma de suprir as impertinéncias
encontradas no local, referentes ao armazenamento dos alimentos recebidos. Sabendo-se que a
instituicdo possui natureza filantropica, educacional e social que acolhe criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade e que, por isso, recebe muitas doagdes de alimentos e alimenta muitas
pessoas por dia, especialmente em datas comemorativas, foi notoria a necessidade de um controle
dos alimentos recebidos bem como seu armazenamento aplicando boas praticas de fabricacdo e
controle de qualidade. O PET pdde vivenciar a pratica da consultoria tanto quanto interagir com a
comunidade local conhecendo as propostas da instituicdo e as criancas e adolescentes que ali

residiam.
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A instituicdo estava aberta a sugestdes e, dessa forma, inicialmente foi feito um check-list do
local por intermédio de um manual de vigilancia e foram apontadas duas inadequagdes que mereciam
urgéncia. A primeiradiz respeito a um problema com caruncho na dispensa e a segunda a organizacao
dos freezers que, devido ao volume de doagdes, estava sendo feita de forma inadequada impedindo
que os alimentos fossem consumidos na data de validade correta. Para o problema especifico da
dispensa foi sugerido, a principio, descartar os alimentos contaminados e fazer uma faxina completa
no ambiente posteriormente o caso seria mais bem estudado para que houvesse melhor solucgéo.
Quanto aos freezers, foi feita uma organizagdo em conjunto otimizando os espacos, separando em
porgdes menores, e etiquetando quanto ao tipo de alimento e validade priorizando para que as carnes
ndo entrem em contato com o restante dos alimentos e alguns alimentos que nao atendiam aos critérios
estabelecidos foram descartados.

Toda a acdo foi feita com base na Resolu¢ao-RDC n° 216/2004 que rege sobre as Boas Praticas
para Servigos de Alimentagdo fazendo uso do Art. 5 e Art. 37 para armazenamento de alimentos
congelados garantindo a qualidade dos alimentos. Ao final da acdo foi feito um controle, em forma
de planilha do Excel, contendo nome do alimento, validade e local de armazenamento com a
finalidade de facilitar a identificacdo da data de consumacdo. O PET ficou responsavel por fazer
visitas periodicas para que a planilha esteja sempre atualizada bem como forma de verificar se o
controle esta sendo feito e entrar em contato sempre que houver um alimento se aproximando da data

de validade.

Figuras 1 e 2 — Freezer antes e ap0s a a¢do
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Figura 3 - Fim da acéo

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise das atividades realizadas no Lar e os resultados obtidos, pode-se afirmar que a
consultoria voluntaria teve éxito, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos obtidos em sala de aula
em areas de interesse do curso, além de proporcionar o desenvolvimento da cidadania e consciéncia
social aos envolvidos. A necessidade de acompanhamento supervisorio mesmo apos as atividades
propostas serem concluidas permite ainda o continuo exercicio da interdisciplinaridade ndo apenas

dos membros desta atividade, mas de todo o grupo PET.
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