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RESUMO

Obijetivo: Demonstrar a importancia da enfermagem na prevencéo do idoso com depressao, descrever
a fisiopatologia da depressdo, deixando claro a importancia do enfermeiro na prevengdo e cuidado
com o idoso. Metodologia: revisdo bibliogréafica, qualitativa, revelando com destaque a quantidade
de contribuic@es cientificas dos autores citados; estudo ocorreu no periodo de fevereiro a junho de
2020. Conclusdo: O papel do enfermeiro frente a idosos com depressao requer atencéo, cuidado e
preparo profissional, para que o0 mesmo seja capaz de identificar a condigéo e necessidade deste
paciente, a fim de melhorar sua qualidade de vida, durante o processo de envelhecimento.

Palavras chave: SUS, enfermagem, depresséo, envelhecimento.

ABSTRACT

Obijective: To demonstrate the importance of nursing in the prevention of the elderly with depression,
describe the pathophysiology of depression, making clear the importance of nurses in the prevention
and care of the elderly. Methodology: bibliographic review, highlighting the amount of scientific
contributions of the authors mentioned, a study took place from February to June 2020. Conclusion:
The role of nurses in the elderly with depression requires attention, care and professional preparation,
so that the even being able to identify the condition and need of this patient, in order to improve his
quality of life, during the aging process.

Key words: SUS, nursing, depression, aging.

1 INTRODUCAO
O envelhecimento é uma fase do ciclo vital do ser humano, a qual, demanda atencéo,
principalmente por parte da saude publica, sendo que nessa etapa o idoso passa por diversos desafios.
No Brasil, os idosos passaram a ter seus direitos garantidos na Constitui¢cdo Federal de 1988
e, posteriormente, através da Politica Nacional do Idoso (PNI) com a Lei 8.842/94, que visa garantir

os direitos sociais das pessoas idosas, gerando possibilidades para incentivar sua autonomia,
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integracdo e participacdo efetiva da sociedade, bem como validar o direito a satde nos diversos niveis
de atendimento do Sistema Unico de Satde (SUS). (BRASIL, 1988; BRASIL, 1994).

A probabilidade de um envelhecimento saudavel e 0 aumento da expectativa de vida, necessita
de cuidados estratégicos cada vez mais eficazes para os idosos. Sendo assim, o surgimento de doencas
como a depressdo pode ser associado a sentimentos negativos armazenado por um mau acolhimento
profissional. (VIEIRA et al., 2016).

A depressdo ndo é apenas tristeza e ndo € inerente ao processo de envelhecimento, é uma
doenca que deve ser tratada. Portanto, entre as pessoas idosas, a depressdo talvez seja o exemplo
comum de uma doencga com apresentacdo clinica inespecifica e atipica. Porém, quando nos tratamos
de idosos institucionalizados, por exemplo, temos que o isolamento, dificuldades nas relacdes
pessoais, problemas de comunicacdo e conflitos com a familia, ou com outras pessoas podem
contribuir ou desencadear a depressdo. (MINISTERIO DA SAUDE).

A intencdo em abordar este tema é ressaltar a necessidade da profissionalizacdo dos
cuidadores de pessoa idosa, especificamente o enfermeiro. Este, ndo possui 0 papel apenas de
esclarecer as davidas quanto a medicamentos, mas de ouvi-lo, compreendé-lo e orienta-lo de maneira
simples e clara, facilitando sua compreensédo, estendendo também ao cuidado com a familia do
mesmo. A parte de um bom acolhimento no momento em que o idoso chega a procura do servico de
salde buscando por ajuda é exclusivo ao enfermeiro.

Logo, a consideracdo ao acolher o idoso, a estimulacdo para a préatica de exercicio fisico com
frequéncia, e até mesmo ajuda-lo a exercer a sua espiritualidade, é relevante faz total diferenca para
as pessoas idosas no enfrentamento de um quadro de depressdo. (TREVISAN, 2016).

Laborar o diagnostico desta doenca entre os idosos tém sido dificil, visto que ha grande
preconceito em relacdo a velhice e as doencas mentais. Assim dificulta o acesso destes ao tratamento
adequado, o que contribui para que essa doenca seja reconhecida como a desordem psiquiatrica mais
comum no idoso (SOUZA et al., 2012; PRIEB et al., 2015).

Segundo Silva et al. (2015) em seus estudos, o enfermeiro deve ter um olhar cuidadoso para
0 idoso que chega ao servico de salde. Estes procuram nos servigos ajuda para participarem de forma
ativa no quesito autocuidado. Nesse sentido, os profissionais de salde exercem um papel importante
na manutencao da autonomia dessa clientela, uma vez que pode estimular o idoso a realizar certas
atividades diarias, considerando, o limite imposto pelo processo natural de envelhecimento.

Assim, questiona-se: qual a atuacdo do enfermeiro diante do quadro de depressdo em idosos?

como a enfermagem poderia contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos?
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL
Demonstrar a importancia da enfermagem na prevengao e na assisténcia do idoso com

depresséo.

2.2 ESPECIFICOS

. Evidenciar as relevancias de prevenir e cuidar do idoso com depressao.

. Apontar os principais cuidados que o enfermeiro deve prestar ao idoso depressivo.

3 METODOLOGIA

O método utilizado nesta pesquisa é de revisdo bibliografica. Que além de ser parte de um
projeto de pesquisa, revela com destaque a quantidade de contribuicdes cientificas dos autores citados
sobre um tema determinado. (SANTOS, 2016).

A revisdo bibliogréafica se da pela curiosidade e pela busca de respostas para diversas
indagacOes e tematicas cientificas. Busca encontrar através de estudos ja propostos, diferentes
interpretacdes sobre inlmeros assuntos, 0 que demonstra o quanto este tipo de metodologia contribui
para 0 meio cientifico, uma vez que o mesmo tende a criar e motivar estudiosos a ir atras de novos
conhecimentos, contribuindo para a constante renovacao do processo cientifico que visa encontrar
respostas a diversos questionamentos.

A revisdo de literatura € uma parte sempre exigida dentro de um projeto de pesquisa,
contribuindo muito para o entendimento de determinado assunto. N&o é apenas um emaranhado de
livros e autores, que citam algo sobre determinado tema, € uma maneira de destacar assuntos
discutidos no mundo cientifico sobre determinado tema, o que leva consequentemente a atualizacdo
desta tematica, gerando discussdes e questionamentos. Fica evidente a importancia da revisdo de
literatura para o desenvolvimento do meio académico.

Para a coleta de dados serdo utilizados artigos, periodicos e dissertacbes. Como critério de
inclusdo, baseou-se em estudos publicados entre os anos de 2014 a 2019, que estivessem na lingua
inglesa ou portuguesa, tratando diretamente do tema escolhido. Pela relevancia do conteddo
apresentado ao estudo, foram aceitos materiais fora da data estabelecida para publicagdo. Serédo
pesquisadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS); Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras fontes de pesquisa
relevantes. Foram excluidas aquelas que ndo contribuiram para a conclusdo deste estudo. Foram

utilizadas as seguintes palavras chave: envelhecimento, idoso, depressdo, assisténcia, enfermagem.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Podemos dizer que foi na Europa que se iniciou o0 processo de transi¢cdo demografica, em que
antes era maior de criangas e hoje tem em sua grande maioria idosos. Paralelo a este fato, 0s avancos
cientificos e na medicina aumentaram a expectativa da populacao sobretudo em paises desenvolvidos,
em que a maioria passa atualmente dos 65 anos ou mais, maior que em paises em desenvolvimento.
Mundialmente, o numero de idosos aumentou de 48% s6 em 2015, e este nimero sera triplicado em
2050 em relacdo ao ano 2000. (UNITED NATIONS, 2015).

No mundo atual podemos destacar o quanto o processo de envelhecimento encontra-se em
progressédo. Os brasileiros com idade acima de 65 anos é de 14,5 milhGes de pessoas, representando
8,6% de toda a populacédo do pais, projetada para ser de 9,7% em 2050. Vale ressaltar que esta parte
da populacdo esta bastante vulneravel a ter problemas de salde e alteracGes de humor, os quais sao
bem frequentes entre estes individuos, como a depressdo e outros sintomas depressivos clinicamente
consideraveis. (NOBREGA, et al. 2015).

Com esta alteracdo no perfil populacional, influencia o aumento no nimero de doencas
cronicas, que a cada ano que passa vem prevalecendo entre as pessoas, sendo necessario novos
planejamentos e acOes voltadas para as caracteristicas desta populacdo, buscando cuidar e prevenir
doencas. Assim deve-se buscar uma medicina preventiva e ndo paliativa como ocorre na maioria dos
paises. E importante buscar novos estudos que para detectar tais patologias com o objetivo de
melhorar a qualidade dos servigos de prevencdo, promocao e assisténcia a satde. (CHEVREU, BERG
BRIGHAM, BOUCHE, 2014).

Baseado nesta contextualizacdo, temos como principal doencga crénica que atinge a populacéo
idosa, a depressdo, que o prejudica funcionalmente tornando-se um gravissimo problema de salde,
alterando qualidade de vida e aumentando muito os gastos com a salde, envolvendo fatores sociais,
psicoldgicos e fisicos, podendo ser influenciada pelo ambiente em que o idoso se encontra, bem como
um dos principais influenciadores, a familia, que muitas das vezes institucionaliza a pessoa de terceira
idade, e se torna uma das principais causas desta depressdo. (PERK, et al. 2017).

Observa-se que a depressao se manifesta de maneira bem diferenciada em idosos em relacao
a outras idades, alterando fatores sintomatoldgicos, de acordo com particularidades que envolvem
cada faixa etaria. As principais caracteristicas que envolvem a depressdo em idosos, sdo a idade
avancada, incapacidades funcionais, alteracdo na vida familiar e/ou conjugal, diminuicdo da atividade
sexual, doencas cronicas e institucionalizagdo de carater estressante e metodico. (FRANK, 2014).

Outra concepcao bastante pertinente aos fatores, € a de Ulbricht et al. (2017), a qual identifica
como fator para a depresséo, a ideia de fim da vida, a ideia de morte, a qual é bastante comum nesta

faixa etéria, tornando comum comportamentos de soliddo e isolamento, diminuindo a funcionalidade
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e aumentando o impacto a cada luto, assim uma vida solitaria contribui diretamente a permanéncia
Ou ao aumento de sintomas depressivos.

Podemos dizer que atualmente, 15% dos idosos apresentam algum sintoma de depressao e que
2% ja se encontra na forma grave. Em algumas situa¢6es como quando ocorre um longo periodo de
internacdo ou quando o idosos se encontra institucionalizado, este nimero aumenta em até 16%.
Pesquisas tém nos demonstrado que idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia possui
aumento em 2,7 vezes maior de apresentar a depressdo do que em idosos que estao presentes em meio
a sociedade. (TESTON, CARREIRA, MARCO, 2014).

A familia tem grande importancia nos processos que envolvem no cuidar do idoso, seja pra
ajudar o mesmo a aderir ao tratamento ou nos processos fisiopatologicos caracteristicos da doenca,
principalmente por ser o depressivo, alguém que precisa de afeto e apoio. O apoio familiar altera o
comportamento em longo prazo, os adultos jovens quando tem esse apoio, tem pequenas chances de
serem institucionalizados quando se tornam idosos, porém quando ha a hostilidade familiar, torna-se
um dos principais motivos da depressdo geriatrica, levando até mesmo ao suicidio. (SAINTRAIN et
al. 2018).

Para Lima et. al. (2015) a depresséo é uma doenca que tem grande relevancia entre os idosos,
aumentando e muito a morbimortalidade, impactando a funcionalidade e qualidade de vida destas
pessoas. Sua investigacdo deve ser constante, pois é tratavel e muito prevalente, em que pode-se
chegar a cura quando ha determinacdo e empenho dos profissionais da area da salde, sobretudo 0s
enfermeiros, que estdo proximos ao paciente, prestando assisténcia, esta deve ser de forma
integrativa, procurando cuidar deste paciente como um todo, ampliando para um olhar holistico.

Andrade et. al. (2018) nos fala, que as politicas voltadas para o idoso, devem ser divulgadas
e de conhecimento dos profissionais de salde, sobretudo os enfermeiros, diretores
e todos os pacientes que utilizam o SUS, ja que é normal que na maioria das instituicGes, tenham
profissionais sem conhecimentos ou despreparados para atender os pacientes geriatricos depressivos.

A equipe de enfermagem deve sempre estar preparada e capacitada para cuidar do idoso com
depressdo, pois 0s mesmos estdo ligados diretamente aos processos do cuidar, ligados bem mais que
médicos e outros profissionais ao paciente, sendo necessaria uma viséo holistica do mesmo de modo
a seguir todos os caminhos da assisténcia. Este profissional deve estar atento, uma vez que 0s
indicadores de depressdo muitas das vezes, passam despercebidos sendo necessario, uma visao fixa
aos possiveis sinais de diagndsticos. (GUEDES, et. al. 2015).

Para conhecer e entender os possiveis sintomas de depressdo, o enfermeiro deve utilizar-se
dos processos que envolvem a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem, séo eles: o historico

de enfermagem, em que 0 mesmo realiza coleta de dados a partir da anamnese e do exame fisico, o
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diagnostico de enfermagem, nesta fase o enfermeiro com o auxilio da literatura chega a um
diagnostico que ira influenciar a proxima fase, a de planejamento de enfermagem, que procura criar
estratégias para cuidar do paciente, logo apos, temos a implementacdo de enfermagem, em que
cuidados especificos sdo direcionados ao paciente, fechando o processo de sistematizacdo, temos a
avaliacdo de enfermagem, em que se observa a evolucéo ou ndo do paciente, quando necessario se
inicia o ciclo novamente. (HORTA, 1979).

Faz-se necessario elaborar e construir instrumentos, para a consulta de enfermagem que
encaixe com as caracteristicas desta populacdo, pois além de saber identificar o problema de
depressdo em idosos é necessario detectar de modo efetivo o que de fato desencadeou esta patologia,
deste modo consegue-se chegar a um tratamento efetivo que leva a uma melhora ou cura da doenca
citada. Observa-se 0 quanto é necessario conhecer os aspectos sintomatoldgicos desta doenca, para
prestar uma assisténcia de qualidade ao idoso depressivo. (ROCHA, BITTENCOURT, 2019).

Para auxiliar os profissionais da enfermagem a prestarem um melhor atendimento ao idoso
com depressao, se faz necessario conhecer alguns dos principais sinais que aparecem nestes pacientes,
influenciando diretamente a assisténcia, colaborando para evitar um agravamento da situacdo, bem
COMo casos em que ocorrem o suicidio, que entre os idosos vem crescendo a cada dia que passa, pelos
mais variados fatores. E extremamente necessario o conhecimento, assim pode usar o seguinte quadro
para auxiliar a assisténcia em enfermagem, este proposto por Stella (2002) e utilizado por

profissionais de todo o mundo.

Quadro 1 — Principais sintomas da depressdo

Tabela 1. Smntomas de depressido no 1dozo, divididos em classes de estado de humor, neurovegetativos e
cognitivos

Smtomas do estado de humor Sintomas Neurovegetativos Sintomas cogmtivos
-Deprimido
-Irritabilidade
-Tristeza -Auseéncia de apetite
-Desanimo -Perda de peso
- Sentimento de abandono - Distirbio do sono Dificuldade de
-Sentimento de mutilidade - Perda da energia 2 tacs X
-Dimmuigio da autoestima -Diminuigdo dos movimentos = ccncgnuaqao clmcmorm
- Retraimento social/soliddo -Inquietagiio psicomotora - Raciocme femio
-Falta de interesse Hipocondna

-Ideias autodepreciativas
-Idesas de morte
-Tentativas de suicidio

Fonte: baseado nos autores, Stella et al., (2002) e Teston et al_, (2014).
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