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RESUMO

Os tratores agricolas que chegam ao Brasil vém com o projeto construtivo da matriz no intuito
minimizar custo, todavia essa economia traz um transtorno para os operadores agricolas
brasileiros ja que os equipamentos sdo fabricados utilizando o perfil antropométrico de
europeus e norte-americanos que difere bastante do perfil dentro do pais. Como consequéncia
de postos de trabalho ndo adequados aos operadores, existem problemas na manipulacéo de
todos os comandos do trator, maior susceptibilidade dos operadores a sofrerem com tensdes
fisicas e mentais, podendo aumentar 0s erros operacionais, ocasionando acidentes e
desencadeando vérias doencas ocupacionais. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o
perfil antropométrico do operador de tratores agricolas do municipio de Trairi, comparar com
outros perfis e trabalhos antropométricos de operadores de maquinas e identificar o risco de
cardiopatia devido a esforco desses operadores. O experimento foi realizado no municipio de
Trairi-Ce, com 12 operadores de maquinas agricolas. Para a obtencdo do perfil antropométrico
utilizou-se 21 medidas corporais. Foi utilizada a metodologia de curvas caracteristicas
operacionais para determinar a quantidade minima de operadores, uso de percentis, 5, 50 e
95%, valores de minimo, maximo, média, o desvio padrdo, o coeficiente de variacdo e a
amplitude. Os operadores de maquinas agricolas de Trairi apresentaram uma estatura média
de 1666 mm, valor este menor que a média nacional de 1730 mm e a mediana estadual de
1690 mm. Cerca de 50% dos operadores de maquinas do municipio de Trairi, estdo acima do
peso adequado a sua altura, sendo 17% com sobrepeso/pre-obesidade e 33% com obesidade
grau I, com relacdo ao desenvolvimento de cardiopatias 75% dos operadores apresentaram
risco alto (25%) a muito alto (42%).

Palavras-chave: Antropometria. Ergonomia. Acidente de trabalho. Doencas ocupacionais.
ABSTRACT

The agricultural tractors that arrive in Brazil come with the constructive project of the matrix
in order to minimize cost, however this economy brings an inconvenience to the Brazilian
agricultural operators since the equipments are manufactured using the anthropometric profile
of Europeans and North Americans that differs a lot from the profile within the country. As a
result of jobs that are not suitable for operators, there are problems in handling all tractor
controls, increased operator susceptibility to physical and mental stress and can increase
operational errors, causing accidents and triggering various occupational diseases. Thus, the

Braz. J. of Develop., Curitiba, v.5, n. 12, p.32427-32444 dec 2019. ISSN 2525-8761



mailto:jeffersocarvalho@hotmail.com
mailto:mayarauchoa96@gmail.com

JRrazilian Journal of Development

objective of this study was to evaluate the anthropometric profile of the agricultural tractors
operator of the municipality of Trairi, compare with other profiles and anthropometric work
of machine operators and to identify the risk of heart disease due to the effort of these
operators. The experiment was carried out in the municipality of Trairi-Ce, with 12 operators
of agricultural machinery. To obtain the anthropometric profile, 21 body measurements were
used. It was used the methodology of operational characteristics curves to determine the
minimum number of operators, use of percentiles, 5, 50 and 95%, values of minimum,
maximum, average, standard deviation, coefficient of variation and amplitude. Trairi
agricultural machine operators presented a mean height of 1666 mm, which is lower than the
national average of 1730 mm and the state median of 1690 mm. About 50% of the machines
operators in the municipality of Trairi are overweight, 17% overweight / pre-obese and 33%
obesity grade 1, in relation to the development of cardiopathies. high risk (25%) to very high
risk (42%).

Key words: Anthropometry. Ergonomics. Occupational accidents. Occupational diseases

1 INTRODUCAO
O municipio de Trairi, pertencente ao estado Ceara, tem sua producdo agricola

amparada nas culturas do milho, feijdo e mandioca, de acordo com o IBGE (2018) a area
plantada dessas trés culturas respectivamente foram 3720 ha, 3660 ha, e 3570 ha. Segundo
Macedo et al. (2016) a cultura do milho demanda uma maior utilizacdo de maquinas agricolas
para implantacdo, manutencdo e transporte, atuando no preparo do solo, tratos cultuais e
colheita tornando assim o trator a fonte de poténcia principal para realizar grande parte das
atividades de campo dessas propriedades.

Com o0 aumento do nimero de maquinas hd o aumento do numero de trabalhadores
realizando o seu uso, todavia, apesar das inimeras vantagens advindas do uso de maguinas
agricolas alguns pontos sdo levantados em seu estudo como o0 homem, a maquina e a relagéo
entre 0s mesmos (DEBIASI, SCHLOSSER e PINHEIRO, 2004). Analisando a relagédo
maquina homem, Barbosa, Santos e Deganutti (2006) relatam que devido a esse aumento do
uso das maquinas, ha o aumento da concentracao de acdes fisicas e mecanicas para a realizacao
de atividade, além disso, pode-se verificar que o tempo de exposicdo fisica, bem como as
decisBes operacionais tomadas pelo operador estdo relacionadas ao conforto do posto de
trabalho.

De acordo com Santos et al. (2016), quando o posto de trabalho ndo é adequado ao
operador, existem problemas na manipulacdo de todos os comandos do trator e existe maior
susceptibilidade dos operadores sofrerem com tensdes fisicas e mentais, podendo aumentar 0s
erros operacionais, ocasionando acidentes e desencadeando véarias doengas ocupacionais, além

de afetar a eficiéncia e a qualidade da operacdo. Pinzke (1999), afirma que trabalhadores no
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meio agricola possuem tendéncias maiores a realizarem atividades de riscos, acarretando em
alta prevaléncia de distdrbios masculo esqueléticos entre os trabalhadores.

Segundo Schlosser et al. (2002) os postos de operacdo podem ser adaptados ao usuério
de duas forma diferentes, sendo que a primeira trata-se da incluséo ao projeto da maquina itens
qualitativos que irdo gerar conforto ao operador como dispositivos eletronicos, dispositivos
absorventes de vibracdo, cabinas e etc, para tanto seria necessario o aumento do custo da
maquina e consequentemente do valor final, assim as industrias importam o projeto original
de fabrica de suas matrizes para manterem um preco competitivo. Ja a segunda forma, ainda
segundo 0s mesmos autores, seria a correta disposicdo do posto de operacdo e seus
constituintes ao perfil antropométrico do usuario da maquina.

Os tratores agricolas que chegam ao Brasil vém com o projeto construtivo de fabrica no
intuito minimizar custo, todavia essa economia traz um transtorno para os operadores agricolas
brasileiros ja que os equipamentos sdo fabricados utilizando o perfil antropométrico de
europeus e norte-americanos que difere bastante do perfil dentro do pais, além disso, esses
tratores ergonomicamente mal dimensionados podem aumentar demasiadamente o nivel de
fadiga dos operadores ocasionando uma maior falta de atencdo e os tornando mais susceptiveis
a sofrerem acidentes (SCHLOSSER, 2002).

Conforme Fernandes et al. (2009), a antropometria pode ser definida como estudo das
medidas das caracteristicas do corpo humano abrangendo, dentre outras coisas, 0 estudo das
dimensoes lineares, didmetros, pesos, centros de gravidade do corpo humano e suas partes.
Ainda conforme os mesmos autores, poucos estudos sdo desenvolvidos envolvendo a
antropometria no Brasil, sendo a maioria realizada por institutos e instituices de pesquisa de
forma ndo sistematica.

A relacdo do operador com a maquina, principalmente no posto de operacdo, justifica a
importancia da aplicacdo da ergonomia levando em consideracdo perfis antropométricos
adequados no projeto construtivo da maquina ou mesmo na producdo de itens que visem a
melhorar a diversificacdo de usuarios, ja que, conexdes fora de alcance do operador podem
gerar desde a perda de qualidade e quantidade de producéo até lesdes sérias ao operador e
acidentes (SANTOS, 2014).

Além disso, é importante avaliar o IMC e RCQ destes operadores para avaliar 0s tipos
de obesidade e grau de risco a que estes estdo sujeitos. De modo que para Rezende (2006), o
indice de massa corporal, ou IMC, é uma medida da relagdo de peso e altura, sendo utilizado

para determinar se a pessoa esta abaixo do peso, com sobrepeso ou obesa.
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Assim objetivou-se avaliar o perfil antropométrico do operador de tratores agricolas do
municipio de Trairi, comparar com outros perfis e trabalhos antropométricos de operadores de
maquinas e identificar os riscos de cardiopatias devido a esforcos desses operadores.

2 MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado no municipio de Trairi, estado do Ceard, dentro de quatro
localidades, sendo elas: Batalha, Assentamento de Batalha, Gancho, e Cérrego Fundo, além
de funcionarios de empresas proximas a regido central do municipio. Ao todos foram
entrevistados 12 operadores de méaquinas agricolas.

Os operadores entrevistados foram previamente esclarecidos sobre o contetdo, a
metodologia da pesquisa e qual o objetivo pretendido com o experimento, apds seu
consentimento foram realizadas as coletas de dados.

Para a obtencdo do perfil antropométrico utilizou-se metodologia proposta por Kroemer
e Gradjean (2005), nessa metodologia sdo analisadas 21 medidas corporais.

Para obtencdo das medidas adotadas utilizou-se uma trena e réguas, alem de uma
balanga. A obtencdo dos dados foi realizada em etapas sendo elas: preenchimento da ficha de
dados gerais do operador incluindo a idade, a coleta das medidas antropométricas dos
operadores em pé e sentado descritos no Quadro 1 e 2, respectivamente, conforme Santos
(2014).
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MEDIDAS DADOS DAS MEDIDAS
Estatura Medida da zlhra de um ser
Tarnamo.
Miassa corporal Quantidede da  matéria

presemt: @M UM COIPG,
chamada emoneaments de
“paze”, mede-ze com amxilio
de uwma hbalangs onde o
individue deve subr mna
mestna de costas e olhando
para frente.

Alcance com o= bragos
erguidoz

Comprimento total do pe do
individuo até =m0,
raalizada com o individue de
e, estando com 23 mios
erguidas acima da cabegz e
com 2z mios em punha.

Altura ao nivel dos olhos
com o operador em pé.

Comprimento do pe do
individuo ate a alra dos
olbos, com o mdividuo de pe.

Altura ao nivel dos olhos
com o operador sentado

Com o operador sentado em
uma cadeira de fimdo reta,
mantends 1ma posiura ereta,
medese da superficia da
cadeira até 3 altars dos olhos.

Altura ao nivel do ouvido
com o operador de pe

Mede-se do pé 2 altora do
ourvida.

Altura ao nivel do ouvido
com o operador sentado

Com o operador sentado sm
wna cadeira de fimdo reto,
mantendo 1ma posiura ereta,
medeze da superficis da
cadeita a2 @ alora do
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oarvida

Distancia do solo ao pe
(perna erguida)

Com o indnddee de pe
levantase 3 pema dirsita
dobrands 2 mesma como z2
foese subdr wm degren, até
formar wm dngulo de 90F,
antio mede-ze 3 distinciz do

zalo até o peito do pe.

Largura do quadril

Com o awdlic da ragus
antropometrica ou
pegumetro se mede larmms
bem mna regidc ceatral do

quadril.

Circunferencia do quadril

A medids & tomada pelo
patto da nainr
ciroumfaréncia sobre a regifo
ghitea, zem premiomsr of
tecidas males.

Circunferéncia abdeominal

Primeiramesnta deve-za
localizar o ponto mais alto do
oas0 do quadril e a parte
inferior das soss costelas, a2
mediio deve ser feitz no
cenfro  emme  esses  dods

pattos.

Altura ao nivel do ombro

Medicio dave ser realizads

do p2 do oparador ats 2 altara
do ombre (acodmio).

Distancia do pe ao joello

Com o imdividue da pé mede-
ze do ps (calcamhar) ata a
alnra do joelho (ratuls).

Alcance do braco

Estica-se o |hrzge do
individue para fFente do
corpo, mamtsndo o brago
rato, fachz-ze 3 mio do
mesmg, & 0 medes=e 0o

L]

CoOmprimeTto total.

Alcance do antebraco

Fechz-ze 3 mio do mdividus
e meds-se da mio ate o
cotovelo.

Comprimento das costas

Com o individue da pé mede-
32 do altimo os:o da cohuma
(coccix) até o imicio do
pescoco.

Largura das covtas

Mede-ze na altura da axdla de
wn lado 20 outro das costaz.

Comprimento da mao Com 2 m3o esticada mede-z2
do panko ao dedo madia.
Comprimento do pé Mede-ze do calcanbar sté o

dedo de msior comprimento
{peralmente dedo medie’:

Fomze: Adaptado Samtos (2014)

Quadre (2 - Descricio das medidas obtidas com o oparador

zeniado

MEDIDAS

DADOS DAS MEDIDAS

Altura ao nivel dos olhos
com o operador sentado

Com o operador semtado em
wna cadeira de fimdo reto,
mantando Wma postura ereta,
medeze da superfide da
cadeira até 3 altars dos olhos.

Altura ac wmivel do ouvide
com o operador sentado

Com o operador semtado em
wna cadeira de fimdo reto,
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medeze da superfide da
cadeira até 3 alturs do cwvido.

Sacro-joelho Com o individoo sentado
mede-ze & distincia do guadril
; i -

Fomee: Adaptado Samtes (2014)

0s operadores estdo expostos.

(1)

IMC = lmz

Onde:

IMC = indice de massa
corporal;

m = massa corporal do
individuo;

1?2 = estatura do
individuo

()
RCQ = “
q

Onde:

RCQ = Relacdo cintura-
quadril;

ca = circunferéncia
abdominal,

g = circunferéncia do

quadril.
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Além das medicGes realizadas algumas informacgdes foram obtidas indiretamente, a
primeira foi o Indice de Massa Corporal - IMC (Equacio 1) e a segunda foi a Relacio Cintura-

Quadril — RCQ (Equagéo 2), essas medidas servem para analisar o risco de cardiopatias a que
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Para determinar a quantidade de operadores necessarios na amostragem a 10% de
significancia foi utilizada a metodologia de curvas caracteristicas operacionais conforme

Montgomery (2009), onde a partir da equacao (3) € possivel encontrar um valor d.

g k=Ko ©)
o
Onde:
d = ndmero de
amostras;
W = média
populacional;
no = média
amostral;

o = desvio-padrao.

Os valores de media e desvio padrdo foram obtidos nos estudos de Santos et al (2016) e
Schlosser et al. (2002 b), a partir deles encontrou-se um valor de d igual a 1,15. A partir desse
valor obtido foi possivel encontrar 0 nimero minimo de amostras por meio do grafico de
curvas caracteristicas operacionais.

Para o trabalho atual, a amostragem minima necessaria para que a mesma fosse
representativa para a populacdo do municipio de Trairi, de acordo com a metodologia
utilizada, foi de 07 operadores validando o numero total de operadores analisados que foram
doze no total.

A analise estatistica dos dados foi feita mediante o uso dos percentis, que € uma
separatriz que divide a distribuicdo da frequéncia ordenada em 100 partes iguais, a partir do
menor para o maior, em relacdo a algum tipo especifico de dimenséo corporal.

Além dos percentis 5, 50 e 95%, para a andlise estatistica das amostras obtidas, foram
determinados os valores de minimo, maximo, a média, o desvio padrdo, o coeficiente de
variacdo e a amplitude por meio do software Excel 2016, gerando assim o perfil

antropométrico do operador de tratores agricolas no municipio de Trairi.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analisada é composta por 12 operadores de maquinas agricolas do sexo
masculino, que exercem sua atividade profissional no municipio de Trairi - CE. Os dados
antropométricos apresentados desta amostragem sdo analisados na Tabela 1. Além das
medidas antropométricas, na Tabela 1 também encontram-se os percentis 5%, 50% e 95%, a
média, 0 minimo, o maximo, desvio padrdo, coeficiente de variacdo e amplitude.

De acordo com a Tabela 1 é possivel observar que a estatura média do operador de
maquinas agricolas do municipio de Trairi € 1660 mm, sendo menor que em outros locais no
pais como a Regido da Depressao Central do Rio Grande do Sul com estatura média de 1745
mm (SCHLOSSER, et al., 2002) e municipio de Santa Barbara em Minas Gerais com estatura
de 1750 mm (FERNANDES et al., 2009), todavia, foi um pouco maior para o litoral oeste do
Ceara com estatura média de 1650 mm (SANTOQOS, et al., 2016).

A média da massa corporal dos mesmos € da ordem de 74,4 kg, enquanto que a média
de idade dos operadores entrevistados foi de 32,2 anos. Enquanto que a média do IMC foi de
26,7 kg/m?, indicando preocupacgéo em relagéo a pre-obesidade, ja em relacdo a RCQ, esta foi
de 0,956, indicando um risco moderado.

De acordo com WHO (2000), o indice de Massa Corporal — IMC calculado entre 18 a
24,9 kg/m2, tem grau de risco saudavel com auséncia de obesidade, entre 25 a 29,9 Kg/m?, o
grau de risco é considerado moderado, com sobrepeso/pré-obesidade. De 30 a 34,9 Kg/m?, o
grau de risco € alto e o tipo de obesidade é de grau |, de 35 a 39,9 Kg/m?, o risco é muito alto
e a obesidade é de grau I, por fim, de 40 ou mais, 0 risco do peso € extremo e a obesidade é
considerada morbida.

Com o célculo do IMC, foi possivel identificar que dos 12 operadores de tratores
agricolas entrevistados, 6 deles apresentaram peso saudavel, representado 50% da populagéo
total avaliada, enquanto que 2 destes apresentaram um grau de risco moderado (pré-
obesidade), ou seja, 17%, enquanto que 0s outros 4 operadores apresentaram um risco alto
(obesidade grau 1), representando 33% do total (Figura 1) segundo a classificacdo do WHO
(2000).
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e Tabela 1 - Padrio antropormetrico dos operadores de magninas asricolz: da Trair

Aedidas Percentuais Aimimo  Maximo Afedia  Desvin CV0d  Amplitude
padrio
3% 5086 950

Exstatura {mm) 15875 1675 1729 1560 1740 1666667 46427 2785 180
Massa corporal (Lg) &054 724 90185 0.4 8 7484167 11503 15453 326
Alcance com oz bragos 1098 5 2080 2128 10460 2140 2073333 457338 2184 180
erguidos (mm)
Altura ao nivel dos olhos com 14885 1565 14135 1450 1640 15625 46,9245 3,003 100
o operador em pé (mmm)
Altura ao nivel dos olhes com 1142 Lx25 1239 1120 1300 1224167 47338 3867 120
o operador sentado (mm)
Altura so nivel do ouvido 14585 1335 13033 1420 1610 15325 445925 3,062 180
com o operador em peé (mm)
Altura do nivel do ouvido 1112 1195 1259 1020 1270 1104167 47338 3064 120
com o operador sentado g
(o)
Distincia do solo a0 pé (mm) 4355 465 500 430 SI0 460,1667 16286 5602 ]
Largura do quadril {mm) 755 W0 3723 270 400 315 364 11555 130
Circunferéncia do quadril 230 2] jitis] &30 1010 914, 1667 36488 6,179 180
{1
Circunferéncia abdonxinal 40 45 Q08 T 1020 8738333 L3507 10562 260
()
Altura ao nivel do ombro 1343 1420 14833 1310 1500 1415 44457 5,283 180
{1
Distincia do pé a0 jeelbo 4375 SO0 5133 410 S50 4816667 34358 6883 140
(o)
Alcance do brago (mum) 6555 765 8143 630 220 TS 014 733 170
Alcance do antebraco (mm) 341 0 4145 330 420 |5 25331 6579 80
Sacro-joelho (mm) 4975 570 18 470 630 s625 40026 7115 160
Comprimento das costas 4075 490 510 380 530 475 3BADS 0,085 150
()
Largura das costas {mm) T 330 3815 X7 410 32358333 3EEIR 11914 150
Compriments das mios 170 180 180 170 180 1783333 6871 3,853 0
(e
Comprimento do pé (mm) 203 250 270 170 I 2458333 15644 10451 100
Idade do operador (anos) 1585 325 418 14 45 3291667 5407 14428 11
IAIC (ke'm) 2081 25,17 3432 20,55 3644 26,034 4902 18193 15,504
RCQ 0,883 0060 L0356 0,863 1,073 0,054 0,064 6,740 0,21
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Figura 1 — Tipos de Obezidades e rizcos am relacdo ao IMC
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OBESIDADE

Diante disso, foi possivel também constatar que nenhum dos operadores apresentou grau
de obesidade muito alto ou extremo. Apesar disso, 0s dados sdo preocupantes, uma vez que,
50% dos operadores estdo com peso adequado para a sua altura e, de acordo com Mendonga e
Anjos (2004), fatores de risco cardiovascular estdo intrinsecamente relacionados com a
obesidade, e esses fatores de risco podem ser agravados por esforcos fisicos em demasia,
esforcos esses que podem estar presentes na rotina do operador.

King et al. (2016) afirmam que o0 excesso de peso (sobrepeso ou obesidade) sdo fatores
de riscos potenciais, principalmente em atividades secundarias, com um maior percentual de
ocorréncias em mulheres com sobrepeso e com maiores consequéncias a pessoas acima dos
50 anos.

Na figura 2 encontra-se o grau de risco de cada operador esta sujeito individualmente.
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A RCQ - relagéo cintura-quadril € o calculo a partir das medidas da cintura e do quadril
para verificar o risco em se desenvolver uma doenca cardiovascular. 1sso ocorre porque,
quanto maior a concentracdo da gordura abdominal, maior o risco de ter problemas como
colesterol alto, diabetes, pressdo alta. Entdo esse indice € um classificador de risco, e pode ser
calculado, avaliando o tamanho da cintura, dividido pelo tamanho do quadril. (OLIVEIRA, et

al. 2008). Na Figura 3 encontra-se o risco individual para cada operador.

Figura 3 — Riscos relacionados a RCQ
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Os resultados demonstraram que cinco operadores se encontram com risco de obesidade
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muito alto, enquanto que quatro com risco moderado e trés destes operadores encontram-se
com risco de obesidade alto. Representando assim, 42% dos entrevistados no nivel muito alto,
33% no nivel moderado e, por fim, 25% destes no nivel alto. Os dados sdo preocupantes e
indicam a necessidade de um acompanhamento mais eficaz a salde destes individuos
pesquisados, pois a intensificacdo do ritmo de trabalho pode trazer sérias consequéncias bem
como o agravamento da salde desses operadores em geral (SCOPINHO, 1999).

Um dado importante chama atencdo é em relacéo a idade da populacdo de percentil 95%,
idade 42,8, isso quer dizer que 5% da populacdo mais velha tem idade superior a esse valor.
Macedo et al. (2015) caracterizando os acidentes com maquinas agricolas nas rodovias

federais no Rio Grande do Sul verificou um maior percentual de acidentados na faixa etaria
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entre 40 e 45 anos associando esse resultado ao excesso de confianga por parte dos operadores
mais experientes.

A partir do perfil antropométrico tracado, verifica-se que a estatura média dos
operadores de tratores agricolas do municipio de Trairi, é de 1666 mm bem inferior & média
nacional que é de 1730 mm e é superior a média estadual que é de 1609 mm, de acordo com
0 IBGE (2014). Os resultados do perfil antropométrico também serviram para verificar se as
dimens6es do acesso, assento, posto de trabalho e alcance dos controles operados pelas méaos
e pés, em relacdo ao Ponto de Referéncia de Assento -PRA, eram adequados aos operadores
que trabalham.

Santos et al. (2016), tracando perfil antropométrico e analisando 6 normas construtivas
(ABNT NBR ISO 26322-1, ABNT NBR I1SO 26322-2, ABNT NBR ISO 4252, ISO 15077,
ISO 4253 e ISO 4254-1), utilizaram alguns valores maximos de alcance e distancia em
determinados locais do trator com base nas normas, sendo eles: controle externo 1800 ou 2000
mm a distancia do solo, controle externo da TDP 2000 mm, corrimdos e bocal de enchimento
do tanque 1500 mm, meios de acesso 550 mm acima do nivel do solo, alcance do operador um
raio hemisférico de 800 mm, ajuste longitudinal do assento num valor entre 75 mm a 100 mm,
largura da almofada do assento no minimo 450 mm, comprimento encosto lombar valor
minimo de 260 mm e a largura do encosto lombar do assento minimo 450 mm.

Na avaliacdo antropométrica dos operadores de méaquinas agricolas do municipio de
Trairi, foi possivel identificar que apenas 5% (1998,5 mm) ndo sdo capazes de alcancar esses
controles a uma altura maxima de 2000 mm, para tanto, possivelmente, esses operadores irdo
subir em locais inadequados do trator com o intuito de alcancar esses controles estando sujeitos
a quedas do trator. Schlosser et al (2002) verificaram que 40% dos acidentes leves foram
devido a escorreg@es do trator e 18,37% devido a queda do mesmo. J& Monteiro e Albiero
(2013) verificaram que 14% dos acidentes totais em seu estudo foram quedas da maquina
devido a subida ou descida em locais inadequados e escorregdes no posto de operacao.

Com relacdo ao alcance hemisférico do operador, o valor maximo de alcance foi 550
mm, sendo o percentil de 95% 533,5 mm, o que poderia gerar desconforto e cansaco pelo

excesso de repeticdes, além do mau dimensionamento da aimofada do assento ou encosto. Fernandes (2014)

ao analisar as causas especificas, os dados demonstram que a falta de atengdo (26,31%) e o cansago (24,52%) sdo consideradas pelos
operadores as principais causas dos acidentes com tratores agricolas, vindo a seguir a operagdo do trator em condi¢des extremas (12,94%)
e aimprudéncia (9,47). Ainda segundo o mesmo autor que apenas 8,65% dos acidentes sdo devido a falhas mecanicas, implicando em dizer

que 91,35% dos acidentes se devem a erros do operador.
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Em relacéo ao controle externo da TDP, 5% da populacdo ndo se adequa, dessa forma,
provavelmente, ao deixar maquina, caso ndo a tenha desligado, a TDP ir& continuar ligada e
operador ndo ira alcancar tais controles por fora tendo uma tendéncia a trafegar proximo a
TDP ligada estando sujeito a acidentes. Segundo Monteiro et al (2012) acidentes envolvendo
tomada de poténcia sdo acidentes gravissimos aos quais grande parte dos envolvidos sofrem
lesbes graves irreversiveis ou chegam ao Obito, tal situacdo seria evitada tivessem mais
conhecimento e consciéncia no momento da utilizagdo da mesma.

Os corrimaos e bocal de enchimento do tanque, o alcance minimo foi de 1960 mm,
estando acessivel a todos os operadores, ja que 0 minimo estabelecido é de 1500 mm. A
distancia maxima do solo ao pé no perfil estudado foi de 520 mm, sendo possivel concluir que
os degraus ndo estdo acessiveis a nenhum dos operadores. A largura total da almofada do
assento é de no minimo 450 mm, sendo a maxima tragada no perfil, de 400 mm, o que significa
que os operadores estdo confortaveis nesse quesito. O comprimento médio das costas no perfil
estudado foi de 475 mm, sendo o comprimento minimo lombar de assento 260 mm, sendo o
comprimento do encosto insuficiente com o minimo estabelecido. A largura média lombar no
perfil tragado foi de 325 mm, sendo que a largura minima estabelecida é de 450 mm, chegando
ao valor maximo de 600 mm, isso mostra que esses valores se adequam a todos operadores.

Com relacdo a estatura, 5% da populagéo estudada tem altura minima de 1587,5 mm, o
que pode acarretar em dificuldades de acomodacéo e alcance dos controles, tanto em pe,
quanto sentado. lida (2005) afirma que se torna impossivel projetar espacos de trabalho ou
mesmo maquinas e ferramentas que atendam as pessoas extremas, mais altas ou mais baixas.

Um dos fatores que amplificam a incidéncia de acidentes no Brasil € levantado por
Corréa et al. (2003) que diz que grande parte dos implementos e maquinarios agricolas nao
possuem perfis ergonémicos de acordo com a realidade do agricultor brasileiro pelo fato de
serem importados e utilizarem diferentes perfis. Os autores ainda destacam que 0 uso incorreto
do trator agricola pode ocasionar riscos de acidentes classificados em trés diferentes naturezas:
acidentes relacionados ao terreno onde opera (ambiente); acidentes provocados pelo trator

(agente); e pela impericia ou desconhecimento do operador (homem).

4 CONCLUSAO
1. Os operadores de maquinas agricolas de Trairi apresentaram uma estatura média de 1666

mm, valor este menor que a média nacional de 1730 mm e a mediana estadual de 1690 mm.
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2. As especificagbes ndo contemplam em sua maioria o perfil avaliado podendo gerar
consequéncias para a salde dos operadores e a possibilidade de riscos e acidentes de
trabalho

3. Os operadores avaliados apresentaram elevada predisposicdo ao aparecimento de
cardiopatias, ao ser avaliado os tipos de obesidades e riscos em relagdo ao IMC, identificou-
se que 17% apresenta sobrepeso/pré-obesidade e 33% apresentaram obesidade /grau |.

4. Os fatores de riscos em relacdo ao RCQ, 42% dos entrevistados apresentam risco muito
alto, 33% risco moderado e 25% risco alto.

REFERENCIAS

BARBOSA, Rodrigo Ramos; DOS SANTOS, Jodo Eduardo Guarnetti; DEGANUTTI,
Roberto. Assento para trator: projeto ergonomico. XI11 SIMPEP—Bauru, SP, Brasil, 2006.

CORREA, I. M. YAMASHITA, R. Y.; FRANCO, A. V. F.; RAMOS, H. H. Verificagio de
requisitos de seguranca de tratores agricolas em alguns municipios do estado de S&o Paulo.
Revista Brasileira de Satude Ocupacional, S&o Paulo, v. 30, n. 111, p. 25-33, 2003.

DEBIASI, Henrique; SCHLOSSER, Jose Fernando; PINHEIRO DORNELLES, Eder.
Caracteristicas ergonémicas dos tratores agricolas utilizados na regido central do Rio Grande
do Sul. Ciéncia Rural, v. 34, n. 6, 2004.

FERNANDES, H. C.; JUNIOR, M. R. F.; LEITE, D. M. Perfil preocupante. Cultivar
Maquinas, Santa Maria, v. 108, p. 14-17, 2009.

FERNANDES, Haroldo Carlos et al. Acidentes com tratores agricolas: natureza, causas e
consequéncias. Engenharia na Agricultura. V. 22, n.4, 2014. Disponivel em: <
https://reveng.ufv.br/index.php/reveng/article/view/399/329>. Acesso em: 08 out. 2018.

IIDA, Itiro; WIERZZBICKI, Henri AJ. Ergonomia. Projeto e producdo. 2% ed. Sdo Paulo:
Edgard Blicher, 2005.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. ESTADOS@: CEARA.
Disponivel em: < http://www.ibge.gov.br/estadosat/perfil.php?sigla=ce>. Acesso em: 14 out.
2018.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v.5, n. 12, p.32427-32444 dec 2019. ISSN 2525-8761




JRrazilian Journal of Development

KING N. et al. Identifying and mitigating risks for agricultural injury associated with obesity.
Preventive Medicine Reports 4, p. 220-224, 2016. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.06.003>. Acesso em: 09 out. 2018.

KROEMER, Karl HE; GRANDJEAN, Etienne. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho
ao homem. Bookman Editora, 2005.

MACEDO, Deivielison Ximenes Siqueira et al. Caracterizacdo dos acidentes com maquinas
agricolas em rodovias federais no estado do Rio Grande do Sul. Ciéncia Rural, v. 45, n. 1,
2015.

MACEDO, Deivielison Ximenes Siqueira et al. Acidentes com tratores agricolas nas rodovias
federais no estado de goias. energia na agricultura, v. 31, n. 3, p. 223-230, 2016.

MENDONCA, C. P., ANJOS, L.A. Aspectos das praticas alimentares e da atividade fisica
como determinantes do crescimento do sobrepeso/obesidade no Brasil. Cad. Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 20, n. 3, p. 698-709, mai-jun, 2004.

MONTEIRO, L. A. et al. Estatistica preocupante. Cultivar Maquinas, v. 117, p. 48-50, 2012.

MONTEIRO, Leonardo de Almeida; ALBIERO Daniel. Seguranca na operagdo com
maquinas agricolas. Fortaleza: Imprensa Universitaria, 2013.

MONTGOMERY, Douglas C. Introduction to statistical quality control. John Wiley & Sons
(New York), 2009.

OLIVEIRA, Mirele Arruda Michelotto de et al. Parametros antropométricos e fatores de risco
para doencas cardiovasculares. 2008.

PINZKE, Stefan. Towards the good work: methods for studying working postures to prevent
musculoskeletal disorders with farming as refererence work. Swedish Univ. of Agricultural
Sciences, 1999.

REZENDE, Fabiane Aparecida Canaan et al. indice de massa corporal e circunferéncia
abdominal: associacdo com fatores de risco cardiovascular. Arq Bras Cardiol, v. 87, n. 6, p.
728-34, 2006.

SANTOS, Viviane Castro dos. Avaliacdo do perfil antropométrico do operador de tratores
agricolas da macrorregido do litoral oeste do Ceara. Monografia (graduagdo) — Centro de
Ciéncias Agrarias, UFC, 2014.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v.5, n. 12, p.32427-32444 dec 2019. ISSN 2525-8761




JRrazilian Journal of Development

SANTOS, Viviane Castro dos et al. Tractor operator anthropometric profile of the Brazilian
Northeast State. African Journal of Agricultural Research, v. 11, n. 47, p. 4850-4856, 2016.

SCHLOSSER, José Fernando et al. Caracterizacdo dos acidentes com tratores agricolas.
Ciéncia Rural, v.32, n.6, p.977-981, 2002 a.

SCHLOSSER, José Fernando et al. Antropometria aplicada aos operadores de tratores
agricolas. Ciéncia Rural, v. 32, n. 6, 2002 b.

SCOPINHO, Rosimeire Aparecida et al. Novas tecnologias e salde do trabalhador: a
mecanizacao do corte da cana-de-agucar. Cadernos de Saude Puablica, v. 15, p. 147- 162, 1999.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Defining the problem of overweight and
obesity. In: World Health Organization. Obesity: preventing and managing the global
epidemic: report of a Who Consultation. Geneva; 2000. p. 241-3. (WHO Technical Report
Series, 894).

Braz. J. of Develop., Curitiba, v.5, n. 12, p.32427-32444 dec 2019. ISSN 2525-8761




