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RESUMO

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas preconiza a
ruptura do ensino e préticas realizadas por meio de metodologias tradicionais. Como alternativa,
propde o uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos. Portanto, objetiva-
se descrever a experiéncia da aplicagdo da “Arvore de Problemas” como estratégia problematizadora
no ensino e aprendizagem no contexto da disciplina de Educacdo Nutricional. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, tipo pesquisa-acdo, realizada com 31 discentes da disciplina de Educacdo
Nutricional, divididos em seis grupos, utilizando-se como metodologia ativa a “Arvore de
Problemas”, baseada na situa¢dao problema “O predominio da aprendizagem mecanica no processo
de ensino e aprendizagem”. Realizou-se um levantamento das causas e solugdes apontadas nas
arvores e registrou-se 0s apontamentos no Diario de Campo. Os discentes procederam a uma
contextualizagdo do tema com as causas, apresentando uma postura critica e reflexiva. Foi possivel
dividir as causas em trés categorias: macrossociais, institucionais e individuais. Para as solucdes,
identificou-se a necessidade do uso das metodologias ativas para substituir o paradigma da

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 24133-24150, nov. 2019 ISSN 2525-8761


mailto:nayanesbnut@yahoo.com.br
mailto:martins.ls@outlook.com
mailto:i.montezano.c@gmail.com
mailto:renata.educacao@gmail.com

JRrazilian Journal of Development

aprendizagem mecanica, em detrimento de métodos de ensino tradicional. A presente metodologia
permitiu a discussdo do problema de forma interdisciplinar e favoreceu o dialogo, a autonomia e a
busca pelo préprio aprendizado por parte dos discentes.

Palavras-chave: Educagio alimentar e nutricional; Metodologias ativas; Arvore de Problemas.
ABSTRACT

The Food and Nutrition Education Framework for Public Policies advocates the disruption of
teaching and practice through traditional methodologies. Alternatively, it proposes the use of
problematizing and active approaches and educational resources. Therefore, the objective is to
describe the experience of the application of the “Problem Tree” as a problematizing strategy in
teaching and learning in the context of the Nutrition Education discipline. This is a qualitative
research, like action research, conducted with 31 students of the Nutrition Education discipline,
divided into six groups, using as an active methodology the “Problem Tree”, based on the problem
situation “The predominance of learning mechanics in the teaching and learning process ”. A survey
of the causes and solutions pointed out in the trees was performed and the notes were recorded in the
Field Diary. The students proceeded to contextualize the theme with the causes, presenting a critical
and reflexive posture. It was possible to divide the causes into three categories: macrosocial,
institutional and individual. For the solutions, it was identified the need to use active methodologies
to replace the mechanical learning paradigm, to the detriment of traditional teaching methods. The
present methodology allowed the discussion of the problem in an interdisciplinary way and favored
the dialogue, autonomy and the search for their own learning by the students.

Keywords: Food and nutrition education; Active methodologies; Problem tree.

1. INTRODUCAO

O Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) langou em 2012 0 Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Pdblicas. Sua elaboracdo teve o
intuito de promover um campo comum de reflexdo e orientacdo da pratica de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) pelos diversos setores. O referido marco preconiza a ruptura do ensino e praticas
de EAN realizadas por meio de metodologias tradicionais de ensino e aprendizagem propondo,
alternativamente, o uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais (Brasil, 2012).

A forma tradicional de EAN tem gerado um saber alienado e pouco resolutivo dos problemas
de alimentacdo e saude da populacdo (Amparo-Santos, 2013). Nesta perspectiva, compreende-se que
acOes de EAN a partir de abordagem problematizadora, mediadas por metodologias ativas, possam
contribuir para o pensamento critico e reflexivo, consequentemente, levando a autonomia dos sujeitos
para escolhas saudaveis, conscientes e sustentaveis em relacdo a alimentacdo (Cyrino; Toralles-
Pereira, 2004).

Entretanto, estudos evidenciam a dificuldade de profissionais de nutricdo em adotar esta
perspectiva ativa e problematizadora (Santos, 2005; Camossa; Junior; Machado, 2012). Este fato

gerou um movimento de reflexdo acerca da formacgdo dos profissionais de nutrigdo, suscitando a
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questdo se a mesma proporciona que os futuros nutricionistas realizem uma EAN capaz de gerar
consumo alimentar saudavel, sustentavel e consciente (Amparo-Santos, 2013; Franga; Carvalho,
2017).

Embora o Brasil tenha reduzido de forma muito expressiva a fome, persiste um cenario
preocupante em relacdo aos padrdes de consumo alimentar e ao perfil nutricional populacional,
inclusive, com o risco de o pais voltar a compor o mapa da fome mundial, conforme assinalado pela
Organizacao das Nag6es Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAQO). Corroborando esta anélise,
a Comisséo de Direitos Humanos e Minorias da Camara dos Deputados, tomando como referéncia a
Sintese de Indicadores Sociais (SIS), do IBGE, entre 2016 e 2017, ressalta que a pobreza da
populacdo passou de 25,7% para 26,5% e, 0s extremamente pobres, aqueles que vivem com menos
de R$ 140 mensais, conforme definido pelo Banco Mundial, subiram de 6,6%, em 2016, para 7,4%,
em 2017 (Calvi, 2019).

Por outro lado, prevalecem de forma concomitante, e em patamares significativos, os agravos
a salde associados ao consumo excessivo de alimentos industrializados ricos em agucares, sodio e
gorduras (Mallarino et al., 2013). Ademais, 0 uso abusivo e 0 consumo inconsciente de aditivos
quimicos e agrotoxicos também tém impactado de forma negativa na satde populacional (Silva et al.,
2005). Em agravo, o atual governo brasileiro aumentou velozmente a liberagdo dessas substancias,
mesmo sendo classificadas como altamente ou extremamente toxicas (Greenpeace Brasil, 2019).

Para a superacdo desse cenario preocupante, é imprescindivel, entre outros fatores, acfes de
EAN mais efetivas na promoc¢do do consumo alimentar saudavel, sustentavel e consciente, rompendo
com as praticas de EAN, predominantemente, tradicionalistas, autoritarias e descontextualizadas
(Boog, 2008; Brasil, 2012; Amparo-Santos, 2013; Camozzi; Monego; Menezes; Silva, 2015; Franca;
Carvalho, 2017).

Portanto, o objetivo deste artigo é descrever a experiéncia da aplicagdo da “Arvore de
Problemas” como estratégia problematizadora no ensino e aprendizagem no contexto da disciplina
de Educacdo Nutricional e discutir as principais causas e soluc6es abordadas para o predominio da
aprendizagem mecanica.

A expectativa é que o relato desta experiéncia possa ampliar o conhecimento acerca das
eventuais limitacdes e potencialidades das metodologias ativas no ensino de EAN, servindo de
subsidio para aprimorar 0 uso das mesmas na sala de aula, e por consequéncia, estimulando sua

adocdo pelos futuros nutricionistas em sua pratica profissional.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 24133-24150, nov. 2019 ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tipo pesquisa-acdo. Conforme descrita por Thiollent
(2009), é aquela em que o sujeito e o pesquisador participam em conjunto, levantando questoes,
problemas e solugdes para o contexto em que estéo inseridos.

A pesquisa foi realizada entre outubro de 2018 a margo de 2019 no decorrer da disciplina de
Educacdo Nutricional. Essa disciplina é ofertada no sexto periodo do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), com carga horéria total de 60 horas. Os sujeitos da pesquisa
foram 31 discentes regularmente matriculados.

Diferentes metodologias ativas foram experimentadas no decorrer da disciplina, dentre elas,
a “Arvore de Problemas”, com duragio de 03 horas. Trata-se de uma metodologia ativa fundamentada
na Teoria da Problematizacdo, proposta por Charles Maguerez na decada de 70 (Colombo; Berbel,
2007). A partir de uma abordagem contextualizadora, o0 processo de problematizacéo € representado
em formato de um arco, o qual é distribuido nas seguintes etapas: observacao da realidade (problema);
pontos-chave; teorizacdo; hipoteses de solugéo e aplicacao a realidade (préatica) (Bordenave, 1999).

A “Arvore de Problemas” ¢ uma metodologia na qual, mediante uso do raciocinio analdgico,
inicialmente, os educandos, em grupo, sdo estimulados a detectar um problema central relativo ao
tema de estudo. Uma vez identificado, este problema é representado como o tronco da arvore.
Posteriormente, discutem eventuais causas do mesmo, simbolizadas como raizes. Em consonéncia
com o Arco de Maguerez, segue-se uma fase de teorizacdo. Nela, os educandos procedem a leitura e
andlise do referencial tedrico sobre o problema de discussdo em busca de corroborar causas e formular
hipdteses de solucdo. Na etapa final, possiveis solugdes sdo elencadas e associadas aos frutos da
arvore (Souza, 2010; Faquim; Buiatti; Frazéo, 2018). A figura 1 apresenta um esquema ilustrativo da

metodologia:
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Figura 1 — Esquema ilustrativo da metodologia “Arvore de Problemas”.

A “Arvore de Problemas” foi adotada na aula sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa.
O objetivo da aula era apresentar os principais aspectos da aprendizagem significativa, a partir da

identifica¢do da situacdo problema pelos discentes: “O predominio da aprendizagem mecanica no

processo de ensino e aprendizagem”.
A “Arvore de Problemas” foi construida pelos discentes divididos em seis grupos, em

conformidade com o Arco de Maguerez (Bordenave, 1999), seguindo 0s passos representados no

esquema na Figura 2:

Figura 2 — Esquema representativo da proposta de elaboragio da “Arvore de Problemas”. Sio Cristovio — SE, 2019.

Leitura

individual de
dois textos
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problema pelos realidade
discentes (tronco) (prética)

—

Apresentacdo do tema e questdes de reflexdo pela docente

Como procedimento de anlise da experiéncia da aprendizagem mediada pela Arvore de

Problemas, procedeu-se uma analise de frequéncia absoluta simples e da adequacdo das causas e
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solugbes apontadas textualmente na arvore, a partir da revisdo da Teoria da Aprendizagem
Significativa, aliada a Pedagogia de Paulo Freire.

Complementarmente, recorreu-se ao apontamento das justificativas apresentadas pelos
discentes durante a apresentacdo oral das arvores pelos grupos para a turma. Estes apontamentos
foram registrados em um Diéario de Campo, que se constitui, conforme definido por Lewgoy e Arruda
(2004), em um instrumento descritivo-analitico, investigativo e reflexivo, fonte de informac6es por
conter registros quantitativos e qualitativos. O diario de campo foi também eleito por possibilitar o
detalhamento das situacGes ocorridas e das entrelinhas das falas dos sujeitos durante a intervencao
(Lima et al., 2007).

Com a utilizacdo do Diario de Campo, a pesquisadora registrou todo o desenvolvimento do
processo de elaboracio da “Arvore de Problemas” pelos grupos, observando atentamente a
participacdo dos discentes durante as discussdes.

Em consonancia com o disposto na Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Sergipe, com nimero do parecer 2.816.417 e os participantes assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. RESULTADOS

“O predominio da aprendizagem mecanica no processo de ensino e aprendizagem” foi o
problema identificado pelos discentes para a fomentar a discussdo e consequentemente a elaboracao
da “Arvore de Problemas”, conforme pode ser comprovado pela seguinte fala: “E um problema, pois
da forma que o conhecimento ¢ passado ndo faz sentido para o educando”.

Com a elaboragdo das raizes da “Arvore de Problemas”, que representam as causas do
problema, pode ser percebido que os discentes procederam a uma contextualizacdo do tema com as
causas, apresentando uma postura critica e reflexiva. Seguindo o procedimento analitico proposto, as
causas foram agrupadas em trés categorias, a saber: causas macrossociais, ou seja, relacionadas as
variaveis sociais (Craice; D’ Antona, 2003); causas institucionais, relacionadas a atual instituicdo de
ensino na qual os discentes estdo inseridos e causas individuais, tanto relacionadas ao docente como
ao discente.

Vale ressaltar que o discurso dos discentes expressou 0 entendimento de que na vida real, as
trés categorias estdo imbricadas e acarretam uma interferéncia mdtua no processo de ensino e

aprendizagem (Figura 3).
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Figura 3 - Causas agrupadas do problema “Predominio da aprendizagem mecanica no processo de ensino e

aprendizagem”. Sao Cristovao — SE, 2019.
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Nas tabelas abaixo, estdo apresentadas as causas macrossociais, institucionais e individuais

para o problema do predominio da aprendizagem mecanica no processo de ensino e aprendizagem
(Tabelas 1 a 3):

Tabela 1 — Frequéncia absoluta das causas macrossociais (raizes) do problema “Predominio da aprendizagem mecénica

no processo de ensino e aprendizagem” na 6tica de discentes da disciplina Educac@o Nutricional. Sdo Cristovao — SE,

2019.

Causas macrossociais
Cultural

Sofistas

Conservadorismo

Politica

Autoritarismo

Relacdo de poder e controle
Construcdo e organizacdo das politicas
publicas

Historica

Colonizacéo

Econbmico

Capitalismo

Frequéncia absoluta

R R RN R RN

N P R e
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Tabela 2 — Frequéncia absoluta das causas institucionais (raizes) do problema ‘“Predominio da aprendizagem mecanica
no processo de ensino ¢ aprendizagem” na 6tica de discentes da disciplina Educagdo Nutricional. Sdo Cristévao — SE,

2019.
Causas institucionais Frequéncia absoluta

Menos recursos

Limitacéo

Formacao

Verticalidade

Sem criticismo

Falta de flexibilidade

Habito social

Desvalorizacdo do conhecimento popular

L = T T O TN = S N S SR SN

Padronizacao

Tabela 3 — Frequéncia absoluta das causas individuais (raizes) do problema ‘“Predominio da aprendizagem mecénica no

processo de ensino e aprendizagem” na dtica de discentes da disciplina Educagido Nutricional. Sao Cristévao — SE,

2019.
Causas individuais Frequéncia absoluta
Relativas ao docente
Comodismo 4
Menos capacitacdo 1
Falta de didatica 1
Desconsideracdo do educando como ser |1
pensante
Hierarquizacéo 1
Transmissdo de informacdes 1
Falta de estimulo 1

Relativas ao discente

Comodismo/facilidade/conforto 7
Tempo 1
Conhecimento restrito/falta de | 2

esclarecimento da importancia do conteudo

para a vida
Falta de interesse/desmotivacao 2
Menor responsabilidade 1
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Decoreba ‘ 1
Condicionamento ‘ 1

Como propostas de solucées, apresentadas como os frutos, foram identificados varios aspectos
caracteristicos que comprovam a necessidade do uso das metodologias ativas de ensino e
aprendizagem, conforme pode ser observado na Tabela 4:

Tabela 4 — Frequéncia absoluta das solugdes (frutos) do problema “Predominio da aprendizagem mecanica no processo

de ensino e aprendizagem” na dtica de discentes da disciplina Educac@o Nutricional. Sdo Cristovao — SE, 2019.
Solugdes Frequéncia absoluta

Reinventar/inovacéo
Capacitacao/formacdo continuada
Construcéo

Dinamica/dinamizar o espaco
Busca

Reflexéo

Criatividade

e S N ) S = S IS

Dialogo/compartilhnamento/saber
compartilhado/horizontalizacéo
Coletividade/cooperacgéo coletiva/maior | 3
participacdo popular
Valorizacdo dos saberes/do conhecimento | 6
empirico/conhecimento

prévio/conhecimento dindmico

Autonomia 3
Motivacao 3
Problematizar/realidade/considerar o 8

contexto social/conhecimento do territorio
Postura critica/provocar senso critico
Liberdade/emancipacao

Participacéo/interatividade
Aplicabilidade/contextualizacdo/teoria e

WN NN O

pratica

Resisténcia 1
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Empatia 2
Flexibilidade 1
Aprendizagem significativa 1

Percebeu-se que todos puderem dar a sua opinido sobre o tema, tendo em vista que durante as
apresentacdes dos grupos cada discente teve seu momento de fala. Assim sendo, identificou-se que
os discentes participaram ativamente das discussdes nos seus respectivos grupos para definicdo das
causas e das solugdes para o problema levantado e utilizaram-se da criatividade para elaborar as suas

respectivas “Arvore de Problemas”, conforme pode ser observado na Figura 4:

Figura 4 — Exemplos de “Arvore de Problemas” elaboradas pelos discentes. Sdo Cristovao — SE, 2019.

Ao longo da discussao, os discentes destacaram a necessidade do desenvolvimento de uma
postura critica diante dos conhecimentos que lhe sdo apresentados, visando substituir o paradigma da
aprendizagem mecanica de “ndo considerar o ser humano como pensante”. Ressaltaram a importancia
de metodologias que estimulem a discussdo, para que eles possam participar ativamente durante as
aulas, em substituicdo a métodos de reproducdo de conhecimentos e memorizacao, caracteristicos do
ensino tradicional: “O uso de metodologias ativas diminuiria a verticalizagdo do ensino, estimulando
a nossa motivagao”.

Ademais, reconheceram a importancia do conhecimento prévio do aluno para o ensino,

considerando sua visdo de mundo e correlacionando os novos contelidos com o conhecimento que o
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educando ja possui, como pode ser identificado no depoimento de que “O aprendizado ndo é s6 na

sala de aula”.

4. DISCUSSAO

A aplicagdo da metodologia ativa “Arvore de Problemas” pretendeu habilitar os discentes do
curso de Nutricdo que participaram da presente pesquisa para atuarem em acordo com o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas no que se refere a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, fazendo uso de abordagens
problematizadoras e ativas que favorecam o dialogo entre os individuos das acdes a serem realizadas
no futuro profissional (Brasil, 2012).

Conforme o supracitado, pode ser vivenciado pelos discentes a associacdo do problema
“Predominio da aprendizagem mecanica no processo de ensino e aprendizagem” com suas causas,
favorecendo o dialogo entre os educandos, tanto nos respectivos grupos como com os demais alunos
e a docente da disciplina, a medida que relacionaram as causas durante a elaboracéo e a explanacao
da primeira parte da “Arvore de Problemas” com aspectos macrossociais, institucionais e individuais.

Pode ser constatado o resgaste de conhecimentos previos, ou seja, conhecimentos que,
segundo Ausubel, Novak e Hanesian (1980), estdo incorporados na estrutura cognitiva do educando,
em virtude de o problema em questéo ter sido associado com a politica, 0 autoritarismo e a relacéo
de poder e controle. A relacdo entre a aprendizagem mecanica com o modelo politico baseado no
autoritarismo € abordada por Farias, Martin e Cristo (2015), pois para esses autores 0s antigos
modelos de ensino estavam associados com politicas militares ou ditaduras.

Os conhecimentos prévios dos discentes também foram resgatados ao associarem a
aprendizagem mecanica com o aspecto cultural, aos sofistas, ao conservadorismo, a0 processo
historico e a colonizacdo. Saviani (2008) afirma que no Brasil as primeiras instituicGes de ensino
eram mantidas pela igreja catolica e controladas pelos jesuitas. Em seguida, surgem instituicdes que
aderiram as ideias iluministas. Ademais, a causa econémica e o capitalismo estdo relacionados com
0s modelos de ensino, tendo que em vista que muitas vezes a industria tinha sua participacdo na
moldagem da formacdo técnica dos trabalhadores (Doin, 2012 apud Farias; Martin; Cristo, 2015).
Para os discentes: “E de interesse do sistema capitalista a reproducio de certos conhecimentos para a
manutencdo dos lucros”. Corroborando com essa afirmativa, Farias, Martin e Cristo (2015) defendem
que o financiamento da industria influencia consideravelmente o modelo de educagdo baseada em

contetdos no qual vivemos.
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Dentre as causas institucionais identificadas pelos discentes para o problema do predominio
da aprendizagem mecanica, encontra-se a reduzida disponibilidade de recursos, observada no relato:
“A falta de recursos financeiros é uma das causas que deve ser considerada”. Na opinido de Farias,
Martin e Cristo (2015), uma das dificuldades para aplicacdo de metodologias ativas € a necessidade
de investimentos. Outra causa mencionada foi a falta de flexibilidade: “O professor quer inovar e o
ambiente institucional ndo aceita”. Essa causa encontra associacdo com o ensino tradicional
caracteristico das universidades (Garcia et al., 2007).

A formacéo educacional e o habito social também foram citados como causa, com destaque
para o depoimento: “Nos alunos estamos acostumados com o ensino tradicional”. Mitre et al. (2008)
afirmam que as metodologias conservadoras (ou tradicionais) predominam na formagdo dos
profissionais de salde. Esse processo de ensino-aprendizagem é caracterizado pela transmisséo de
contetdos pelo professor e a sua fixacdo e repeticdo pelos alunos, de forma passiva, receptiva e
reprodutora, sem desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva (Mitre et al., 2008). Isso ficou
evidenciado com o discurso: “Ao longo da nossa formagao, o que a gente aprende, a gente reproduz”.
O supracitado esta relacionado também ao que foi mencionado pelos discentes como as causas:
verticalidade, sem criticismo e desvalorizacdo do conhecimento popular.

Em relacdo as causas individuais, pode ser percebido causas relacionadas tanto ao docente
como ao discente. Na aprendizagem mecanica, o fato do educador desconsiderar o educando como
ser pensante faz estabelecer entre eles uma relacdo de hierarquia. Para Freire (2016) constitui-se a
denominada educacdo bancéria, na qual um deposita contetidos, enquanto que a obrigacdo do outro
é memorizar. Os discentes acrescentaram como causas do predominio da aprendizagem mecéanica
relacionada ao docente a menor necessidade de capacitacdo, a falta de didatica, falta de estimulo e o
comodismo. Essas causas podem estar associadas com a formacdo tradicional que os atuais
professores tiveram. No estudo de Mesquita, Meneses e Ramos (2016) cujo objetivo era identificar
as dificuldades vivenciadas pelos docentes na implementacdo de metodologias ativas, os docentes
relataram que suas praticas estdo diretamente ligadas aos modelos tradicionais de ensino e
aprendizagem, os quais repercutem em dificuldades de adesdo as praticas inovadoras.

Segundo Ausubel, Novak e Hanesian (1980), dentre as variaveis situacionais que influenciam
a aprendizagem estdo as caracteristicas do professor, como conhecimento da disciplina, competéncia
pedagdgica, personalidade e comportamento. Mitre et al. (2008) consideram que na perspectiva do
ensino inovador, fundamentado em metodologias ativas, o professor passa a ser denominado de tutor
e precisa apresentar novas habilidades, entre elas a vontade e a capacidade para estimular o discente

visando uma participagéo ativa no processo de aprendizagem.
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Quanto as causas pertinentes aos discentes, o comodismo (facilidade/conforto) também foi
citado. Freire (2016) afirma que a educagdo baseada na transmissdo de saberes é responsavel por
tornar o educando acomodado. Em associagéo, Mitre et al. (2008) relatam que a maior preocupagéo
dos estudantes é memorizar conteudos e recupera-los apenas em provas, 0 que para 0s sujeitos desse
estudo se apresentou como a causa decoreba para o predominio da aprendizagem mecanica.

Os discentes tambeém relataram como causa relativa aos discentes a falta de
interesse/desmotivacdo, tipica do ensino tradicional. Ausubel, Novak e Hanesian (1980) ressaltam
que no processo educacional estdo envolvidas variaveis que influenciam a aprendizagem, como as
classificadas em categorias intrapessoais, ou seja, fatores intrinsecos ao aluno, como motivacéo,
vontade de aprender e interesse.

O conhecimento restrito e a falta de esclarecimento da importancia do conteddo para vida
estdo presentes quando a aprendizagem ocorre de forma mecénica na Otica dos discentes. Ausubel,
Novak e Hanesian (1980) trazem tambem um aspecto que deve ser considerado para proporcionar o
conhecimento significativo, qual seja o de que o contetido da disciplina deve se apresentar como Util
e possuir aplicacdo. Deste modo, Farias et al. (2015) afirmam ser imprescindivel a comunicacao entre
0s conteudos curriculares com a realidade do educando.

Na opinido dos discentes, outra causa citada foi a menor responsabilidade deles quando o
processo de ensino e aprendizagem é tradicional. Essa causa € compreendida quando relacionada ao
afirmado por Ausubel, Novak e Hanesian (1980) em que uma das fun¢bes do ambiente de ensino €
proporcionar ao estudante que ele desenvolva a capacidade de solucionar problemas de maneira
organizada, independente e critica. E para que essa funcéo seja desempenhada, Freire (2016) defende
que durante a atividade pedagdgica, o educando seja interligado ao seu contexto geografico e social,
pois isso contribui na capacidade de compreender o préprio mundo e assim aprender. Portanto, a
aprendizagem esta intimamente ligada a transformacéo da realidade, nela intervindo e recriando-a
(FREIRE, 2016).

O tempo também foi citado como causa do problema em questédo, pois existe diferenca entre
0 tempo gasto quando a aula é expositiva e quando utiliza metodologias ativas. No artigo de Souza,
Iglesias e Pazin-Filho (2014) a insercdo de estratégias ativas de ensino e aprendizagem no curriculo
tradicional mostrou uma diferenca consideravel na estimativa de tempo para realizacdo das
atividades, sendo gasto 8 horas quando o método utilizado era o tradicional e 30 horas quando eram
utilizadas as metodologias ativas.

Segundo Souza (2010), a metodologia ativa “Arvore de Problemas” permite relacionar
diretamente um problema com suas causas e, ao refletir sob a perspectiva de um contexto de mudanca,

é possivel sua utilizagdo como técnica para levantamento de solugdes. Assim sendo, Campos, Abegéo
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e Delamaro (2018) defendem que essa metodologia ativa pode contribuir significativamente na
compreensdo sobre uma determinada situacdo ou problema.

Com relacéo as solugdes do problema “Predominio da aprendizagem mecanica no processo
de ensino e aprendizagem”, os discentes relataram as caracteristicas das metodologias ativas, tidas
como estratégias inovadoras no processo de ensino e aprendizagem. As solugdes estdo corroborando
com as caracteristicas das metodologias ativas consideradas por Cecy e Oliveira (2013) para que
sejam consideradas adequadas: basear-se na aprendizagem significativa; promover a construcao
coletiva do conhecimento; proporcionar a interdisciplinaridade, a contextualizacdo com a realidade e
a integracdo ao contexto social; estimular a reflexdo; estimular a busca pelo aprofundamento,
considerando possiveis limitacdes das informacdes; despertar a curiosidade e a autonomia, ser
motivadora e desafiadora, na busca por solucdes.

Assim como levantado pelos discentes do presente estudo, no estudo de Limberger (2013)
que visou abordar a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem na disciplina de
Assisténcia e Atencdo Farmacéutica do curso de Farméacia do Centro Universitario Franciscano
(UNIFRA), foram citados aspectos que corroboram a utilizagdo das metodologias ativas como
inovacdo da aprendizagem mecéanica. Entre eles a problematizacdo da realidade, para permitir a sua
melhor compreensdo e o estimulo a busca pelo proprio conhecimento por parte dos académicos,
favorecendo a autonomia.

Mendonga et al. (2016) desenvolveram um estudo de intervencdo cujo objetivo era analisar o
desenvolvimento das competéncias ligadas ao profissionalismo por estudantes de uma universidade
publica brasileira durante o oferecimento de uma proposta de ensino critico-reflexiva de
implementacdo de uma disciplina transdisciplinar intercampi. As competéncias citadas no estudo
supracitado foram similares as solucdes dadas pelos discentes com a Arvore de Problemas, a saber:
desenvolver empatia; saber interagir; estimular a liberdade de expressao, desenvolver a autonomia;
facilitar a aprendizagem; resgatar conteldos prévios; re(construir) o conhecimento; aplicar os
conteddos na vida real; possibilitar uma aprendizagem dinamica e exercer 0 pensamento critico e
reflexivo

Outras solucdes citadas vao ao encontro do defendido por Paulo Freire. Freire (2016) defende
que, ao ser critico, o educando nega-se ao ensino “bancario”, no qual ha apenas a transferéncia de
conteddos, e permite que sua criatividade, curiosidade e habilidade em questionar e indagar sejam
exercidas. Sendo assim, o0 aprendiz ndo se comporta como mero receptor e essa postura favorece que
0 conhecimento pleno de um assunto seja alcangado e assim estimular o desenvolvimento de
experiéncias que contribuam na capacidade de decisdo e de responsabilidade em transformar a

realidade social.
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5. CONCLUSAO

Com a aplicagdo da metodologia ativa “Arvore de Problemas”, os discentes identificaram o
predominio da aprendizagem mecénica no processo de ensino e aprendizagem e foram capazes de
discorrer sobre 0 mesmo, por serem sujeitos participantes desse processo ao longo da vida, tendo a
sua realidade considerada.

O presente estudo exemplifica uma abordagem problematizadora, que possibilita a discusséo
de diversos temas e assuntos de forma interdisciplinar, visando uma melhor compreensdo e melhor
assimilacdo do conhecimento. Ademais, proporciona o pensamento critico e reflexivo, a autonomia
e a busca pelo proprio aprendizado e o didlogo entre os atores envolvidos, a medida que favorece o
levantamento e a discusséo de causas e solugdes dos problemas identificados na realidade social dos
educandos, buscando despertar o interesse para a problematizacao.

A “Arvore de Problemas” foi inserida no rol das metodologias ativas experimentadas na
disciplina de Educacdo Nutricional que possibilitou um processo de ensino e aprendizagem melhor
qualificado, buscando tornar os graduandos em Nutricdo aptos a adotar praticas inovadoras de EAN
no seu futuro exercicio profissional. No entanto, considera-se como fragilidade dessa investigacdo o
fato de ndo ter sido realizada a gravacao das falas dos discentes, para posterior transcricdo e analise

do conteudo, de forma a enriquecer ainda mais os resultados e a discussao.
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