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RESUMO

Estudos revelam uma grande procura por atendimento médico para alunos de escolas publicas,
em Unidades de Salde de varias regides brasileiras. Essas criancas e adolescentes, muitas
vezes, sdo encaminhadas devido a queixa no ambito escolar, especialmente por problemas de
aprendizagem e comportamentais, e passam a fazer parte da Educacdo Especial. A resposta
dominante, dos profissionais desses servicos de salde, € uma pratica que vem se
generalizando: o diagnostico de diversos transtornos e indicacdo de medicacdo, na grande
maioria dos casos, em que o Metilfenidato € o mais prescrito. O Brasil € o segundo mercado
consumidor mundial dessa substancia, sendo a regido Sudeste a que apresenta o0 maior nUmero
absoluto desse consumo. Os dados da cidade de Vitdria sdo preocupantes, pois € a terceira
capital brasileira com grande consumo desse medicamento. Diante desses dados,
desenvolvemos um projeto de extensdo, que teve inicio em 2016, com o objetivo de promover
estudos e formac&o de professores de escolas publicas localizadas na regido da Grande Vitoria,
assim como de profissionais de satde e estudantes de cursos de graduagéo e pos-graduacéo da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) e de outras instituicbes de ensino. Entre as
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atividades desenvolvidas, realizamos encontros quinzenais de estudos tendo como tema a
Medicalizacdo da Educacdo. Além de estudo, séo exibidos filmes e realizada anélise de casos
e situacOes vivenciadas pelos participantes. Organizamos palestras, congressos, seminarios,
encontros, cursos de atualizacdo e realizamos convénios com entidades e grupos locais e
nacionais. Participamos de reunides com equipes de secretarias estaduais e municipais e com
0 corpo técnico de escolas publicas.Temos hoje uma ampla procura, para nosso grupo de
estudos, de um publico heterogéneo composto de alunos de graduacdo da Ufes e de outras
instituicdes de ensino superior, professores de escolas publicas municipais e estaduais do
Espirito Santo e de profissionais da area de satde. Apds alguns meses, de funcionamento do
grupo, comegamos a ser convidados para encontros, palestras, mesas e seminarios no Espirito
Santo e em outros Estados. Esses convites tiveram como demanda a formacao de professores
e de profissionais da area de saude, a partir da realizacdo de discussdes sobre a Medicalizagdo,
principalmente no &mbito da Educacéo Especial.

Palavras-chave: Praticas Desmedicalizantes, Medicalizacdo da Educacdo, Formacéo
Profissional.

ABSTRACT

Studies reveal a great demand for medical care for students of public schools, in Health Units
of various Brazilian regions. These children and adolescents are often referred because of
complaints at school, especially for learning and behavioral problems, and become part of
Special Education. The dominant response of health service professionals is a widespread
practice: diagnosis of various disorders and indication of medication, in the vast majority of
cases, where methylphenidate is the most prescribed. Brazil is the second world consumer
market for this substance, and the Southeast region has the highest absolute number of this
consumption. The data from the city of Vitoria are worrying, as it is the third Brazilian capital
with high consumption of this medicine. Given these data, we developed an extension project,
which began in 2016, with the objective of promoting studies and training of teachers of public
schools located in the Greater Vitdria region, as well as health professionals and students of
undergraduate and postgraduate courses. Graduate from the Federal University of Espirito
Santo (Ufes) and other educational institutions. Among the activities developed, we hold
biweekly meetings of studies with the theme Medicalization of Education. In addition to
studying, films are screened and analysis of cases and situations experienced by participants
is performed. We organize lectures, congresses, seminars, meetings, refresher courses and
make agreements with local and national entities and groups. We participated in meetings with
teams of state and municipal departments and with the staff of public schools. We have today
a wide demand for our study group, a heterogeneous audience composed of undergraduate
students from Ufes and other higher education institutions, teachers of state and municipal
public schools of Espirito Santo and health professionals. After a few months of operating the
group, we began to be invited to meetings, lectures, tables and seminars in Espirito Santo and
other states. These invitations had as demand the formation of teachers and health
professionals, from the discussions about Medicalization, especially in the scope of Special
Education.

Keywords: Demedicalizing Practices, Medicalization of Education, Professional Training.
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1 INTRODUCAO
A partir dos estudos de alguns autores como: Silvares (1989), Santos (1990), Barbosa

e Silvares (1994), Souza (1996 e 2000), se constata que vem aumentando a demanda para
atendimento médico de alunos da educacédo basica publica brasileira, em Unidades de Salde.
Muitos desses alunos, criancas e adolescentes, sdo encaminhados por problemas levantados
no contexto escolar, com destaque para os de aprendizagem e comportamentais. Assim, em
decorréncia das concepcdes utilizadas pelos profissionais que realizam o atendimento dessas
criancas e adolescentes, ocorre um processo de culpabilizacdo dos mesmos, pela via da
patologizacdo dos problemas escolares que se configurou ao longo de nossa histéria como uma
insistente desconsideracdo das multiplas determinacgdes do contexto da aprendizagem. Ocorre
também uma culpabilizacdo das relacGes familiares, tendendo ainda para uma medicalizacao
do problema, transformando questdes complexas, muitas vezes sociais e politicas, em
problemas médicos, exclusivos do individuo e de sua biologia.

Ademais, revela-se nesse contexto uma pratica que vem se generaliznado nesses
servigos de saude: o diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), Dislexia, Transtorno de Oposicdo Desafiadora (TOD), Transtorno do Espectro
Autista (TEA), entre outros, em criancas e em adolescentes, sendo medicados na grande
maioria dos casos pela prescricdo do Metilfenidato, comercializado no Brasil com os nomes
de Ritalina e Concerta.

Segundo a Anvisa (2013), apesar de “as evidéncias sobre a eficacia e seguranca do
tratamento com o metilfenidato em criancas e adolescentes, em geral, tém baixa qualidade
metodologica, curto periodo de seguimento e pouca capacidade de generalizagao” (BRATS,
2014:9), o consumo dessas substancias cresce a cada ano. O Brasil estd em segundo lugar no
mundo no consumo do Metilfenidato, sendo a regido Sudeste a que apresenta 0 maior nimero
absoluto desse consumo.Destacamos os dados da cidade de Vitoria, cenério deste trabalho,
por serem preocupantes, pois se considerarmos a venda por Unidades Fisicas Distribuidas
(UFD) a cada 1.000 habitantes, nossa capital fica em terceiro lugar no ranking no Brasil, atras
somente de Porto Alegre e Goiania. Esse ranking considerou dados de 2008 a 2013 e os dados
de Vitoria variaram de 1,6 (2009) a 16,1(2012) UFD/1.000 Hab.

A partir desses dados e do aumento de encaminhamentos de alunos da rede publica do
municipio de Vitoria e de outros municipios vizinhos para servicos de salde e com isso 0
crescente uso de medicamentos como a Ritalina e Concerta, consideramos de fundamental
importancia realizarmos estudos e discussdes sobre o tema “Medicalizacdo da Educacdo”. Por

isso, desenvolvemos um projeto de extensao a partir do ano de 2016 que tem como objetivo
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promover estudos e formacdo de professores de escolas publicas municipais e estaduais,
localizadas na regido da Grande Vitoria, assim como deprofissionais de saude e estudantes de
cursos de graduacdo e pos-graduacao da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) e de
outras institui¢des de ensino que tenham interesse no tema Medicalizagdo da Educagéo.

Fizemos a proposicao desse projeto de extenséo exatamente a0 mesmo tempo em que
a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI), do
Ministério da Educacdo (MEC) enviou aos sistemas de ensino o Oficio Circular n® 01/2016.
Nesse oficio constam as Recomendacdes do Ministério da Saude para adogdo de praticas ndo
medicalizantes e para a adocdo de protocolos estaduais e municipais de dispensacdo do
Metilfenidato, na perspectiva de prevenir e combater a medicalizacdo de criancas e
adolescentes. O MEC orienta as Secretarias de Educacédo para evitar que situacfes de natureza
pedagdgica e/ou social sejam confundidas com distarbios, transtornos ou doencas.

Esta iniciativa se justifica face a preocupante constatacdo de que o Brasil € o segundo
mercado consumidor mundial de metilfenidato, sendo que a venda deste medicamento
aumentou em 775% na Ultima década (ANVISA, 2013).

Diante dessa realidade, desenvolvemos um projeto de extensao que tem como principal
objetivo contribuir coma formacgéo deprofissionais da area de saude e de professores da
educacéo superior ede educacédo bésica de escolas publicas municipais e estaduais, do campo
e da cidade, assim como de estudantes de cursos de graduacdo e pos-graduacao da Ufes e de
outras instituicdes de ensino superiorque tenham interesse no tema Medicalizacdo da
Educacao.

Delimitamos também outras ac6es como desdobramento do nosso objetivo geral, entre
elas: 1) Criarespacos de formacédo profissional com o tema Medicalizacdo da Educacéo;
2)Promover intercambios com outras instituicdes, com vistas a criacdo de projetos
interinstitucionais e interdisciplinares; 3) Organizar simpdsios, congressos, seminarios,
encontros, reunides cientificas, exibicdo de filmes, cursos de atualizacdo e convénios com
entidades e grupos nacionais e internacionais tendo como tema central a Medicalizacdo da
Educacdo; e 4) Propiciar aos alunos de graduacdo e pods-graduacdo da Ufes e de outras
instituicGes de ensino superior, oportunidades de colaboragdo e acompanhamento do trabalho
de formacdo de profissionais da area de educacdo e saude por meio do ensino e do
desenvolvimento de projetos de intervengdo que tenham como tema central a Medicalizacéo

da Educagéo.
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2 METODOLOGIA

Realizamos encontros quinzenais com duragdo de quatro horas, no Nucleo
Interdisciplinar de Estudos de Processos de Aprendizagem, Cognigdo e Interacdo Social
(Niepacis), nucleo ao qual esse projeto esta vinculado, com o propdsito de realizar estudos
tendo como tema central a Medicalizacdo da Educacdo. Esses encontros séo realizados com
estudantes de graduacdo e po6s-graduacdo e com profissionais interessados no tema. Nesses
encontros, além do estudo de bibliografia especifica, sdo exibidos filmes relacionados com o
tema e a analise de estudos de casos e situacdes vivenciadas pelos participantes.

Sdo aindaorganizados simpdésios, palestras, congressos, seminarios, encontros,
reunides cientificas, cursos de atualizacdo e convénios com entidades e grupos locais e
nacionais.

Participamosde reunibes com equipes de secretarias estaduais e municipais,assim
como com o corpo técnico de escolas publicas com o propdsito de analisar questdes referentes
a Medicalizagdo da Educacdo no contexto institucional, a partir da demanda que € apresentada
ao Niepacis.

A partir da demanda de oOrgaos publicos estaduais e municipais participamos da

formacéo de profissionais da area da saude e da educacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando iniciamos 0 nosso projeto de extensao, tivemos umaampla procura para nosso
grupo de estudos de um publico muito heterogéneo composto de alunos de graduacao da Ufes
e de outras instituicGes de ensino superior, professores de escolas publicas municipais e
estaduais do Espirito Santo, profissionais da area de saude, tais como: psicologos, assistentes
sociais e fonoaudi6logos de Unidades de Saude do municipio do Vitéria e alguns pais de
alunos que haviam sido encaminhados para a Educacédo Especial com diagnostico de TDAH e
Dislexia.

Nesses encontros quinzenais de estudos de bibliografia referente ao tema
Medicalizacdo da Educacdo, realizamos rodas de conversa sobre a bibliografia proposta para
leitura, assim como compartilhamos experiéncias.

Apds alguns meses de funcionamento do grupo e divulgacdo de nosso projeto de
extensdo, comegamos a ser convidados para encontros, palestras, mesas e seminarios no

municipio de Vitoria e em outros municipios do Espirito Santo. Todos esses convites tinham
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como demanda a formacdo de professores e de profissionais da area de salde a partir da
realizacdo de discussdes sobre a Medicalizacdo, principalmente no &mbito da educacéo.

Durante os quase trés anos de existéncia do projeto de extensédo, ja desenvolvemos
inimeras atividades a partir de demanda apresentada por integrantes do grupo de estudos ou
por profissionais e estudantes de outras instituicoes. Entre elas destacaremos a seguir algumas
acOes desenvolvidas.

Diante dos estudos que vinhamos desenvolvendo no ano de 2016, surgiu uma demanda
do grupo de estudos de organizar uma palestra que intitulamos “Aproximagdes entre Foucault
e Marx”, que ocorreu em julho de 2016, no auditério do Centro de Educagéo da Ufes e teve
um total de 100 participantes.

Recebemos o convite de compor uma mesa redonda intitulada “Medicalizacdo do
processo ensino-aprendizagem na educagdo especial: estratégias de enfrentamento”, no III
Seminario de Educacdo Especial na Perspectiva da Inclusdo.Essa mesa aconteceu em
dezembro de 2016, no municipio de Domingos Martins (Seminario organizado pela Secretaria
Municipal de Educacdo de Domingos Martins). Esse convite ocorreu devido ao alto indice de
estudantes da educacao infantil e do ensino fundamental encaminhados para profissionais de
salde para diagnostico devido a queixa escolar. Esse seminario teve como publico
aproximadamente 100 professores da educacédo especial do municipio.

Ainda como sugestdo do grupo de estudos, organizamos um cineclube tendo como
proposta a exibi¢ao e analise do documentario “Tarja Branca — a revolugdo que faltava”, que
aborda a importancia das brincadeiras nas vidas dos seres humanos, fazendo uma evidente
critica aos remédios conhecidos como “tarja preta”.Essa atividade foi desenvolvida em abril
de 2017, no auditério do Centro de Educacdo da Ufes e contou com a presenca de 60
participantes, predominantemente estudantes de graduacdo e pds-graduacdo do Centro de
Educacdo, além dos integrantes do grupo de estudos.

Em maio de 2017 fomos convidados para ministrar uma palestra intitulada
“Medicalizacdo do processo ensino-aprendizagem: conceito e fundamentos teorico-
epistemologicos”. Essa palestra foi realizada na Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), tendo como publico estudantes de graduacdo e pos-
graduacédo do curso de Nutricdo da UFMG. Essa palestra teve desdobramentos interessantes,
como a criagdo de um projeto interinstitucional entre o Grupo de Estudo, Pesquisa e Praticas

em Educagéo, Alimentacdo e Nutricdo (Gean) da referida universidade e o Niepacis.
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Trata-se de um projeto para estudos de praticas ndo medicalizantes em acGes de
educacgdo alimentar e nutricional, no contexto da alimentagdo coletiva, com énfase nas
seguintes areas: alimentacdo escolar, alimentacdo subsidiada para populacbes em alta
vulnerabilidade social e nutricional (restaurantes populares e banco de alimentos) e
alimentacdo para fins especiais (Banco de Leite humano). Préticas essas de incentivo ao
consumo de alimentos in natura, minimamente processados e regionais em detrimento aos
alimentos ultraprocessados e aos suplementos, bem como o incentivo ao aleitamento materno
em detrimento as formulas infantis, sem indicacéo clinica.

Ainda em maio de 2017, os coordenadores do Niepacis organizaram a mesa intitulada
“Despatologizar a Vida: a escola como espaco pedagdgico”, tendo como palestrantes as
Professoras Doutoras Cecilia Azevedo Lima Collares e Maria Aparecida Affonso Moysés.
Essa mesa foi realizada no auditorio do Centro de Ciéncias Exatas da Ufes e teve um publico
estimado de 200 participantes, composto principalmente por profissionais e estudantes das
areas de Educacéo e Salde.

Ap0s a realizacdo dessa mesa, comegamos a receber convites de inimeras escolas de
educacdo infantil e ensino fundamental do municipio de Vitoria para realizarmos palestras e
rodas de conversa com suas equipes pedagogicas e de professores, tendo como tema a
Medicalizacdo da Educacdo.Ja estivemos em dez escolas da rede municipal e estamos com
mais dois encontros agendados para o segundo semestre de 2019.

Uma de nossas acdes que trouxe inumeros desdobramentos que ocorreu a partir do
convite de uma das participantes do grupo de estudos que é funcionaria da Secretaria
Municipal de Educacdo de Vitoria (Seme),foi a realizacdo de uma roda de conversa intitulada
“Conversando sobre a medicalizagdo do processo ensino-aprendizagem”, realizada em maio
de 2018, no auditdrio da Secretaria Municipal de Educacdo de Vitoria, com 40 funcionarios
que compBem as divisdes de ensino. Nosso encontro produziu inimeros questionamentos aos
modelos tradicionais de atuacdo profissional em educacdo e a necessidade de construcdo
coletiva de préaticas alternativas as que historicamente se constituiram como hegeménicas.
Enfatizamos, em nossa roda de convers,a que aquele coletivo poderia se propor a discutir
formas de atuacdo na contramdo da l6gica medicalizante, que vem imperando nas escolas
municipais de Vitoria. Essa roda de conversa produziu um movimento de ampliar a discussdo
sobre a medicalizacdo da educacdo para a formacdo continuada de todos os professores da
rede municipal de Vitoria, além da viabilizagdo da formacao de grupos de professores e outros

profissionais buscando a constituicdo de praticas desmedicalizantes nas escolas do municipio,
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principalmente voltado para os profissionais diretamente envolvidos com a Educagédo
Especial.Essa mesma equipe da Seme também comecou no ano de 2019 a realizar reunides
com o Grupo de Trabalho Intermunicipal (GTIM), com a participacdo de assistentes sociais,
médicos, enfermeiros e psicdlogos para dialogarem sobre os atendimentos dos alunos
encaminhados pela Seme para as Unidades de Salde. Essas reunifes tém o propdsito de
construgdo coletiva de praticas desmedicalizantes em educacdo e salde no municipio de
Vitoria.

Também participamos frequentemente de eventos, como exemplo podemos citar nossa
participacdo como palestrante na Mesa Redonda intitulada Educacdo, Patologizacdo e
Inclusdo: Discussdes Necessarias. Essa mesa aconteceu em junho de 2018, no auditério do
Centro de Formacdo do Instituto Federal do Espirito Santo e fez parte de uma aula presencial
do curso “Aprendizagem, (Des)Patologizagdo e Inclusdo”. Nossa participacdo teve como
objetivo problematizar a funcao dos laudos na escola.

Oferecemos no segundo semestre de 2018 um curso de extensdo intitulado
“Medicalizacdo da Educacdo e da Vida: Conceitos, Fundamentos Teodricos e Praticas
Desmedicalizantes”. Esse curso teve a participacdo de 45 alunos e uma carga horaria de 40
horas. Entre eles tivemos profissionais de servicos de salde e educacdo de todos 0s municipios
da Grande Vitoria, assim como estudantes de graduacédo e pos-graduacao da Ufes e de outras
instituicbes de ensino superior da Grande Vitoria. A oferta da segunda turma do curso ja
ocorreu e o curso esta em andamento.Teve inicio em agosto de 2019 e término previsto para
dezembro do mesmo ano, agora com carga horaria total de 60 horas e conta com 50 alunos
matriculados.

E importante ainda esclarecer que em todos 0s encontros, mesas, rodas de conversa e
outras participacdes em eventos procuramos levar estudantes de graduacéo e pos-graduacéo
do Centro de Educacdo da Ufes que participam de nosso grupo de estudoscom o propoésito de

contribuir com suas formacdes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de nosso projeto de extensdo ter como principal proposito a formacao de
profissionais da area de educacdo e salde visando possibilitar a ruptura com praticas
medicalizantes hegemdnicas que se perpetuam ao longo de nossa historia, sabemos que nao
podemos atribuir a esses profissionais a producéo do processo de medicalizagdo da educacéo

e da vida. Mas também ndo podemos esquecer os ensinamentos de Adorno (1995) quando
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afirma que “onde a educacdo politica ¢ levada a sério ¢ ndo como simples obrigagdo
inoportuna, ela provoca um bem maior do que normalmente se supde” (p. 45).

Contudo, ndo podemos desconsiderar que precisamos lutar por politicas alicercadas em
compromissos tendo como prioridade a formag&o inicial e continuada dos profissionais dessas
areas, a valorizacdo profissional em termos de salario e condi¢des de trabalho e ainda, mais
especificamente no ambito escolar, buscarmos a autonomia administrativa das escolas, uma
discussao sobre o sobre 0 nimero de alunos por sala, e a democratizagdo de todas as politicas
e praticas desenvolvidas no contexto da educacdo e salde.Sem essas condicdes, a politica
continuara sendo produtora de fracasso escolar, agora com o agravante de ser também
produtora da medicalizacdo da Educacdo e da Salde.

Por isso, em nosso projeto de extensdo aqui descrito, buscamos desenvolver acdes que
problematizem préaticas medicalizantes e busquem pensar os problemas educacionais como
producdo de um coletivo, consequéncia das condic¢Ges sociais, das histdrias vividas, das
praticas pedagogicas, das relagdes que se constroem cotidianamente nas escolas, das politicas
definidas para a carreira docente e outros inUmeros determinantes. Nossa aposta na formacao
de profissionais das areas de educacdo e salde € um compromisso com a continua construcao
coletiva de estratégias de enfrentamento, com o propdsito de fazer frente as concepgdes e
praticas que medicalizam os processos de atendimento de criancas e jovens, tantos em

instituicBes educacionais como nas de salde.
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