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RESUMO

A inflamag&o é caracterizada por calor, rubor, dor, edema e perda de funcéo de tecidos e 6rgaos,
sendo resultado normal das respostas protetoras do hospedeiro a lesdo tecidual. A grande incidéncia
de doencgas em que o processo inflamatorio esta envolvido como uma entidade patologica e a presenca
de efeitos adversos em grande parte dos anti-inflamatérios comumente utilizados na pratica médica
atual orientam pesquisas na busca por novas moléculas que, com seguranca, limitem os efeitos
nocivos dos processos inflamatdrios e suas patologias associadas. Tendo em vista esses fatores, o
presente trabalho objetivou realizar um levantamento etnoboténico de plantas medicinais do Nordeste
brasileiro com potencial anti-inflamatorio. Foi realizada uma revisdo de literatura através da busca de
artigos cientificos nas bases de dados Google Académico, SciELO, PubMed e Science Direct,
utilizando como descritores de pesquisa 0s homes cientificos das plantas medicinais, assim como
“atividade anti-inflamatoria”, “plantas medicinais” ¢ “nordeste do Brasil”. O levantamento resultou
na tabulacdo de 25 espécies medicinais, as quais apresentam potencial anti-inflamatorio. Tais espécies
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encontram-se dispostas em 16 familias botanicas, sendo as de maior destaque Anacardiaceae (20%)
e Euphorbiaceae (12%), respectivamente. As propriedades anti-inflamatorias destas espécies estao
associadas, pelo menos em parte, aos altos teores de flavonoides, taninos e saponinas. Dessa forma,
é possivel notar a grande da variabilidade de espécies medicinais do nordeste brasileiro que
apresentam propriedade anti-inflamatéria. Ademais, ressalta-se a necessidade da conducédo de novas
pesquisas a fim de validar a atividade de plantas popularmente usadas nos processos inflamatérios,
além de investigar também seus possiveis efeitos toxicos.

Palavras-chave: Atividade anti-inflamatoria. Plantas medicinais. Nordeste do Brasil.
ABSTRACT

Inflammation is characterized by heat, flushing, pain, edema, and loss of tissue and organ function,
and is a normal result of the host's protective responses to tissue injury. The high incidence of diseases
in which the inflammatory process is involved as a pathological entity and the presence of adverse
effects in most anti-inflammatory drugs commonly used in current medical practice guide research
in the search for new molecules that safely limit the effects. harmful effects of inflammatory processes
and their associated pathologies. Considering these factors, the present study aimed to carry out an
ethnobotanical survey of medicinal plants from Northeastern Brazil with anti-inflammatory potential.
A literature review was performed by searching scientific articles in the Google Scholar, SciELO,
PubMed and Science Direct databases, using as search descriptors the scientific names of medicinal
plants, as well as “anti-inflammatory activity”, “medicinal plants”. ”And* northeast of Brazil ”. The
survey resulted in the tabulation of 25 medicinal species, which have anti-inflammatory potential.
These species are arranged in 16 botanical families, the most prominent being Anacardiaceae (20%)
and Euphorbiaceae (12%), respectively. The anti-inflammatory properties of these species are
associated, at least in part, with the high levels of flavonoids, tannins and saponins. Thus, it is possible
to notice the great variability of medicinal species of northeastern Brazil that have anti-inflammatory
properties. Moreover, it is emphasized the need to conduct new research in order to validate the
activity of plants popularly used in inflammatory processes, as well as to investigate their possible
toxic effects.

Keywords: Anti-inflammatory activity. Medicinal plants. Northeast of Brazil.

1. INTRODUCAO

A inflamacédo é um fendmeno fisioldgico caracterizado por calor, rubor, dor, edema e perda
de funcdo de tecidos e 6rgdos, sendo resultado normal das respostas protetoras do hospedeiro a leséo
tecidual em decorréncia de traumas fisicos, agentes infecciosos, substancias quimicas, calor ou
quaisquer outros fatores (CRUZ et al., 2016).

A grande incidéncia de doencas em que o processo inflamatério estd envolvido como uma
entidade patologica e a presenca de efeitos adversos em muitos dos anti-inflamatérios comumente
utilizados na pratica médica atual orientam pesquisas na busca por novas moléculas que, com
seguranga, limitem os efeitos nocivos dos processos inflamatdrios e suas patologias associadas.
Dentro desse grupo de moléculas, as de origem natural vem ganhando destaque nos ultimos anos
(GUO et al., 2017).
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O Nordeste brasileiro apresenta a Caatinga como principal dominio fitogeografico, sendo
constituida de florestas montanhosas e savanas sazonalmente secas, encontrada exclusivamente no
Brasil. Essas caracteristicas conferem um metabolismo Unico as espécies vegetais dessa regido, que
se adaptam no intuito de sobrevivéncia. Na Caatinga, as plantas medicinais sdo um importante
componente social e cultural da vida das populagdes, fazendo delas importantes fontes de novos
compostos bioativos para o tratamento de doencas (MALAFAIA et al., 2017).

Tendo em vista esses fatores, o presente trabalho objetivou realizar um levantamento

etnoboténico de plantas medicinais do Nordeste brasileiro com potencial anti-inflamatdrio.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa bibliografica foi desenvolvida através de uma revisdo acerca da producéo
cientifica das espécies vegetais do nordeste brasileiro com propriedades anti-inflamatdrias. Para
tanto, foram analisados artigos cientificos publicados no periodo de 2012 & 2017, nas bases de dados
consultadas. Na pesquisa, foram considerados os artigos cientificos disponibilizados como texto
completo e gratuito nas bases de pesquisa Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), PubMed (US National Library of Medicine) e Science Direct, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol.

Os descritores utilizados na consulta nas bases de dados foram os nomes cientificos das
plantas medicinais conforme as informagdes do banco de dados “Flora do Brasil 2020 — Algas Fungos
e Plantas”, assim como “atividade anti-inflamatéria”, “plantas medicinais” e “nordeste”.

Os critérios de incluséo adotados para os artigos em analise foram: a) a validacdo do potencial
anti-inflamatorio das espécies vegetais; e b) plantas pertencentes a regido nordeste, endémicas ou
ndo. Foram excluidos estudos que abordavam os constituintes quimicos das plantas, sem, no entanto,
descrever seu possivel potencial terapéutico. Excluiram-se, também, artigos publicados fora do
periodo estabelecido pelos autores deste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados levantados, pode-se verificar que a maioria dos estudos com plantas
medicinais realizados é do tipo experimental, voltado para avaliacdo do seu carater anti-inflamatorio.
Quanto ao intervalo de tempo, entre os anos de 2012 e 2017, destaca-se o periodo entre 2014 e 2017,
totalizando 24 artigos publicados.

O levantamento resultou na tabulacdo de 25 espécies medicinais que apresentaram atividade

anti-inflamatoria. Tais espécies encontram-se dispostas em 16 familias botanicas (Tabela 1). As duas
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familias botanicas que ganharam destaque foram, respectivamente, Anacardiaceae (20%) e
Euphorbiaceae (12%).

A propriedade anti-inflamatdria do extrato hidroalcodlico e aquoso da entrecasca das folhas
de M. urundeuva Allemao (Anacardiaceae) foi avaliada em ensaios pré-clinicos que demostraram seu
potencial frente aos processos inflamatorios, bem como atividade analgésica e cicatrizante
(FURTADO, 2012).

O efeito anti-inflamatorio do extrato hidroalcoolico (ST-70) das folhas de S. terebinthifolius
Raddi. (Anacardiaceae) foi testado no modelo experimental de inflamagao induzida por Zimosan. O
ST-70 apresentou resposta dose-dependente com dose efetiva média (EDso) de 100mg/kg, capaz de
reduzir a migracdo de neutréfilos em 70% quando comparado ao controle. ST-70 também foi capaz
de reduzir o didmetro articular e o influxo de neutrofilos em tecidos sinoviais, bem como a producéo
de interleucina (IL)-6, IL-1B, quimiocina derivada de queratinécito (CXCL1/KC) e fator de necrose
tumoral (TNF)-a no ambiente sinovial. Destaca-se ainda que a administragdo oral de ST-70 ndo
induziu danos gastricos, demonstrando sua potencial aplicabilidade como fitomedicamento para o
tratamento de inflamacdes articulares (ROSAS et al., 2015).

O extrato hidroetandlico e fragGes das folhas de S. mombin L. (Anacardiaceae) apresentaram
atividade anti-inflamatéria no modelo in vivo de peritonite induzida por carragenina, em doses de
100, 200, 300 e 500 mg/kg. A fracdo acetato de etila em 200 mg/kg foi especialmente eficaz,
apresentando inibicdo da migracdo de leucécitos ao sitio inflamatério (CABRAL et al., 2016). O
extrato etandlico das folhas de S. tuberosa Arruda (Anacardiaceae), espécie também pertencente ao
género Spondias, demonstrou-se capaz de inibir o processo inflamatdrio em doses de 500mg/kg no
mesmo modelo citado (DIAS et al., 2014).

Almeida e colaboradores (2017) avaliaram o efeito antiulcerogénico do extrato hexanico das
folhas de S. purpurea L. (Anacardiaceae) (SpHE) em modelo in vivo de Ulcera aguda induzida por
etanol/HClI, etanol absoluto e farmacos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES) nas doses de 12.5,
25, e 50 mg/kg. O SpHE reduziu a area de lesBes ulcerativas com percentuais de protecdo variando
entre 70 e 93% em todas as condi¢Oes estabelecidas, demonstrando ser um alvo em potencial na busca
por novos produtos para terapia antiulcerogénica e anti-inflamatoria, uma vez que esta é uma das
condicdes associadas a patologia de ulceras pépticas.

Estudos fitoquimicos com as espécies vegetais da familia Anacardiaceae revelam a presenca
de diversos metabolitos secundarios. Os mais abundantes sdo triterpenos, lipideos fendlicos e
biflavonoides. A literatura cientifica traz ainda a presenca de outras classes de compostos como fendis
e seus derivados, dentre eles a epigalocatequina e os acidos elagico, clorogénico e caféico, bem como

derivados do &cido cinamico. Estes compostos, além de possuirem importantes propriedades
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antioxidantes, provavelmente sdo os responsaveis pelo potencial anti-inflamatorio das espécies desta
familia boténica frente enfermidades inflamatorias (ALMEIDA et al., 2017; CABRAL et al., 2016;
CARVALHO et al., 2013; ROSAS et al., 2015).

No que diz respeito as plantas da familia Euphorbiaceae, o extrato etandlico e aquoso das
folhas de A. hispida Burm. f., nas doses de 200 e 400 mg/kg, mostraram capacidade de reduzir o
edema de pata induzido por histamina e carragenina em modelo in vivo de atividade anti-inflamatoria.
Além disso apresentou potencial antioxidante com habilidade de sequestro de radicais DPPH (ICso:
14 e 17 pg/mL, respectivamente), quelagio de ions Fe *2 (ICso: 40 e 46 ug/mL, respectivamente) e
atividade na eliminacao de 6xido nitrico (65,49 ¢ 60,66% a 100 pg/mL) (SIRAJ et al., 2016).

A atividade anti-inflamatdria de extratos metandlicos de A. indica L. (Euphorbiaceae) foi
investigada através do ensaio de inibicdo da desnaturacdo de albumina e proteinase. Para ambos 0s
casos, a utilizagdo dos extratos resultou em 80% de inibicao, indicando reducdo da desnaturacéo das
proteinas. Este tipo de ensaio € utilizado em vista da desnaturagdo de proteinas ser um indicador do
processo inflamatdrio em sistemas organicos (SORUBA et al., 2015).

Mostofa e colaboradores (2017) avaliaram o potencial anti-inflamatorio do extrato metanolico
das folhas de Phyllanthus niruri L. (Euphorbiaceae) utilizando o modelo de inflamag&o induzido por
carragenina, bem como sua atividade antiulcerogénica pelo modelo de Ulcera gastrica induzida por
etanol (doses de 100, 200 e 400 mg/kg). Foi verificada reducdo do edema de pata em 46.80%, 55.32%
e 69.14% nas doses avaliadas, respectivamente. O extrato metanolico também apresentou bom efeito
de protecdo gastrica no modelo utilizado, demonstrando reducdo da erosdo gastrica induzida por
etanol em todos 0s grupos experimentais quando comparado ao controle (omeprazol 20mg/kg).

As plantas que constituem a familia Euphorbiaceae sdo ricas principalmente em saponinas,
triterpenos e compostos fendlicos como os taninos. No género Acalypha, predominante neste
levantamento, podem ser encontrados compostos polifendlicos, em especial &cido elagico, além
também da presenca de &cido galico, quercetina, &cido p-cumarico e o flavonoide rutina. Esses
possivelmente sdo 0s responsaveis por suas atividades anti-inflamatdérias (MOSTOFA et al., 2017;
SIRAJ et al., 2016; ZAHIDIN et al., 2017). As partes botanicas de Acalypha indica L. apresentam,
em especial, a geraniina, corilagina, acido chebulagico, glucogalina, acido elagico, acido galico,
quebrachitol e estigmasterol (ZAHIDIN et al., 2017).

As propriedades anti-inflamatérias das espécies elencadas neste levantamento estdo
associadas, pelo menos em parte, aos altos teores de compostos fendlicos. Os flavonoides, por
exemplo, possuem amplo potencial anti-inflamatorio por modular a agdo de componentes celulares
envolvidos no mecanismo da inflamagéo. Dentre esses, cabem-se citar a proliferacdo de linfocitos T,

a producdo de citocinas pro-inflamatorias como as TNF-a e IL-1, e a atividade das enzimas da via do
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acido araquidonico, tais como fosfolipase A2 , cicloxigenases (COX) e lipoxigenase (LOX)

(QUEIROZ et al. 2014, TODOROVA; TRENDAFOLOVA, 2014).

No mesmo sentido, a atividade anti-inflamatoria de taninos esta vinculada a sua capacidade

de inibicdo na producdo ou ativacdo de mediadores pré-inflamatdrios, além de inibir a quimiotaxia

de leucdcitos (AMBRIZ-PEREZ et al., 2016; BREZANI et al., 2018). As saponinas, por sua vez,

exibem acdo anti-inflamatoria associada aos mecanismos de supressao das vias de sinalizacao de NF-

kB, fosfoinositida 3-quinase e de proteina quinase ativada por mitdégeno (JANG et al., 2013).

TABELA 1 - Espécies vegetais do nordeste brasileiro com potencial anti-inflamatdrio (continua...)

Familia Espécie Nome popular Propriedades terapéuticas Referéncia

Acanthaceae Ruellia asperula (Mart. ex Ness) Melosa Bronguite, asma, inflamacio uterina AFZAT etal, 2015
Lindau

Amaranthaceae Achyranthes aspera L. Carqueja Febre, inflamaces LEE etal, 2017

Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) Terramicina, Inflamagdes, tosse, diarreia BARUA et al., 2013
Euntze penicilina ou KUMAR; BARUA; DASS, 2014

perpétua-do-mato HANDIQUE; LAHEAR;
DUTTA, 2017

Anacardiaceas Myracroduon urundewva Aroeira-do-sertio Cicatrizante, micoses, antisséptico FURTADO, 2012
Allem3o PEREIRA etal , 2014

Anacardiaceae Schinus terebinthifolius Raddi Aroetra-vermelha, Inflamacio, dores, febre, diurético CARVALHO et al , 2013

aroeira-pimenteira ou ROSAS etal, 2013
poivie-rose
Anacardiaceae Spondias mombin L. Caja Inflamacdo, dor de garganta, prostatite, CABRAL etal, 2016
herpes labial
Anacardiaceae Spondias purpurea L. Siriguela Antiulcerogénica, inflamacdes ALMEIDA et al , 2017
Anacardiaceae Spondias tuberosa Arruda Umbu, umbuzeiro Antioxidante, antibiotico, DIAS et al , 2014
antiparasitaria

Apocynaceae Himatanthus drasticus (Mart) Janaguba Cicatrizante em feridas cutineas, SOUZA, 2015; RANGEL et al_,
Plumal Inflamagdes 2017

Asteraceae Baccharis retusa DC. Canga-ferrifera Inflamagdes TAGUCHI et al., 2015

Asteraceae Matricaria chamomilla L. Camomila Dores, distirbios gastricos ORTIZ et al., 2016
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TABELA 1 - Especies vegetais do nordeste brasileiro com potencial anti-inflamatorio

Boraginaceae

Boraginaceae

Chenopodiaceae

Crassulaceae

Curcubitaceae

Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Fabaceae
Leguminosae
Rubiaceae
Sapotaceae
Solanaceae

Zingiberaceae

Cordia verbenacea DC.

Heliotropium indicum L.

Chenopodium ambrosivides L.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Momordica charantia L.

Acalypha hispida Burm f
Acalypha indica L.
Phyllanthus niruri L.
Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan
Mimosa tenuiflora (Willd)) Poir.
Borreria verticillata (L.) G Mey.
Sideroxylon obtusifolium
(Roemer & Schultes) T.D. Penn
Solamen paniculatum L.

Zingiber afficinale Roscoe

ni = ndo identificado

Camarnmnha, baleeira,

cordia, catinga-de-
bardo

Fedegoso, Cravo-de-

anum ou cravo-de-
urubu
Mastruz

Cowrama, folha-da-
fortuna
Meldozinho ou
meldo-de-sdo-
cagtano
Acalifa-macarrdio
Alcalifa
Quebra-pedra
Angico-branco
Jurema-preta

Vassoura-de-botio

Quixabeira, quixaba,

rompegibdo

Jurubeba, juribeda ou

Jupeba
Gengibre

Inflamacdes
Micoses, mflamacdes oculares
Anti-inflamatérios, anti-nociceptivos
Disfungio cardiovascular, diabetes,
cicatrizante, inflamacbes
Hipoglicemiante
Laxante, diurético, tratamento de
) leprose e gonorreia
Ulceras, bronquite, asma, cicatrizante
Ulceras e inflamacdes
Bronquite, pneumonia, resfriado
Tosse, cicatrizante

Febre, dores, mflamagtes

Inflamagdes ovarianas, diabetes, gripe,

gastrite, dor nos rins e pancadas
Gastrite, bronquite, febre

Inflamacdes. antiemético

GILBERT: FAVORETO, 2012
PIMENTEL et al., 2012

KYEIetal, 2016
TRIVELLATOGRASSI et al.,
2013

MATTEW et al.. 2013
FERREIRA etal.. 2014

CHAO etal., 2014

SIRAJetal, 2016
SORUBA etal., 2015
MOSTOFA et al.. 2017
SANTOS etal., 2013
CRUZ etal., 2016
ABDULLAHI-GERO et al.. 2014
LEITE etal.. 2015
RIOS et al.. 2017

FUNK etal., 2016

4, CONSIDERAQ@ES FINAIS

Deste modo, € possivel notar a grande variabilidade de plantas do nordeste brasileiro que
apresentam propriedade anti-inflamatoria elucidada. O potencial anti-inflamatdrio dessas espécies
estdo em parte associados a sua rica constituicdo em compostos fenolicos, como flavonoides e
taninos, além de saponinas. Apesar disso, grande parte das espécies medicinais tradicionalmente
utilizadas pelas populagdes nordestinas ainda ndo tiveram suas propriedades validadas, fazendo-se
necessérias novas pesquisas a fim de comprovar seus potenciais nos processos de inflamacéo. E
importante destacar que a avaliacdo da toxicidade dessas plantas € primordial, uma vez que a
populacdo tem facil acesso e seu uso em doses e de forma inadequadas podem acarretar prejuizos a
saude.
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