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O mapa de riscos visa informar de forma ilustrativa aos trabalhadores sobre os riscos do
ambiente (fisico, quimico, biol6gico, ergonémico e de acidentes) e, desta forma, reduzir a
nocividade do local de trabalho.Os circulos, de diferentes tamanhos e cores estdo
relacionados a intensidade e tipo dos riscos.O objetivo deste trabalho foi elaborar os mapas
de risco das salas pertencentes ao Laboratdrio de P6s-Colheita, Industrializacdo e Qualidade
de Grdos da Universidade Federal de Pelotas.A avaliagdo dos riscos foi realizada através da
observacao do local (sala de beneficiamento de arroz, moagem e operac6es hidrotérmicas, e
a sala de analises e aulas préaticas) e conversa com 0s usuarios na qual eram definidas
probabilidades de ocorréncia e gravidade para obter a intensidade. Na sala de beneficiamento
de arroz, o ruido, ar sob pressdo, postura no posto de trabalho, pouca iluminacdo e
equipamentos sem protecao foram os riscos de maior intensidade. Ja sala de analises e aulas
praticas nenhum risco foi de grande intensidade, devendo os de intensidade média serem
priorizados. Dessa forma, os resultados mostraram os locais e riscos que deveriam ser
priorizados no laboratério e, portanto, auxiliaram com informac@es para tornar o ambiente de
trabalho mais salubre.

Palavras chave: riscos ambientais, riscos ergondémicos, riscos de acidentes.
ABSTRACT

The risk map is intended to inform workers in an illustrative way about the risks of the
environment (physical, chemical, biological, ergonomic and accident) and, in this way,
reduce the harmfulness of the workplace. Circles of different sizes and colors are related to
the intensity and type of risks. The objective of this work was to elaborate the risk maps of
the rooms belonging to the Laboratory of Post-Harvest, Industrialization and Grain Quality
of the Federal University of Pelotas. (rice processing room, grinding and hydrothermal
operations, and the analysis room and practical classes) and talks with users in which
probability of occurrence and severity were defined to obtain the intensity. In the rice
processing room, noise, air under pressure, posture at the work station, poor lighting and
unprotected equipment were the highest risks. In the analysis room and practical classes, no
risk was high, and those with medium intensity should be prioritized. Thus, the results
showed the locations and risks that should be prioritized in the laboratory and therefore aided
with information to make the work environment healthier.

Key words: environmental risks, ergonomic risks, risk of accidents.

1 INTRODUCAO
A aplicacdo de mapas de riscos diminui a nocividade do local de trabalho e tras
informacGes aos trabalhadores a respeito dos riscos (NETO, 2015).
A classificacdo dos riscos é dada por cinco grupos(NR-9, 2017; SST, 2011; SANTOS,
2008; NR-17, 2007):
-riscos fisicos: as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores,
tais como ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes,

radiagdes ndo ionizantes, bem como o infra-some o ultra-som.
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- riscos quimicos: as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores.Além

disso, podem ser absorvidos pelos organismos atraves da pele ou por ingestéo.

- riscos bioldgicos - as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoérios, virus, entre outros.
- riscos ergondmicos - sdo caracterizados pela falta de adaptacdo ergondmica para a
execucdo das atividades, como trabalho fisico pesado, posturas incorretas, posicdes
incOmodas, repetitividade, monotonia, ritmo excessivo, trabalho em turnos noturnos e
jornada prolongada.

- riscos de acidentes - se caracterizam por maquinas e equipamentos inadequados ou
apresentando problemas, falta de ferramentas, eletricidade e auséncia de sinalizacéo.

A estrutura do mapa de riscos é feita de circulos que indicam, em tamanho e cor, 0s
riscos associados a cada ambiente de trabalho. Euma importante ferramenta de diagnostico e
prevencdo dos riscos ambientais, ergonémicos e de acidente de trabalho (INBEP, 2017). O
mapa pode ser feito em partes ou abrangendo todo o local (GBC, 2015). A validade de um
mapa de risco se da na inclusdo de um novo risco ou na necessidade de nova conscientizacao
(INBEP, 2018).

Este trabalho teve por objetivo elaborar os mapas de risco das salas pertencentes ao
Laboratorio de PoOs-Colheita, Industrializacdo e Qualidade de Gréos, localizado na
UFPel/FAEM/DCTA.

2 METODOLOGIA

Os riscos foram identificados na area que compde o Laboratério de Pds-Colheita,
Industrializacdo e Qualidade de Graos (LABGRAOS), sendo apresentados neste trabalho as
areas referente a sala de beneficiamento de arroz, moagem e operacdes hidrotérmicas, e a
sala de andlises e aulas praticas. A determinacdo dos riscos foi através da observacdo do
local e conversa com os usuarios, verificando a classificacdo de riscos fisicos, quimicos,
biolégicos, ergonébmicos e de acidentes, sendo definidas as cores verde, vermelho, marrom,
amarelo e azul, respectivamente, a cada risco.

Na identificacdo dos riscos foram definidas probabilidades (P) de ocorréncia (Tabela 1)

e foram divididos de acordo com a gravidade (G) (Tabela 2).
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Tabela 1. Escala de probabilidade (P) de ocorréncia dos riscos

Escala Probabilidade Descricdo
1 Remota (0-25%) Na normalidade, ndo € provavel que ocorra
2 Ocasional (26-50%) J& ocorreu, mas espera-se que nao se repita
3 Provavel (51-75%) As chances sdo propicias para que ocorra
4 Frequente (76-100%) Provavelmente ocorrera pelo menos uma vez

Tabela 2. Escala de gravidade (G) dos riscos

Escala Gravidade Descricao
1 Nenhuma Sem ferimentos
2 Insignificante Ferimentos leves: primeiros socorros no local
3 Marginal Ferimentos que requerem _remogéo, porém nao sao
incapacitantes
4 Critica Ferimentos que requerem remocao e sao incapacitantes
5 Catastroéfica Ferimentos que podem resultar em morte

Apos a definicdo da probabilidade e da gravidade foram definidas as intensidades dos
riscos como pequeno, médio e grande. A intensidade foi obtida pela multiplicacdo da escala
de probabilidade pela escala de gravidade (P x G), que resultou nos intervalos:

e 1 a7 definido como pequena intensidade;
e 8al2 média intensidade;
e 13 a 20 de grande intensidade.

Foi criada uma legenda para ilustrar a intensidade e as classes de cada risco (Figura 1).

O Pequeno P  Riscofisico
- Risco quimico

Q Médio
I Risco biolégico
Q Grande Risco ergonémico

Risco de acidentes

Figura 1. Legenda dos grupos de intensidade (pequeno, médio e grande) e das classes de riscos (fisico, quimico,

bioldgico, ergondmico e acidentes)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se 0s riscos presentes no laboratorio e verificou-se 0s que devem ser
priorizados, com intuito de serem minimizados para tornar o ambiente de trabalho mais
salubre. Na sala de beneficiamento de arroz, o ruido, ar sob pressao, postura no posto de
trabalho, pouca iluminacdo e equipamentos sem protecdo foram os riscos de maior
intensidade (Tabela 3). J& sala de analises e aulas praticas, nenhum risco foi de grande
intensidade, devendo os de intensidade média serem priorizados (Tabela 4).

Tabela 3. Identificacdo de riscos da sala de beneficiamento de arroz, moagem e operacdes hidrotérmicas

g;izse do Riscos El- 5) ?1_5) PxG Intensidade
Fisico Ruido e ar sob pressao 4 4 16 Grande
Quimico Poeira 3 3 9 Média
Bioldgico - - - - -
Ergondmico  Postura inadequada de trabalho 4 4 16 Grande
Acidentes Pouca ilumjnagéo; Equipamentos 4 16 Grande
sem protecao
Tabela 4. Identificacdo de riscos da sala de analises e aulas préaticas
Classe Risco g G PxG Intensidade
(1-4) (1-5)
Fisico Ruido 3 4 12 Média
Quimico Gases 1 2 2 Pequeno
Biologico - - - - -
Ergondmico  Monotonia e repetibilidade 4 3 12 Média
Arranjo  fisico  inadequado;
Acidentes Maquinas e equipamentos sem 4 3 12 Média
protecao

A Figura 2 apresenta uma ilustracéo das salas que foram avaliadas neste estudo. Foram

utilizadas pranchetas informativas sobre os riscos em cada sala.
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Figura 2. Mapa de riscos com enfase as sala de beneficiamento de arroz, moagem e operac@es hidrotérmicas e a

sala de analises e aulas praticas

Para prevencao e controle dos riscos, a NR 9 explica que devem ser priorizadas as
medidas de protecdo coletiva, obedecendo a seguinte hierarquia: medidas que eliminam ou
reduzam a utilizacdo ou a formacédo de agentes prejudiciais a satde; medidas que previnam a
liberacdo ou disseminacao desses agentes no ambiente de trabalho; medidas que reduzam os
niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de trabalho.

Quando ndo for viavel a adocdo de medidas coletivas deve-se, primeiramente,tomar
medidas de carater administrativo ou organizacdo do trabalho e, por fim, a disponibilizacédo
de equipamentos de protecdo individual (EPI). Sendo que a utilizacdo dos EPIs muitas vezes
pode ser adotada como prioridade no controle dos riscos.No entanto, essa medida deve ser a

Gltima alternativa, a prioridade devera sempre ser 0s métodos de protecdo coletivos.

4 CONCLUSOES
As informacg6es presentes nos mapas de riscos de cada ambiente do Laboratério de
Gréaos ficaram acessiveis aos usuarios para, desta forma, informar sobre cada risco,

aumentando a seguranca no ambiente de trabalho.
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