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RESUMO

Introducéo: o ciclo menstrual € um periodo de alteracbes hormonais que podem influenciar
nos aspectos comportamentais da mulher. Estimativas apontam que 75% a 80% das
mulheres possuem sintomas emocionais e fisicos associados com a sindrome pré-menstrual
(SPM) e 50% delas sentem suas rotinas de trabalho afetadas. Objetivo: refletir acerca das
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influéncias da SPM na vida laboral das mulheres. Método: Trata-se de uma andlise tedrico-
reflexivo, descritiva, narrativa, realizada a partir de nove artigos publicados nas bases de
dados da Web of Science e BIREME sobre os sintomas da SPM e relaciona-los com a vida
laboral das mulheres. Resultados: Os principais sintomas relacionados a SPM foram as
alteracbes de humor como: inquietagdo, estresse, ansiedade, depressdo, irritabilidade,
agressividade, tensdo, baixa autoestima, dificuldades naconcentracdo, perda dememoria,
humor depressivo, insbnia, sentimentos negativos e prejuizos nas relagdes sociais. Dentre 0s
sintomas fisicos: ganho de peso, cefaleia, algias e edema abdominal e nas mamas, mulheres
na meia idade apresentaram disturbios de sangramento irregular e/ou intenso. Esses sintomas
associados a um ambiente estressante pode colaborar com prejuizo nas relagdes interpessoais
no local de trabalho. Conclusdo: as evidéncias cientificas manifestam-se no sentido de que as
mulheres que sofrem com a SPM, precisam adotar habitos de vida saudaveis, para que se
possa garantir uma melhor qualidade de vida e consequentemente melhorar a disposi¢éo para
o trabalho. Contudo, mais estudos sobre SPM devem ser realizados, em toda faixa etéria,
abrangendo os fatores relacionados ao desequilibrio hormonal, ambientes laborais
consideradosestressantes, tipos de tratamento, como o0 convencional, terapias, produtos
fitoterapicos, além do suporte familiar.

Palavras-chave:Saude da mulher.Sindrome pré-menstrual.Sintomas.Saude do trabalhador
ABSTRACT

Introduction: The menstrual cycle is a period of hormonal changes that can influence the
behavioral aspects of the woman. Estimates indicate that 75% to 80% of women have
emotional and physical symptoms associated with premenstrual syndrome (PMS) and 50%
of them feel their work routines are affected. Objective: to reflect on the influences of PMS
in women's work life. Method: This is a theoretical-reflective, descriptive, narrative analysis
based on nine articles published in the Web of Science and BIREME databases on the
symptoms of PMS and relating them to women's working lives. Results: The main symptoms
related to PMS were mood changes such as restlessness, stress, anxiety, depression,
irritability, aggression, tension, low self-esteem, difficulty concentrating, memory loss,
depressed mood, insomnia, negative feelings and social relationships. Among the physical
symptoms: weight gain, headache, pain and abdominal edema and in the breasts, women in
middle age presented irregular and / or intense bleeding disorders. These symptoms
associated with a stressful environment can contribute to impairment in interpersonal
relationships in the workplace. Conclusion: The scientific evidence is that women who suffer
from PMS need to adopt healthy living habits in order to guarantee a better quality of life
and, consequently, to improve their willingness to work. However, more studies on PMS
should be performed in all age groups, covering factors related to hormonal imbalance, work
environments considered stressful, types of treatment, such as conventional, therapies, herbal
products, and family support.

Keywords:Women's health. Premenstrual syndrome. Symptoms. Worker'shealth.

1 INTRODUCAO
A salde da mulher deve ser compreendida dentro de suas concepgdes bioldgicas em
diferentes fases da vida.Sabe-se que, a maioria das mulheres exerce o poder de arrimo ou

trabalham para complementar a renda familiar. Assim, sdo expostas a uma maior sobrecarga
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laboral, pois tém que cuidar dos afazeres domésticos e do trabalho externo (PEREIRA e
LIMA, 2017).

Dados do IBGE (2010) revelam que aproximadamente 35,5% das mulheres possuem
a carteira assinada, os homens correspondiam a 43,9%, as mulheres sem carteira assinada e
trabalhando por conta prépria correspondiam a 30,9% e entre os homens, o percentual era de
40%.

Compreende-se que as mulheres sdo mais vulnerdveis a doencas causadas pelo
trabalho,entre 2004 e 2013, enquanto os vinculos empregaticios tiveram um crescimento de
79% entre as mulheres, a concessao de auxilio-doenca cresceu 172% entre as trabalhadoras
(MPS, 2015).

Nesse sentido, uma das patologias que podem afetar as mulheres e a sua
produtividade no trabalho éa SindromePré Menstrual (SPM).Sua manifestacdo pode se dar
por meio de sintomas fisicos e comportamentais, interferindo na qualidade de vida, nas suas
relagdes familiares, sociais e nas atividades diarias (MAIA et al., 2014).

Sabe-se que a SPM pode influenciar no aumento da taxa de absenteismo no trabalho
e na reducdo da produtividade (ESPINA; FUENZALIDA; URRUTIA, 2005). Pode afetar até
80% das mulheres muitas vezes levando a custos pessoais, sociais e econdmicos
(GILLINGS, 2014).

Silveira et al., (2014) relataram em seus estudos que houve o reconhecimento das
mulheres de que as manifestacbes da SPM afetam a qualidade de vida, em diversas areas
como nos relacionamentos,trabalhos, estudos.

Dessa forma, o presente estudoteve como finalidade ofereceruma breve reflexdo a
respeito da SPM e suas implicacdes no local de trabalho, bem como despertar o interesse
para mais estudos e caminhos para prevencao e qualidade de vida.

O objetivodesse estudo foirefletir acerca das influéncias da SPM na vida laboral das

mulheres.

2 METODO
O presente estudo € classificado comodescritivo, tipo analise tedrico-reflexivo
desenvolvido a partir de uma revisao narrativa, embasado em artigos originais e de revisdo

integrativa, disponiveis na integraon-line.
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O tema de estudo diz a respeito sobre a influéncia da SPM e seus apectos
relacionados a vida laboral. Com a seguinte questdo norteadora: Quais 0s principaissintomas
relacionados a SPM e as suas influéncias na vida laboral?

Optou-se por trabalhar com referenciais teéricos publicados nos Gltimos cinco anos,
entre os anos de 2012-2017. Com o intuito de retratar esses sintomas fisioldégicos presentes
no cotidiano das mulheres. Assim, foi realizada uma busca de artigos publicados nas bases
de dados Centro Latino-Americano e do Caribe de informagdes em Ciéncias da Salde
(BIREME) e na base Web of Sciencecom acesso aberto as publica¢des cientificas.

Nestas bases, foram aplicadas as palavras-chave: Premenstrual syndrome;
Women'shealth; Symptoms. Foram selecionados algunsartigos para a reflexdo relacionados
ao estudo proposto, contudo a discussdo foi subsidiada por outros referenciais tedricos para
refletir e contextualizar, obedecendo-se aos critérios de buscas referentes a SPM.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos disponiveis na integra, que
retratassem a tematica do estudo, publicados entre os anos de 2012-2017, foram
excluidosprojetos, teses ou dissertacdes, resumos expandidos e publicacbes de anais de
eventos.

O Quadro 1, mostra a estratégia e busca dos artigos nas bases de dados, apos a leitura
minuciosa dosresumos. Entre os estudos optados, procedeu-se a leitura na integra para

reflexdo a respeito dos sintomas SPM e a influéncia na vida laboral.

Quadro 1 — Estratégia de busca na base de dados Web of Science e BIREME, 2017.

Base de dados Estratégia de busca

Web of Science (Premenstrual syndrome; Women's health; Symptoms)
Refinado por: Tipos de documento: ( ARTICLE )
Tempo estipulado: 2012-2017. indices: SCI-EXPANDED, SSCI,
A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI.

BIREME tw:(premenstrual syndrome; women's health; symptoms.) AND
(instance:"regional™) AND ( fulltext:("1") AND
mj:("SindromePré-Menstrual” OR "Saude da Mulher") AND
year_cluster:("2013" OR "2014" OR "2015" OR "2012" OR

"2017" OR "2016") AND type:("article™))

Fonte: Elaborado pelos autores. 2017.
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Apos a utilizacdo da estratégia mencionada para a obtencdo dos estudos publicados,
foram selecionados nove artigos para comporem esta revisao narrativa.

Na biblioteca virtualWeb of Science foram localizados 22 artigos, no idioma inglés,
desses, cincoforam incluidos no estudo, os outros foram eliminados por ndo apresentarem
relacdo com o tema de investigacéo deste estudo.

O resultado da busca na BIREME mostrou 49 artigos, desses, quatro foram incluidos
para 0 estudo, os quarenta e cinco queforam eliminados ndo apresentaram relacdo com o
tema de investigacao.

Os estudos excluidos estavam relacionados a outras tematicas como: climatério, a
histéria da SPM, insdnia, adolescéncia, gestacdo, genética, processos inflamatorios,
recaptacdo de serotonina, violéncia doméstica e os que estavam repetidos na base de dados,
totalizando, portanto 62 estudos.

3 RESULTADOS

Autores Titulo Ano Os sintomas mais
comuns citados da
SPM
Danno K., Colas A., | Homeopathic 2013 Irritabilidade, agresséo,
Terzan L., Bordet | treatment of  pré- tensao, mastodinia,
M.F. menstrual syndrome: a ganho de peso e
case series. inchaco abdominal.
Romans SE, | Mood and the | 2013 Alteragdes no humor,
Kreindler D., Asllani | Menstrual Cycle estresse percebido.
E., Einstein G,
Laredo S., Levitt A,,
Morgan K., Petrovic
M., Toner B, Stewart
DE.
Bromberger J.T., | Association of past | 2012 Mulheres de meia
Schott L.L, |and recent major idade com historia de
Matthews K.A., | depression and depressdo
Kravitz menstrual apresentaram
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HM.,Randolph Jr
JF.,

Harlow S., Crawford
S., Green R., Joffe H.

characteristics in
midlife:  Study  of
Women’s Health

Across the Nation

SPM,sangramento
intenso e outros
sintomas anormais de

sangramento.

Wong Y.H.; Lin | Pattern of moderate- | 2012 Os sintomas relatados
S.Q.; Chen R.; | to-severe symptoms of por 67 mulheres foram
Benita W.M. premenstrual alteragbes de humor
syndrome in a selected (93,17%), tenséo /
hospital in China irritabilidade (93,06%),
fadiga (92,03%),
ansiedade / nervosismo
(91,20%) e
sensibilidade /
plenitude dos seios
(90,48%).
Ussher J.M., Perz J. | Evaluation of the | 2017 Emocional  negativo:

relative efficacy of a

couple cognitive-
behaviour therapy
(CBT) for
Premenstrual

Disorders (PMDs), in
comparison to one-to-
one CBT and a wait
list

control: A randomized

controlled trial

aumento da raiva,
irritacdo e ansiedade. A
maioria dos
participantes  relatou
sentimentos negativos
em relagdo aos seus
corpos na SPM,
descrevendo-se como:
"gorda”, "feia", fragil,
"lenta® e  "pouco
atraente”. Associados a
mudancas

incorporadas, como
inchaco e seios
dolorosos e

intolerancia em relacéo
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ao parceiro.
Hanna H; Petri H; | Premenstrual 2014 Perda de memoria e
Hanna SP; Pauliina | symptoms in fertile menor capacidade de
T; Olavi Y; Tomi M. | age are associated with concentragdo, humor
impaired quality of depressivo, problemas
life, but not hot de sono e baixo
flashes, in recently autoestima.
postmenopausal
women
HAMAIDEH, S.H. | Premenstrual 2014 Os sintomas  mais
AL-ASHRAM, S.A. | syndrome and graves foram caibras
AL-MODALLAL, premenstrual abdominais, dor
H. dysphoric disorder lombar e dores nas
among Jordanian mamas e estresse.
women
Sakai, H.; Kazutomo | Association of | 2013 Nas fases menstruais e
0. menstrual phase with liteas, as  jovens
smoking behavior, mulheres japonesas
mood and menstrual fumantes aumentaram
phase-associated a  quantidade de
symptoms among tabagismo e sofreram
young Japanese maior  desejo  por
women smokers tabaco, depressdo e
sintomas associados a
fase menstrual.
Sievert, L. L.; | Perimenstrual 2013 Mulheres de meia

Bertone-Johnson, E.

symptoms and
symptoms at midlife in

Puebla, Mexico

idade (40-60 anos) no
México apresentaram:
cllicas  abdominais,
humor deprimido,
irritabilidade, ondas de
calor, queixas

gastrointestinais,
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sensibilidade nas
mamas, dores nas
costas e dificuldades

para dormir.

4 A SINDROME PRE-MENSTRUAL E A INFLUENCIA NA VIDA LABORAL DAS
MULHERES.

Segundo o American College of Obstetrics and Gynecology (2015), os sintomas
emocionais mais comuns relacionados a SPM sdo: depressdo, raiva, irritabilidade, crises de
choro, ansiedade, confusdo, retraimento social, falta de concentragdo, insénia, aumento do
cochilo e mudancas no desejo sexual.

Consequentemente, o impacto dos disturbios em mulheres que sofrem de SPM de
moderado a grave, apresentam aumento do absenteismo no trabalho, baixa produtividade, em
relagéo aquelas com sintomas leves (HEINEMANN et al., 2012).

Os sintomas fisicos mais comuns sdo as mudancgas relacionadas a alimentacéo, além
de sensibilidade nas mamas, edema ou ganho de peso, edema das médos ou dos pés, dores,
cefaléia, fadiga, problemas de pele, sintomas gastrointestinais e algias abdominais (ACOG,
2015).

Estudos revelam que a ocorréncia de SPM em idade fertil esta associada a
deterioragdo da qualidade de vida (HAUTAMAKI et al., 2014). As mulheres sentem-se
prejudicadas na eficiéncia do trabalho e nas relacGes sociais (HANNA; PETRI; HANNA et
al, 2014).

As intensas alteracdes de humor,como a irritabilidade e a ansiedadepodem alterar o
padrdo de comportamentoe diminuir a capacidade de concentracdo podendo ocasionar
problemas no trabalho,acidentes eaté a depressao (YEN, 2012).

De tal forma, um estudo realizado com mulheres com historico de SPM e desordem
disforica pré-menstrual, foram associados & depressdo pds-parto (SYLVEN, e al, 2013).

A falta de concentracdo, reducdo do interesse pelas tarefas diarias, irritabilidade,
instabilidade emocional, ansiedade, humor depressivo, alteracGes fisicas e emocionais
afetam os seus ambientes sociais impactando na sua qualidade de vida e em seus
relacionamentos interpessoais (DELARA et al., 2012; WANG et al., 2012).
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5 FATORES QUE PODEM MINIMIZAR A SINDROME PRE-MENSTRUAL

Os sintomas da SPM geram desconforto fisico e mental que podem afetar as relacdes
interpessoais, absenteismo ebaixa produtividade. Contudo, a prética de exercicios fisicos,
dieta equilibradacom a reducdo do consumo de sal, agucar refinado e gordura animal, além
de atividades prazerosas e mudangas no estilo de vida podem amenizar os sintomas da SPM
(SANTOS et al., 2014).

Dessa forma, os exercicios regulares incluem os aer6bicos, como ascaminhadas,
corrida, ciclismo e natacdo (ACOG, 2015). As préticas regulares da ioga diminuiram a SPM
e melhoraram a saude das trabalhadoras em um estudo realizado em Taiwan (TSAl, 2016).

O consumo de Geléia Realnatural por dois meses, foi efetivo na reducdo da gravidade
da SPM. Porém, sdo necessarios outrosexperimentos para aumentar a evidéncia sobre o uso
de produtos naturais (TAAVONI et al., 2014).

Gillings (2014) citou a escolha de usar métodos de anticoncepgdo para parar o ciclo
menstrual.Outro estudo realizadona Jordania com mulheres que trabalham ou estudam em
umaUniversidade, identificou que tomar analgésicos foi o método mais utilizado para
aliviodos sintomas; os altos niveis de estresse também estavam relacionados negativamente.
Assim, controlar o nivel de estresse reduzird a gravidade dos sintomas SPM(HAMAIDEH;
AL-ASHRAM;AL-MODALLAL, 2014).

Ademais, o suporte do conjuge pode reduzir os sintomas de SPM (REZAEE;
MAHAMED; MAZAHERI, 2016).

Portanto, aumentar a conscientizacdo sobre a mudanca corporal na fase pre-
menstrual, realizar uma intervencdo comportamental cognitivasdo eficazes na reducdo da
sintomatologia e no aumento do discernimento e controle nas mudancas de humor na
SPM(USSHER; PERZ, 2017).

6 CONCLUSAO

A relevancia do tema faz-se refletir sobre os sintomas fisicos e emocionais
apresentados durante a SPM e que podem afetar a vida laboral e as relacBes sociais das
mulheres que sofrem com esses males.

N&o ha um tratamento especifico para a SPM, porém, a equipe desalude ocupacional,
podeacolher as mulheres em seu local de trabalho e proporcionar atividades que possam

proporcionar 0 seu bem estar, comouma sala para repouso, campanhas educativas com o
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intuito de prevenir os sintomas apresentados durante a SPM, abordarquestfes relacionadas
aoestilo de vida, alimentagdo e atividades fisicas.

Além, se necessario do acompanhamento médico, com o uso de analgésicos e outros
tratamentos alternativos, deve-seoptar pela qualidade de vida e evitar a ingesta excessiva de
sal, acucares e cafeina, tal como cessar o tabaco e consumir produtos naturais. Dentre as
atividades fisicas, os exercicios aerébicos sdo os mais recomendados. Tal como, é
importante o suporte familiar em especial do conjuge.

De fato, percebe-se o quanto € fundamental garantir a salde fisica e psiquica
dastrabalhadoras, a fim de evitar problemas interpessoais, doengas ocupacionais

epromoveruma melhor qualidade de vida e no trabalhosem que afete o seu rendimento.
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