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Rationaalisen ladkehoidon tutkimusverkosto

Laakehoidot aitheuttavat
pitkaaikaissairaille arjen
taakkaa

H. Mikkola, M. Dimitrow, K. Hameen-Anttila, E. Laukkanen, M. Airaksinen

Terveydenhuollon ammattilaisten huomioitava
ladkehoitoon liittyva taakka

e Taakkaa aiheuttaneet tekijat liittyivat erityisesti ladkehoidon rutiineihin ja
terveydenhuoltojarjestelmaan.

e Erityisesti merkittavaa taakkaa ladkehoidostaan kokevat potilaat tulisi tunnistaa
terveydenhuollossa ja l0ytaa tapoja vahentédéd heidan kuormitustaan hoidosta
paatettaessa.

e Ymmarrys laékehoitoihin liittyvasta taakasta auttaa terveydenhuollon
ammattilaisia huomioimaan ladkehoitoihin sitoutumiseen vaikuttavia tekijoita.

Laakehoitoon liittyva taakka voi heikentaa potilaan
sitoutumista hoitoonsa

Sairauden omahoito ja laédkehoidon toteuttaminen voivat aiheuttaa potilaalle taakkaa,
joka voi heikentaa tdméan sitoutumista hoitoonsa. Ladkehoitoon liittyva taakka on
kasitteellistetty australialaistutkijoiden mallissa, joka kuvaa potilaan kokemusta
elamastaan ladkehoidon kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli testata mallin
soveltuvuutta suomalaiseen kontekstiin seké tutkia suomalaisten pitkaaikaissairaiden
kokemaa laakehoitoon liittyvaa taakkaa.

Keskeiset tulokset
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e Tutkimukseen osallistuneet pitkdaikaissairaat olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia
ladkehoitoonsa, silla he kokivat sen avulla voivansa elda lahes tavallista elamaa.

e L&akehoitoon liittyvaa taakkaa aiheuttaneet tekijat liittyivat erityisesti
l&&kehoitorutiineihin eli siihen, miten ladkkeita arjessa otetaan, seka
terveydenhuoltojarjestelmaan. Ladkehoitorutiineissa taakkaa aiheuttavana
tekijané korostui tarve jatkuvalle ennakoinnille ja varautumiselle.
Terveydenhuoltojarjestelmaan liittyvid kuormitustekijoita olivat puolestaan hoidon
kustannukset, vaihteleva laatu ja pirstaleisuus.

e Tutkimuksessa tunnistettiin kaksi uutta laakehoitoon liittyvan taakan osatekijaéa:
ladkehoitoon liittyva ymparistdahdistus ja 1a&kehoidon tydelamaa hairitseva
vaikutus.

e Tutkimuksemme osoittaa, etté australialaistutkijoiden laajaan tutkimustietoon
pohjautuva ladkehoidon taakkaa kuvaava malli on kayttékelpoinen myos
Suomessa.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena ryhmakeskustelututkimuksena vuonna 2020.
Ryhmaéakeskusteluihin osallistui 14 pitkaaikaissairasta neljasta eri sairausryhmasta:
astma, diabetes, sydansairaus, suolistosairaus. Aineisto analysoitiin teorial&htéisella
siséllonanalyysilla.
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