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Nationell undersokning riktad till personer fodda utomlands
om halsa, valfard och tjanster - MoniSuomi 2022 Centrala
observationer till stod for beslutsfattandet

CENTRALA FYND

Invandrarna i Finland mar i ge-
nomsnitt bra. Storsta delen har
minst en van i Finland och en re-
lativt stark upplevelse av delak-
tighet och trygghet i det dagliga
livet.

De flesta invandrare upplever
ocksa sin halsa som god, och de
rapporterar farre langtidssjukdo-
mar an befolkningen i genom-
snitt.

Upplevelser av diskriminering ar
sarskilt vanliga bland invandrare,
eftersom 43 procent hade upp-
levt diskriminering under de sen-
aste 12 manaderna.

Mellan 2018 och 2022 6kade be-
hovet av lakar-, sjukskdtar- och
tandlakartjanster betydligt.

Undersékningen MoniSuomi
starker den tidigare kunskapen
om att det fortfarande finns stora
skillnader mellan olika bak-
grundsgrupper och mellan ko-
nen nar det kommer till halsa,
valfard, upplevelser av delaktig-
het och tillgang till service enligt
behov.

Nationell undersokning riktad till personer fodda utomlands om halsa, vélfard och tjdnster
--MoniSuomi 2022 ar en befolkningsundersokning riktad till vuxna med utlandsk bakgrund
som ar fodda utomlands (nedan invandrare). Syftet med undersékningen ar att utreda er-
farenheter av hélsa, valfard och service samt faktorer som paverkar dessa. De centrala re-
sultaten presenteras i en webbaserad fenomenrapport dér de kan granskas nationellt uti-
fran bakgrundsgrupp, kon och aldersgrupp samt utifran de undersokta valfardsomradena.
Dessutom kan uppgifterna for forsta gdngen studeras som en foréndring i tiden aren 2018
och 2022. Resultaten av undersokningen MoniSuomi 6kar kunskapen, férstaelsen och dis-
kussionen om invandrarna i Finland, och erbjuder verktyg for beslutsfattande och plane-
ringsarbete. Dessutom har invandrare genom att delta i undersokningen fatt mojlighet att
paverka och lyfta fram sina erfarenheter.

Livskvalitet, delaktighet, fortroende

Enligt resultaten upplevde 48 procent av invandrarna att de i genomsnitt hade god livskva-
litet, vilket dock var en ndgot mindre andel an bland hela befolkningen (52 %). Daremot var
invandrarna néjdare med sig sjélva an vad hela befolkningen var. Till exempel upplevde 82
procent av dem som flyttat till Finland fran lander i Afrika att de var néjda med sig sjalva,
medan andelen for hela befolkningen var 72 procent. Utmaningar i livskvaliteten forekom i
olika aldersgrupper och olika bakgrundsgrupper. Unga vuxna upplevde mest missngje i for-
hallande till sig sjalva, sitt bostadsomrade och sina relationer, medan kvinnor i aldern 50-
74 hade mer halsorelaterade utmaningar. Det var inga betydande skillnader i livskvaliteten
mellan 2018 och 2022.

14 procent av invandrarna upplevde ensamhet, men upplevelsen av ensamhet varierade
beroende pa bakgrundsgrupp, kén och alder. Bland till exempel unga mén (20-29-aringar)
uppgav var femte att de var ensamma och bland man fran Mellanéstern och Nordafrika var
hela var fjarde ung man ensam. Cirka fyra av fem invandrare hade minst en van i Finland,
men stora variationer det observerades enligt bakgrundsgrupp och kén. Endast 68 procent
av mannen fran Mellandstern och Nordafrika hade en van i Finland och endast 73 procent
av kvinnorna fran samma grupp av bakgrundslander, medan andelen var 90 procent eller
mer i gruppen fran Ryssland, forna Sovjetunionen och Estland. Upplevelsen av delaktighet
var nagot battre bland invandrare dn bland befolkningen som helhet, men man i gruppen
Mellandstern och Nordafrika upplevde utanférskap oftare @n andra.

Invandrarnas fortroende for olika institutioner (anstéllda inom halso- och sjukvarden och
socialvarden, rattsvasendet, Finlands regering, kyrkan eller andra religiosa samfund) varie-
rade mellan bakgrundsgrupperna. Till exempel litade personer fran Ryssland och forna Sov-
jetunionen mindre pa hélso- och sjukvardspersonal, medan personer fran Afrika och Syd-
ostasien litade mer pa dem. Fortroendet for anstallda inom socialvarden var minst bland
man fran Estland. Personer fran Estland, Ryssland och forna Sovjetunionen litade minst pa
Finlands regering. M@n och kvinnor fran lander i Afrika (exkl. Nordafrika) litade klart mest pa
kyrkan och religiosa samfund tillsammans med kvinnor fran Sydostasien. Invandrarna li-
tade mest pa polisen (cirka 90 %) och inga betydande skillnader mellan olika bakgrunds-
grupper eller aldersgrupper observerades.

Upplevelser av diskriminering var sarskilt vanliga bland invandrare, eftersom 43 procent
hade upplevt diskriminering under de senaste 12 manaderna. Upplevelserna av diskrimine-
ring bland invandrare varierade mellan olika grupper av bakgrundsldnder och
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upplevelserna framhéavdes sarskilt bland man fran lander i Mellandstern och Afrika. Invand-
rarna upplevde sitt dagliga liv som valdigt tryggt ndgot oftare dn hela befolkningen, dven
om det férekom sma variationer utifran bakgrundsgrupp och kon. Mannen upplevde sitt
vardagliga liv som tryggt i ndgot hogre grad an kvinnorna. Vanligast var upplevelsen av
trygghet bland méan fran Europa samt Ryssland och forna Sovjetunionen (83 %) och minst
vanlig var den bland mén fran Estland (68 %).

Ungefér en tredjedel av invandrarna i dldern 20-74 dr uppgav att de varit tvungna att pruta
pa mat, lakemedel eller lakarbesok pa grund av brist pa pengar under de senaste 12 mana-
derna. Invandrarna upplevde oftare problem med att fa pengarna att racka till jamfort med
hela befolkningen. FPA:s grundlaggande utkomststod upplevdes oftare som tillrackligt
bland invandrarna an bland hela befolkningen (d&r 50 % upplevde att FPA:s grundlaggande
utkomststdd var otillrackligt jamfort med 70 %). Bland bakgrundsgrupperna stack gruppen
Mellandstern och Nordafrika ut, déri synnerhet mannens upplevelser av att utkomststodet
var tillrackligt lag nara hela befolkningens niva (invandrarmannen: 67 % och man i hela be-
folkningen: 70 %).

Halsa, funktionsformaga och levnadsvanor

Cirka tva av tre svarspersoner upplevde sin halsa som god, man i nagot storre utstrackning
an kvinnor. Invandrarna hade enligt egen utsago farre langtidssjukdomar eller halsopro-
blem an hela befolkningen i genomsnitt; sarskilt man fran Asien, Amerika och Oceanien rap-
porterade om fa sddana. Invandrarnas upplevda halsa hade ocksa forbattrats nagot sedan
2018 och andelen som anmalt langtidssjukdomar eller halsoproblem hade minskat under
fyra ar, dven om forandringen var relativt liten.

Utmaningar med att rora sig, till exempel att ga en vaning upp for trapporna och springa
hundra meter, var vanligare bland invandrare an bland hela befolkningen, dven om det
fanns skillnader mellan bakgrundgrupperna och kénen. Vanligast var det att svarigheter f6-
rekom hos personer som flyttat fran Mellandstern och Nordafrika, daremot upplevde mén
fran Ryssland eller forna Sovjetunionen mer séllan svarigheter med att springa &n den man-
liga befolkningen som helhet. Det var séllsynt med svarigheter med att ga en halv kilometer,
men det var nagot vanligare bland invandrare, sarskilt bland kvinnor fran Mellandstern, Af-
rika och Sydostasien. Drygt en fjardedel av kvinnorna som flyttade fran Mellandstern och
Nordafrika upplevde stora svarigheter med att ga.

Minnes-, inlarnings- och koncentrationssvarigheter var vanliga i vissa invandrargrupper. |
fraga om forekomsten av minnessvarigheter observerades en liten positiv férandring nar
uppgifterna jamférdes med uppgifterna fran 2018. Invandrarna gjorde en liknande egen be-
démning av arbetsformagan som hela Finlands befolkning, men det fanns skillnader mellan
olika grupper av bakgrundslander. Upplevelsen av nedsatt arbetsformaga var vanligast i
gruppen fran Mellandstern och Nordafrika, dar ndstan halften av kvinnorna och néstan 40
procent av mannen upplevde sig vara helt eller delvis arbetsoférmogna. | vissa bakgrunds-
grupper upplevdes arbetsformagan som battre an for hela befolkningen (kvinnor fran Syd-
ostasien samt man i grupperna Afrika, Europa, 6vriga Asien, Amerika och Oceanien). Upple-
velsen av partiell eller full arbetsoférmaga blev ndgot vanligare bland invandrare fran 2018
till 2022, sérskilt bland personer fran Estland och andra lander i Asien, Amerika och Ocea-
nien.

Bland invandrarna rokte var femte man och 15 procent av kvinnorna dagligen. R6kning var
vanligast bland personer fran Estland och personeri aldern 50-74 ar. Den dagliga rokningen
minskade inte ndmnvart jamfort med 2018. Invandrarna konsumerade mindre alkohol &n
hela befolkningen och under de senaste 12 manaderna minskade konsumtionen nagot fran
2018 till 2022 i alla grupper av bakgrundslander. Sex procent av de invandrarmannen och
tva procent av kvinnorna hade anvant cannabis, vilket var lika mycket som anvandningen i
hela befolkningen. Bland unga var anvéndningen av cannabis klart vanligare &n i de aldre
aldersgrupperna.

Ungefar halften av invandrarna uppnadde rekommendationen for uthallighetsmotion. Den
uppnaddes oftast bland personer fran Ryssland, Estland och Europa och mest sallan bland
personer fran Mellandstern och Nordafrika. Malet nar det géller att dta gronsaker och frukt
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Sa har gjordes undersok-
ningen:

Uppgifterna  fran undersokningen
samlades in mellan september 2022
och mars 2023, i forsta hand med hjalp
av en elektronisk blankett som kom-
pletterades med en pappersenkat och
telefonintervjuer. Urvalet i undersok-
ningen (N = 18 600) plockades ut ge-
nom ett slumpmassigt urval fran be-
folkningsdatasystemet som uppratt-
halls av Myndigheten for digitalisering
och befolkningsdata.

Urvalet begransades till personer med
utlandsk bakgrund som &ar fodda ut-
omlands och som vid tidpunkten for
urvalet var i aldrarna 20-74 ar och
hade bott i Finland i minst 12 mana-
der. Svarsaktiviteten, alla svarsme-
toder inraknat, var 44,1 procent (n =
7838). Som jamforelseuppgifter for
undersokningen MoniSuomi anvan-
des uppgifterna fran undersokningen
Halsosamma Finland 2023.

Denna undersokning ar en fortsatt-
ning pa FinMonik-undersokningen
som genomfordes 2018-2019. | fort-
sattningen  genomfdrs  undersok-
ningen vart fjdrde ar; foljande gang ar
2026.
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uppnaddes oftare bland kvinnor an bland man som flyttat till Finland. Flest gronsaker och
frukter ats av kvinnor fran Europa, Ryssland och Estland (néstan 40 %).

Social- och hidlsovardstjanster

Mellan 2018 och 2022 6kade behovet av lakar-, sjukskdtar- och tandlakartjanster betydligt.
Det servicebehov som invandrarkvinnor uppgav var mindre an hos hela befolkningen, och
det forekom variationer i servicebehovet mellan bakgrundsgrupperna. | synnerhet bland
man och kvinnor i aldern 20-29 ar som flyttat till Finland var behovet av mentalvardstjans-
ter betydande, och detta varierade mellan olika grupper av bakgrundslander. Aven upple-
velsen av att tjdnsterna var tillrackliga 6kade betydligt pa fyra ar: 2018 upplevde var fjarde
invandrare att lakartjansterna var otillrackliga i forhallande till behovet, medan hela var
tredje upplevde det ar2022. Nar det gallde tandlékartjanster var 6kningen annu storre (24 %
jamfort med 48 %).

Andelen personer som besokt en lakarmottagning var klart lagre bland invandrare jamfort
med hela befolkningen; med undantag av invandrarna fran Europa (exkl. Estland och Ryss-
land) (invandrarman: 45-58 % och invandrarkvinnor: 45-65 % och méan i hela befolkningen:
63 % och kvinnor: 73 %). Andelen bestk inom foretagshélsovarden var ocksa lagre bland
arbetande méan och kvinnor med invandrarbakgrund jamfort med andelen arbetande i hela
befolkningen (kvinnor 32 % jamfort med 51 % och man: 31 % jamfort med 48 %). Avsaknad
av ett gemensamt sprak, bristen pa information, besvarliga 6ppettider, ldnga vardkder och
hoga kundavgifter verkade vara centrala utmaningar nar invandrare skulle séka vard, dven
om invandrarna bedomde att dessa faktorer mer sallan forsvarade tillgangen till vard jam-
fort med hela befolkningen.

Cirka var tionde invandrare hade anvéant handledning och radgivning av socialarbetare och
tjanster for barnfamiljer. Anvandningen av och behovet av tjdnster var vanligare &n bland
hela Finlands befolkning. Upplevelsen av att tjansterna for barnfamiljer var otillréckliga var
vanlig, sarskilt bland man med invandrarbakgrund. Ungefér var tredje invandrare upplevde
att de fatt tillgang till socialservice tillrackligt snabbt, och cirka 40 procent hittade lamplig
service och upplevde att den motsvarade behovet. Avsaknaden av ett gemensamt sprak in-
verkade pa vissa invandrares mojligheter att utratta drenden inom socialservicen.

Forutsattningar att skota drenden digitalt

Majoriteten av invandrarna hade tillgang till smarttelefon, internet och ett verktyg for stark
autentisering som behdvs for att utratta drenden digitalt. Anvandningen av dessa hade bli-
vitvanligare sedan 2018. Det fanns betydande skillnader i sjalvbedémningen av den digitala
kompetensen mellan olika bakgrundsgrupper, och den lag pa en lagre niva bland invand-
rare jamfort med hela befolkningen. Kvinnor fran l@nder i Mellanostern, Afrika och Sydosta-
sien hade sérskilt manga problem med den digitala kompetensen. Det fanns ocksa skillna-
deriden digital kompetensen mellan olika aldersgrupper; unga vuxna hade de fardigheter
som behdvdes, men det hade aldre aldersgrupper inte lika ofta. Skillnaderna i den digitala
kompetensen mellan aldersgrupperna var likadana som hos hela befolkningen.

Slutligen

Resultaten fran undersékningen MoniSuomi lyfte fram flera positiva perspektiv pa del-
aktighet, halsa och valfard hos vuxna med invandrarbakgrund i Finland. Storsta delen
avinvandrarna har minst en van i Finland och en relativt stark upplevelse av delaktighet
och trygghet i det dagliga livet. Storsta delen, sju av tio, foljde med Finlands politik at-
minstone varje vecka och majoriteten hade tillgang till smarttelefon, internet och det
verktyg som behovs for stark autentisering. De flesta invandrare upplevde sin halsa som
god, och de rapporterade farre langtidssjukdomar an befolkningen i genomsnitt. Unge-
far halften motionerar ocksa enligt rekommendationen for uthallighetsmotion. Alkohol-
konsumtionen var mindre an i hela befolkningen och konsumtionen minskade ocksa un-
der 2018 och 2022. Resultaten av undersokningen tyder pa att de flesta invandrare mar
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bra, upplever sin omgivning som trygg, har en kdnsla av tillhorighet och delaktighet i det
finlandska samhallet och dven stravar efter att uppratthalla sunda levnadsvanor.

Undersokningen starker den tidigare kunskapen om att det fortfarande finns stora skillna-
der mellan olika bakgrundsgrupper och mellan kénen nar det kommer till halsa, vélfard,
upplevelser av delaktighet och tillgang till service enligt behov. lllamaende och forekoms-
ten av faktorer som utgor en risk for halsan framhévs i synnerhet i de grupper dér det ar
vanligt att flytta till Finland pa grund av landsflykt. Till de identifierade utmaningarna hor
bland annat upplevelser av ensamhet, diskriminering, svarigheter med utkomststéd och
otillracklig tillgang till halso- och sjukvardstjanster enligt behov.

Vi hoppas darfor att resultaten av denna undersokning utnyttjas i stor utstrackning bland
annat i planeringen och utvdrderingen av integrations-, halso- och valfardspolitiken samt
allmanti politiska atgarder. Dessutom hoppas vi att resultaten kan utnyttjas av valfardsom-
radena, kommunerna och organisationerna i planeringen och tillhandahallandet av olika
tjdnster. Genom att rikta stodet i synnerhet till dem som behdver det kan vi framja ett mer
jamlikt, rattvist, stabilt och valmaende samhélle som gynnar alla dess medlemmar. Fortsatt
forskning och uppféljning har en nyckelroll som stod for beslutsfattandet, eftersom forsta-
else for nuldget som bygger pa forskningsrén skapar en grund for fungerande l6sningar och
uppfoljning av férandring.
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