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CSA
PROPHET

European Union: Horizon - CSA Staying Healthy (2021) 
(HORIZON-HLTH-2021-STAYHLTH01) of ICPerMed

International Consortium on PM: 18 partners
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“Hoja de ruta para la prevención personalizada

en el futuro de la atención médica” 
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A través de SRIA: 

Strategic Research and Innovation Agenda
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WP2 (mapeo) coordinado por
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T2.1.1 - Mapping available biomarkers including genetics, for risk prediction and 
stratification, and their potential integration with digital technologies 

Pregunta
¿Qué biomarcadores hay disponibles o en desarrollo para la 
prevención personalizada de enfermedades crónicas en la 
población general?

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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4 meses
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• Consulta a expertos

• Entrenamiento personal

• Comunicación permanente

• Cursos and seminarios

• Estudio piloto

In each area 
Librarians

QUALITY CONTROL
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Tres revisiones panorámicas rápidas: 2020-2023

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023

Prevención SECUNDARIA Prevención PRIMARIA

ADULTOS
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SCOPING REVIEW PROTOCOL: Search Matrix 

Common cells

Specific cells Cancer

Cardiovascular diseases

Neurodegenerative diseases

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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PROTOCOLO DE LA

REVISIÓN PANORÁMICA
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¿Qué y cómo se usan los 

biomarcadores en prevención 

primaria? Quizás el interés en 

radique en cómo 

interaccionan con el 

ambiente…

Más allá de los genes, 

¿Qué biomarcadores 

personalizan?

¿Qué es personalizar? 

Porque la definición es 

diferente en prevención 

primaria que en prevención 

secundaria…

Cuando es un biomarcador 

conocido, no lo incluimos, pero 

se combina con otros 

biomarcadores de forma 

novedosa entonces, sí lo 

incluimos

¿Pero a qué consideramos un 

biomarcador conocido?

Por cierto, ¿Cómo 

clasificamos los 

biomarcadores?



Data Extraction Sheet
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Enfermedades Cardiovasculares

Cáncer

Enfermedades neurodegenerativas

Orlando Hernández

Paul Diez Echave

Cristina Barahona López
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Cáncer

o Cáncer de mama

o Cáncer de próstata

o Cáncer de pulmón

o Cáncer colorrectal

o Cáncer gástrico

o Cáncer pancreático

o Cáncer de hígado

o Cáncer de cuello uterino

o Cáncer cervical

o Cáncer de riñón

o Cáncer de vejiga
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110 References from other sources 

CDC databases 15 
Embase preprints 95 

8977 Studies screened 

2089 Studies assessed  
for eligibility 

6888 Studies excluded 

1246 Studies excluded 
 

#1 Wrong biomaker/ not biomarker: 102 
#2 Wrong disease / outcome: 71 
#3 Wrong concept: 897 
#4 Wrong population: 22 
#5 Wrong study design: 113 
#6 Wrong language: 24 
#7 Wrong setting: 2 
#8 Article not available: 15 

In
cl

u
d

ed
 843 Studies extracted 

439 Primary prevention 
296 Secondary prevention  
108 Primary & secondary  
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11266 Studies from 
databases/ registers 

Ovid Medline 4338 
Ovid Embase 6928 

 

2399 Duplicates removed 
 

PRISMA flowchart
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Cáncer

Number of studies per disease & prevention type
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Cáncer

Prevención
primaria

Prevención
secundaria

Number of studies per disease, prevention type & biomarker category
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Cáncer

❖ Biomarcadores moleculares (principalmente

genéticos)

❖ El uso de otras -omicas, como la epigenomica,

transcriptómica, metabolómica y proteómica,

tiene resultados limitados

❖ En prevención secundaria, predomina el uso

de biomarcadores de imagen, tecnologias

multi-omicas y inteligencia artificial

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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Cáncer

Prevención
primaria

Prevención
secundaria
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o Enfermedad cardiaca isquémica

o Accidente cerebro vascular

o Cardiomiopatía y miocarditis

o Fibrilación auricular y aleteo auricular

o Aneurisma aórtico

o Valvulopatía cardíaca no reumática

o Enfermedad arterial periférica

Eventos cardíacos adversos mayores 

(MACE)

PRISMA flowchart

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023

Enfermedades Cardiovasculares
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33 References from other sources 

Embase preprints 33 

4450 Studies screened 

1053 Studies assessed  
for eligibility 

3397 Studies excluded 

278 Studies excluded 
 

#1 Wrong biomaker/ not biomarker: 57 
#2 Wrong disease / outcome: 115 
#3 Wrong concept: 61 
#4 Wrong population: 18 
#5 Wrong study design: 5 
#6 Wrong language: 14 
#7 Wrong setting: 5 
#8 Article not available: 3 

775 Studies extracted 

376 Primary prevention 
353 Secondary prevention  
46 Primary & secondary  

 
 

5288 Studies from 
databases/ registers 

Ovid Medline 2858 
Ovid Embase 2430 

 

871 Duplicates removed 
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❖ ECI y ACV son la mayoria

❖ Prevención primaria la mayoría son 

moleculares

❖ El uso de imágenes, tecnologías multi-

ómicas e IA predominan en la prevención 

secundaria

❖ Los biomarcadores moleculares 

(principalmente genéticos)

❖ Los biomarcadores bioquímicos también 

son relevantes

Enfermedades Cardiovasculares
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Enfermedades neurodegenerativas

DEMENCIAS 

Alzheimer

Demencia vascular

Demencia por cuerpos de Lewy

Demencia frontotemporal

ENFERMEDADES DESMIELINIZANTES

Esclerosis múltiple

Esclerosis lateral amiotrófica

SINUCLEOPATÍAS

Parkinson

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 References from other sources 

CDC databases 15 
Embase preprints 37 

1650 Studies screened 

458 Studies assessed  
for eligibility 

1192 Studies excluded 

172 Studies excluded 
 

#1 Wrong biomaker / not biomarker: 26 
#2 Wrong disease / outcome: 2 
#3 Wrong concept: 117 
#4 Wrong population: 10 
#5 Wrong study design: 14 
#6 Wrong language: 2 
#7 Wrong setting: 0 
#8 Article not available: 1 

286 Studies extracted 

120 Primary prevention 
149 Secondary prevention  
17 Primary & secondary  

 
 

2014 Studies from 
databases/ registers 

Ovid Medline 828 
Ovid Embase 1186 

 

416 Duplicates removed 
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Enfermedades neurodegenerativas
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Enfermedades neurodegenerativas

Prevención
primaria

Prevención
secundaria
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Enfermedades neurodegenerativas

El Alzheimer es la única enfermedad con
resultados para todos los biomarcadores.

Los biomarcadores basados en proteínas están
bastante bien representados:

Múltiples estudios que utilizan tipos y
fracciones de amiloide en muestras de
sangre (sustituto de pruebas más caras o invasivas).

Imágenes (especialmente MRI y PET/SPECT).

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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Enfermedades neurodegenerativas

Prevención primaria

Prevención secundaria

Individuos con deterioro cognitivo leve

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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CONCLUSIONES GENERALES

Estas revisiones resumen las principales características y conclusiones de la bibliografía sobre este tema. 

Abarca los tres principales grupos de enfermedades crónicas: 

11 cánceres

9 enfermedades cardiovasculares

7 enfermedades neurodegenerativas

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023

✓ Protocolo común y cuidadoso control de calidad

✓ Diferentes formas de presentar los resultados: informe + mapas interactivos

Fortalezas

✓ No se evalúa la calidad ni los sesgos de los estudios

Limitaciones
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CONCLUSIONES GENERALES

• Ha resultado muy compleja la categorización y clasificación

→Prevención primaria vs prevención secundaria (vs prevención terciaria)
i.e. susceptibilidad genética (SNP, PRS…)

→Personalización: incorporar o considerar características de los individuos que puedan 
permitir una mejor estratificación de riesgo

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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CONCLUSIONES GENERALES

→El cáncer es el área con más investigación, seguida de las ECV. Escasa investigación en 
neurodegenerativas.

→ Los biomarcadores se utilizan de manera individual, combinados con otros biomarcadores y/o factores 
de riesgo (por ejemplo, como parte de un modelo), y/o en combinación con nuevas tecnologías digitales.

❖ La IA se utiliza con mayor frecuencia con imágenes BM o grandes cantidades de datos

→modelos predictivos / detección precoz

❖ Baja integración de tecnologías “wearables” (i.e. Acelerómetro, Smart Watch)

❖ Utilización de grandes bases de datos disponibles: oportunidad/riesgo

(i.e. UK Biobank, Gene Expression Omnibus, MEGASTROKE, The Cancer Genome Atlas (TCGA) or Alzheimer’s Disease 
Neuroimaging Initiative (ADNI) )

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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CONCLUSIONES GENERALES

→ Los biomarcadores deberían añadirse a lo que ya sabemos en materia de prevención, y 
sabemos mucho....

En la mayoría de los casos, la prevención primaria consiste en 
➢ Recomendaciones generales sobre un estilo de vida saludable
➢ Control de los factores de riesgo conocidos

Permiten identificar a un número reducido de personas con alto riesgo 



Biomarcadores genómicos/genéticos:

La categoría de biomarcadores más investigada en prevención primaria

La segunda categoría (después de los biomarcadores de imagen) más investigada en 
prevención secundaria.

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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CONCLUSIONES GENERALES

Biomarcadores genómicos/genéticos:

→ Algunos buenos ejemplos de interacciones gen-ambiente, pero, en general, 
la bibliografía es relativamente escasa.

→ Biomarcadores epigenéticos actualmente en investigación
(papel crucial en la comprensión de los factores ambientales/de estilo de vida)

→ Otras ómicas (i.e. microbiota)

El potencial de la personalización basada en la población

https://blogs.cdc.gov/genomics/2022/09/06/from-the-genome-to-the-exposome/

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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✓ Desarrollo de scripts que 
ayudarán a traducir las variables 

de Covidence a Evimap

Eppi-mapper

Seminario del Centro Nacional de Epidemiología. 14 de diciembre, 2023
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º Prevención primaria Prevención secundaria

Factores relacionados 

con el estilo de 

vida/riesgo familiar

Población de 

estudio
Población de estudio

Cáncer

ECV

Enfermedades

neurodegenerativ

as

Mapas interactivos

https://biodama.isciii.es/prophet/
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https://biodama.isciii.es/prophet/
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