ACTUALIDAD

La Alianza poruna
Alimentacion Saludable
pidelaimplicacionde
los partidos politicos
pararegularla
publicidad infantil

La regulacion de la publicidad de alimentos y bebidas no
saludables se ha quedado a las puertas de su aproba-
cién en la actual legislatura, dejando desprotegida a la
poblacion infantil espafiola, diariamente bombardeada
por este tipo de mensajes publicitarios. Por ello, desde la
Alianza por una Alimentacion Saludable, de la que forma
parte CEAPA junto a otras organizaciones, se pide a los
diferentes partidos politicos que esta cuestién no caiga
en el olvido después de todo el trabajo realizado.

Las organizaciones que conforman la Alianza conside-
ran que no podemos perder mas tiempo, este era el mo-
mento y no llegamos a tiempo. “No podemos volver a
fallar, por eso instamos a los diferentes partidos que se
tomen en serio esta cuestién y la incluyan como una de
las prioridades en sus planes de gobierno”, aseguran.

El consenso es unanime al respecto: la Organizacién

Mundial de la Salud, UNICEF, numerosas asociaciones
cientificas y de profesionales de la salud, la nutricion y
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la educacion, organizaciones de consumidores y consu-
midoras y la inmensa mayoria de la poblacidn espafiola
apoyan la medida. Segun el informe Aladino 2019, cuatro
de cada cinco anuncios alimentarios dirigidos al publi-
co infantil son de alimentos y bebidas no saludables. El
alejamiento de la dieta mediterranea por parte de la po-
blacion infantil es un hecho constatado por multitud de
estudios, asi como que el impacto de la publicidad en los
habitos alimentarios de los nifios es demoledor. Los ni-
flos espafioles reciben de media mas de 1000 impactos
publicitarios al mes de alimentos insanos por diferentes
canales publicitarios, principalmente television, internet,
exteriores y eventos deportivos.

La Alianza por una Alimentacidén Saludable esta formada
por Justicia Alimentaria, Federacién de Consumidores y
Usuarios (CECU), Confederacién Espafiola de Asociacio-
nes de Padres y Madres de Alumnado (CEAPA), Sociedad
Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria
(SESPAS), Amigos de la Tierra y Medicus Mundi.

El 30% de la poblacién infantil espafiola en edad escolar
padece exceso de peso y el 10% obesidad. En preescola-
res, el exceso de peso llega al 23% y la obesidad al 8%.
La obesidad grave afecta al 4% de los nifios de 6 a 9 afios
en Espafia, una de las cifras mas altas de Europa. Y las
consecuencias de la obesidad son inmediatas: uno de
cada cinco nifios con obesidad grave presenta sindrome
metabdlico y uno de cada cuatro hipertensién arterial.
La publicidad es una de las causas principales de la obe-
sidad infantil, ya que influye en las actitudes y preferen-
cias de los nifios por los alimentos ultraprocesados no
saludables (pobres en nutrientes esenciales y con alto
contenido en energia, grasas de mala calidad, azUcaresy
sal) y en un mayor consumo de los mismos.

La publicidad de alimentos y bebidas ultraprocesa-
dos atenta contra los derechos de los nifios. Concre-
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tamente, se ven afectados el derecho a la salud, a la
informacién veraz, a la educaciéon (en habitos saluda-
bles), a la privacidad (publicidad en linea personaliza-
da)y alanodiscriminacién, por tratarse de una pobla-
cion vulnerable cognitivamente, ya que los nifios son
incapaces de identificar la publicidad hasta un rango
de edad entre los 6 y los 12 afios, y no son conscien-
tes de su intencidn persuasiva hasta pasada esa edad.
Por tanto, los gobiernos tienen la obligacion de legis-
lar en esta materia para proteger los derechos de los
nifios, tal como recomiendan las sociedades cientifi-
cas y profesionales de salud publica, nutricién y pe-
diatria, UNICEF y la Organizaciéon Mundial de la Salud.
Ademas, la regulacién de la publicidad de alimentos y
bebidas no saludables cuenta con el apoyo unanime
de la poblacién espafiola.

En 2022, el Ministerio de Consumo presenté un bo-
rrador de Real Decreto para regular la publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a nifios. Esta propuesta,
la primera con rango legal y que tiene en cuenta el
perfil nutricional de los productos anunciados, repre-
senta un gran avance en la proteccion de los derechos
de los niflos en nuestro pais. Lamentablemente, este
Real Decreto no salié adelante por la oposicidn de las
industrias alimentaria, de la publicidad y de deportes
como el futbol, con el apoyo del Ministerio de Agricul-
tura, que se mostro partidario de la autorregulacion,
bloqueando la aprobacién del Real Decreto, pese a
que los datos cientificos demuestran que la autorre-
gulacién carece de eficacia para proteger a nifios y
adolescentes de la exposicion a publicidad de alimen-
tos y bebidas ultraprocesadas.

Aunque la propuesta de Real Decreto del Ministerio su-
pone un gran avance en la proteccién de los derechos
de los nifios, adolece de algunas limitaciones y caren-
cias. El Gobierno de Espafia saliente tras las elecciones
tiene la obligacion de aprobar una ley que proteja de
manera eficaz a los nifios de la publicidad de alimen-
tosy bebidas ultraprocesadas, incorporando a la actual
propuesta las siguientes modificaciones, al objeto de
subsanar las deficiencias identificadas:

1. El objeto de la ley deber ser regular la publici-
dad de alimentos y bebidas no saludables y no
la publicidad de alimentos y bebidas dirigidas al
publico infantil, ya que los nifios también estan

3. La propuesta debe contemplar la publicidad
en lugares publicos, como edificios, vallas, car-
teles, marquesinas, medios de transporte pu-
blico y cualquier otro lugar publico al que tenga
acceso la poblacion infantil y adolescente.

4. La propuesta debe contemplar la publicidad
en eventos deportivos, culturales o de entre-
tenimiento donde tengan acceso las personas
menores de 18 afios.

5. La propuesta debe impedir la utilizacién de
avales de asociaciones, corporaciones, funda-
ciones o instituciones relacionadas con la sa-
lud y la nutricién en la publicidad o promocion
directa o indirecta de alimentos y bebidas no
saludables o ultraprocesadas.

expuestos a la publicidad dirigida a publicos
mas amplios por medios generalistas.

2. Las restricciones a la publicidad alimentaria
en canales de televisién generalistas deben
abarcar todo el horario de mayor audiencia in-
fantil (8:00 a 24:00 horas).
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La proteccién de los derechos de los nifios no es una
cuestion de ideologias, es una obligacién de cual-
quier gobierno espaiol, derivada directamente de
la Constitucion, por lo que todos los partidos politicos
deberian comprometerse con esta tarea para que se
apruebe una ley que regule la publicidad alimentaria,
mas pronto que tarde, en la préxima legislatura.
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