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Zdravlje u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji

Marina Stankovic¢ Gjuretek
7737 Krapinsko-zagorske Zupanije
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Epidemioloska situacija:

Rak dojke je najceséi rak i vodedi uzrok prijevremene smrti Zena u dobi od 35 do 64 godine u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji.

Dobno standardizirana stopa incidencije raka dojke u periodu od 2001. - 2008.g. za Krapinsko-zagorsku
Zupaniju je niza od stope za Hrvatsku (grafikon 1.), dok je mortalitet od raka dojke u istom periodu u skladu
sa hrvatskim prosjekom, dok je 2003. i 2004. godine nesto visi (grafikon 2.)

Usporedba stopa incidencije i mortaliteta od raka dojke — Republika Hrvatska i Krapinsko-zagorska zupanija
u razdoblju od 2001. do 2008. godine

DSS incidencije /100 000 staro europsko stanovnistvo
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Grafikon 2.

DSS smrtnosti/ 100 000 staro europsko stanovnistvo



ol 0 —#— Hrvatzka

—o— KZZ

2001. 20032, 2003. 1004

kb

00

rrn

1006, 007, 2008.

Prikaz rezultata prvog ciklusa mamografskog skrininga:

Mamografski skrining u Krapinsko-zagorskoj zupaniji poceo je sa provedbom u studenom 2006. godine.
Zapoceli smo sa dvije mamografske jedinice: OB Zabok i SB Krapinske Toplice. U periodu izmedu kolovoza
2008. i svibnja 2010. godine bila je uklju¢ena i privatna poliklinika ,,Medirad" u Zlataru, ali je kao i vecina
privatnih poliklinika, odlukom Ministarstva zdravstva, prestala biti dio Nacionalnog programa u svibnju
2010.g. Sudjelovanje privatne poliklinike bilo je od velikog znacaja upravo zbog njenog smjestaja u Zlataru
koji predstavlja srediste istoCnog dijela Zupanije i prije ukljudivanja poliklinike imao je najnizi odaziv. Mnogim
Zenama, pogotovo onima starije Zivotne dobi, uslijed ovih okolnosti dostupnost mamografskih pregleda je
bitno smanjena, Sto se i vidi kod odaziva koji je u ovom dijelu Zupanije, unato¢ tome Sto je stanovnistvo
vec¢inom ruralno, za vrijeme sudjelovanja poliklinike bio preko 90%.

U prvom ciklusu Nacionalnog programa pregledano je 11588 Zena (69.6%). Rak dojke otkriven je kod 42
Zene, a stopa novootkrivenih karcinoma na 1000 pregleda iznosila 3,6.

Grafikon 3. Odaziv zena u 1. Ciklusu skrining mamografije u Krapinsko-zagorskoj zupaniji prema dobi
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Grafikon 4. Udio snimljenih nalaza u 1. ciklusu prema BI-RADS-u u Krapinsko-zagorskoj zupaniji
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Analizirajudi rezultate mamografije mozemo uociti vrlo visok udio nalaza
Bi- RADS 0 (33%). Takoder je ustanovljeno da su 22% nalaza BI-RADS 0 karcinomi.

Slika 5. Potvrdeni karcinomi prema BI-RADS
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U velikog djiela zena s novootkrivenim rakom dojke radi se o lokaliziranoj fazi sto omogucuje Siroko
terapijsko djelovanje i povecava Sansu izljecenja.

Prikaz dosadasnjih rezultata 2. Ciklusa

Na pocetku drugog ciklusa poceli smo pozive slati i Zenama razli¢itih godiSta. Nastojali smo prvo pozvati
zene kojima je viSe vremena proslo od posljednje mamografije. To su najcescée bile one koje su se u prvom
ciklusu javljale da su mamografiju obavile. Do sada su pozvane 7 692 Zene i potvrdeno je 5 karcinoma.

Grafikon 3. Odaziv zena u 2. Ciklusu skrining mamografije u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji prema dobi



Grafikon 4. Udio snimljenih nalaza u 2. ciklusu prema BIRADS-u u Krapinsko-zagorskoj zupaniji

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

BIRADS 0 | BIRADS 1 | BIRADS 2 | BIRADS 3 | BIRADS 4 | BIRADS §
|| 2140% | 34,60% 39% 520% | 0.24% 0.07%

Vidljivo je da je postotak BI-RADS 0 i u drugom ciklusu jos uvijek visok, ¢ak 21%. Rezultati iz prvog ciklusa
su pokazali da se iz 20% takvih nalaza dijagnosticiraju karcinomi.

Obzirom da zene sa nalazom Bi-RDS 0 duze ¢ekaju na UZV i opcenito daljnju obradu (BI-RADS 4 i 5 imaju
prioritet), u narednom periodu trebalo bi i dalje teziti smanjenju udjela nalaza BIRADS 0, kontinuiranom
edukacijom radiologa.



Zakljucak:

U protekle cetiri godine u Krapinsko-zagorskoj zupaniji posvetilo se mnogo paznje radu na primarnoj
prevenciji malignih bolesti. Uz pomo¢ patronaze i gradskog drustva Crvenog kriza podijelili smo edukativne
materijale koje smo izradili (broSura i letak), odrzali dvadesetak radio emisija i dalje nastavljamo suradnju s
medijima i senzibilizaciju lokalne zajednice.
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