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Program probira na kolorektalni rak

Provodenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog
crijeva u Krapinsko-zagorskoj zupaniji
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Epidemioloska situacija

Rak debelog crijeva u stalnom je porastu, kako po broju novooboljelih tako i po broju umrlih. U Hrvatskoj, aiu
Krapinsko-zagorskoj zupaniji na drugom je mjestu kod muskaraca (iza raka pluca) tako i kod Zena (iza raka
dojke) i predstavlja znacajan javno zdravstveni problem (Tablica 1. i Slika 1.).

Tablica 1. Rak debelog crijeva u Krapinsko-zagorskoj zupaniji u razdoblju od 2001-2006.

incidencija mortalitet
Godina | broj | stopa na 100 000 | broj | stopa na 100 000
2001, [65 |457 42 295
2002. | 68 |47.8 50 35
2003. | 57 | 401 50 35
2004, |60 |[4212 49 343
2005. |74 | 52 50 35
2006. | 84 | 59 72 50,5

Izvor: DZS, HZJZ i ZZJZKZZ

Slika 1. Rak debelog crijeva u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji u razdoblju od 2001-2006.
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Provodenje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva

Pocetkom 2008. godine pocela je provedba Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi. Na kuénu adresu osoba u dobi od 50-74 godine Salje se pozivnho pismo,



testovi i upute o provedbi, anketni upitnik, broSura o ranom otkrivanju raka debelog crijeva i kuvertu s
plaéenim odgovorom. Test na okultno krvarenje (krvarenje koje se ne opaza golim okom) zbog jednostavnosti
primjene trenutno je najprikladnija metoda za rano otkrivanje ove bolesti. Provodi se kod kuce, analiziraju se 3
stolice za redom. Na svaki test treba upisati osobne podatke, adresu i datum uzimanja stolice te ih poslati u
prilozenoj kuverti s placenim odgovorom u Zavod za javno zdravstvo. O pozitivnom nalazu testa izvjesStavamo
njihove lijeCnike primarne zdravstvene zastite. Osobe sa pozitivnim nalazom dobiju na kuénu adresu: poziv za
kolonoskopiju, upute za pripremu, kupovnicu i Purisan granule. Svi pozvani na kolonoskopiju budu i
kontaktirani putem telefona. Ukoliko postoje patoloske promjene uzimaju se uzorci za patohistolosku analizu a
nalaz kolonoskopije Salje se na ku¢nu adresu.

Ciljevi Nacionalnog programa su: smanjiti smrtnost od raka debelog crijeva u petogodisnjem razdoblju za
najmanje 15%, otkriti rak u najranijem stadiju bolesti te tako poboljSati moguénost izljeCenja i prezivljavanija,
obuhvatiti najmanje 60 % pozvanih na testiranje i povecati svjesnost o ranim znakovima bolesti.

U samom pocetku provodenja programa bilo je ozbiljnih potedkoca. Zupanijska bolnica u Zaboku nije bila
uklju¢ena u Nacionalni program te su osobe s pozitivnim nalazom pozivane u sljedeé¢u najblizu ustanovu.
Prekapacitirane kolonoskopske jedinice u Zagrebu bile su time dodatno opterecene, a potreba za putovanjem u
drugu Zupaniju na kolonoskopiju dijelom je rezultirala i odustajanjem od pretrage. Poletkom veljace,
useljenjem u nove prostore stvorili su se uvjeti da OB Zabok bude jedna od kolonoskopskih jedinica koja aktivho
sudjeluje u provodenju Nacionalnog programa i kvalitetnije odgovara na potrebe stanovnistva svoje Zupanije.
Bolnica za sada ima 3 kolonoskopicara, spec. internista gastroenterologa koji odraduju dvije kolonoskopije
dnevno u okviru Nacionalnog programa. Neki od problema rjesavaju se tijekom rada, a oni kompleksniji
ostaju. Ogranicavajuci faktor je medicinska oprema. Bolnica ima jedan kolonoskop, a od travnja i polipektom te
se odstranjuju i polipi veli¢ine do 2 cm. Medutim, polipektomije se rade jednom u tjednu, Sto nije dovoljno
obzirom na broj patoloskih nalaza pogotovo kada se uzmu u obzir redoviti bolnicki i drugi pacijenti neovisno o
Nacionalnom programu. Lista ¢ekanja je vec¢ sada duga, termini su zauzeti mjesecima unaprijed.

Pozive su dobili stanovnici zupanije koji su: 1933., 1934., 1936. i 1937. godiSte. Za sada je odaziv 21%.
Potvrdeno je 5 karcinoma (Tablica 2.).

Tablica 2. Prikaz rezultata provedbe programa do 9.12.2008.

Krapinsko- Spol | Poslanih | Primljenih Uzorci Patoloski nalaz Ca
zagorska testova koverti stolice ukupno potvrden
zupanija (pozitivnao)
(pozvana _ . : Y2 0
;?::diﬁtaj Brgj Ve Ergy Ya Bro ttal'UEilil‘l
M 99 21| 269 12 85,7 0
1933, ¥ 142 22| 204 10 66,7 0
Ukupno 1110 241 217 45 23,1 22 75,9 0
M 162 38| 281 27 964 1
1937. ¥ 209 32 16,7 24 923 1
Ukupno 1439 371 | 258 T0[ 214 51 044 2
M 77 141 230 12 100 1
1934, z 104 11] 13,1 7 100 1
Ukupno 1261 181 | 144 25| 172 19 100 2
M 109 11] 136 6 100 0
1936. & 140 17] 13,8 7 100 1
Ukupno 1414 248 176 28| 137 13 100 1
UKUPNO 522 1042 19,95 | 166 15,93 105 63,25 -]

Provodenjem Nacionalnog programa osim malignih promjena i polipa otkrivaju se i drugi uzroci krvarenja kao
npr. hemoroidi, divertikli Sto se takoder smatra patoloskim nalazom i potrebna je kolonoskopija da bi se utvrdilo
da li prisutne idruge patoloSke promjene.

Organizacije unutar Zavoda je zadovoljavajuc¢a u pogledu ekipiranosti sluzbe i racunalne opreme. Sluzba za
socijalnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo izradila je propagandni materijal, plakate i letke koji su uz pomo¢
Patronaze i Crvenog kriza distribuirani po cijeloj Zupaniji. Postoje¢a suradnja s medijima pomogla nam je i u
provodenju ovog programa, tako da je tema ranog otkrivanja raka debelog crijeva bila zastupljena u radio
emisijama i novinskim c¢lancima od samog pocetka provodenja programa.



Zakljucak

Krapinsko-zagorsku zupaniju karakterizira veéi udio seoskog stanovnistva, rasprsenost naselja i loSa prometna
povezanost. Upravo nedostatna prometna povezanost sela s vedim mjestima osobama loSijeg socio-
ekonomskog statusa, kao i onima slabije pokretnima dodatno oteZava pristup zdravstvenim ustanovama.
Vecdinom se zdravstvene usluge traze kada je zdravlje vec naruseno.

U protekle dvije godine u Krapinsko-zagorskoj zupaniji posvetilo se mnogo paznje radu na prevenciji malignih
bolesti. Provodenje Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka dojke omogudilo nam je stjecanje pozitivnih
iskustava na terenu i primjere dobre prakse koristiti i na planiranju provodenja Nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka debelog crijeva. Informiranje lokalne zajednice i prosvjecivanje kroz medije kontinuirano se
provodi. Umrezavanje i suradnja, osobito oslanjajuci se na Patronaznu sluzbu i Crveni kriz kao i na udruge koje
su aktivhe na odredenom podrucju, glavna je odrednica planiranja provodenja Nacionalnih programa na
podrucju Krapinsko-zagorske zupanije.
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