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RESUMO: O presente trabalho versa sobre a vivéncia do luto em pessoas acometidas pela perda de um ente
querido, em virtude da pandemia da COVID-19. Defende-se a compreensdo da pandemia como um desastre
prolongado, com uma articulagdo com o conceito de necropolitica. De modo a alcangar os objetivos delineados foi
realizada uma revisdo da literatura centrada em quatro eixos teméticos: a pandemia da COVID-19; a necropolitica
como plano de governo; finitude e mortalidade; e contribuicGes da Psicologia ao contexto das Emergéncias e
Desastres. Também foi realizada uma pesquisa qualitativa, sendo que foram entrevistadas quatro pessoas
impactadas pela morte de entes queridos por COVID-19. As entrevistas foram gravadas e transcritas, e todos 0s
entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados coletados foram tratados por
meio da Analise de Contelido. Os resultados indicam que a perda de uma pessoa amada esta relacionada com os
padrdes de apego estabelecidos no decorrer da vida, e que o processo de luto é acompanhado por inimeras perdas
secundarias, que exigem uma reelaboracéo dos papéis liquidados com a morte. Além disso, a maneira com que as
perdas ocorreram desempenhou um importante papel na percepgéo de cada entrevistado sobre o luto, pois a morte
na pandemia ocorreu, em sua maior parte, dentro das UTIs. Os ritos funerarios de despedida foram interditados
para conter a disseminacao do virus, o que também impactou profundamente o momento do adeus. Nenhuma das
vitimas teve a oportunidade de se vacinar, o que corrobora com o consenso de que a morosidade no processo de
vacinacao teve graves repercussoes para a populacao brasileira. Destarte, destaca-se a posi¢do central da Psicologia
ndo apenas na atuacdo em contextos de desastres e no cuidado com os sobreviventes enlutados, mas também sua
indissociavel responsabilidade politica diante dos efeitos do necropoder.
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RESUMEN: EI presente trabajo trata sobre la experiencia del duelo en personas afectadas por la pérdida de un
ser querido, a causa de la pandemia del COVID-19. Defiende la comprension de la pandemia como un desastre
prolongado, con una articulacion con el concepto de necropolitica. Para lograr los objetivos trazados, se realizd
una revision bibliografica centrada en cuatro ejes tematicos: la pandemia de COVID-19; la necropolitica como
plan de gobierno; finitud y mortalidad; y aportes de la Psicologia al contexto de Emergencias y Desastres. También
se realiz6 una investigacion cualitativa, siendo entrevistadas cuatro personas impactadas por la muerte de seres
queridos a causa del COVID-19. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas, y todos los entrevistados firmaron
un consentimiento informado. Los datos recopilados fueron tratados mediante Andlisis de Contenido. Los
resultados indican que la pérdida de un ser querido esta relacionada con los patrones de apego establecidos a lo
largo de la vida, y que el proceso de duelo se acompafia de numerosas pérdidas secundarias, que exigen una
reelaboracion de los roles establecidos con la muerte. Ademas, la forma en que ocurrieron las pérdidas jugé un
papel importante en la percepcion del duelo de cada entrevistado, ya que la muerte en la pandemia ocurrio, en su
mayor parte, dentro de las UTI. Los ritos funerarios de despedida fueron prohibidos para contener la propagacion
del virus, lo que también impacté profundamente en el momento de la despedida. Ninguna de las victimas tuvo la
oportunidad de ser vacunada, lo que corrobora el consenso de que la demora en el proceso de vacunacién tuvo
graves repercusiones para la poblacion brasilefia. Asi, se destaca la posicion central de la Psicologia no solo en la
actuacion en contextos de desastre y en el cuidado de los sobrevivientes en duelo, sino también en su inseparable
responsabilidad politica frente a los efectos del necropoder.
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ABSTRACT: The present work deals with the experience of mourning in people affected by the loss of a loved
one, due to the COVID-19 pandemic. It defends the understanding of the pandemic as a prolonged disaster, with
an articulation with the concept of necropolitics. In order to achieve the outlined objectives, a literature review
was carried out centered on four thematic axes: the COVID-19 pandemic; necropolitics as a government plan;
finitude and mortality; and contributions of Psychology to the context of Emergencies and Disasters. A qualitative
research was also carried out, with four people impacted by the death of loved ones due to COVID-19 being
interviewed. The interviews were recorded and transcribed, and all respondents signed an Informed Consent Form.
The collected data were treated through Content Analysis. The results indicate that the loss of a loved one is related
to the attachment patterns established throughout life, and that the grieving process is accompanied by numerous
secondary losses, which require a re-elaboration of the roles extinct with death. In addition, the way in which the
losses occurred played an important role in each interviewee's perception of grief, as death in the pandemic
occurred, for the most part, within the ICUs. Farewell funeral rites were banned to contain the spread of the virus,
which also deeply impacted the moment of goodbye. None of the victims had the opportunity to be vaccinated,
which corroborates the consensus that the delay in the vaccination process had serious repercussions for the
Brazilian population. Thus, the central position of Psychology is highlighted not only in acting in disaster contexts
and in caring for bereaved survivors, but also its inseparable political responsibility in the face of the effects of
necropower.

KEYWORDS: Necropolitics; COVID-19; Grief; Disasters.

1 INTRODUCAO

O necropoder embaralha as fronteiras entre resisténcia e suicidio, sacrificio e
redencdo, martir e liberdade. (MBEMBE, 2015, p. 71).

Em marco de 2020, a OMS declarou estado de pandemia do virus da COVID-19.
Contextos de emergéncias, desastres e pandemias, além dos impactos socioeconémicos,
materiais e ambientais que causam, deixam um lastro de sofrimento psiquico que pode ser ainda
mais exacerbado em virtude da condigdo em que se origina.

Para compreender as particularidades do impacto de uma situagdo de desastre sobre a
populacdo afetada, € preciso inicialmente conceituar o que seria um desastre. A defini¢do de
desastre da Estratégia Internacional de Reducdo de Desastres (EIRD, 2004) compreende a
interrupgdo grave do funcionamento de uma comunidade ou sociedade, resultando em perdas
humanas, materiais, econdmicas ou ambientais. Trata-se de uma situacdo que excede a
capacidade da comunidade ou sociedade afetada de enfrenta-la com seus proprios recursos.
Portanto, um desastre seria, segundo a EIRD (2004), funcdo do processo de risco. Ele é
resultado da “combinag¢do de ameagas, condi¢des de vulnerabilidade e insuficiente capacidade
ou medidas para reduzir as consequéncias negativas e potenciais do risco” (p. 9).

A Secretaria de Vigilancia em Salude e o Ministério da Satde (2011) apontam que
“desastres de grande magnitude podem provocar transtornos psicossociais para a populacdo
afetada; muitas vezes, mais graves que os danos fisicos e perduram no tempo se ndo forem bem
manejados” (p. 8). Logo, parece ser possivel dizer que pandemias podem ser caracterizadas
como desastres, ainda que apresentem diferencas elementares (CREPALDI, 2020) e que, de

algum modo, potencializam ainda mais seus efeitos nas pessoas.
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Durante as pandemias, diferente de eventos que também implicam mortes em massa, 0s
rituais funerarios que poderiam favorecer a elaboracdo de sentido da perda, como enterros e
veldrios, séo proibidos ou realizados apenas com restri¢des, visto que reunir pessoas aumenta
as chances de contagio (SCANLON; MCMAHON, 2011; apud CREPALDI, 2020). Crepaldi
(2020) ainda cita Wallace e colegas (2020) e Weir (2020), ao refletir que essas caracteristicas
dos contextos de pandemia tornam o processo de luto ainda mais dificil, pois o processo de
despedida € anulado em virtude das restri¢cbes sanitarias, e 0 apoio social necessario para lidar
com as perdas e seguir em frente € suprimido.

Destarte, com relacdo a pandemia da COVID-19, Soares (2021) menciona os estudos
de Vindegaard (2020) e Pascarella, Piliego e colegas (2020), ao apontar que as sequelas
psicolégicas causadas pela pandemia provavelmente persistirdo nos proximos anos. Esses
estudos indicam que a pandemia da COVID-19 esta associada a “angustia, ansiedade, medo de
contagio, depressao e insonia na populagdo em geral e entre profissionais de saude” (p. 1863).
Esses sentimentos, como a autora indica, somados ao cenério de quarentena, distanciamento
social e dificuldades economicas, “podem levar ao desenvolvimento ou exacerbacao de
transtornos psiquiatricos em populac6es vulneraveis, principalmente aqueles que residem em
areas de alta prevaléncia de COVID-19” (p. 1863).

Como Figley (2012) assinala, reagdes de estresse traumatico relacionadas a situacoes de
desastres ocorrem quando um individuo experimenta um evento que apresenta uma seria
ameaca a si mesmo e/ou aos outros e sua resposta inclui medo intenso, desamparo ou horror.
As reacdes traumaticas podem variar de curto prazo, como estresse traumatico e transtorno de
estresse agudo a prolongadas e graves, como o transtorno de estresse pds-traumatico.

A vista disso, é importante compreender o contexto em que se sucedeu o desastre da
COVID-19 no Brasil — sob 0 governo de Jair Messias Bolsonaro, presidente representante dos
ideais da extrema-direita. Mbembe (2018) parte do pressuposto que “a expressdo maxima da
soberania reside, em grande medida, no poder e na capacidade de ditar quem pode viver e quem
deve morrer” (p. 5). O autor disserta sobre a no¢ao de biopoder de Foucault, que discorre sobre
o dominio da vida sobre o qual o poder estabeleceu controle, e afirma que esse conceito ndo €
suficiente para examinar a soberania na contemporaneidade. Sobretudo, é vital discutir sobre
as “formas de soberania cujo projeto central ndo ¢ a luta pela autonomia, mas a
instrumentalizagdo generalizada da existéncia humana e a destruicdo material de corpos
humanos e populagdes” (p. 10-11). Essa soberania, que decide quem importa e quem &

descartavel, Mbembe (2018) nomeia de necropoder.
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Desse modo, o objetivo deste estudo foi buscar subsidios para compreender a vivéncia
do luto em situagdes de emergéncias e desastres, tomando o cenério da pandemia da COVID-
19 como foco de estudo. Buscou-se, nesse sentido, compreender as experiéncias de luto em
pessoas acometidas pela perda de um ente querido apds o inicio da pandemia da COVID-19;
identificar e mapear 0s recursos com 0s quais essas pessoas podem contar no enfrentamento
dessas situacdes; investigar os sentimentos e percepgdes predominantes das vitimas, sua
qualidade de vida e bem-estar psicolégico durante a pandemia da COVID-19; promover uma
analise politico-critica do contexto da pandemia no pais e fornecer subsidios ao papel da

Psicologia no cenério de desastres e emergéncias.

2 A PANDEMIA DA COVID-19

Mais de dois anos se passaram desde a declaracdo da COVID-19 como uma pandemia,
e 0s impactos econémicos, culturais, sociais e psiquicos sobre as pessoas ainda estdo presentes.
E possivel compreender a pandemia, nesse sentido, como um desastre de longa duragio; para
tanto, é importante assinalar as semelhancas das caracteristicas da pandemia com aquelas de
um desastre.

Quarantelli (2005) sintetiza o paradigma atual de pesquisa na area dos desastres,
enfatizando que as principais concepcdes sobre o tema sao inter-relacionadas em dois aspectos:
“(1) desastres sao inerentemente um fenomeno social, ¢ (2) a origem dos desastres esta centrada
na estrutura ou sistema social” (p. 339, tradugdo nossa). Nessa direcao, Carr (1932) reflete que
mudancas catastroficas sdo mudancas na adequacdo funcional das prote¢des culturais, ou seja,
sdo os colapsos das protecdes culturais resultantes de catastrofes que constituem os proprios
desastres. Os desastres, portanto, ndo causam as consequéncias. As proprias consequéncias sdo
0 que chamamos de desastre.

Sasangohar e colaboradores (2020) refletem sobre o gerenciamento da pandemia
quando comparada a ergonomia dos desastres. Segundo os autores, uma resposta eficiente e
eficaz a desastres requer uma coordenacdo sofisticada entre varios componentes. A literatura
sobre o gerenciamento de desastres é relativamente recente, apesar de fornecer uma base para
o planejamento, resposta e recuperacdo de emergéncias. Reforcar uma compreensédo holistica
do gerenciamento de desastres permite visualizar seu funcionamento complexo, e € correto
afirmar que a pandemia da COVID-19 sobrecarregou esses sistemas.

Os autores também apontam que, em uma pandemia, a cronologia dos eventos de

desastre é consideravelmente maior do que em outros tipos de catastrofes. Os eventos podem
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durar ndo apenas dias, mas de meses a anos, como é o caso da pandemia da COVID-19. A
resposta a pandemia enfrentou e ainda enfrenta peculiares e complexos desafios, raramente
vistos em grandes desastres; se comparada a outros desastres, a pandemia de COVID-19 se
apresentou em escala, magnitude e taxa de propagacdo sem precedentes. Essa alta
complexidade técnica de resposta exigida foi de encontro a falta de experiéncia diante de uma
crise dessa gravidade, e embotou seriamente os sistemas de trabalho de resposta.

2.1 A necropolitica como plano de governo

Rosério (2020) pondera que a inépcia do governo Bolsonaro para lidar com a pandemia,
minimizando o virus, negando a ciéncia e polarizando economia e vida ndo é por acaso. As
vidas sdo descartaveis para o neoliberalismo, posicdo também defendida por Mbembe (2018).
O autor cunha os conceitos de necropolitica e necropoder para discutir essas maneiras de
submisséo da vida ao poder da morte, as criagdes de mundos de morte nos quais populacoes
marginalizadas recebem o estatuto de mortos-vivos. Esses fundamentos colonialistas e racistas,
segundo Mbembe (2018), estruturam nossas sociedades e dao poder ao Estado de ditar quem
pode viver ou morrer.

Roséario (2020) analisa as reflexdes de Mbembe (2016) em conjuntura com o contexto
da pandemia no Brasil, refletindo sobre o exercicio do direito de matar, deixar morrer ou expor
a morte. E isso que faz Bolsonaro, assumindo um discurso cheio de inimigos — a imprensa, a
ciéncia, os comunistas, todos aqueles considerados como o “outro”. A criacdo de um ou de
varios inimigos serviu, desse modo, como uma cortina de fumaga quanto a uma gestdo
estratégica e propositalmente necroliberalista. E possivel, nessa direcdo, analisar exemplos
desse regime de aniquilacéo a partir de falas e acdes do governo Bolsonaro diante da pandemia,
a partir dos dados de Deutsche Welle (2021) e Queiroz (2022): “gripezinha”; “todos nds vamos
morrer um dia”’; “eu nao sou coveiro”, “e dai? [...] Sou messias, mas ndo fago milagre”; “tem
medo do qué?”’; “chega de frescura e mimi, vao ficar chorando até quando?”’; “o virus apenas
encurtou a vida”, “qual interesse daquelas pessoas taradas por vacina?”’; “para qué eu vou tomar
vacina se ja peguei COVID?".

A vista dessas falas, é de suma importancia analisar a postura do governo como uma
ferramenta intrinseca aos catastréficos efeitos causados pela pandemia no Brasil. Lopes, Brito
e Santos (2022) se dedicam a reflexdo das falas de Bolsonaro durante a pandemia sob o olhar
da Analise do Discurso, e observam a auséncia de planejamento para o enfrentamento da

pandemia ja nos primeiros registros de casos. Os autores apontam que sua primeira declaracéo
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a respeito do coronavirus, em 26 de janeiro de 2020, exemplifica isso muito bem: “Estamos
preocupados, obviamente, mas ndo é uma situacdo alarmante. N&o existe nenhum caso
confirmado no Brasil. [...] Estamos nos preparando para que, se tivermos (contagio) no Brasil,
que seja atenuado” (p. 11). A utilizagdo das palavras “mas”, “nao” e “se” em sua declaragao
refor¢a um sentido de negacdo, minimizando o potencial grave que a doenca ali apresentava.

Lopes, Brito e Santos (2022) elencam dimensdes de anélise do discurso de Bolsonaro,
por ordem de recorréncia, a saber: informacdo falsa/desinformacéo; anticiéncia; negligéncia;
ironia/cinismo, demagogia e negacionismo; ataque a imprensa e omissdo; imprudéncia;
minimizacao e naturalizacdo da pandemia e egocentrismo; terrorismo psicoldgico e politizacdo
da vacina; contradigdo; intervencao politica; homofobia e impericia; autoritarismo, negagéo de
responsabilidade pelas mortes e xenofobia; relativismo, vitimismo, Estado Minimo,
religiosidade, desconsideracdo/desrespeito e desmediatizacéo.

Mattos, Borges e Resende (2021) sinalizam os apontamentos que o epidemiologista
Pedro Hallal fez quanto as decisdes equivocadas do Brasil durante a pandemia: promocao de
tratamentos ineficazes; pouca testagem, rastreamento de contatos e isolamento; auséncia de
lideranca do Ministério da Satde e de um comité de crise; desestimulo ao uso de mascaras; falta
de uma comunicacdo unificada que estimulasse a populacdo a usar mascara, a se proteger e
evitar aglomeracgdes. A postura anticiéncia esta, de acordo com o epidemiologista, entre 0s
critérios de causalidade dos altos indices de mortes no pais.

Nessa direcdo, o relatério da Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) da Pandemia
(BRASIL, 2021) deixa claro que centenas de milhares de vidas poderiam ter sido poupadas se
o0 Estado tivesse assumido uma postura a favor da ciéncia, e ndo contra ela. O relatério ainda
relata a existéncia de um gabinete paralelo, composto por médicos, politicos e empresarios que
orientavam paralelamente o Presidente sobre o modo de enfrentar a pandemia. O objetivo desse
aconselhamento era atingir a imunidade de rebanho pela contaminacédo natural, permitindo que
0 virus se propagasse livremente. Trata-se de um plano de governo com um objetivo
cuidadosamente delineado, que ceifou vidas que poderiam ter sido poupadas. E a necropolitica

em acgéo.

2.2 Finitude e mortalidade: sobre trauma, morte e luto

De acordo com Kovacs (1992), “a morte do outro configura-se como a vivéncia da morte
em vida” (p. 149). Essa experiéncia de uma morte de outrem ¢ vivida por meio dos vinculos

estabelecidos entre a pessoa sobrevivente e a pessoa que partiu. A autora enfatiza que a morte
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como perda supde um sentimento, uma pessoa e um tempo, e envolve a relagéo entre as pessoas.
E, se ocorre de maneira brusca e inesperada, “tem uma potencialidade de desorganizagdo,
paralisagao e impoténcia” (p. 150).

Figley (2012) discute o trauma relacionado a situac@es de desastre, assinalando que as
reacdes de estresse traumatico relacionadas a esses eventos ocorrem “quando um individuo
experimenta um evento que apresenta uma séria ameaca a Si mesmo e/ou aos outros e a resposta
ao evento inclui medo intenso, desamparo ou horror” (p. 208). Por outro lado, ¢ possivel
analisar os processos de experiéncia do luto como consequéncias de uma experiéncia
traumética. O trauma, inerentemente, gera um luto a ser enfrentado, e determinadas
circunstancias da vivéncia traumética podem ser facilitadoras ou dificultadoras do processo de
elaboracdo do luto. Segundo Bowlby (1997), o luto é um processo necessario, apesar de
doloroso, que surge a partir da perda de algo significativo ou uma pessoa amada, e visa
representar e acomodar esta perda.

Do mesmo modo, Dalbem e Dell'Aglio (2005) descrevem a teoria de apego de Bowlby
como um mecanismo basico dos seres humanos, inato como a alimentacdo e a sexualidade. A
figura de apego proporciona um sentimento de seguranca e, no decorrer do desenvolvimento
humano, os vinculos afetivos estabelecidos na infancia afetam o estilo de apego que o individuo
manterd ao longo da vida. Como Bowlby (1980) sinaliza, a retirada da figura de apego pode
afetar as estruturas psicologicas do individuo. Por isso o luto mobiliza o sujeito de maneira
intensa, pois rompe os lacos afetivos e vinculos de apego construidos.

O enfrentamento do processo de luto é descrito por Stroebe (1993, p. 33) como trabalho
de luto, “um processo cognitivo envolvendo o confronto e a reestruturagdo dos pensamentos
sobre a pessoa falecida, da experiéncia da perda e do mundo transformado em que o enlutado
deve agora viver”. Worden (2018) afirma que individuos enlutados realizam adaptacdes
variadas a perda de uma pessoa amada: alguns se adaptam melhor do que outros.

Esse processo de adaptacédo a perda, descrito por Worden (2018), envolve quatro tarefas
fundamentais: aceitar a realidade da perda, processar a dor do luto, se ajustar a um mundo sem
o falecido e encontrar uma maneira de se lembrar do falecido enquanto embarca no resto de sua
jornada pela vida. E preciso encontrar maneiras de lembrar dos mortos, manté-los na memoria

e continuar vivendo.
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2.3 Contribuigdes da psicologia ao contexto das emergéncias e desastres

E evidente a necessidade de profissionais qualificados da Psicologia para atender
vitimas, atingidos e pessoas envolvidas direta ou indiretamente em um desastre como o da
pandemia da COVID-19. E dessa necessidade que surge a area da Psicologia das Emergéncias
e Desastres, como Favero, Sarriera e Trindade (2014) apontam. Trata-se de um campo ainda
jovem no Brasil, visto que ndo ha formacéo especifica na area e, de maneira geral, ela ndo esta
incluida nos curriculos dos cursos de graduacdo em Psicologia no pais. Isso tende a resultar em
“profissionais com pouca ou nenhuma qualificagdo para atuar em situagdes que envolvam
adversidades extremas” (p. 202).

Como Heredia (2006) assinala, o objetivo da intervencdo proposta por psicologos em
situacGes emergenciais € diverso: conter ansiedades, favorecer descargas emocionais, promover
a compreensdo do significado do fato e sua relacdo com as experiéncias prévias do sujeito,
esmorecer condutas passivas e favorecer a solidariedade entre os atingidos. As técnicas de
intervengdo devem, como destaca o autor, ser “mais equitativas, eficientes e eficazes para a
atengdo de pessoas afetadas por desastres” (HEREDIA, 2006, p. 70).

No caso da pandemia da COVID-19, Sasangohar e colaboradores (2020) enfatizam que
0 contexto gerado pela disseminacdo do virus mostrou-se desafiador até mesmo para 0s
profissionais de emergéncia e gestores de desastres mais experientes. Nessa direcdo, Sica
(2006) estabelece a necessidade de integracdo e interacdo entre o profissional da satide mental,
os demais profissionais envolvidos no evento e o governo como provedor de politicas publicas
no manejo de uma situacao de desastre, através da construcdo de um circulo, em que, a partir
do dialogo, permita-se ao profissional uma atuacéo eficaz. Esse circulo é composto da relacdo
dialogal entre a formacdo continua dos psicologos para situacdes emergenciais; a formacao
psicolégica continua dos agentes encarregados para a emergéncia; a distribuicdo de informacéo
para a populacdo durante o risco, de maneira critica e ciclica, de forma que essa possa analisar
e julgar os planos de emergéncia; e uma interacdo clara com o governo, cujo foco deve estar
centrado na prevencao de danos.

Como Kovacs (1992) assinala, o trabalho psicoterapico pode ser uma ferramenta
fundamental no processo de luto, nesse caso de perdas decorrentes de desastres. De acordo com
a autora, “a expressdo de sentimentos numa situa¢ao de perda, como o abandono e a solid&o,
que evocam a raiva, a tristeza e a culpa, facilita a sua elabora¢ao” (p. 155). Esse trabalho pode

evitar o desenvolvimento de um luto complicado, além de oferecer um ambiente acolhedor.
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Por todos estes apontamentos é que Weintraub e colegas (2015) destacam que o
profissional da salde mental desempenha papéis multiplos em situacdes de desastres e
emergéncias, pois deve “escutar as demandas, conhecer o local para conhecer a oferta de
servigos, articular e pensar formas de sustentabilidade destas agdes, levando sempre em
consideracdo os fatores j& mencionados da presenca — ldgica e esperada — do desespero, da
tristeza, da dor e do luto” (p. 294). E fungdo da Psicologia, & vista disso, inserir-se no contexto
socio-histérico em que o desastre se sucedeu, de forma que possa compreender as vicissitudes

e as particularidades da comunidade e das pessoas atingidas pelo evento.

3 METODOLOGIA

O levantamento bibliografico que embasou teoricamente o presente trabalho foi
realizado com o auxilio de livros, ferramentas de pesquisa e divulgacdo de dados e artigos
cientificos, reportagens e estudos contemporaneos, disponiveis na internet e em bases de dados
especificas (Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico e Scielo).

Apropriando-se do pressuposto fundamental da pesquisa qualitativa, para a coleta dos
dados foram realizadas quatro entrevistas semiestruturadas, conduzidas a partir de um roteiro,
com pessoas que perderam algum ente querido por COVID-19. As entrevistas foram gravadas
com a devida autorizacao dos entrevistados, e posteriormente transcritas.

A pesquisadora contou com sua rede de contatos para localizar participantes em
potencial e os convidou a participar do estudo. Com aqueles que concordaram com sua
participagdo foi agendado um encontro de aproximadamente uma hora, virtualmente, para
realizacdo da entrevista. Para o proposito da analise dos resultados, os quatro entrevistados
serdo identificados por nomes ficticios, e seus principais dados assim delineados: Daniel, 33
anos, perdeu a esposa em maio de 2021; Paula, 56 anos, perdeu a irma em marc¢o de 2021; Sara,
52 anos, perdeu a mae e o pai em janeiro de 2021; Maria, 47 anos, perdeu duas irmés em
setembro de 2020 e abril de 2021.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os dados coletados por meio das entrevistas foram tratados com o auxilio da anélise de

conteddo, descrita por Moraes (1999) como uma metodologia utilizada para descrever e

interpretar o contelldo de documentos e textos que permite uma compreensdo de seus
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significados num nivel que vai além de uma leitura comum. Foram identificadas quatro

categorias, analisadas a seguir.

4.1 As dores do luto: vivéncias subjetivas diante das perdas

Cada entrevistado se refere as suas perdas de maneira diferente, o que estd em
consonancia com as observacdes de Worden (2018), no que tange as variadas maneiras em que
um individuo enlutado se adapta a perda de uma pessoa amada. 1sso se relaciona diretamente
com os pressupostos de Bowlby (1997) sobre a teoria do apego.

Sara descreve que a maneira com que lidou e ainda lida com a perda de seus pais esta
intimamente relacionada com o vinculo que tinham: “[Minha relacao com eles era] boa. Todo
mundo aqui em casa. Acho que até por ser tdo boa que nds tivemos a maturidade de passar pelo
velorio, sabe. [...] A nossa relacdo era tdo boa que n6s conseguimos uma tranquilidade. Nao
teve nenhum tipo de atrito em relagdo a nada”. Para ela, o luto ndo teve tantos efeitos negativos
justamente em virtude desse lago: “E fato que nunca ¢ a mesma coisa. [...] Mas nds damos mais
valor pelo que eles queriam realmente, que era a nossa vivéncia, a nossa uniao”.

Maria exemplifica essa diferenca enfaticamente, pois relata o quao debilitante foi perder
suas irmas. Ela relata sua batalha com a depresséo e a dificuldade que tem, até hoje, de acreditar
na perda e aceitar a morte. Gesi e colaboradores (2020) enfatizam que os efeitos traumaticos de
uma perda no contexto da pandemia se assemelham aqueles de um desastre e de mortes em
UTIs, sobretudo com a possibilidade de um processo de luto complicado.

A morte por COVID-19 se deu, em sua maior parte, dentro das UTIs: 0s pacientes eram
recebidos no pronto socorro, conduzidos a UTI com o agravamento do quadro e nunca mais
saiam. Isso ndo foi diferente para os entrevistados. Todos relataram que seus entes queridos
foram conduzidos ao hospital e internados na UTI, entubados antes de falecer. Como Gesi e
colaboradores (2020) assinalam, o ambiente de uma UTI pode ser uma experiéncia traumatica,
pois as visitas sdo limitadas e a morte pode ocorrer de maneira muito rapida, sem que a pessoa
possa se despedir. A necessidade do isolamento também foi um fator agravante, pois a pessoa
acabava morrendo sozinha.

Gesi e colaboradores (2020) também assinalam que, similarmente aos cenarios de
desastres, o cenario da COVID-19 afetou pessoas enlutadas de maneiras diversas alem da morte
de seus entes queridos. Sao perdas secundarias que, segundo Parkes (1998), exigem por vezes
uma reestruturacdo dos papeis afetivos e sociais desempenhados e podem potencializar o

estresse sofrido. O impacto dessas perdas € observado nas falas de Maria, que relata:
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A gente conversava muito, as vezes eu desabafava com elas. E hoje eu ndo tenho
ninguém. E muito triste.

Olha, até hoje eu ndo me recuperei. E por causa dessas duas perdas a minha mae agora
esta com Alzheimer. [...] Depois disso, ela ficou assim. Até hoje eu ndo me recuperei.
Até hoje eu ndo acredito, assim, até hoje... Eu aceito porque Deus € muito generoso
comigo, mas tem hora que se voceé parar para pensar da um pouco de revolta na gente.

Minha vida mudou. Minha vida mudou, porque também eu tive COVID. A minha
memoria ndo é mais a mesma. Eu tive um quadro de depressdo, eu e a minha sobrinha,
filha da minha irma. Minha méae adoeceu; com essa doenca da minha mae eu tive que
largar o emprego agora. A vida mudou muita coisa.

Nessa direcdo, Mayland e colaboradores (2020) dizem que a multiplicidade na
experiéncia de uma perda associada com uma pandemia tem um impacto direto nas normas
culturais, rituais e praticas sociais relacionadas com a morte e o luto, potencialmente
aumentando o risco do desenvolvimento de um luto complicado. As diferentes formas em que
uma pessoa se relaciona com o luto estéo ligadas as suas preexistentes visées de mundo, padroes
de apego e condicBes psicoldgicas subjetivas. Nesse sentido, os autores afirmam que a
pandemia da COVID-19 possivelmente causara expressivos impactos nas experiéncias

individuais e sociais sobre a morte e o luto.
4.2 As marcas da morte: a despedida e a memoria de quem se foi

Kovéacs (1992) se debruca no estudo sobre a morte e aponta que, seja por tradicdo
cultural, religiosa, familiar ou pessoal, cada pessoa carrega consigo uma morte — sua propria
representacdo da morte. Sara e Maria exemplificam essas diferengas em suas falas:

[Minha percepcéo sobre a morte ndo mudou] ndo, s6 que é mais certo que vai ter
mesmo. N&o tem escapatéria. [...] Medo a gente ndo pode ter, a gente tem que fazer o

que é proposto aqui da melhor forma possivel porque sendo vocé perde aqui. Nao se
sabe 0 que tem 14, mas... E pra 14 que vai. (SARA)

Eu ndo concordo muito com a morte. Mas s6 que a gente tem certeza que vai chegando
a idade né. E que a gente ndo vai ficar aqui eternamente, entdo a gente se conforta
com isso. Mas minhas irmds eram novas, e por causa de uma doenga tdo rapida, é
assustador. Assim, quando a pessoa t& mais de idade ou tA com uma doenca, vocé vai
se preparando para isso. Agora quando € muito rapido, quando é uma doenca que
chegou muito rapido, a gente assusta. (MARIA)

No caso da COVID-19, Mayland e colaboradores (2020) indicam que a incerteza sobre
a doenca e a perda dos rituais funerarios habituais pode ter levado a um estresse relacionado as
perguntas ndo respondidas ou a uma dificuldade de aceitar a morte. Gesi e colaboradores
(2020), nesse sentido, entendem que os sobreviventes impedidos de participar dos ritos
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funerarios podem ter maior dificuldade de compreensdo da realidade da morte, de aceitar a
perda como um fato palpavel.

Em uma medida ou outra, todos o0s entrevistados perderam a experiéncia plena de um
ritual de despedida apds a morte. Daniel relata que o veldrio foi realizado com o caixéo lacrado,
e durou menos de 10 minutos. Paula diz que a familia optou por ndo comparecer ao veldrio: “a
gente ndo achou que era seguro. E ja tinha acontecido mesmo, né?”. No entanto, sente falta
desse momento de despedida: “no meu pensamento, tem hora que eu vou chegar ¢ ela vai ta la
na casa dela. Que nem aconteceu nada”.

Sara, por sua vez, ressalta a diferenca entre a perda do pai, que teve um velério, e da
mée, que ndo pdde té-lo: “da minha mae a gente tem sempre a impressdo, tinha no inicio a
impressdo, que ela ia voltar. Do meu pai ndo, o corpo presente mesmo ja te finalizava tudo. [...]
No meu subconsciente, sempre € como se ela fosse voltar e como se estivesse viva”.

Tanto Sara quanto Paula apresentam um elemento de incredulidade em suas falas, de
que a auséncia de um momento concreto de despedida teve um impacto significativo na maneira
em que encararam suas perdas. A irreversibilidade de uma morte que ndo é vista se torna
guestionavel, mesmo que ndo de maneira racional, pois a privacdo desse momento simbdlico
de despedida amplifica o sofrimento inerente ao processo de luto.

Worden (2018) enfatiza a importancia de se lembrar da pessoa que partiu ao continuar
a vida, e cita Volkan (1985) para auxiliar a compreenséo, que afirma que uma pessoa enlutada
nunca esquece por completo a pessoa morta que foi tdo valorizada em vida. N&o se retira o
investimento na representacao dessa pessoa, € ndo é possivel expurgar essas pessoas queridas
da memoria sem prejudicar a propria identidade no processo.

Attig (2011) reitera esse pensamento com a maxima “devemos deixar partir, mas nao
totalmente” (p. 174). Segundo o autor, ndo ¢ preciso romper os vinculos com a pessoa falecida,
mas é crucial redefinir a natureza dos lagos que se tinha e o lugar que esse ente querido ocupava.
Cada entrevistado mantém a memoria do que se viveu com quem partiu e os vinculos que
compartilharam em vida. Assim descrevem a lembranga que fica:

Fica um rosto, um sorriso que ndo da pra esquecer como era. E muita saudade. Muita
falta. Muita mesmo. [...] Hoje talvez a gente ja estaria casado, com filhos, a casinha
terminada, né. [...] Querendo ou ndo, cé para né, cé para na metade do caminho, do

ciclo, e pra pular pra outro ciclo sem ter terminado o primeiro é complicado. Cé nem
sabe por onde comegar, ndo é verdade? (DANIEL)

Ah, da minha irma fica a saudade dela, da alegria dela, do jeito que ela recebia a gente
na casa dela, sabe. Assim, até da esperanca que ela tinha ainda de muita coisa. Ela
gostava muito dos netos, de tudo... Minha irma era muito alegre, entdo fica a alegria
dela. (PAULA)
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Lembranca de carinho, de afeto, de conselho, sé de coisa boa, gracas a Deus. S6 de
orientagdo boa. E sempre falando, fagam com os seus filhos o que nés fizemos né, o
que nos estamos fazendo. Orientando, unindo, direcionando. (SARA)

E triste por causa da doenca, mas eu guardo boas lembrancas delas. Que eu aproveitei
minhas irmds bastante, que eu curti elas bastante. [...] Ficou muita saudade. E uma
doenca lamentavel, infelizmente. (MARIA)

Attig (2011) afirma: “podemos continuar a abragar aqueles que morrem na sua
auséncia” (p. 174). E possivel apreciar a existéncia dos amores finados e encontrar sentido na

vida ap0s a perda.
4.3. As ancoras de quem ficou: recursos de enfrentamento dos sobreviventes

De acordo com Kohn e Levav (1990), diversas variaveis podem influenciar o processo
de luto, como a qualidade do apoio social disponivel, fatores sociodemograficos, culturais e
ocupacionais, predisposi¢des tanto bioldgicas quanto psicoldgicas e as intervengdes de auxilio
ao enlutado.

Gongalves e Bittar (2016) afirmam que o enfrentamento do luto significa a possibilidade
de caminhar em dire¢do a sua resolucdo e superac¢do da perda, e encontrar uma maneira de viver
com e apesar dela. Nesse sentido, as estratégias de enfrentamento para lidar com o luto sdo de
suma importancia para o enlutado dar continuidade a sua vida apdés a perda. Os autores
mencionam a rede de elementos sociais, em particular a familia, e a religido e a espiritualidade
como elementos relevantes no processo de aceitagédo e superacdo do luto. Esses achados estdo
em consonancia com o observado neste estudo, conforme evidenciado nos seguintes trechos
dos entrevistados quanto as maneiras que encontraram para lidar com o luto:

E um conjunto até né, é familia, é fé, ¢ trabalho né, os animais da gente em casa...

Entdo assim, acho que tudo ajuda. Minhas plantas, que eu gosto. [...] Terapia mesmo
eu ndo fiz ndo, ndo foi nem necessario. Mas isso tudo ajuda, né. (PAULA)

Muita fé em Deus e a minha mée que me ajudou. Porque eu tenho que cuidar dela e
da minha filha também, porque sendo a pessoa... Muita gente morre de depressao por
causa disso, por causa dessa doenca. Muita gente ndo conseguiu recuperar. Muita
gente que, por causa dessa doenca, quis desistir até mesmo de viver. (MARIA)

Elemento comum nas falas dos entrevistados € a fé e como a espiritualidade é um fator
fundamental para a aceitacdo da perda. Levin (2003) corrobora esse fator, pois afirma que a
vivéncia religiosa possui uma funcao protetora, nesse caso, para amenizar as dores do luto e

promover uma esperanga para o futuro.
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Ademais, Kohn e Levav (1990) citam Lacey (1972) ao afirmar que sentimentos de
isolamento e falta de apoio social s&o amplificados quando uma populacdo esta enlutada em
razdo de mortes em massa. Nesse sentido, observa-se que a presenca de uma rede de apoio
estruturada se mostra importante apds a perda, e 0s entrevistados reportam essa relevancia.

Por outro lado, vé-se também a necessidade do trabalho terapéutico e, por vezes,
multiprofissional com sobreviventes apds uma perda. Worden (2018) aponta que a terapia do
luto tem como objetivo resolver os conflitos de separacdo e melhor adaptar a pessoa a realidade

da morte. Maria iniciou 0 acompanhamento psicolégico e psiquiatrico, e relata:

Entdo, eu ndo aceitava, como até hoje eu sinto. E como eu acreditava que a minha
irma ia ser curada, e ndo houve isso... Eu fiquei muito ansiosa, s6 chorava, s6 chorava.
Af chegou um dia que eu pensei assim: “eu vou ter que procurar ajuda”. A eu fui no
médico e tomo antidepressivo. [...] Cheguei a ir no psicélogo também, falou que era
pra mim continuar, continuar com o remédio por enquanto. E é o que me ajuda. E
agarrando muito com Deus, claro, primeiramente. Agora eu tenho minha mée pra
cuidar.

Daniel também havia iniciado acompanhamento terapéutico e psiquiatrico, mas
encerrou o tratamento por conta propria, por acreditar que a proximidade com a familia e os
amigos era suficiente. Sara, por sua vez, levou a filha a terapia por ver que ela estava sofrendo
demasiadamente com a perda: “terapia s6 para minha filha, porque ela td com 7 anos e ela sente
muito [a perda da avd], entendeu. Para mim é s6 mesmo a fé e o que eles passaram durante esse
tempo todo para a gente, “vai chegar?”, “estejam bem”.”

Gesi e colaboradores (2020) apontam que, diferentemente dos desastres que ocorrem
em um curto periodo de tempo, a COVID-19 surgiu como uma condi¢do duradoura. A
pandemia trouxe mudancas continuas na vida e nos habitos sociais das pessoas, e 0s
sobreviventes enlutados podem se encontrar ainda mais vulneraveis sob o risco aumentado de

um luto malsucedido.

4.4. As garras do necropoder: percepcles acerca da pandemia sob a égide do governo da

morte

Ventura e Reis (2021) afastam a tese de incompeténcia ou negligéncia do Estado,
apontando a existéncia de uma estratégia institucional e sisteméatica de propagacdo do
coronavirus no Brasil, promovida pelo governo federal sob a lideranca de Bolsonaro. O governo
foi protagonista na gravidade da calamidade publica que é a pandemia da COVID-19,

estimulando o descumprimento das medidas sanitérias de prevencao, negando a gravidade da
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doenga e sistematicamente atrasando a obtencdo de vacinas em prol de um inexistente
tratamento precoce.

Mattos, Borges e Resende (2021) apontam que, em depoimento a CPI da COVID, o
epidemiologista Pedro Hallal afirmou que cerca de 400 mil mortes poderiam ter sido evitadas
caso medidas de controle, como o distanciamento social e a agilidade no processo de vacinagéo,
tivessem sido implementadas no Brasil. A época dessa afirmacéo, em junho de 2021, o Brasil
contabilizava 509.141 mortes. No momento de encerramento desta pesquisa, ja sdo mais de 688
mil 6bitos no pais. Bolsonaro adotou posi¢@es indefensaveis no decorrer da pandemia, visto
que s6 a demora na compra de vacinas poderia ter evitado 95,5 mil mortes.

Nenhuma das pessoas queridas aos entrevistados mortas por COVID teve a
oportunidade de se vacinar. Todos faleceram antes do calendario vacinal abranger sua faixa
etaria, ou de sequer haver a existéncia de um plano de vacinagdo contra a doenca no pais.

Maria reflete sobre a demora no processo de aquisi¢do e distribuicdo das vacinas, e
corrobora os dados que afirmam que o prego por essa demora foi pago pelo povo:

Olha, antes eu achava que a gente tendo todos os cuidados a gente ndo pegava. E s6
que hoje eu penso o seguinte... Que a gente tem que se cuidar sim, tomar todas as
precaugdes né... Que também hoje ¢ mais facil, que ndo chega a morte, que como a
gente t4 vacinado hoje é mais facil. Entdo vocé pode ter uma gripe, um resfriado, ir
ao hospital, mas nada muito agravante. E eu achei também que a vacina poderia ter
sido mais rapida, né. Tinha evitado muitas mortes. Entdo achei que demorou muito.
Mas eu ainda tenho muito medo.

A percepcdo dos entrevistados sobre a pandemia também ¢é significativa, pois permite
melhor compreender os impactos de suas perdas em suas vidas atuais e em como enxergam 0
desastre. Paula reflete sobre a necessidade dos cuidados na prevencdo do virus, afirmando que
ainda utiliza duas méascaras para trabalhar. Ela também aponta que a irmd ndo tomou 0s
cuidados adequados: “eu sempre pensei assim, meu Deus, também [minha irma] ndo preveniu
sabe, [eu] ficava até chateada com ela, ndo preveniu. A maioria das pessoas que preveniu ta ai.
No caso dela, ela foi para praia, foi pro sitio.”

As marcas duradouras que carregam consigo, 0s impactos causados pela pandemia na
qualidade de vida e bem-estar também sdo fatores discutidos por Paula, pois afirma que nédo
possui liberdade até hoje em virtude do medo da doenga. Sara, por outro lado, traz uma
perspectiva da pandemia como aprendizado, buscando seguir em frente e valorizar os vinculos
que possuia com quem se foi e aqueles com quem ainda esta aqui.

E inegavel que o jugo destrutivo de uma necropolitica deliberada e sistematica

potencializou a catastrofe da COVID-19. Quase 700 mil vidas perdidas, e tantas outras mais
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enlutadas por perdas irreparaveis. A vida de quem sobreviveu jamais sera a mesma, mas, Como
Sara disse, é importante olhar para a frente. Encontrar sentido diante da morte para conseguir

continuar apegado a vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se prop6s, sobretudo, a compreender as vivéncias de luto e os recursos de
enfrentamento de pessoas cujos entes queridos pereceram diante da COVID-19. Contudo, ndo
é possivel abordar a morte na pandemia sem langar mao de uma andlise criteriosa do contexto
brasileiro e a responsabilidade do governo federal pela calamidade publica instaurada no pais.

A defesa de se entender a pandemia da COVID-19 como um desastre prolongado, em
virtude de suas semelhancas fundamentais com situacdes de desastre, permitiu a existéncia de
um escopo de estudo abrangente. Ver a pandemia como um desastre implica levar a ribalta
todos os seus impactos politicos, sociais, culturais e econdémicos. No Brasil, em particular,
significa afirmar que o desastre poderia ter dimensfes menores e consequéncias nao tdo ferozes
guanto se observa apds mais de dois anos de seu surgimento caso um sistematico plano de acéo
necroliberal ndo estivesse em vigor.

Da mesma maneira, a CPl da COVID-19 (BRASIL, 2021) elenca todas as calamidades
do governo durante a pandemia: a formacédo de um gabinete paralelo cujo objetivo era permitir
a disseminacdo livre do virus; o estimulo ao tratamento precoce e medicamentos ineficazes; a
oposicdo as medidas ndo farmacoldgicas; a falsa alegacéo de super notificacdo por COVID-19;
a recusa e 0 atraso na aquisicdo das vacinas; a propagacdo de desinformagdo por meio da
administracdo publica federal. Entre os indiciamentos listados, é possivel mencionar: geracao
de risco proibido com mortes evitaveis; configuracdo de dolo; homicidio; crime de perigo para
a vida ou salde de outrem; crime de epidemia; omissdo de notificacdo de doenca;
charlatanismo; incitacdo ao crime; emprego irregular de verbas ou rendas publicas;
prevaricacdo; organizagdo criminosa; crime de responsabilidade; crimes contra a humanidade.

O escarnio da figura de representacdo maxima da soberania brasileira custou a vida de
incontaveis pessoas, manchando as paginas da Histdria com o sangue daqueles que deveriam
ser protegidos e amparados pelo Estado. Bem como Mbembe (2018) preconizou, a vida €
descartavel sob o olhar do necropoder. Figuras de autoridade escolhem quem deve viver e quem

deve morrer, e 0 governo da morte prospera a despeito daqueles que destroi.
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A NECROPOLITICA E O LUTO: A PANDEMIA DA
COVID-19 COMO UM DESASTRE PROLONGADO

E nesse sentido que Coimbra (2001) enfatiza que a Psicologia deve ser entendida néo a
servico de modelos hegeménicos, mas como uma producdo historica implicada no e com o
mundo. A Psicologia jamais foi e jamais sera neutra.

Compreender as experiéncias de luto do sujeito durante a pandemia da COVID-19
implica analisar o papel da morte nesse contexto. E reconhecer a soberania da aniquilago.
Ventura e Reis (2021) ressaltam, nesse sentido, “a urgéncia de discutir com profundidade a
configuracdo de crimes contra a satde publica, crimes de responsabilidade e crimes contra a
humanidade durante a pandemia de Covid-19 no Brasil” (p. 7). Por cada pessoa que morreu e
cada auséncia que deixaram em quem continua vivo, os agentes da morte do governo Bolsonaro
precisam ser responsabilizados pelos crimes que cometeram.

Dessa maneira, cabe retornar ao objetivo deste estudo, pautado na busca de subsidios
para compreender a vivéncia do luto em situacdes de desastres como a pandemia. Vé-se, como
Bowlby (1980) indicava, que essas experiéncias de luto estéo relacionadas com os padrdes de
apego estabelecidos durante o desenvolvimento do sujeito, e que a retirada dessa figura de
apego pode afetar suas estruturas psicoldgicas. O luto € uma das experiéncias mais complexas
e lancinantes que constituem a histéria de um ser humano, e vivencia-lo durante uma
emergéncia publica que acarreta mortes em massa amplifica a dor da perda.

Os achados aqui observados também indicam que as experiéncias de luto foram
amplificadas pela maneira em que essas perdas ocorreram. Mortes em UTIs, como observadas
na pandemia da COVID-19, promovem maior angustia e isolamento. A despedida dos entes
queridos também foi impactada, pois as medidas sanitarias exigiam a extin¢do de velérios e
funerais e, a depender do momento da morte ap6s a infec¢do, o caixao deveria ser fechado. Os
entrevistados demonstraram pesar em relacdo a perda desses ritos funerarios, pois a auséncia
dessa consumacdo deixa a sensacdo de que a pessoa ndo morreu de fato. Outras perdas
secundarias também impactaram a visdo da perda dessas pessoas enlutadas, pois exigem uma
reestruturacdo dos papéis que também partiram com a pessoa falecida. Ressignificar a prdpria
identidade apds a morte de um ente querido se mostrou importante.

No gue tange aos recursos com 0s quais 0s sobreviventes podem contar, percebe-se que
o enfrentamento do luto é marcado pela importancia das relagGes sociais e da fé. Nota-se que a
experiéncia com a espiritualidade ¢ um fator fundamental para a aceitacdo da perda, pois da
sentido e ressignifica a dor do luto. O apoio e a companhia da familia e dos amigos também se
mostraram elementos-chave para que a pessoa reconstrua a vida em um mundo em que o ente
querido ja ndo estd mais. A presenca de um acompanhamento psicolégico e psiquiatrico

também é notavel como componente de enfrentamento do luto.
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Quanto aos sentimentos e percepc¢des das vitimas sobre a pandemia, cabe enfatizar que
cada entrevistado foi impactado de maneiras diferentes. Os relatos abrangem niveis diversos de
impactos na qualidade de vida e bem-estar, e a entrevistada que melhor se reorganizou, Sara,
indica justamente a for¢a de um vinculo de apego saudavel que permitiu ressignificar a perda.
A percepcao de cada um é perpassada pelo fato de que nenhum dos entes queridos falecidos
teve a oportunidade do acesso a vacina, pois faleceram antes que o esquema vacinal 0s
abrangesse. Isso valida a concepcao de que a morosidade na aquisicao e distribuicdo das vacinas
representou duras consequéncias para a populacdo brasileira.

A despeito do sucesso na obtencdo dos objetivos deste estudo, convém ressaltar que
toda pesquisa € suscetivel a importantes limitagdes. Sugere-se a realizacdo de estudos com
amostras maiores e abordagens longitudinais, de modo a melhor compreender os impactos das
perdas a longo prazo e a prevaléncia de processos de luto complicado na populacdo afetada.
N&o se pretende aqui esgotar a discussao do tema, pois trata-se de uma vivéncia contemporanea
que ainda afeta a populacdo brasileira. Nesse sentido, novos estudos sobre as experiéncias de
luto diante da pandemia da COVID-19 e os impactos da necropolitica na vida dessas pessoas
sdo recomendados e estimulados, de modo a desenvolver saberes sui generis e auxiliar no
processo de enfrentamento da perda.

Destarte, o trabalho da Psicologia nos contextos de morte e luto, em particular no cenario
da pandemia, é imprescindivel. Sua responsabilidade politica diante dos efeitos do necropoder
é indissociavel de sua pratica profissional, em defesa de cada sobrevivente do desastre da
COVID-19.
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