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 المستخلص
 

تتضمن مشكلة البحث الحالي تأثير إعادة التقييم وإعادة صياغة أفكار الفرد على التجربة الذاتية للإستجابة 

فاعلية إعادة التقييم المعرفي في تغيير نمط العاطفية وما يصاحبها من مشاعر سلبية، وكذلك مدى 

 ييم المعرفيوإعادة التق ستجابة التكيفيةالإ الى التعرف على العلاقة بين البحث الحالي هدفوي. الإستجابة

لدى طلبة المرحلة الإعدادية ومعرفة الفروق وفق متغير الجنس والصف الدراسي للمرحلة الإعدادية. فقد 

تم تحديد عينة البحث الحالي لتشمل طلاب وطالبات المرحلة الإعدادية لتربية الكرخ الأولى للعام الدراسي 

( طالبة. ولتحقيق 240لب و)( طا240( طالب وطالبة، )480إذ تكونت عينة البحث من ) 2023) –2022)

أهداف البحث استعمل الباحث المنهج الوصفي، ولغرض قياس متغيري البحث بنى الباحث مقياس لحساب 

ويتألف المقياس  (Barret,2015) نظرية العاطفة المركبة لباريت الإستجابة التكيفية على ضوء مفاهيم

 على نظرية لازروس حث وبنى المقياس إعتمادا  ومقياس إعادة التقييم المعرفي. أعد البا ( فقرة31من )

(Lazarus, 1991 )وعلى وفق الخطوات العلمية لبناء المقاييس النفسية  ( فقرة30من ) ويتكون

والاجتماعية. وبعد التحقق من الخصائص السايكومترية من الصدق، الصدق الظاهري إذ تم عرضه على 

ء في ضوء ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية مجموعة من الخبراء ذوي الاختصاص، وصدق البنا

عن  اصائي  إح البيانات معالجة بعدتوصل الباحث . وتم حساب الثبات بطريقة معامل الفاكرونبخللمقياس 

 ان طلبة المرحلة الإعدادية لعينة البحث :إلى النتائج الآتية (SPSS)جتماعية طريقة الحقيبة الإحصائية الإ

قييم لديهم إعادة الت الحالي الإعدادية لعينة البحث بة المرحلةان طل، وبة التكيفيةستجالديهم الإ الحالي

وكذلك  ،ستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعرفيهناك علاقة طردية دالة بين الإبمستوى مرتفع، و المعرفي

عدادي الإ لصالح الصف الخامسالتقييم المعرفي حسب الصف  إعادةفي  ةإحصائيلالة د ذات قويوجد فر

(. وأوصى الباحث بضرورة الإهتمام بمفهوم الإستجابة التكيفية وإعادة التقييم 0.05عند مستوى الدلالة )

المعرفي لإرتباطها بمعدلات الذكاء والأداء الدراسي والمهارات الإجتماعية والسلوك التكيفي والسلوك 

وك الإستجابة التكيفية وإعادة التقييم المقبول إجتماعيا ، وأيضا إجراء دراسات مقارنة للكشف عن سل

المعرفي لدى التلاميذ والطلبة وطلبة الجامعة في التكيف مع الجو المدرسي أو الجامعي للتجاوز وحل 

 المشكلات والتحكم بالسلوك وخفض التوتر والضبط النفسي. 

 

  الإعداديةالمرحلة ، عادة التقييم المعرفي، إستجابة التكيفيةالإ  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 
The current research's problem includes the impact of cognitive reappraisal and 

reformulate on self-experience of emotional response and its negative feelings and 

the activity of cognitive reappraisal in changing response. The aim of this research 

is to detect the relation between adaptive response and cognitive reappraisal upon 

students of secondary school, and to find differences in gender and stage. The 

sample contained male and female student for the year(2022-2023) and consists 

of (480) students (240) male and (240) female in the karkh education/ 1 To 

achieve this aims researcher used descriptive method and to measure the two 

variables researcher built a scale for adaptive response according to theory of 

compound emotion (Barrett,2015) contains (31) items , and the scale of cognitive 

reappraisal according to the theory of (Lazarus,1991) contains (30) items credit to 

scientific steps for building psychometric properties , validity , virtual validity by 

presenting them to a number of experts,and the constructive validity in the light 

of relation between item and total grade. Reliability was lasted by Vaccronbach 

coefficient. After treating data by (SPSS), researcher found that students have 

adaptive response and cognitive reappraisal,and there is assign efficient relation 

between adaptive response and cognitive reappraisal, and there are significant 

difference in cognitive appraisal according to grade in favor of the fifth grade at 

(0.05). Researcher recommends the importance of adaptive response and 

reappraisal for their relation with (IQ), school performance, social skills, adaptive 

behavior, and make a comparison studies to detect adaptive response and 

cognitive reappraisal upon other school students and college students that help to 

adapt with academic atmosphere, coping with problems, and reduce stress. 

      

Keywords: Adaptive Response, Cognitive Reappraisal, Secondary Stage     
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 المقدمة -0

التكيف في  تع بالقدرة علىيجابي في حياة الفرد اليومية تقتضي ان يتمالإجتماعي ان مقومات التفاعل الإ

يل وان يمتلك القدرة العقلية على تحل ،ترافق مع مواقف الحياة وأحداثهاستجابته للظروف التي تإأنماط 

ستجابة من خلال إعادة التفكير والتقييم للعوامل ر الى نتائج الخيارات المتاحة للإأبعاد الموقف والنظ

 ثر من طريقة لرؤية وتفسيرإذ ان هناك أك، ستجابةا الإيمكن ان تنطوي عليهالمحيطة والنتائج التي 

ابة ستجن الإإلذا ف .يره للحدث وليس الحدث بحد ذاتهستجابة الفرد هو تفسإي ان ما يحدد أ ،الحدث

معرفي من ستجابة التكيفية وإعادة التقييم الكما ان الإ، إعادة تقييم الحدث وما يتطلبه التكيفية تعتمد على

ويرتبط هذان المفهومان بالقدرة على التحكم بالعواطف والسلوك ، جتماعيةعلاقات الإورات نجاح الضر

 . ستجابة من خلال إعادة التقييملإبهدف تجنب النتائج السلبية ل

ق مع توقعات فالتكيفي تؤدي الى ردود أفعال غير عقلانية  ولا تتوا في السلوك غير ستجابةن أنماط الإإ

ت والمواقف استجابة التكيفية تشير الى قدرة الفرد على تكييف بعض العادالإ في حين، جتماعيالنظام الإ

ا  تعديل ئية التي تستوجب غالبنها تساعد على تلبية المتطلبات البياجتماعي كما بما يخدم التوافق الإ

 .ندفاعات وتجنب المواقف المتناقضة والأزمات في مجال العلاقات الاجتماعيةتخفيف الإستجابة والإ

((Carter,2018,p53 ير ى تغيجيات السلوك التكيفي الذي يعمل عليستجابة التكيفية باستراتوترتبط الإ

ل من خلاحداث أو تجاه الآخرين وذلك بهدف تجنب النتائج السلبية توجهات الفرد ومواقفه تجاه الأ

القدرة  ضطرابإستجابة الى ر سوء التكيف النفسي في أنماط الإوتشير مظاه، خيارات الحلول البديلة

ا نفعالي ممجتماعي والإارجية والى وجود خلل في النضج الإعلى التكيف مع الذات ومع الظروف الخ

وقد  (Muller,et.al.2021,p2) .جتماعية المتوقعةالإمكانية تحقيق المتطلبات إعاقة إيؤدي الى 

 .ستجابة التكيفية والرغبة في الدراسة( الى وجود علاقة سالبة بين الإBatson,2010) توصلت دراسة

(Batson,2010,p26) ( كما أشارت دراسة(Chex,et.al,2011 ة فيستجابة التكيالى العلاقة بين الإ

 وأظهرت دراسة Chex,et.al,2011,p538). )يجابي مع الآخرينوتدني القدرة على التفاعل الإ

(Valenti,et.al,2022 وجود )ئالمزاج السيو التكيفية وبين التوتر ستجابةلإرتباط سالب بين اإ 

حداث الضاغطة وتؤدي الأ ( (Valenti,et.al,2022,p5.والمشكلات السلوكية العزلة الاجتماعيةو

ك مسببة لتلالى حالة من التوتر في مواجهة العوامل البيئية ال  (Jamieson,et.al,2018)بحسب دراسة

على تخفيف حدة الضغوط وإزالة التوتر في حالة وجود ستجابة التكيفية تعمل الأحداث في حين ان الإ

ة مما حداث الضاغطفي حياته الكثير من المواقف والأ يواجه الفرد، ستجابة الأخرىديد في بدائل الإته

ن يكون نه يمكن اإوإلا ف، رات الحاصلة في البيئة المحيطةستجابة لمواجهة التغيييتطلب تكييف الإ

طول كبر وأأالقلق والتي يمكن ان يكون ضررها كتئاب ونفسية منها الإضطرابات إعرضة الى تطور 

 كما أشارت دراسة (Jamieson,et.al,2018,p247) .أمدا  من الأمراض الجسمية

(Kuftyak,2014)  الى ان صعوبات الحياة التي يواجهها الشخص منفردا  تضيف العديد من الضغوط

حتفاظ الإزمات وحل المشكلات وتقليل التوترات النفسية وميكانزمات الفرد في تجاوز تلك الأعلى 

فية وعلى ستجابة التكيى تخطي الصعاب تعتمد على تطور الإوان القدرة عل ،بالنشاط النفسي الطبيعي

السلوكية و العاطفيةو ال الشخصية والمكونات المعرفيةآليات الدفاع النفسية التي تتحكم بردود الأفع

 (Kuftyak,2014,p182). ستجابة التكيفيةية واللاشعورية في تشكيل الإلشعوروكذلك المكونات ا

رتبط بعملية جتماعية وهي تزن النفسي والرضا في العلاقات الإستجابة التكيفية في التواوتتمثل مهمة الإ

التحكم بالسلوك ولها صلة وثيقة بميكانزمات التنظيم السلوكي وتوظيف المعلومات المتوفرة حول مدى 

لموقف بأسبقية أهداف الفرد وتوسيع دائرة التفكير بذلك الموقف والخروج من الحدود الضيقة صلة ا

. للشعور الناشئ من الحالة الانفعالية وصولا  الى خيار الاستجابة التكيفية

(Thompson&Meyer,2007,p261) ( وأشارت دراسة (Berntsen,et.al,2012 الى ان

وان ضعف  ،ستجابة التكيفيةستراتيجيات الإالسيطرة عليها من خلال اضطرابات ما بعد الصدمة يمكن إ

 .طالة أمدهاإضطرابات وستجابة تؤدي الى تفاقم تلك الإرة على تبني الخيارات المتاحة للإالقد

(Berntsen,et.al,2012,p561) وترى دراسة ((Tasse,et.al,2017 فتقار الى القدرة على ان الإ

 .ضطراب الوظائف النفسية العصبية وضعف مستوى الذكاءإيرتبط بستجابة التكيفية الإ

(Tasse,et.al,2017,p13) ( ووفقا  لدراسةSchalock,et.al,2010فان الإ ) التكيفية ترتبط ستجابة

. وتوجهات الفرد تقدير الذاتو المسؤولية الاجتماعيةو الأداء الدراسي ،تصالبمهارات الإ

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

16 

(Schalock,et.al,2010,p4)  المجال الدراسي فان الطلبة يواجهون مواقف مختلفة تؤدي الى وفي

ا يرتبط  فة وهو مستجابة التكيفية للمثيرات المختللات العاطفية وأنماط عديدة من الإمدى واسع من الحا

 .وسلوكية دافعيةو سي وتتدخل في ذلك عوامل معرفيةنجاز الدرابشكل مباشر بالإ

(Pekrun,2006,p322) ( وبحسب دراسةZeidner,1998ف )ط ة ترتبستجابة التكيفية السلبين الإإ

 Zeidner,1998,p21))  .رتفاع مستويات القلق وضعف الدافع الدراسيإبنقص المصادر المعرفية و

ت العاطفية عن طريق ( الى ان قصور القدرة على تنظيم الحالاTroy,et.al.,2010وقد أشارت دراسة )

 قلقضطراب الوإضطراب المزاج إتعددة بما في ذلك صحية نفسية معادة التقييم ترتبط بمشكلات إ

م يجيات تنظينه من المهم تحديد استراتإتالي فالوب (Troy,et.al,2010,p18. )جتماعيوتدني الأداء الإ

ستجابة أثيره مما يسمح بتنظيم الإعادة صياغة الحافز العاطفي لتغيير مسار تإالمشاعر التي تتضمن 

حكام ي الخبرات السلبية الناتجة عن الأنخراط فلية وعدم الإكثر فاعأبطريقة 

عادة التقييم في إ( ان Ortner,et.al,2016وتقترح دراسة ) ( (Segal,et.al,2002,p132.الأولية

ولي لأيواجه تعارضا  بين التقييم ا ن الفرد سوفاطفيا  قد يكون صعبا  بشكل خاص لأالمواقف الشديدة ع

قد يصبح و ،رة للعاطفة مع زيادة شدة الموقفثاإعادة التقييم الجديد الأقل إوهو في الغالب سلبي وبين 

وارد التحكم نخفاض مإعادة التقييم يرتبط بإ عمالستإكما ان  ،عب تجاوز التقييم الأصلي للموقفمن الص

.  وقد (Ortner,et.al,2016,p21) .نخفاض الأداء في مهام رد الفعل في المواقف عالية الشدةإالذاتي و

عادة التفكير إحكام الأساسية على المواقف دون عادة التقييم متناقضة مع مبدأ القبول بالأإتبدو استراتيجية 

عادة التقييم تتناقض مع زيادة الوعي الذاتي إأفكار الفرد ومشاعره ولذلك فان  على محتوى التي تركز

الفرد الفرصة لتغيير المشاعر  لا انها بالرغم من ذلك تمنحإاطف مع الذات والمرونة السلوكية والتع

مات يحساس بالضيق الناتج عن التقينخراط في مواجهة محتملة مع الإصلية الى اخرى بهدف تجنب الإالأ

قا  للتقييم الأولي ر وفعادة التقييم فان تكرار التفكيإوعلى النقيض من عملية  ،السلبية للمنبهات الخارجية

ويتفق ذلك  (Cole,et.al,2015,p171). لأسباب الحدث ونتائجه يزيد من شدة التأثير العاطفي السلبي

شأ عن تكرار التفكير ستجابة التي تنالتي أشارت الى أن نمط الإ  Nolen,et.al,2008)) مع دراسة

 .كتئاب لدى المراهقينره يرتبط بالقلق والإعادة تقييمه لتقليل تأثيإدون محاولة 

Nolen,et.al,2008,p409) وتوصلت دراسة أخرى الى ان بعض المواقف والأحداث يمكن ان .)

دف نظر وتغيير الرؤية بهتسبب ضغوطا  قد تصل الى حد الإجهاد النفسي أو العقلي وتتطلب إعادة ال

هتمام بعمل الإ لةق ومن خلال عمل الباحث لاحظ( Tasse,et.al,2012,p295) .ستجابةتعديل الإ

لذا لابد من  ،خرىأقييم المعرفي لدى الطلبة وعينات عادة التإستجابة التكيفية وبحوث عن سلوكيات الإ

قييم عادة التإستجابة التكيفية وتواهما ومن ثم العمل على تنمية مهارات الإالكشف والتعرف على مس

وسيلة لتنظيم الحياة وحل الصراعات وهي مؤشر  اللذان يعداندرسية وخارجها والمعرفي في البيئة الم

ا  على طعادة التقييم هي إستراتيجية تكيفية لا تسبب ضغإو ،الثقة بالنفس والذكاء الاجتماعيعلى 

ما ستعمالها يزداد في فترة المراهقة وإية إعادة التقييم المعرفي ومجال وفاعل ،المصادر المعرفية للفرد

سيطرة وتبرز لتجاهات التفكير ومحاولة اإالاستراتيجيات المهمة في تغيير  من عادة التقييمإعملية ، بعدها

مة في تيجيات مهبتعاد وفقدان الطلبة عن سلوكيات واستراإالمشكلة إزاء كل ما ذكر عن عنوان البحث و

  طريق معرفة عن تتبلور ن مشكلة البحثإلذا ف، ات وتنظيم الحياة وحل الصراعاتتجاهتغير التفكير والإ

ى طلبة عرفي لدستجابة التكيفية وإعادة التقييم المهل توجد علاقة بين الإ :السؤال الآتي جابة عنالإ

ر توجهاتهم تغيي؟ التي يتطلب تواجد هذه المهارات في سلوكهم التكيفي الذي يعمل على المرحلة الإعدادية

بحث لتحقيق ى العلى ما سبق يسع وبناء  . رين وتجنب النتائج السلبيةخالآ هحداث أو تجاومواقفهم تجاه الأ

 الأهداف الآتية:

 ستجابة التكيفية لدى طلبة المرحلة الإعداديةالتعرف على الإ. 

 عادة التقييم المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعداديةالتعرف على إ. 

 دى طلبة ل وإعادة التقييم المعرفي تكيفيةستجابة الالإ رتباطية بينالتعرف على العلاقة الإ

 .المرحلة الإعدادية

 ييم المعرفي عادة التقا إيض  وجد هناك فروق في متغير الجنس للإستجابة التكيفية وأالتعرف هل ي

 .(0.05) للطلاب والطالبات عند مستوى الدلالة

 ا يض  ، وأي الرابع والخامسستجابة التكيفية على وفق الصف الدراسالتعرف على الفروق في الإ
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عادة التقييم المعرفي على وفق متغير الصف الدراسي الرابع التعرف على الفروق في إ

 .(0.05عدادي عند مستوى الدلالة )مس الإوالخا

أصبح إعداد الطلبة وتأهيلهم ضرورة من ضرورات التنمية لأي بلد  همية الباحث الحالي، إذوتكتسب أ

أتي ت ستعداداتهم وقدراتهم وميولهمإبإعدادهم الأكاديمي بما يتناسب وهتمام لعالم ساعية إلى الإمن بلدان ا

عالم جتماعية الهائلة التي يشهدها الالتغيرات العلمية والمعرفية والإ في ضوءو. بالطلبة هتمامالإضرورة 

بحيث أصبح  ،ومعلوماتيا  وتقنيا  المعاصر لا سيما التقدم الحاصل في النواحي التي تشهد توسعا  معرفيا  

، راتفي نقل المعلومات وتبادل الخب، والتي ساهمت تصال الحديثةل الإلعالم قرية صغيرة بفضلِ وسائا

مربين نطباع السائد بين أوساط الالتأثير والتأثر بها إلا إنَّ الإوالإطلاع على ثقافات المجتمعات الأخرى و

ن إة، فستراتيجيات التعليمية والتربويوالتربويين يشير الى ضرورة المراجعة المتفحصة لمختلف الا

اجعات ام بمرلنهوض بمستوياتها يتطلب مهام شمولية متكاملة تحَُشد لها كل الطاقات والإمكانات للقيـا

، وبما أن الفرد هو اللبنة الأساسية في المجتمع وأنه محور فعاليات العملية جذرية لكافة عناصرها

 الى مساعدة الفرد التربوية بكافة عناصرها والتي ينظر إليها على أنها عملية مخططة ومنظمة ترمي

ادرا  نفعالية بحيث يصبح قجتماعية والإمن النواحي الجسمية والعقلية والإعلى النمو السوي المتكامل 

. على الوصول الى مرحلة التوافق بينه وبين نفسه من جهة وبين ما يحيطهُ من جهة أخرى

تجاوز وحل المشكلات ستجابة التكيفية في قدرة الفرد على الإ أهميةتتمثل ( 1،ص6002)سهيل،

وتظهر  ،والتحكم بالسلوك، وتفهم على أنها فعاليات التي يتم اللجوء اليها بهدف خفض التوتر النفسي

مات التكيف ان ميكانزنفعال. كما وترتبط بعملية تنظيم السلوك والإ بوضوح في فترة المراهقة والشباب

ت القلق ؤدي إلى نشوء حالايتجابة التكيفية سوالخلل في القدرة على الإ ،رتباط بالصحة النفسيةإلها 

وأشارت دراسة  (Kuftyak,2018,p3). حتمالات السلوك غير السويإمن  ويزيد

Watson&Spence,2006)) ط ستجابة التكيفية ترتبط بالضبى ان عملية التنظيم النفسي في الإال

 أما دراسة (Watson&Spence,2006,p491) .واستراتيجيات السلوك يالنفس

(Gross,et.al,2011)  يم التقي إعادةنفعالي تحدث من خلال إتوصلت إلى ان هناك عملية تنظيم  فقد

لتقييم ا إعادة إستراتيجيةمكانية ان يؤدي الى حدوث ضرر، وان إنفعال ويتم تحديد نوع الإ إذ ،المعرفي

و تغيير أ نفعال ذاتهن تستهدف تغيير الإأنفعال ويمكن عملية التدخل في مختلف مراحل الإ تعتمد على

 ستجابة العاطفية وتتم هذه العملية من خلال تغييرنفعال مما يؤدي إلى تغيير الإالموقف المثير لذلك الإ

 نه يلجأ إلىإتجنب شعور الحزن او الخوف فيحدث حين يرغب الفرد في  زاوية رؤية الموقف مثلما

نه إ أو كثر مرحا  أخرى أالصور المثيرة للخوف الى مناظر  بتعاد عنيير نوع الفلم الذي يشاهده او الإتغ

اك والتأثير درکانزمات نفسية تعمل على تغيير الإنطباعاته حول تلك المناظر من خلال ميإيحاول تغيير 

 إعادةان  ((Moors,2017ويرى  (Gross,et.al.,2011,p771). أقل سلبية نطباعإالعاطفي الى 

. مبررات إيجادرنة تهدف إلى تغيير تفسير الموقف ومحاولة جراء مقاإالتقييم تعمل على 

(Moors,2017,p6) على  مؤشر يستجابة التكيفية وسيلة لتنظيم الحياة وحل الصراعات وهوتعد الإ

 وأشارت دراسة (Dababsch,et.al.,2017,p397). جتماعيالإ الثقة بالنفس والذكاء

(Pearson,et.al.,2016)  رأكثذات معنى  أخرىستجابة إلى التكيفية على تغيير الإ القدرةإلى ان 

وتوصلت دراسة أخرى إلى  (Pearson,et.al.,2016,p8) .جتماعيةيجابية ترتبط بالمهارات الإإ

ستجابة مراهقين والعلاقة السالبة بين الإالعملية لدى ال ستجابة التكيفية والقدراتين الإالعلاقة الموجبة ب

  (keng,et.al.,2016)وأكدت دراسة (Harrison&Okland,2015,p14). فعليالتكيفية والتخلف ال

ب الموقف سستجابة بحتقتضي ان تكون هناك مرونة في الإ على ان التغيرات الحاصلة في بيئة الفرد

ا  مهما  في يفي للطلبة يؤدي دوروأضافت الدراسة بأن تأثير الأقران على السلوك التك ،المتوقعة جوالنتائ

ن إ (Brans,et.al.,2013)دراسة  وأوضحت .keng,et.al.,2016,p495)) .ستجابةالإ نماطأ

ستجابة التكيفية ترتبط بمعدلات الذكاء لدى الطلبة في المراحل الثانوية كما انها ترتبط بالأداء الدراسي الإ

شر الدراسة بأن السلوك التكيفي يعمل كمؤ وأضافتجتماعية، يط السلوكي فضلا  عن المهارات الإوالتثب

كيفية ضرورية في ستجابة التوتعد الإ   (Barns,et.al.,2013,p6)  .على القدرة على حل الصراعات

جتماعي والتفاعل المتبادل، كما انها ترتبط بالقدرة على تجاوز الأزمات النفسية مجال التواصل الإ

ووفقا    (Price,et.al.,2018,p2). جتماعياإوالسلوك المقبول ية في العلاقات وتحقيق المتطلبات البيئ

جتماعية للفرد كعضو ابة التكيفية ترتبط بالمهارات الإستجأن الإ  (Carlson,et.al.,2012)لدراسة

قلالية، ستإماعية في التفاعل اليومي بطريقة جتحكام الإتخاذ الأإول في المجتمع ومن هذه المهارات مسؤ
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جتماعية وتوجه لا أنها تلبي التوقعات الإإالتكيفية لا تتضمن مصلحة شخصية  ستجابةالإوان بعض أنماط 

ريقة طنه ينبغي ان يتمتع الفرد بالقدرة على تصحيح الأخطاء في إوك المتقبل في محيط الفرد، لذا فالسل

  .طفيحداث والمواقف بما يتلائم مع المرحلة العمرية والنضج العاالحكم على أسباب ونتائج الأ

(Carlson,et.al.,2012,p611)  أما دراسة Ochsner&Gross,2005) فقد توصلت إلى ان تعديل )

وان  الآنية للموقفستجابة دراك اللاواعي والإالإ ستجابة هي عملية تكيفية تختلف بطبيعتها عنالإ

لنتائج المترتبة واعلى تجنب المواقف السلبية  تركزستجابة التكيفية لدى طلبة المدارس استراتيجية الإ

عليها، كما ان تطور آليات الدفاع وسلوك التأقلم ضروري للتغلب على مواقف الحياة الصعبة وهي جزء 

سلوب فريد في السلوك الدفاعي وإدارة الحالة الداخلية إلكل فرد  مهم في تطور الشخصية وان

  (Barrett,2006)وتوصلت دراسة  (Ochsner&Gross,2005.p245) .واستراتيجيات المواجهة

تعمل على تحسين الأداء  التكيفية والتفكير العقلاني وأنها ةستجابان هناك علاقة قوية بين الإ إلى

  دراسةويتوافق ذلك مع  . ( (Barrette,2006,p26.جتماعيالإ

  (Tromsdorff&Cole,2011) يج ستجابة ينبع من مزالى ان السلوك التكيفي في نمط الإشارت أالتي

 (Tromsdorff&Cole,2011,p135). العمليات المعرفية والمهارات الاجتماعيةمن 

التقييم المعرفي تهدف  إعادةان  إلى (Tromsdorff&Rothbaum,2008) دراسة أشارتحين في 

شخصية  ستجابة وهي عملية مستقلة تعتمد علىيجابية من خلال تعديل الإالحالة العاطفية الإ إلى زيادة

سمح بتنسيق يان طبيعة تقييم الموقف أو الحدث    (Tromsdorff&Rothbaum,2008,p89).الفرد

ستجابة لمواجهة التحديات المختلفة وتتدخل عوامل عديدة في عملية التقييم منها المعلومات أو تكييف الإ

ح لستجابة ويصب ذلك في صاابهة والنتائج السابقة لأنماط الإالمتوفرة في الذاكرة حول مواقف مش

لال ستجابة العاطفية من خننا نحاول تنظيم الإإئمة وتجنب الأخطاء الضارة لذا فستجابة الملاختيار الإإ

وأوضحت دراسة    (Nicholas,et.al.,2017,p14) .أهدافنامع  عادة التقييم المعرفي لتتوافقإ

(Krohn,1996 )ة الخارجي من خلال عمليستجابة للمثير ة بين الفرد والبيئة تحدد نوع الإان العلاق

التقييم بما يتلائم مع نوعية وشدة الضغط النفسي الذي يولده ذلك المثير فضلا  عن تدخل العوامل 

ي ة بين عملية التقييم المعرفشارت الدراسة الى وجود علاقة موجب، وأالشخصية والموقفية المرافقة له

وتعد مظاهر التكيف ( (Krohn,1996,p385. ستجابة في كل حالة أو موقف يتعرض له الفردوالإ

سبة ستجابة التكيفية على خفض نتعمل الإ إذ ،ى الصحة النفسية والشخصية السويةالنفسي دليل عل

ي دراك المسؤولية الشخصية فإالتكيف الى مدى قدرة الفرد على  السلوك غير المقبول، ويشير مفهوم

واقف والأحداث ستجابة للمماعية والثقافية السائدة والإجتامل البيئية وتلبية المتطلبات الإالتعامل مع العو

ستجابة وترتبط الإ (Kang,2007,p461). جتماعيةاعد الإبطريقة تظهر فيها القدرة على مسايرة القو

بين حاجات من ناحية ووتشير الى القدرة على الموائمة بين الدوافع وال الإنسانيالتكيفية بالسلوك 

 .من خلال التكيف مع المواقف الحياتية المختلفة أخرىجتماعية من ناحية التوقعات الإ

(Alzboon,2013,p63)   وتشير دراسة (Carey,2002)ستجابة التكيفية تتضمن قدرة الى ان الإ

الطلبة على التكيف مع الظروف الدراسية ومع المعايير المعتمدة في النظام المدرسي والعلاقة مع 

يجابي و المدرسي يعمل كدافع للتعامل الإيجابي لطبيعة الجالإ الإدراك، وان الآخرينالمدرسين والطلبة 

 .وفقا  لمعايير السلوك المقبول الآخرينومراعاة ضرورة السلوك التكيفي في التفاعل مع 

(Carey,2013,p75)  آخر  لىإستجابة التكيفية بالنتائج المتوقعة وهي تختلف من فرد ويرتبط نمط الإ

لخيارات لستجابة الملائمة والفرد للحدث وتقديره للإ إدراكتعتمد على كيفية  أنهاالموقف ذاته وكما تجاه 

رتباط قوي إان هناك  (Adeymo,2005) ةووجدت دراس( (Taylor,et.al.,2003,p331.المتاحة

وتحرت   (Adeymo,2005,p81).ستجابة التكيفية لدى طلبة المرحلة الثانويةالعاطفي والإ ذكاءبين ال

تماعي لدى طلبة المرحلة جالتكيف الإنجاز الاكاديمي وبيعة العلاقة بين الإط  (Taylor,1998)دراسة

التقييم  إعادةوتكمن أهمية   (Taylor,1998,p270).امبينه ايجابي  إ ارتباط  إوتوصلت إلى وجود  ،الثانوية

بأهدافه  رد أو مدى صلتهوما يعنيه للفدراك الأبعاد المختلفة للحدث إتوسيع دائرة الرؤية والمعرفي في 

في الذاكرة ويتم ذلك من خلال التركيز على الحدث وخفض  المرمزةالمعلومات  عسترجاإمن خلال 

عادة التقييم استراتيجيات إوتتضمن   (Suri,et.al.,2015,p73).التوتر الناتج وتخفيف حدة تأثيره

 .تغيير مسارها وإمكانيةة التعبير عنها على الحالة العاطفية في ناحية شدتها وطريق تسيطر

(Hayes,et.al.,2010,p39) 

التقييم المعرفي تتضمن عملية تقييم معرفية  إعادةن إGross&Thompson,2007) )ة دراسقترحت إو
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ابة لتأثير ستجإنفعال تحدث مباشرة كيرها العاطفي وهي عملية تنظيم للإللأحداث بطريقة تغير من تأث

صادر على الم اتسبب ضغط   تكيفية لا إستراتيجيةالتقييم هي  الدراسة بأن أعادةالحدث، وأضافت 

 لىا (Urry&Gross,2010) وتشير دراسة Gross&Thompson,2007,p135)) .المعرفية للفرد

قف ن شدة الموإاد في فترة المراهقة وما بعدها وستعمالها يزدإومجال  المعرفي التقييم إعادةان فاعلية 

ط تقلل القدرة على تجاوز العواطف السلبية وبالأخص حين ترتب لأنهاالتقييم  إعادةترتبط سلبا  بفاعلية 

عادة إوتهدف عملية   (Urry&Gross,2010,p352).نفعالاتهإراك الفرد لفشله في السيطرة على بإد

ة الحالة دورها في تعديل نوعي  عنيجابية فضلا  عواطف السلبية وزيادة العواطف الإالتقييم إلى خفض ال

 (Tamir,2015,p205). والسلوك الحالات النفسيةو بيرات الخارجيةنفعالية وما يصاحبها من التعالإ

 .الرضا في الحياة، والصحة النفسيةوترتبط بالوظائف التفاعلية،  إستراتيجيةوهي 

McRae,2013,p292))  ر بشدة فهي تتأث التقييم على العوامل الشخصية والموقفية، إعادةويعتمد نجاح

ن فاعليتها تعتمد على الظروف البيئية وإمكانية السيطرة إجتماعية كما القيم الإ الموقف وقيم الفرد أو

التقييم في  إعادةومن المتوقع ان الأفراد غالبا  ما يلجأون الى  (Soto,et.al.,2022,p31) .عليها

تأثير (Godin,et.al.,2014)  وقد تحرت دراسة (Willner,2022,p1) .المواقف الضاغطة عاطفيا  

( من المشاركين ٪40) أن جتماعي فظهرضطراب القلق الإإيعانون  فرادأالتقييم المعرفي على  إعادة

وتتميز ( Godin,et.al.,2014,p39) .يعبرون عن مستويات عاطفية أقل سلبية أصبحوافي الدراسة 

وقد أظهر  ،ي بشكل أعمق للمثيراتالتقييم بتأثيرها على مستويات المعالجة والتحليل المعرف إعادةعملية 

اديولديهم تق وتفاؤلا   اكتئاب وهم أكثر رض  التقييم أعراضا  أقل للإ إعادةون عمليست نالأفراد الذي أعلى  ر 

لشعور اومهارات التأقلم، ولذات، ا قبولو، النمو الشخصيوجتماعي، لإا للإتقانللذات ومستويات أعلى 

  دراسة وأظهرت (Crum,et.al.,2020,p123) .ستقلالية، وعلاقات شخصية أفضلبالإ

(Gross&John,2003) فيما يتعلق بعملية معالجة المعلومات من خلال بين الجنسين  هناك فروقا  ان

الدراسة بان أنماط  أضافت، كما الإستراتيجيةأكثر قدرة على ممارسة هذه  الإناثالتقييم وان  إعادة

لتقييم ا إعادةروق الفردية في فالسمات الخاصة بمعالجة المشاعر ترتبط ببنية الدماغ مما يؤدي إلى ال

 ضبإعراالتقييم ترتبط سلبا   إعادةفان  أخرىووفقا  لدراسة  (Gross&John,2003,p352). المعرفي

ة م في زيادهسالمعرفي ي التقييم إعادةكما ان  Richards,et.al.,2003,p607))  .اب والقلقالاكتئ

تأثير  إمكانيةوبالنظر إلى  (Dennis,2007,p203). حتفاظ بالعلاقات الاجتماعيةقدرات الفرد على الإ

بالوظائف المعرفية  قييمالت إعادةرتباط نتائج إيز المثير فقد تحققت الأبحاث من التقييم في عملية ترم إعادة

. تؤدي الى تحسين الذاكرة حول العوامل الموقفية الإستراتيجيةكما ظهر ان هذه  ،كالذاكرة

(Hayes,et.al.,2010,p40)  ولدى  د بشكل متكرر ويومي،يستعملها الفر ستراتيجيةاالتقييم  إعادةوتعد

م التقيي إعادةان  السمات الفردية وظهررتباطات هذا المفهوم تم قياس دلالاته ضمن مستوى إدراسة 

. رتفاع تقدير الذاتإيجابية مثل السعادة والإالسماتي يرتبط بخبرات سلبية أقل ونسبة أعلى من العواطف 

(Richards&Gross,2000,p414 )ة کما تحققت دراس.(Balzarotti,et.al.,2017)  رتباط إمن

نظيم العاطفي فعالة في عملية الت إستراتيجية أنهاإلى  التقييم المعرفي بالسلوك التكيفي وتوصلتإعادة 

وعلى ضوء  (Balzaratti,et.al.,2017,p56). عالية تقييميهفي المواقف الضاغطة التي تتطلب قدرة 

تعمل على تعديل نمط  إستراتيجيةي هالتقييم المعرفي  إعادةن إف ,Davis&Levine) (2013دراسة 

ن ما يثير الحالة العاطفية للفرد هو طريقة تقييمه للحدث وصلته إعنه، و نفعال وطريقة التعبيروشدة الإ

يلجأ إلى تغيير  ن الفردإنفعال يعتمد على تقييم العلاقة فدافه وقيمه وتحقيقه للرضا النفسي، ولأن الإبأه

خفض  فعلى أنه أقل أهمية بهد إليه التقييم والنظر إعادةتقييمه للعلاقة بين الموقف والأهداف من خلال 

إلى ان اعادة Lazarus,1993) ويشير )( Davis&Levine,2013,p361. )الحالة العاطفية السلبية

 .التقييم المعرفي تزيل تأثير التقييم الأولي بشكل فاعل وتعمل على تغيير الحالة العاطفية

(Lazarus,1993,p4) وتناولت دراسة(Folkman&Lazarus,1988)   التقييم  إعادةالعلاقة بين

التركيز على الموقف التي تسعى إلى  إستراتيجيةالمعرفي والقدرة على تجاوز الأزمات وميزت بين 

 .التي تسعى إلى تغيير نمط الاستجابةفعال نالتركيز على الإ إستراتيجيةتغيير أبعاده وبين 

(Folkman&Lazarus,1988,p466) ( وتوصلتEllsworth,2013 ) التقييم هي  إعادةالى ان

ها الأفراد في تقييم المواقف ذاتختلاف بين إمل على تحديد قيمة الموقف وهناك بمثابة ميكانزمات تع

  (Ellsworth,2013,p125) .، والتفسيرالكفاية الذاتيةوالتوقعات، و، عتمادا  على أولويات الأهدافإ

غيير ت الناتجة عن الموقف المدرك وكذلكنفعالية توجيه الحالة الإ إعادةالتقييم إلى  إعادةوتهدف عملية 
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ة المرافقة له ثم المباشرتفاصيل الموقف وتجاوز الضغوط ب عادة التفكيرإالحالة المزاجية من خلال 

ويرى  (Koole&Aldao,2015,p12) ستجابةتخاذ القرار بتغيير طريقة الإإبعملية 

(Parkes,1984) دراك إرة الذي يرتبط بوبين مركز السيطالتقييم المعرفي إعادة رتباط بين إن هناك إ

 .هتمامات الفردإل الخيارات المتاحة وبموجب نمط ه قابل للتغيير في خلاإنالموقف على 

(Parkes,1984,p661)   وأشارت دراسة(Jamieson,et.al.,2018)   التقييم  عادةإإلى تأثير

أما  (Jamieson,et.al.,2018,p246). ستجابة التكيفية تجاه المواقف الضاغطةالإدوافع المعرفي في 

فقد توصلت إلى أن الأحداث الضاغطة هي عامل مثير للحالة العاطفية  (Franz,et.al.,2021) دراسة

وتسمح   (Franz,et.al.,2021,p2).نفعالقييم هي وسيط مخفف بين الحدث والإالت إعادةوان  السلبية،

ؤدي إلى من الفرص والتحديات كما ت ةجابة ضمن مساحستالإ التقييم المعرفي للفرد بتنسيقإعادة عملية 

 (Mcrae,2013,p291).هو ضار منها فوائد للذاكرة المرتبطة بالمعلومات العاطفية وتحديد ما

التقييم تعمل على خفض التأثيرات السلبية  إعادةان  إلى  (Cohn,et.al.,2009)وتوصلت دراسة

 .الرضا في الحياة، والصحة النفسيةوجتماعية، الوظائف الإللمواقف الضاغطة وهي تدعم 

((Cohen,et.al.,2009,p401 أما دراسة(Gillespie&Beech,2016)   عادة إفقد أشارت إلى ان

 (Gillespie&Beech,2016,p242). التقييم المعرفي ترتبط سلبا بالسلوك المضاد للمجتمع والعنف

ية تظهر باجيإكانت سلبية أم  قييم الموقف سواء  عن تان الحالة العاطفية الناتجة  ظهر أخرىوفي دراسة 

، وهي توجهنا نحو التعامل المناسب وإن بعض تلك العواطف قد ائيا  دون جهد يبذل في قبل الوعيتلق

 .الخوف ولها تأثير قوي على تفکيره وشعوره أوكالغضب  فردتطغى على ال

(Lazarus&Folkman,1984,p23) ووفقا  لدراسة   (Soto,et.al.,2022) ) التقييم  إعادةفان

ابات النفسية فهي ضطرترتبط سلبا  بالإ وإنهاالمعرفي تعمل على تغيير التفسير الأولي للمثير العاطفي 

التعبيرات المرتبطة بالحالة العاطفية   عن دورها في كبتكتئاب فضلا  أعراض الإتعمل على خفض 

التقييم لها إعادة الى ان  ( (Davidson,2002دراسةكما اشارت . (Soto,et.al,2022,p32) .الداخلية

تأتي أهمية البحث الحالي  (Davidson,2002,p72) .الخبرة والسلوكوعلى الحالة النفسية  تأثير مباشر

ية معرفة همادية من أطلبة المرحلة الإعدمن ستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعرفي لعينة البحث للإ

وتحقيق  تماعيةجراتهم وحل مشكلاتهم المعرفية والإبتكااتهم المعرفية وتنمية إكرية ومهارتوجهاتهم الف

 التنمية البشرية. 

أهمية دراسة شريحة الطلبة لأهميتهم في المجتمع في البناء والتنمية والتطور وهم قادة  -6

 . المستقبل

الاكاديمية اح الطلبة في حياتهم المعرفية أهمية دراسة المتغيرين لما لهما من علاقة بنج -6

لى تجنب تركز عإذ  ،ستجابة التكيفية لدى طلبة المدارساستراتيجية الإجتماعية وتعتبر والإ

رد كعضو جتماعية للفترتبط بالمهارات الإا  وأيض   ،المواقف السلبية والنتائج المترتبة عليها

ر ييقدرة الطلبة على التكيف مع الظروف الدراسية ومع المعا كذلك ،مسؤول في المجتمع

  الآخرين.المعتمدة في النظام المدرسي والعلاقة مع المدرسين والطلبة 

دى طلبة ل ستجابة التكيفية وأداة لقياس إعادة التقييم المعرفييوفر البحث الحالي أداة لقياس الإس -6

 .ستفادة في البحوث العلمية القادمةالمرحلة الإعدادية والإ

بوصفهما  ييم المعرفيستجابة التكيفية وإعادة التقالإ ا إذا كانت هناك علاقة ما بينللتعرف فيم -6

باحث. وتشجع نتائج هذا على حد علم ال متغير نفسي إجتماعي جديد لم يدرس في مجتمعنا

  خرى.ث أخرى مشابهة ضمن  متغيرات أجراء بحوالبحث في إ

إلا انه  ةالتكيفيستجابة دراسات عراقية أو عربية للإ للحصول على ا كبيرةجهود  الباحث بذل  -6

ا دراسة جديدة يمكن الإفادة هذه الدراسة بوصفهوهذا يعزز الحاجة للقيام ب لم يحصل عليها،

  منها.

بالسلوك رتباطها إو ستجابة التكيفيةالإالبحث يتيح للباحثين والمرشدين التربويين التعرف الى  -1

يفية ستجابة التكتعمل الإ إذ وتشير الى القدرة على الموائمة بين الدوافع والحاجات الإنساني

دراك إالتكيف الى مدى قدرة الفرد على  على خفض نسبة السلوك غير المقبول، ويشير مفهوم

الثقافية جتماعية وامل البيئية وتلبية المتطلبات الإالمسؤولية الشخصية في التعامل مع العو

مسايرة القواعد ها القدرة على ستجابة للمواقف والأحداث بطريقة تظهر فيالسائدة والإ

  .جتماعيةالإ
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 الإطار النظري -2

 مصطلحات البحث  2-6

  الإستجابة التكيفية  6-6-6

 .بالموقف التغيير المحتمل للأداء الشخصي كنتيجة للظروف المحيطة  بأنها ستجابة التكيفية الإ عرفت

( (Williams,2007,p617ي ـتراع نـالآخريع ـمهارة معرفية ترتبط بعملية التواصل م بأنها تعرف

الأنماط  بأنها عرفتو Schalock,et.al,2010,p6)) ة.ـيـصـخـشـة والـيـاعـمـتـجم الإـيـروف والقـالظ

 .بما يتلائم مع الحاجات اليوميةالآخرين التكيفية للفرد في مواجهة المواقف والأشخاص 

(Tasse,et.al.,2012,291 )جتماعية التي يتم تعلمهادراكية والإمجموعة المهارات الإ بأنها عرف تو 

وعرفها  (Buhle,et.al.,2014,p81) .في الحياة اليومية في مواجهته المواقف المختلفة

Barrett,2017)يجابية في التعامل مع العواطف المركبة ( على انها القدرة على إتخاذ الخيارات الإ

 (Tasse,et.al.,2017) فيتعرو (Barrett,2017,p16). الناتجة عن الخبرات والمواقف اليومية

. بطريقة مختلفة  إدراكهاستجابة الفرد للمواقف الجديدة أو إعملية تغيير  بأنها

(Tasse,et.al.,2017,p12)  وقد تبنى الباحث تعريف نظرية باريت(Barrett,2017للإ ) ستجابة

حصل عليها تي يالهي الدرجة و ى الباحث نظريته في بناء مقياس الإستجابة التكيفيةالتكيفية لكون تبن

 لهذا الغرض. من قبل الباحث ستجابة التكيفية المعدالمستجيب أو المستجيبة على مقياس الإ

 عادة التقييم المعرفيإ 6-6-6 

 .التعامل معه إستراتيجيةتفسير الموقف وتعديل  إعادةالقدرة على  بأنها Lazarus,1991)) يعرفها

(Lazarus,1991,p16) الطريقة التي يمكن ان يقيم بها الفرد  بأنهاعادة التقييم المعرفي ويعرف إ

القدرة المعرفية  على انها عرفها (Scherer,2005,p712). مواقف الحياة على ضوء طريقة تفسيره لها

ا. هميته وكونه يمثل تهديدا  أالحدث من جوانب متعددة وتحديد أ على تحليل الموقف أو و كونه محايد 

.(Johnson,et.al.,2010,p182)  ةإعادمحاولة تغيير التأثر العاطفي للموقف من خلال  بأنها عرفها 

قد تبنى الباحث تعريف فالتعريف النظري  ما أ (Gross,2015,p6)  .أخرى  تفسير المعنى بطريقة

ي بناء المقياس المعد لهذا إعادة التقييم المعرفي  ونظريته ففي  Lazarus,1991)) لازاروسنظرية 

لدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب أو ل التعريف الإجرائي لإعادة التقييم المعرفيو الغرض.

 . لهذا الغرض من قبل الباحث المعد إعادة التقييم المعرفي المستجيبة على مقياس

 المرحلة الإعدادية  6-6-6

ما يعادلها وتستمر لمدة  أوهي المرحلة التي تلي المرحلة المتوسطة  (1977تعريف وزارة التربية )

 .يتجاوز عمر الطالب فيها الحادية والعشرين للبنين والثالثة والعشرين للبنات لاأثلاث سنوات على 

 (3،ص1977)وزارة التربية،

 تجابة التكيفية ـالإس 2-2

ستجابة التكيفية هي مجموعة من المهارات التي يتم تعلمها ن الإإ( Tasse,et.al.,2017)يشير تاس 

ائف وتعد من المكونات الضرورية للوظ ،جتماعيةتنا وهي تسمح بتحقيق التوقعات الإوتشكيلها في حيا

خرى  تشير الى ان الحالات العاطفية وهناك وجهات نظر أ ((Tasse,et.al.,2017,p15 .اليومية

نماط والأفي المعالجات وترتبط بالمزاج المتولدة من المثيرات المختلفة تتكون من عناصر مركبة 

الى  Barrett,2006)وتشير نظريات التقييم مثل نظرية ) (Barrett,2006,p28). المختلفة للاستجابة

تتعلق  يستجابة للمثيرات ترتبط بالتأثير الجوهري وهي حالة من الوعنفعالات الناتجة عن الإان الإ

. (لتوترا سترخاء أووالمركب العاطفي )الإ ،(بمركب التكافؤ )الرضا أو عدم الرضا

(Russel,2003,p149) عة نها تستند الى مجموستجابة التكيفية من مخرجات تقييم الموقف واوتعد الإ

جتماعية وكل من هذه العوامل لها وظائف والتغييرات الإ ،المدخلات النفسية، والتقييماتو ،من المشاعر

والتفاعل مع المحيط بالملاحظة نفعال وترتبط تضمن المشاعر خبرات ذاتية حول الإوت، محددة

  .ستجابةنفعالي وتحديد نمط الإوالقلق وهي مفتاح التنظيم الإ الإثارةجتماعي وتميز بين الإ

(Scherer,2005,p720)ستجابة تحددها السمات الجوهرية كن ان تؤدي الحالة العاطفية الى إيم

ى المشاعر لنمط يقتصر علدي اتجاه تقييم أولي أحابإلديناميكية العلاقة بين الفرد والموقف التي تدفع 

لسلوكية اوتقييم ثانوي يحاول تجاوز المشاعر التي يثيرها الموقف ثم تأتي تأثير النوازع  الضاغطة،

 ى تغييرلستجابة التكيفية اوتؤدي الإ (Lazarus,1991,p18). ستجابة التكيفيةالتي توجه الفرد نحو الإ
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تويات الدوافع النفسية في مسو ،دراكوإمكانية تغيير الإ تتدخل في ذلك خبرات الفرد،الحالة العاطفية و

ف الضاغطة كما ان طبيعة تقييم الفرد للمواق ،درنيالينلجهاز العصبي التلقائي وإفراز الأمختلفة ترتبط با

اك العديد من هن (Lazarus&Folkman,1984,p22). ستجابةؤدي دورا  هاما  في تحديد نوع الإت

 الإجهادستجابة إبين  (Casper,et.al.,2017)، فقد ميز ستجابة التكيفيةوجهات النظر حول الإ

ابة واحدة للضغط ستجإعتقدات الثابتة والمحددة في نمط بالم الأولىتتعلق  إذالتكيفية  أو المرنةستجابة والإ

بؤ نالموقفي وتشير الثانية الى مرونة الخصائص الشخصية التي تعمل كمصفاة ذهنية لها القدرة على الت

بالأحداث والحكم على تفاصيل الموقف وتحديد ردود الأفعال والسيطرة عليها فضلا  عن القدرة على 

في  ولوجيةوالفسي العاطفيةو من خلال دور العمليات المعرفية ستجابة للضغطالتفكير في نوع الإ إعادة

 . (Casper,et.al.,2017,p801).ستجابة التكيفيةالتعامل مع التوتر وتشكيل الإ

الموقف، -6)       -:ستجابة التكيفية تشمل أربع مراحلالإ نإ (Gross&Thompson,2007) وبين

باه نتموقف الخارجي أو الداخلي يثير الإووفقا  لهذه الرؤية فان الالإستجابة( -6التقييم، -6الإدراك، -6

يحدثه الموقف أو  ، ماهةويحفز عملية تقييم أبعاده ويشمل ذلك حداثة الموقف أو وجود سوابق مشاب

رد مكانية المواجهة أو التجنب، ودوافع الفإ ،تداعياته من تغيير في البيئة، نمط الشعور المرافق للموقف

رات الى تغذية راجعة قد تعمل على تغيير المسا أن يؤدي ستجابة التكيفية يمكنالشخصية، كما ان نمط الإ

بشيء من الغضب تجاه صوت الموسيقى العالي لدى ستجابة ف فمثلا  يمكن ان تؤدي الإالأصيلة للموق

 .ستجابة يعمل على تغيير الموقفنمط الإ فان الجيران الى مبادرتهم لخفض تلك الأصوات لذا

2007,p6)، (Gross&Thompsonستجابة تركز على الحدث )مصدر إستجابة التكيفية الى وتقسم الإ

( اعتمادا  على مرحلة نشوء الإجهاد)الناتجة عن  الداخليةستجابة تركز على الحالة العاطفية إو ،(الإجهاد

نه إية فا التركيز على الحالة العاطفنفعال أمالإ حدوث ستجابة التي تركز على الحدث تسبقنفعال، فالإالإ

على الطريقة  يةستجابة التكيفمد الإتوتع (Gillespie&Beech,2018,p247) .نفعاليعقب حدوث الإ

ل ستجابته بالشكل الملائم وتتدخل في ذلك التقييم عوامإيها الفرد ويقيم الموقف ثم ينظم التي يدرك ف

 (McDowell,2010,p361. )معرفية وعاطفية

 : ستجابة التكيفيةول وجهات نظر ونظريات فسرت وبينت الإن سنتناالآ

 النظريات التي فسرت الإستجابة التكيفية  6-6-6

جتماعي إويوفر النموذج السايكوجتماعي ا النموذج السايكوإالتكيفية منهستجابة هناك نظريات فسرت الإ

رد ومصادره بين خبرات الفومن خلال التفاعل بين الموقف ة ستجابة التكيفيكيفية تشكل الإلتفسيرا  

ومحاولة التوصل إلى توافق بين متطلبات الموقف وقيم الفرد، وتسهم عملية التنظيم العاطفي في هذا 

. ستجابة و نتائجهاهارات المعرفية لتحديد صلاحية الإفضلا عن المالتفاعل 

(Hofmann&Smith,2008,p623)   ين حنه إستجابة فالسايكولوجي في الإ التكيف إلى أنماطا وفق

من التكيف ذا لم تكن تلك الآلية تتضإأنه إلا ستجابة الطبيعية تبدأ بالعمل ن آلية الإإف ايواجه الفرد ضغوط  

تتداخل  اديةإروهي حالات ذهنية لا  ،كيفيةتنه يتم تنشيط الحالات العاطفية الخاصة والأنماط الإي فالكاف

ستجابة ت العاطفية الأخرى، والهدف من الإمع الأداء الطبيعي وان طبيعتها التحويلية تميزها عن الحالا

هارات م عمالستلإ فردللوضع الراهن وتوجيه ال اسين القدرة على حل المشكلات وفق  التكيفية هو تح

ويمكن  ةضطرابات النفسية هي عمليات غير تكيفيكما ان معظم الإ  ،التعامل الصحيح مع الضغوطات

 (Lehti,2016,p67) .المهارات التكيفية إستعماللتحول الى عمليات وظيفية بالتعامل معها من خلال ا

ستجابة التكيفية هي من العمليات التي ن الإإف في التطور المعرفي( Piaget) هستنادا  الى نظرية بياجيإو

معرفية أو ستيعاب والهياكل الستجابة التكيفية من خلال الإلتنمية المعرفية ويمكن ان تتم الإترتبط با

لأخذ  لأولىاستيعاب هو المرحلة تتشكل على أساس التجارب السابقة. ويرى بياجيه أن الإ العقلية التي

رد ضطر الففكار والمفاهيم وغالبا  ما يوتحويلها الى ما يتلائم مع الأجي المعلومات من المحيط الخار

ته. ويشير اعتقادإن لم توافق إستجابة حتى وستيعاب المعلومات وتغيير الإالى تشكيل مخطط جديد لإ

وهي تسهل عملية النمو في  يف هي جزء مهم من التطور المعرفيالى ان عملية التك( Piaget) هبياجي

ات ستيعاب معلومإوالبالغون  للأطفال مراحل النمو، ومن خلال العمليات التكيفية يمكن كل مرحلة من

عامل مع العالم ستعدادا  للتإكثر أستجابة تجعلهم الإ فيفكار جديدة وتبني سلوكيات جديدة أجديدة وتشكيل 

تشير  ((Kruglanski,et.al.,2012 الإدراك الفعالما نظرية وأ (Cherry,2021,p2). من حولهم

افع هي مزيج وقوة الر .هما قوة الرافع والقوة المثبطة الى ان أية عمليات معرفية تتأثر بقوتين متضادتين

المثبطة تمثل المقاومة  من عاملين متبادلين هما مدى أهمية الهدف والمصادر المتاحة، في حين أن القوة
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 .القوتين بهاتين ستجابة يرتبطحتمالية حدوث السلوك او الإإن إلذا ف

(Milyavisky,et.al.,2019,p965) ستجابة للمثير العاطفي ذا المنظور فإن فهم سيكولوجية الإومن ه

خر آ تعبيربالتقييم، و عادةإنفعال زادت الحاجة الى ية الإبالمثير وكلما زادت شدة سل ترتبط بشدة ذلك

تزان إلى حالة أخرى أقرب الى الإ للفردنفعالات غير المرغوبة تعمل على تغيير الحالة الآنية ن الإإف

شدة وويمكن للأفراد تنظيم نوعية p521)، (Shepps&Meiran,2007 .العاطفي من خلال قوة الكبح

اطفي التنظيم الع إعادةالأهداف وهي ما تندرج ضمن عملية  نفعالاتهم بهدف الوصول الى تحقيقإوتكرار 

م المعنى المرتبط بالموقف أو الحدث او تغيير التقييعادة التقييم المعرفي من خلال تعديل إالتي تشمل 

كما  (Richards&Gross,2000,p418). تهدف إلى التخفيف من التأثير العاطفي الأولي في عملية

نطباع لى الإع الأولي يعتمد التقييم إذ، ستجابة الفاعلةالتقييم قوة مؤثرة على نتائج الإ عادةإعملية  ان

من خلال توفر معلومات  خرىأعتبارات إوأخرى النظر من زوايا  إعادةالأولي الذي قد يتغير لدى 

نظرية باريت التي تم ما أ .(Nasso,et.al.,2018,p14) .عادة توجيه أفكار الفرد ومواقفهإتعمل على 

ر الطبيعة الإنسانية وما يتعلق بإهتماماتها حول الحقيقة جوهابة التكيفية فقد تناولت للإستج تبنيها

نماط معقدة السلوك وتحديد أوالإدراك التي تسهم في التحكم بوالأخلاق، وتضمنت فئات التفكير والشعور 

المختلفة  حداثالطبيعي للتعامل مع المواقف والأ ختبارالتكيفية للمؤثرات الخارجية والإ ستجابةمن الإ

ويتدخل في ذلك عامل الخبرة العاطفية المركبة ومصادر أخرى ترتبط بحاجات لفة، يئات مختوفي ب

وترتبط عملية تقييم المثير  (Barrett,2017,p4). الفرد الى البقاء والحماية من التهديدات والمخاطر

ظيم تن ل ميكانزماتستجابة الأكثر تقبلا  من خلابأنماط الشخصية ويتم تحديد الإ Barrettمن وجهة نظر 

لا  عن إمكانية فض عكاسات الموقف وتأثيراته الآنية،نالإستجابة العاطفية والإختيار الطبيعي المرتبط بإ

تكون  نبرات الفرد السابقة حول ما يمكن أستجابة وتأثيراتها على الآخرين من خلال خالتنبؤ بنتائج الإ

رتبطة بالمواقف، كما ان ما يميز نظر الآخرين الم ستجابة ووجهةعليه تداعيات العلاقة بين نمط الإ

. يجابية هو ما ينعكس عنها من هدوء نفسي يختلف عن التوتر الذي قد يحدثه الموقفالإستجابة التكيفية الإ

(Barrett,2013,p381) ستجابة للموقف الذي يمر به الفرد في أوقات مختلفة لان وقد تختلف الإ

ات والعواطف هي فئ ،العاطفية في الزمان والمكان الةالمشاعر التي تتملكه تكون متنوعة بحسب الح

خرى فان التأثير الأساس والعواطف يمكن ان تعدل أدراك ومن ناحية يلها وفقا  لنمط الإنشطة يمكن تعد

. ستجابةمكانية التراجع عن قرار الإإفية رؤية الواقع بحسب أهميته مع دراك من خلال كيالإ

(Barrett&Wilson,2015,p452) ويقترح ( باريتBarrett,2015)  في نظرية العاطفة المركبة

مادا  على عتإانية متعددة في الخلايا العصبية ان الحالات العاطفية يتم تكونها من خلال أنماط زمانية مك

ت تعمل لمثيران المشاعر التي ترافق تلك اإت من المحفزات وعلى هذا الأساس فما يتم تلقيه من معلوما

تي تحاول منظومة التفكير ال يجابية التي تتوافق معستجابة التكيفية الإنماط الإأعلى توجيه السلوك و

تحاول  العاطفية التي. وتعد هذه النظرية من النظريات مثل للتعامل مع المواقف الصعبةيجاد الطريق الأإ

لفرد ل طفي الفطريسلوب التعامل معها بحسب الجوهر العاإحداث لحظة حدوثها ودراك الفرد للأإتفسير 

يقترح و ية هو التأثير الأساس الذي يحدد الحالة العاطفية.. والمفهوم الرئيس في النظروآليات التقييم

يم تشتمل على عملية تقينما هي إردود أفعال تلقائية لحدث عاطفي وان العواطف ليست   Barrettباريت

 ستجابةعوامل تحدد نوع الإجتماعي وهي خلي والخبرات السابقة والسياق الإدراك الداترتبط بالإ

مصادر للمعلومات وهي:  النظرية الى ان البشر لديهم ثلاثوتشير  (Barrett,2017,p12). التكيفية

الى بعض  نسان عادة  ( الخبرات السابقة، ويحتاج الإ6 و  التحفيز الداخلي( 6 ،المدخلات الحسية( 1

جيا  على يجابي يكون منهن التأثير الأساس الإكيز على المعلومات ذات الصلة بالإستجابة، واالوقت للتر

الة . وتضيف النظرية بأن الحالمرونة المعرفية في حل المشكلاتأساليب المعالجة المعرفية ويزيد من 

ل هذه بطريقة تتكيف مع ك والتفكير والسلوك والإستجابة ذهنية الشاملة تعمل على توجيه الإنتباهال

 عتبار وجهات نظر الآخرينخذ بنظر الإالأ اج مع الحافز والإستجابة مععوامل وفقا  لمبدأ تطابق المزال

 ( فان التأثير الأساس(Barrett,et.al.,2015 ووفقا لرؤية  (Barrett,2015,p53) .ومشاعرهم

 قستجابة المرتبطة بذاكرة الفرد والخيار الأقرب الى تحقيومات المتوفرة تحفز ميكانزمات الإوالمعل

. جتماعي من خلال القدرة على السيطرة على ردود الأفعال السلبيةيتلائم مع الوضع الإأهدافه بما 

(Barrett,et.al.,2015,p89) وقد تبنى الباحث نظرية Barrett,2015)) الحديثة ستجابة التكيفية للإ

 كبة وقد تم بناء الأداة لقياس الإستجابة التكيفية لدى طلبة الإعدادية. للعاطفة المر
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 الدراسات السابقة للإستجابة التكيفية  6-6-6

من خلال إستعراض الباحث للدراسات السابقة وجد ندرة أو قلة في البحوث التي تناولت العلاقة بين 

الإستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعرفي فقد حصل الباحث على عدد من الدراسات التي تناولت 

بدراسة   (Kuftyak,2018)قام في وعلاقتهما ببعض المتغيرات.الإستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعر

ت العينة من تكون ، حيثستجابة التكيفية والصحة النفسيةالتعرف على العلاقة بين الإمنها هدف كان ال

ستعمال إمدارس في روسيا، وتضمنت الدراسة حدى الإعدادية في ( طالب وطالبة من المرحلة الإ86)

رتباط موجب بين القدرة على إجتماعي والسلوكي. وقد توصلت النسبة الى وجود مقياس التكيف الإ

 (Kuftyak,2018,p6) .السلوك التكيفي والصحة النفسية

على تأثير التعلم من الدراسة هو التعرف  من هدفال فقد كان(  (Muller,et.al.,2021دراسة ما أ

 ،)العمر والجنس( لدى الطلبة بحسب متغيريستجابة التكيفية الأقران من المدرسة على مهارات الإ

اس ستعمل مقياس السلوك التكيفي لقيأوقد  ،وتألفت العينة من طلبة مدرسة )فرايبورغ( في سويسرا

توى المعياري بالمس فاع مستوى السلوك التكيفي مقارنةرتإوأظهرت النتائج  ،لبةمستوى التكيف لدى الط

زيادة لوك التكيفي يزداد بي ان مستوى السأة مع السنوات الأولية ة بالمقارنفي السنة الأخيرة من الدراس

    Muller,et.al.,2021,p6))  .ناث أعلى منه لدى الذكورا ان معدل السلوك التكيفي لدى الإكم ،العمر

 إعادة التقييم المعرفي  2-2

  مفهوم إعادة التقييم المعرفي  6-6-6

جابة التكيفية تسالعاطفية وتؤدي الى ظهور نمط الإ التقييم إستراتيجية تهدف الى تحسين الحالة إعادةتعد 

لة يجاد تفسير يعمل على تحسين الحاإجوانب الموقف أو الحدث ومحاولة  عتبار كافةالتي تأخذ بنظر الإ

لمشاعر كما ان ا (Clore,1994,p185). العاطفية ووضع خارطة طريق للتعامل مع ذلك الموقف

الناتجة عن رؤية الموقف ترتبط بعمليات معرفية وعوامل بيئية وشخصية تحدد النتائج السلبية المباشرة 

وهناك  (Goldsmith,2004,p36)  .يجابيةإالآنية وإيجاد بدائل ذات جوانب  وغير مباشرة للمعالجات

يمكن ان  قفوان شدة المو ،معينةأنماط متشابهة في الميول الطبيعية للأفراد لتقييم الضغوط بطريقة 

قف يمكن ان ه الموعادة التقييم من خلال مراجعة وتفسير المعنى الذي يتضمنإلا ان إتثير تقييما  سلبيا  

 وأشارت نظرية  ((Kalisch,et.al.,2015,p771 .يجابيةإكثر أتؤدي الى رؤية 

(Lazarus&Folkman,1984) نما إضاغطة بحد ذاتها و واقف أو أحداثفرضية انه ليس هناك م الى

صي حكم معرفي شخ عادة التقييم هو بمثابةإن االحكم الشخصي على تلك الأحداث و يكمن الضغط في

عادة التقييم بالمرونة إترتبط عملية و (Mitchell,2004,p10) .(الموقف–ينتج عن تفاعل )الفرد

ي نشأت من ستجابة العاطفية التبطريقة تؤدي الى تغيير الإ المعرفية في تفسير معنى الموقف أو الحدث

مل مع التأثيرات العاطفية خرى للتعاأمع حدوث الموقف مما يوفر خيارات عملية التقييم المتزامنة 

سبب ما قد يحمله من تهديد . وقد يؤدي التفاعل الأولي مع الحدث الى تقيميه كحدث ضاغط بللمثير

عادة إغير الواعية والضمنية في حين ان اجاته أو بسبب بعض أبعاد التقييم لأهداف الفرد أو حمحتمل 

عادة إوتعد عملية  ( Kalisch,et.al.,2017,p787)) .التقييم ترتبط بعمليات معرفية واعية وصريحة

طة تجاهات التفكير ومحاولة السيطرة على التأثيرات الضاغإالاستراتيجيات المهمة في تغيير  التقييم من

ي غوط الكامنة فللض الإدراكالتقييم لتغيير عملية  إعادةما يلجأ الأفراد الى وسائل  وعادة   ،للموقف

-Carver&Connor) .ستجابة بفاعلية وبالتالي تعديل السلوكالموقف وتنظيم الإ

Smith,2010,p681)  التقييم على تحديد القيم المرتبطة بعدد من عوامل التقييم مثل  إعادةكما تعمل

وع من ان كل نذ إ ،ستجابة العاطفيةهي تتوسط العلاقة بين المثير والإلعلاقة بالأهداف والتوقعات وا

ان تغير  ييم يمكنالتق إعادةلا ان إفية معينة كرد فعل طبيعي ومتوقع ستثارة عاطإالمثيرات يؤدي الى 

العوامل الشخصية  خرى وذلك بحسبأتجاهات إنعكاسية الى ردود الأفعال الإ ة  وجهتلك المعادلة م

كالقدرة على التحكم بأنماط التفكير وتغيير المعنى المدرك من خلال العزو السببي وتوقع النتائج 

رتباط ضعف القدرة على ( الى إSteptone,2000وتشير دراسة ) (Moors,2017,p6) .المحتملة

الخجل و، والحزن الذنبو، القلق، والغضبو بالحالات الصحية السلبية كالمزاج السيئ، إعادة التقييم

( أما دراسة Steptone,2000,p207)  .بسبب إدراك المواقف العادية كمواقف ضاغطة

(Tarja,2004فأشارت الى قدرة الفرد على التحكم بالأداء في مواجهة المثير ا )لخارجي والمقاومة بين 

  ((Tarja,2004,p15. يجابية والسلبية المحتملة من خلال إعادة التقييم المعرفيالنتائج الإ

 النظريات التي فسرت إعادة التقييم المعرفي  6-6-6
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د من نفعالات تتولعادة التقييم المعرفي فإن الإإا الى نظرية ستناد  إو(  (Lazarus,1966نظرية لازروس

ى لع لائمةستجابة المم الآني أما الثاني فيحدد نوع الإوالثانوي ويمثل الأول التقيي وليالأ خلال التقييم

التقييم المعرفي  إعادةوتفترض النظرية بان  (Smith&Lazarus,1990,p612) .وفق العاطفة الناتجة

تعمل المنظومة و والمثيرات وفقا  لأهميتها بالنسبة للفرد والتي تختلف عن الآخرين حداثللأ عملية دائمية

ف الفرد اوجد ان هناك تهديد لأهد فإذاستمرار في عملية التقييم طالما كان المثير قائما  العاطفية على الإ

ويتفق ذلك مع ( (Ellsworth,2007,p74 .التقييم وتغيير النتائج إعادة إجراءتحذير حتى  إثارةتتم 

 يراتدراكات أو التفسا من الإأنماط   التي أشارت إلى أن عملية التقييم المعرفي تتضمن Scherer)رؤية )

 عملية التكيف مع الدوافع والميكانزمات التي تؤدي الى تتبعنفعالات المرتبطة بالجهاز العصبي وان الإ

ستجابة الآنية تتحدد من خلال التفسير وان الإ (Scherer,2005,p695) .الميل إلى أنماط سلوكية معينة

 .مختلفة تباع رؤيةإعادة التفسير وإخلال  منالأولي للحدث وهو ما يمكن ان يخضع للتغيير 

(Roseman,2013,p143)  نها إمحفوظة في الذاكرة ف كانت آنية أو ان عملية تقييم النتائج سواء  كما

 (Moors,2013,p137) .مختلفة من الحالات العاطفية أنماط إثارةا في ا مهم  تؤدي دور  

التقييم المعرفي للمواقف الضاغطة  إعادةن إف (Lazarus&Folkman,1984)ا الى رؤية ستناد  إو

الفرد لطبيعة الموقف وان رؤية الخطورة أو التهديد المحتمل الذي يتضمنه تعزى الى  إدراكتعكس 

د لموارد بالتهدي الإدراكالتقييم تعمل على عدم تخطي  إعادةتخطي تلك الرؤية لموارد الفرد في حين ان 

الموقف كتهديد  إدراك نأب (Lazarus,1991)ويضيف ( Lazarus&Folkman,1984,p20) .الفرد

د من التقييم تمكن الفر إعادةيثير الخوف والقلق ويزيد من معدل ضربات القلب وسرعة التنفس وان 

 (Lazarus,1991,p12)  .فعال وإعادته الى المستويات الطبيعيةنلسيطرة على شدة الإا

ن الحالات العاطفية الناتجة عن تقييم الأحداث تكون ذات أهداف معينة إف  (Lazarus)على نظرية وبناء  

دار حكم بشأن طريقة التعامل صإدراك الداخلي مما يؤدي الى تحديد أهميتها وشدتها من خلال الإويتم 

 ،قييم المعرفيالتو ،ا لتسلسل يبدأ بالمثير. وتضيف النظرية بأن عملية التقييم الآنية تحدث وفق  معها

اين لدى وان طبيعة التقييم ورد الفعل العاطفي تتب .ستجابة الفسيولوجيةثم الإومن  ،ستجابة العاطفيةالإو

ستجابة وهو هو العامل الرئيس الذي يؤثر في طبيعة الإ والتقييم الأساس، الافراد بالنسبة لنفس الحدث

لتقييم ستجابة أسرع من ال الإيجع يسبق الإدراك ويكون أكثر تأثيرا  وهو ما يسمى بأولوية التأثير الذي

ويضيف  (Smith,et.al.,2012,p629). كما يظهر من خلال تعبيرات الوجه الآنية لحظة وقوع الحدث

(Lazarus) نى الشخصي عبأن التفاعلات الفسيولوجية التي يمكن ان يسببها مثير خارجي تعتمد على الم

فرد الن كانت موارد إف، ن يحدثأل لتقييم ما يمكن يؤدي الى تفاعل العق الإدراكمرشح  إستعمالوان 

 .نهاء المراحل التدريجية للحالة العاطفيةإن ذلك يؤدي الى إكافية للتعامل مع الموقف ف

(Brooks,2014,p146) عادة التقييم المعرفي فقد تبنى نظرية وفيما يخص إ

أداة فقرات المقياس م بناء طار نظري والتعريف الخاص لها وتإك ( (Lazarus,1966لازروس

 وبموجب رؤية نظرية العقلنظرية العقل   اماعادة التقييم المعرفي. لإستجابة الطلبة على مقياس إ

(Premack&Woodruf,1978) المعرفي  عادة التقييمإن إجتماعي فوهي من المنظور المعرفي الإ

أن  كما .)علم النفس البديهي(الإدراك بـا يسميه علماء مخرين وتفسيره وهي تستند إلى توقع سلوك الآ

  .الآخرينعادة التقييم المعرفي تهدف الى تفسير سلوك إنظرية المحاكاة تشير الى ان 

(Cherry,2021,p4)  د ان يمتلك الفر الآخرينوتتطرق نظرية العقل الى ان من ضرورات التفاعل مع

السلوك  هم من وراء ذلكبتوقع نوايا حالعقلية وتأثيرها في سلوكهم مما يسم الآخرينالقدرة على فهم حالة 

وتضيف النظرية بأن تطور (Thompson&Thornton,2014,p477)  .ستجابة الملائمةوتحديد الإ

  :وقدرته على إعادة التقييم المعرفي تتم على مراحل هي الإنسانفهم 

 ر.الناس تختلف من شخص لآخ وأهدافأن رغبات  إدراك -6

 فهمهم للموقف ذاته.س يختلفون في ن الناأ إدراك -6

 .ن معتقدات غير حقيقية حول العالمفراد يحملون بعض الأأ إدراك -6

  .ناعاتهمبطريقة مغايرة لق قد يتصرفون أنهم وأنفعالية خفية إن الناس قد يمتلكون حالات أ إدراك -6

وتهتم نظرية  (Baron,1989,p288) .الى البلوغ ةلتطور هذه تحدث في مرحلة المراهقوان مراحل ا

فهم ونتباه البصري، على مجالات معرفية متعددة مثل الإجتماعي وتعتمد دراكي الإالعقل بالجانب الإ

 (McDonald&Genova,2021,p241). الذاكرة، والتفكير المجردوالتعلم، والمرونة، واللغة، 

تعابير الوجه وعادة التقييم المعرفي على التأثير في المكونات العاطفية للفرد بضمنها المشاعر، إتعمل و
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  (Usberg,et.al.,2019,p268).الحالة النفسية، والميول السلوكيةووالصوت، 

 (يحاءالإـ)م بعادة التقييإهما  شكلينعادة التقييم لها إالى ان  (Gross&John,2003) ثأبحا وأشارت

ف عادة تقييم الموقإالأول من خلال توجيه الفرد الى  ، وقد تمت دراسة الشكل(السمةبـ)عادة التقييم إو

ما الشكل الثاني وهو ما يعد سمة لدى الفرد فقد تمت دراسته وقياس أ ،ثناء مشاهدة فلم محزنأالضاغط 

عادة التقييم المعرفي هي عملية إن ويعتقد لازاروس أ (Gross&John,2003,p351) .الفروق الفردية

 ما يمكن تصنيفه الى معنى ضار للذاتتقييم مختصرة لأهمية ما يحدث في العالم بالنسبة للفرد وهو 

عادة التقييم إووفقا  لنظرية  (Shweder,1993,p325) .مكسب(ومعنى نافع للذات )( )فقدان أو خسارة

فعية ادهتمامات النما عن المعنى الذي يحمله والإإعن الموقف ذاته ونفعالات لا تنشأ ن العواطف أو الإإف

حاول من خلال ميكانزمات نفسية ت عمل على تغيير عملية التفسيرعادة التقييم تإللفرد، كما ان نتائج 

ال أو نفعاجات الفرد، وخلال عملية تولد الإهداف وحأستجابة وبين ط الإميجاد نوع من التوافق بين نإ

عادة التقييم ويتم تحديثها في دورة من التكرار طالما توفرت معلومات إالعاطفية تتبلور عملية الحالة 

ية حين ينشط ستباقالتقييم الإ إعادةوتحدث عملية  (Kuppens,2013,p177). غير الموقفجديدة أو ت

الب الذي الط نإلى ذلك فنفعال، ومثال عقبل أو أثناء عملية تولد ذلك الإ نفعاليةهدف تغيير الحالة الإ

عادة تنشيط إمتحان أو في بدايته. أما تقييم قبل الإإعادة متحان قد ينخرط في عملية يصبح قلقا  بسبب الإ

. نفعاللإانها تتم حين يتم تحقيق التغير في الحالة العاطفية حتى يهدأ إستجابة فعادة التقييم أو الإإ

(Norby,2018,p5)  التقييم تغيير طريقة التفسير بالنسبة للفرد الذي إعادة إستراتيجيةومن خيارات 

عمل  الحصول على وبالإمكانكتئاب الإ أووقف لا يتطلب الحزن يفقد عمله في خلال التفكير بأن الم

من ضغط الموقف من خلال التفكير بأن فقدانه لعمله كان  والخيار الآخر هو محاولة التخفيف .آخر

لفة ختيار نماذج عقلية مختإ إمكانيةبسبب عوامل خارجية وليس بسبب الفشل، ويشير هذا المثال إلى 

تقييم إعادة ال نا (Clarks,2003,p27) .للإدراكالطبيعة المركبة  ي من خلالكبديل عن التقييم الأول

عادة التقييم إالتغيير المعرفي وان  يا فمكافأة ويمثل نوع   عتباره تهديدا  أوإالمعرفي للموقف تعتمد على 

ة ـيـرفـعـمـات الـيـلـمـعـن الـي مـع وهــدوافــوال دافــالأهوج ـائـتـنـعتبارات الإتختلف بحسب 

  (Ochsner&Gross,2005,p243). اـــيـلـعــال
 

 الدراسات السابقة لإعادة التقييم المعرفي 6-6-6

عادة التقييم المعرفي بالأداء إالهدف هو التعرف على علاقة  Davis&Levine)،2013) دراسة

تألفت  .السلبيةحداث بالأزن فضلا  عن العمليات المعرفية المرتبطة حنخفاض مشاعر الإكاديمي والا

اس جريت عملية قيأ، وقد تم عرض فلم مثير للحزن ثم طالب في کاليفورنيا (126)عينة الدراسة من 

م أجرى ثلدرجة الحزن على مقياس الحزن والسعادة المكون من أربع درجات لقياس الحالة العاطفية 

سير شارة إلى وجود تفلال الإالتأثير العاطفي لها من خ الباحث عملية شرح لأحداث الفلم بهدف تغيير

ة عادإالعاطفية مرة أخرى مما أدى إلى  قياس الحالةإعادة  يؤدي الى راحة نفسية ومشاعر مفرحة، وبعد

بية وكذلك لسلا عادة التقييم المعرفي للأحداثإيجابية وأظهرت الدراسة فاعلية إالتقييم كانت النتائج 

 (Davis&Levine,2013,p364). التقييم بإعادةرتباط النجاح الاكاديمي إ

ي يجابي فعادة التقييم الإإتقييم تأثير  هاالهدف من كان بدراسة (Jaafar&AlHadrawi,2022) قام

 /طالب وطالبة في كلية التمريض (165) تألفت العينة من، مواقف الطلبة تجاه مهنة التمريضتغيير 

ادة التقييم عإمن عشر فقرات لقياس  المكوننفعالي ستبيان التنظيم الإإستعمل الباحثان إجامعة بابل 

اد فرأن اظهرت النتائج أإلى اللغة العربية  هبعد ترجمت (Gross&John,2003)المعرفي المعد من قبل 

  نـيــروق بــر فـهـظـم تـه لـا انـمـم، كـيـيـقـتـادة الـاس إعـيـالعينة قد سجلوا درجات أعلى على مق
 

 (Jaafar&AlHadrawi,2002,606). اثـــوالإنذكور ــال
 

 الإطار العملي  -2

   المنهج الوصفي 6-6

ما  ، فالبحث الوصفي يركز علىانتشار  إو انواع البحوث شيوع  أكثر أ هو الوصفي البحثأو  المنهج عديُ 

صاء ــقـستإويعرف البحث الوصفي بأنه كل  .اة وفي مجال التربية وعلم النفسهو كائن الآن في هذه الحي

ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف 

ولا يقف   .جتماعيةإوبين ظواهر تعليمية او نفسية أو جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها 
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د بعالى أا يذهب نمإد حدود وصف ظاهرة موضوع البحث، والبحث الوصفي كما يبدو من التسمية عن

يد معارفنا ها رصفي التوصل الى تعميمات ذات معنى يزيد ب فسر ويقارن ويقيم أملا  ـلل ويـمن ذلك فيح

 .الموضوعية في التشخيص هي ن أهم خصائص البحث الوصفيإحوال فعند تلك الظاهرة، وفي كل الأ

 ويتحدد البحث بمجموعة من المحددات.  (1981)الزوبعي،

 حدود البحث  6-6-6

 تتمثل حدود البحث بما يلي: 

 عرفي لماستجابة التكيفية وعلاقتها بإعادة التقييم الإ بـ الموضوعية: يتحدد البحث الحالي الحدود

 لدى طلبة المرحلة الإعدادية.

 الدراسة  /في المدارس الثانوية والإعدادية طلبة المرحلة الإعداديةل: يتحدد الحدود المكانية

 .الكرخ الأولى /في المديرية العامة لتربية بغداد الصباحية

 العام  بق هذا البحث نصف شهر تشرين الثاني وكانون الاول من طُ  :الحدود الزمانية

 .2023/ 2022الدراسي

 مجتمع البحث 6-6-6

لإعدادية للفرعين العلمي والأدبي، الدراسة طلاب وطالبات في المدارس امن يتكون مجتمع البحث 

( طالب وطالبة في 66606) البالغ عددهم الكرخ الأولى /التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد /الصباحية

 .مجتمع البحث يوضح والجدول أدناه 2023/ 2022المرحلة الإعدادية للعام الدراسي
 
 

الصف والتخصص  أعداد مجتمع البحث من طلبة المرحلة الإعدادية موزعين حسب (0جدول )

 والجنس

طالبات  طلاب ذكور التخصص الصف ت

 إناث

 المجموع

 10135 5354 4781 العلمي الرابع 6

 2739 1217 1522 الأدبي الرابع 6

 10385 5029 5356 العلمي الخامس 6

 5307 2483 2824 الأدبي الخامس 6

 9164 4808 4356 العلمي السادس 6

 3372 1619 1753 الأدبي السادس 1

 66606 60660 20592 المجموع        

 

 1/ بغداد الكرخ شعبة التخطيط التربوي التابعة لمديرية تربية ملاحظة: من
 

 عينة البحث  6-6-6 

( طالب وطالبة 480بالغ عددهم )ختيار أفراد عينة البحث من طلاب وطالبات في مجتمع البحث التم إ

قييم عادة التالإعدادية والثانوية لمقياسي الإستجابة التكيفية وإ الصف الرابع والخامس من المدارس

البسيطة، والجدول أدناه العينة بالطريقة العشوائية  ختيار، تم إ2023-2022المعرفي للعام الدراسي 

 يوضح عينة البحث.
 

 والإختصاصالجنس و الصف اتعينة البحث التطبيقية موزعة على وفق متغير (2جدول )
 

 

 المدرسةاسم  ت
رابع 

 أدبي

رابع 

 علمي

خامس 

 أدبي

خامس 

 علمي

ع
و
جم

الم
 

 اسم المدرسة
رابع 

 أدبي

رابع 

 علمي

خامس 

 أدبي

خامس 

 علمي

ع
و
جم

الم
 

 

1 
 ع/ بغداد

 للبنات
4 4 4 4 16 

 ع/ الكرخ

 للبنين
 7  8 15 

 

2 
 ث/ الفردوس

 للبنات
4 4 4 4 16 

ع/ الرحمانية  

 للبنين
10 8 10  28 

 

3 
 ع/ العامرية

 للبنات
4 4 4 4 16 

ع/ الشيخ 

 ضاري للبنين
5 5  `9 19 

 

  17  10  7 ع/ المثنى 16 4 4 4 4 البطولة /ث 4

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

21 

 للبنين للبنات

5 
 ع/ ابو غريب

 للبنات
4 4 4 4 16 

 ع/ العامرية

 للبنين
 17  19 36 

 

6 
 ع/ زها حديد

 للبنات
4 4 4 4 16 

 ع/ المأمون

 للبنين
 11  12 23 

 

7 
ث/ ورقة بن 

 للبنات نوفل
4 4 4 4 16 

 ع/ بغداد

 للبنين
6 6  7 19 

 

8 
 الكرخ ع/

 للبنات
4 4 4 4 16 

 ع/ المتنبي

 للبنين
20  20  40 

 

9 
 ث/ الانتصار

 للبنات
4 4 4 4 16 

ع/ ابي غريب 

 للبنين
7  10 5 22 

 

10 
 الفاروق ع/

 للبنات
4 4 4 4 16 

 ع/ فلسطين

 للبنين
5 6 10  21 

 

11 
 ث/ اليرموك

 للبنات
4 4 4 4 16       

 

12 
 دجلة ث/

 للبنات 
4 4 4 4 16       

 

13 
 ث/ أ: سلمى

 للبنات
4 4 4 4 16       

 

14 
 الحارثية /ث

 للبنات
4 4 4 4 16       

 

15 
 ث/ الخضراء

 للبنات
4 4 4 4 16       

 

 
 المجموع

60 60 60 60 
660 

 60 60 60 60 المجموع
240

  

480 

 
 

 أداتا البحث 6-6-6

قياس الإستجابة التكيفية، والأخرى ل أجل قياس المتغيرين قام الباحث ببناء الأداتين الأولى لقياسمن 

 إعادة التقييم المعرفي، وفيما يلي وصف لكل منهما.
 

 مقياس الإستجابة التكيفية  6-6-6-6
 

إذ تم  ذلك لتحقيقية، ولعدم توافر أداة الإستجابة التكيفنجاز أهداف البحث يتطلب توافر أداة لقياس لإ

قة بموضوع البحث والإطار النظري الدراسات السابقة التي لها علاالمصادر وطلاع على الكثير من الإ

ا تبع  م يفية لدى طلبة المرحلة الإعداديةستجابة التكالإلقياس  الباحث أداة   بنى .العاطفة المركبةلنظرية 

 ،(Barrett,2015نظرية العاطفة المركبة لباريت )وفق ستجابة التكيفية الإتم تعريف ة: الخطوات الآتي

لتي عرفها ا مقياس الإستجابة التكيفيةنظرية العاطفة في بناء فقرات التعريف استنادا  الى  وقد تم تحديد

يجابية في التعامل مع العواطف على انها هي القدرة على إتخاذ الخيارات الإ (Barrett,2017) باريت

 وإشتقالباحث صاغ  ثم (Barrett,2017,p16). الخبرات والمواقف اليوميةالمركبة الناتجة عن 

فقرة ( 31) إذ بلغ عددها بصورتها الأولية ،النظرية والتعريف المتبناة مفهوم أو مفاهيم الفقرات من

جابة الإ وأعطيت بدائل ،يجابيةإان تكون فقرات سلبية وأخرى على وحرص الباحث في صياغة الفقرات 

وان  (1،2،3،4فقرات السلبية )لل( والعكس 4،3،2،1) جابيةللفقرات الإي لتصحيح الدرجات رباعية

وتم عرض المقياس بصيغته الأولية على مجموعة من  ،ن واضحة وسهلة ومباشرة للمستجيبتكو

تفاق حيث كانت نسبة الإ ،ستخراج الصدق الظاهريالنفسي لإ والإرشادالمحكمين في مجال علم النفس 

صائص ستخراج الخإوتم  ،ستجابةوصلاحية البدائل المعتمدة في الإ على صلاحية الفقرة (٪80من )كثر أ

( 480ت )عينة البناء التي تكون من على ضوء البيانات (صدق وتمييز وثبات)السايكومترية للمقياس من 

    .طالب وطالبة للمرحلة الإعدادية

 صدق الفقرات -6      

 فرادأت ن إجابايز بيييزية قدرة فقرات المقياس التميحساب القوة التم ،المقياس لفقراتالقوة التمييزية 
 

ب سلوإعتمد الباحث إلتحقيق ذلك و العينة. فرادأة المقياس على إظهار الفروق بين العينة وقدر 

ستعمال إ( وب130( المجموعة الدنيا )٪27و ) ،(130( المجموعة العليا )٪27المجموعتين المتطرفتين )

دنيا على كل العليا والختبار دلالة الفرق بين المجموعتين ( لعينتين مستقلتين لإT-Testختبار التائي )لإا

( 1.96ة )قيمة التائية الجدولية البالغذا كانت القيمة التائية المحسوبة أعلى من الإوتعد الفقرة مميزة  .فقرة

دالة  وكما موضح ( فقرة 31مكون من )ن المقياس ا ا( علم  258( ودرجة حرية )0.05بمستوى دلالة )

  أدناه: جدولالفي 

 

 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

22 

 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الإستجابة التكيفية بإسلوب العينتين المتطرفتين (2جدول )
 

 

 

 إسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -6

رسون رتباط بيإستعمل معامل أالكلي للمقياس  ياس بالمجموعرتباط كل فقرات المقإستخراج درجة لإ

 اي  حصائإدلالة  رتباط مميزة وذاتوقد تبين ان جميع معاملات الإ للتحليل، ستمارةإ( 480) وخضعت

( ودرجة 0.05( عند مستوى الدلالة )0.09رتباط بيرسون )إارنتها بالقيمة الجدولية لمعامل عند مق

 : يوضح ذلكأدناه  جدولال( و478) الحرية
 

 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الإستجابة التكيفية (4جدول )
 

 ت
قيمة معامل 

 الإرتباط
 ت الدلالة

معامل قيمة 

 الإرتباط
 ت الدلالة

قيمة معامل 

 الإرتباط
 الدلالة

 دالة 0.282 21 دالة 0.355 11 دالة 0.375 1

 دالة 0.239 22 دالة 0.239 12 دالة 0.200 2

 دالة 0.343 23 دالة 0.276 13 دالة 0.378 3

 دالة 0.190 24 دالة 0.266 14 دالة 0.303 4

 دالة 0.124 25 دالة 0.327 15 دالة 0.376 5

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 

الوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

الانحراف  الحسابي

 المعياري

1 3.176 0.720 2.476 1.013 6.420 2 3.653 0.606 3.323 0.799 3.759 

3 3.415 0.842 2.584 1.083 6.900 4 3.684 0.584 3.146 0.989 5.343 

5 3.692 0.511 3.000 0.931 7.428 6 3.800 0.420 3.207 0.929 6.621 

7 3.584 0.632 3.030 1.011 5.295 8 3.707 0.549 2.961 1.052 7.168 

9 3.223 0.891 1.930 1.020 10.873 10 2.576 1.112 1.784 0.964 6.135 

11 3.715 0.587 3.123 1.026 5.709 12 2.861 1.032 2.330 1.137 3.940 

13 3.707 0.563 3.300 0.886 4.428 14 3.061 0.904 2.253 1.073 6.561 

15 3.892 0.335 3.438 0.747 6.319 16 2.438 1.019 1.907 1.022 4.192 

17 3.561 0.044 2.253 1.129 11.200 18 3.561 0.787 2.753 1.226 6.317 

19 3.846 0.439 3.200 0.975 6.885 20 3.607 0.640 3.000 0.964 5.983 

21 3.553 0.758 3.000 1.056 4.856 22 2.330 1.102 1.661 0.936 5.275 

23 3.515 0.625 2.707 0.983 7.899 24 2.653 1.179 2.161 0.954 3.699 

25 3.430 0.815 2.992 1.103 3.643 26 3.830 0.433 3.161 0.913 7.546 

27 2.876 1.026 1.892 1.043 7.668 28 3.430 0.871 2.300 1.185 8.764 

29 3.338 0.944 2.300 1.118 8.089 30 3.507 0.780 2.992 1.060 4.465 

      31 3.823 0.549 3.207 1.032 6.001 
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 دالة 0.321 26 دالة 0.199 16 دالة 0.386 6

 دالة 0.353 27 دالة 0.497 17 دالة 0.335 7

 دالة 0.354 28 دالة 0.326 18 دالة 0.400 8

 دالة 0.338 29 دالة 0.345 19 دالة 0.471 9

 دالة 0.248 30 دالة 0.339 20 دالة 0.300 10

 دالة 0.301 31      

 (0006مل إرتباط )بيرسون( تساوي )الجدولية لمعاالقيمة *  

 (626( ودرجة حرية )0006عند مستوى دلالة )

 ثبات الأداة  -6

بات من الخصائص المهمة لمقياس الإستجابة التكيفية، ولحساب ثبات مؤشرات ثبات المقياس: يعد الث

(، وقد بلغ AlphaCronbach) تساق الداخليماد طريقة معادلة الفاكرونباخ للإعتالمقياس فقد تم إ

  الجدول أدناه يوضح ذلك. . و(0.789)

 )ألفاكرونباخ( إستعمالب ثبات مقياس الإستجابة التكيفية (5جدول )
 

N. of items Cronbach's Alpha 

31 0.789 

 مقياس إعادة التقييم المعرفي  2-2

ن طلاع على الكثير مإذ تم الإ ،المعرفيعادة التقييم إنجاز أهداف البحث يتطلب توافر أداة لقياس لإ

 أداة   باحثال، بنى المعرفيةالدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوع البحث والإطار النظري للنظرية 

عادة إعريف م تت ة:ا الخطوات الآتيمتبع   المرحلة الإعدادية ستجابة التكيفية لدى طلاب وطالباتالإلقياس 

نظرية التعريف إستنادا  الى  وقد تم تحديد (Lazarus,1991) لازاروسوفق نظرية التقييم المعرفي 

عادة لى إ"القدرة ع على انه عادة التقييم المعرفي الذي عرفهالتقييم المعرفي في بناء فقرات مقياس إ

 شتقإالباحث وصاغ ثم  (Lazarus,1991,p16) ف وتعديل استراتيجية التعامل معه."تفسير الموق

فقرة وحرص الباحث في  (66) إذ بلغ عددها بصورتها الأولية ،النظرية والتعريف المتبناةت من الفقرا

وان تكون واضحة وسهلة ومباشرة  ،يجابيةإان تكون فقرات سلبية وأخرى على صياغة الفقرات 

وتم عرض المقياس بصيغته الأولية على مجموعة من  رباعية،بدائل الإجابة وكانت  ،تجيبللمس

تفاق حيث كانت نسبة الإ ،ستخراج الصدق الظاهريالنفسي لإ والإرشادي مجال علم النفس المحكمين ف

صائص ستخراج الخإم وت ،ستجابةوصلاحية البدائل المعتمدة في الإ ( على صلاحية الفقرة٪80كثر من )أ

( 480ت )عينة البناء التي تكون من على ضوء البيانات (صدق وتمييز وثبات)السايكومترية للمقياس من 

 من المرحلة الإعدادية.  طالب وطالبة

 صدق الفقرات  -6

فراد أجابات يز بين إي: حساب القوة التميزية قدرة فقرات المقياس التمالمقياس لفقراتالقوة التمييزية 

ب سلوإعتمد الباحث إلتحقيق ذلك العينة، و فرادأفروق بين العينة وقدرة المقياس على إظهار ال

ستعمال إ( وب130( المجموعة الدنيا )٪27( و )130( المجموعة العليا )٪27المجموعتين المتطرفتين )

يا على كل تين العليا والدنختبار دلالة الفرق بين المجموع( لعينتين مستقلتين لإT-Testختبار التائي )الإ

( 1.96ة )قيمة التائية الجدولية البالغلمحسوبة أعلى من الوتعد الفقرة مميزة اذا كانت القيمة التائية ا .فقرة

( فقرة 30ميع الفقرات المقياس المكون من )جا ان علم   (258( ودرجة حرية )0.05بمستوى دلالة )

 أدناه:دالة وكما موضح في جدول 
 

 القوة التميزية لفقرات مقياس إعادة التقييم المعرفي بأسلوب العينتين الطرفتين (6جدول )
 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 

 

القيمة التائية 

 المحسوبة

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 

 

القيمة التائية 

 المحسوبة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 فالانحرا

 المعياري

1 3.615 0.548 2.923 0.945 7.224 2 3.292 0.820 2.707 1.037 5.038 

3 
3.046 1.140 2.569 1.174 3.322 

4 
3.715 0.612 2.992 0.992 7.069 

5 3.607 0.628 2.800 1.014 7.715 6 3.769 0.521 2.807 1.121 8.866 
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 رتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس إسلوب إ -6

رتباط بين درجة كل فقرة ستخراج معامل الإرتباط )بيرسون( لإإستعمال معامل إأظهرت النتائج عند 

وقد تبين ان جميع  للتحليل ستمارةإ( 480)وخضعت  ،كلية لأفراد العينة على المقياسوالدرجة ال

ون رتباط بيرسإارنتها بالقيمة الجدولية لمعامل حصائيا عند مقإرتباط مميزة وذات دلالة معاملات الإ

    يوضح ذلك.أدناه  جدولال( و478( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )0.09)
                  

 عادة التقييم المعرفيإوالدرجة الكلية لمقياس رتباط بين درجة كل فقرةقيم معاملات الإ (7جدول )
 

 ت

قيمة 
معامل 
 الارتباط

 ت الدلالة
قيمة 

معامل 
 الارتباط

 ت الدلالة
قيمة 

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.512 21 دالة 0.421 11 دالة 0.350 1

 دالة 0.503 22 دالة 0.421 12 دالة 0.270 2

 دالة 0.282 23 دالة 0.300 13 دالة 0.206 3

 دالة 0.441 24 دالة 0.379 14 دالة 0.364 4

 دالة 0.462 25 دالة 0.356 15 دالة 0.398 5

 دالة 0.237 26 دالة 0.508 16 دالة 0.463 6

 دالة 0.502 27 دالة 0.346 17 دالة 0.400 7

 دالة 0.267 28 دالة 0.331 18 دالة 0.350 8

 دالة 0.321 29 دالة 0.289 19 دالة 0.469 9

 دالة 0.358 30 دالة 0.354 20 دالة 0.487 10

 (0.09( تساوي )القيمة الجدولية لمعامل إرتباط )بيرسون* 

 (478( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
 

 ثبات المقياس -2

نب الاتساق اتقديرية جيدة لمعامل التكافؤ الى ج اللتكافؤ اي يعطي قيم   اان معامل الفا كرونباخ يعد مؤشر  

ذ بلغ معامل إالفاكرونباخ  بطريقة، التقييم المعرفي عادةإمقياس لج الثبات استخرلإ الداخلي أو التجانس

 ك.يبين ذلأدناه  جدولال( و0.792) الثبات بهذه الطريقة
 

 (ألفا كرونباخ) إستعمالب عادة التقييم المعرفيثبات مقياس إ (8)    جدول
 

N. of items Alpha Cronbach's 

30 0.792 

7 
3.369 0.748 2.538 1.042 7.379 

8 
3.346 0.895 2.446 1.164 6.971 

9 
3.369 0.727 2.084 1.099 11.107 

60 
3.584 0.679 2.407 1.032 10.860 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 

القيمة التائية 

 المحسوبة

 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 

القيمة التائية 

الوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

11 3.184 0.929 1.869 1.095 10.437 12 3.753 0.584 2.946 1.036 7.737 

13 3.330 0.875 2.653 1.069 5.587 14 3.569 0.776 2.653 1.104 7.728 

15 3.753 0.584 3.084 1.056 6.317 16 3.315 0.835 1.853 1.042 12.472 

17 3.484 0.717 2.623 0.950 8.247 18 3.238 0.887 2.423 1.025 6.854 

19 3.492 0.818 2.823 1.022 5.824 20 3.607 0.709 2.992 1.030 5.607 

21 3.676 0.559 2.538 1.086 10.619 22 2.969 0.939 1.515 0.837 13.170 

23 3.238 0.978 2.492 1.065 5.879 24 3.653 0.655 2.630 0.989 9.829 

25 3.653 0.631 2.584 1.105 9.578 26 2.600 1.068 1.969 0.955 5.017 

27 3.300 0.813 1.815 1.009 13.055 28 3.376 0.856 2.807 1.107 4.637 

29 3.353 0.824 2.584 1.025 6.666 30 3.646 0.608 2.869 1.095 7.070 
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 يعادة التقييم المعرفالإستجابة التكيفية وإلمقياسي  الخصائص الإحصائية الوصفية (9جدول )

 إعادة التقييم المعرفي
الإستجابة 

 التكيفية 
  

660 660 N Valid  

0 0 Missing  

89.6042 94.7313 Mean المتوسط 

90.0000 95.0000 Median الوسيط 

94.00 98.00 Mode المنوال 

11.08863 9.07845 Std. Deviation نحرافالإ 

-.232- -.628- Skewness لتواءالإ 

0.111 0.111 Std. Error of skewness  

0.257 1.157 Kurtosis التفرطح 

0.222 0.222 Std. Error of kurtosis  

52.00 55.00 Minimum اقل درجة 

119.00 117.00 Maximum درجة اعلى 

 فراد العينةأهي إجابات  نمقياسيلدرجة الأعلى والأقل ل* 

 حاصل ضربه في عدد فقرات المقياسوليس على ضوء البديل الأول الأقل مع 

 الإطار التحليلي -4

 عرض النتائج وتفسيرها    

يتضمن هذا الفصل عرضنا للنتائج التي توصل اليها الباحث على وفق أهدافه وتفسير تلك النتائج وفق 

 الآتي: 

 طلبة المرحلة الإعدادية(الهدف الاول )قياس الإستجابة التكيفية لدى  6-6

أوضتتتحت النتائج  ،طالب وطالبة( 480على العينة البالغ عددها )ستتتتجابة التكيفية الإ بعد تطبيق مقياس

 وعند مقارنة الوسط الحسابي ( 60026)معياري النحراف الإو (،660266)متوسط الحسابي بلغ الان 

قيمة ال( ظهر ان T.testالتائي لعينة واحدة )ختبار ستعمال الإإ( وب77.5مع الوسط الفرضي للمقياس )

( وهي دالة 1.96بر من القيمة الجدولية البالغة )كأ( درجة وهي 41.584التائية المحستتتتتتوبة بلغت )

ن إ( وعلى ضتتتتوء نتائج الهدف الأول ف479( عند درجة حرية )0.05عند مستتتتتوى الدلالة ) إحصتتتتائيا

 .يوضح ذلكأدناه جدول الو ،بمستوى مرتفع تكيفيةإستجابة لديهم  طلبة المرحلة الإعدادية
 

ة لدى ستجابة التكيفيفي الإ ابي والوسط الفرضي لدرجات العينةالفرق بين الوسط الحس (10جدول )

 الإعدادية المرحلة طلبة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 التائية القيمة

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

480 94.731 9.078 77.5 
 الجدولية المحسوبة

479 0.05 
41.584 1.96 

 
 

لمها مجموعة من المهارات التي يتم تعهي ستجابة التكيفية عزى تفسير هذه النتيجة الى ان الإيمكن ان ي

والرضتتا  زن النفستتيوتشتتكيلها في حياتنا وهي ضتترورية في الوظائف اليومية والتحكم بالستتلوك والتوا

ستتتتجابة التكيفية هو تحستتتين القدرة على حل المشتتتكلات وفقا  ف من الإوالهد في العلاقات الإجتماعية،

وعينة البحث  ،مهارات التعامل الصتتتتحيح مع الضتتتتغوطات ستتتتتعمالوضتتتتع الراهن وتوجيه الفرد لإلل

ؤشر وي الهدف وحصولهم على متوسط حسابي أكبر من الوسط الفرضي، الحالي على ضوء نتائج هذا

المشتتكلات  جاوز وحلقدرتهم على الت وتعكس ،العمليات التي ترتبط بالتنمية المعرفية مكهمتلاا لإأيضتت  

اتهم لهم وتأدية واجبجتماعية في المدرستتة وخارجها وخفض التوتر الذي يحصتتل في تعامالتعليمية والإ

وء ستتتتجابة التكيفية التي تؤدي الى نشتتتبدرجة من الخلل في القدرة على الإبتعاد والتحصتتتن اليومية والإ

الضبط ط بستجابة التكيفية ترتبالسوي. ان عملية التنظيم النفسي في الإغير من القلق والسلوك حالات 

ستتتجابة التكيفية وستتيلة لتنظيم الحياة وحل الصتتراعات وهذا يعطي النفستتي وإستتتراتيجية الستتلوك. فالإ
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زمات النفستتتتتية وتحقيق متطلبات ي والقدرة على تجاوز الأؤشتتتتتر على الثقة بالنفس والذكاء الإجتماعم

كيف مع ستجابة التكيفية تتضمن قدرة الطلبة على التقبول إجتماعيا . فالإالبيئة في العلاقات والسلوك الم

لبة يئة التدريستتية والطظروف الدراستتية والمعايير المعتمدة في النظام المدرستتي وكذلك العلاقة مع الهال

ل خرين على وفق الستتلوك المقبوو المدرستتي يعمل كدافع للتعامل الإيجابي مع الآابية الجيجالآخرين وإ

 لبحث الحالي حستتتتب نتائج هذا. فعينة اوز والإستتتتاءة المرفوضتتتتة في التعاملا عن العدوانية والتجابعيد  

يومية ة الالحيا الهدف، يتصتتتتتتفون بإمتلاكهم المهارات الإدراكية والإجتماعية التي يتم التعامل بها في

ودراستتتتتتتتة  (Kang,2007) ودراستتتتتتتتة ((Kuftyak,2018وهتتتذا متتتا أكتتتدتتتته كتتتل من دراستتتتتتتتة 

(Watson&Spence,2006) .  

 الهدف الثاني )قياس إعادة التقييم المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية(  6-6  

البالغ والإعدادية المرحلة طلبة لدى أفراد عينة البحث من  إعادة التقييم المعرفيتعرف على اللغرض 

( 89.604) وقد بلغ إعادة التقييم المعرفيستخرج المتوسط الحسابي لدرجاتهم في مقياس أ( 480) عددهم

( بين المتوسط الحسابي 0.05ولمعرفة دلالة الفرق عند مستوى )( 11.088)بلغ نحراف معياري إب

ختبار التائي ستعمال الإإ( وب75البالغ ) إعادة التقييم المعرفيلأفراد العينة والوسط الفرضي لمقياس 

 كبر من القيمة الجدولية البالغةأ( وهي 28.855فظهرت القيمة التائية المحسوبة تساوي ) ،لعينة واحدة

طلاب وطالبات المرحلة ن إف ،( وعلى ضوء نتائج الهدف الثاني479( عند درجة حرية )1.96)

 .يوضح ذلكأدناه والجدول  مرتفع،بمستوى  معرفيإعادة تقييم لديهم  الإعدادية 
 

 يإعادة التقييم المعرففي  ابي والوسط الفرضي لدرجات العينةالفرق بين الوسط الحس  (11جدول )

 طلبة المرحلة الإعداديةلدى 
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 القيمة التائية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

480 89.604 11.088 75 
 الجدولية المحسوبة

479 0.05 
28.855 1.96 

 
 

ط الفرضي من  الوسما تبين من نتائج الهدف الثاني فإن عينة البحث وحسب المتوسط الحسابي هو أعلى ك

رحلة داد في مستعمالها يز. إن فاعلية إعادة التقييم ومجال إتقييمفلديهم إعادة ين في جدول أعلاه المب

جابية ياطف السلبية وزيادة العواطف الإ. وعملية إعادة التقييم تعمل على خفض العوالمراهقة وما بعدها

تماعي جبية في تحقيق التقدم المعرفي والإيجاطلبة في المرحلة الدراسية نتائج إوهذه العملية تحقق لل

ة كالرضا بالوظائف التفاعلينفعالية وهي ترتبط الدور في تعديل نوعية الحالة الإ التربوي وهي تلعبو

ر رضا وتفاؤل م أكثون إعادة التقييعملالمعرفي، فالأفراد الذين يستفي الحياة والصحة النفسية والتقدم 

تقلالية ساعي ومهارات التأقلم والشعور بالإجتمللذات ومستويات أعلى للإتقان الإ علىولديهم تقدير أ

ات حتفاظ بالعلاقم في زيادة قدرات الفرد على الإهسالتقييم ت إعادةكما ان وعلاقات شخصية أفضل 

إعادة التقييم  ن. وإا بالسلوك المضاد للمجتمع والعنفالتقييم المعرفي ترتبط سلب   إعادةان و ،جتماعيةالإ

لهدف وعلى ضوء تفسير اوإعادته إلى المستويات الطبيعية  لفرد من السيطرة على شدة الأفعالتمكن ا

لصحة النفسية صفون بايجابيين في سلوكهم ويتن لديهم إعادة تقييم معرفي يكونوا إالذيفراد الثاني فالأ

تفق مع ت . وهذه النتائجيجابي مع الآخرين ورضا في الحياة وتفاؤل وتقدير للذاتوالسلوك الإجتماعي الإ

 .Carey,2013))، و  (McRae,2013)، و( (Tamir,2015دراسة 
 

العلاقة الإرتباطية بين الإستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعرفي لدى الهدف الثالث )الكشف عن  6-6

   طلبة المرحلة الإعدادية(

الحالي حث يم المعرفي لدى أفراد عينة البستجابة التكيفية وإعادة التقيالإبين علاقة ال علىلغرض التعرف 

أعلى من القيمة الجدولية البالغة  وهو (0.59ط )رتباإذ بلغ الإ، ( طالب وطالبة480عددهم )البالغ و

على ضوء نتائج  .(478( ودرجة حرية )0.05الة إحصائيا عند مستوى الدلالة )د دإذ تع ،(0.09)

قييم المعرفي ن إعادة التإ. كما تبين من نتائج الهدف الثالث العلاقة بين المتغيرين فهناك علاقة دالة بينهما

 ستجابة وهي عملية مستقلة تعتمد علىجابية من خلال تعديل الإيالة العاطفية الإتهدف إلى زيادة الح

اجهة التحديات ستجابة لموو الحدث تسمح بتنسيق أو تكييف الإن طبيعة تقييم الموقف أإو ،شخصية الفرد

المختلفة وتتدخل عوامل عديدة في عملية التقييم منها المعلومات المتوفرة في الذاكرة حول مواقف 
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وتجنب  ئمةستجابة الملاختيار الإإستجابة ويصب ذلك في صالح السابقة لأنماط الإابهة والنتائج مش

ق مع عادة التقييم المعرفي لتتوافإستجابة العاطفية من خلال ننا نحاول تنظيم الإإالأخطاء الضارة لذا ف

 وكذلك ف المدركنفعالية الناتجة عن الموقعادة توجيه الحالة الإإلى اعادة التقييم إوتهدف عملية أهدافنا. 

م المباشرة المرافقة له ثعادة التفكير بتفاصيل الموقف وتجاوز الضغوط إتغيير الحالة المزاجية من خلال 

ي للفرد بتنسيق التقييم المعرف. وتسمح عملية إعادة التكيفية ستجابةتخاذ القرار بتغيير طريقة الإإبعملية 

ؤدي إلى فوائد للذاكرة المرتبطة بالمعلومات من الفرص والتحديات كما ت ةستجابة ضمن مساحالإ

 .العاطفية وتحديد ما هو ضار منها

ن الحالات العاطفية الناتجة عن تقييم الأحداث تكون ذات أهداف معينة إف  Lazarusوبناء  على نظرية

ل التعامدار حكم بشأن طريقة صإى دراك الداخلي مما يؤدي التحديد أهميتها وشدتها من خلال الإويتم 

 ،قييم المعرفيالتو ،ا لتسلسل يبدأ بالمثير. وتضيف النظرية بأن عملية التقييم الآنية تحدث وفق  معها

فراد باين لدى الأورد الفعل العاطفي تتن طبيعة التقييم إو ،ستجابة الفسيولوجيةثم الإ ،ستجابة العاطفيةالإو

وهو يسبق  ستجابةس الذي يؤثر في طبيعة الإييم الأساس هو العامل الرئيوالتق ،بالنسبة لنفس الحدث

ما ك ستجابة أسرع من التقييممى بأولوية التأثير الذي يجعل الإالإدراك ويكون أكثر تأثيرا  وهو ما يس

  (Lazarus&Folkman,1984. )يظهر من خلال تعبيرات الوجه الآنية لحظة وقوع الحدث
 

( في الإستجابة التكيفية 0006الهدف الرابع )التعرف على دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى ) 6-6 

ا لمتغير    لدى طلاب وطالبات المرحلة الإعدادية( ( "الذكور والإناث"الجنس)تبع 

( 94.925جاتهم )ر( حيث بلغ المتوسط الحسابي لد240د عينة البحث من الطلاب الذكور )فراعدد أ

هن درجاتالوسط الحسابي لحيث بلغ ( 240) الإناث ( وكان عدد الطالبات8.553)بلغ نحراف معياري بإ

ختبار التائي لعينتين مستقلتين ظهر ان الإ عمالستإ( وبعد 9.588)بلغ نحراف معياري بإ( 94.537)

 البالغة الجدولية حصائيا  عند مقارنتها بالقيمةإغير دالة  تعد( و0.467)تبلغ القيمة التائية المحسوبة 

  . يوضح ذلكأدناه جدول ال( و0.05( وبمستوى دلالة )1.96)
 

تغير ستجابة التكيفية وفق ملمعرفة الفروق في الإ ين مستقلتينختبار التائي لعينتالإ (12جدول )

 (الجنس)

 العدد الجنس
المتوسط 

 الحسابي

 نحرافالإ

 المعياري
 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 8.553 94.925 240 ذكر
478 0.05 

 1.96 0.467 9.588 94.537 240 أنثى

 

بحث ستجابة التكيفية لدى عينة الحصائية في الإإانه ليس هناك فرق ذو دلالة الى علاه تشير أالنتائج 

دى الطلاب الذكور ل التكيفيةستجابة نه ليس هناك فرق في الإأوتفسر النتيجة ب (الجنس)على وفق متغير 

إنهم إناث ا فأو  ار  وذك واكان سواء   لبةفالط ،ستجابة التكيفيةكلاهما لديهما الإإن ي أ ،ناثوالطالبات الإ

م تمجموعة من المهارات التي ي والتي تعدستجابة التكيفية نماط الإأأو  ياتجيتانفس استر ونيمارس

الضرورية  كوناتوتعد من الم ،جتماعيةتسمح بتحقيق التوقعات الإ التيتعلمها وتشكيلها في حياتنا و

ستجابة التكيفية تتضمن قدرة الطلبة على التكيف مع الظروف الدراسية ومع ن الإإ .للوظائف اليومية

 عمالستوهذا مؤشر لإ ،خرينوالعلاقة مع المدرسين والطلبة الآالمعايير المعتمدة في النظام المدرسي 

ها في حياتهم وقدرتهم على وستجابة وهي مجموعة من المهارات التي تعلمنماط من الإأعينة البحث 

ن معدل إ( Muller,et.al.,2021وهذه النتائج لا تتفق مع دراسة ) .ظروف الدراسيةالالتكيف مع 

 . الذكور الطلاب أعلى منه لدىناث الإ الطالبات ستجابة أو السلوك التكيفي لدىالإ

( في إعادة التقييم 0006)التعرف على دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى )الهدف الخامس  6-6

ا لمتغير )الجنس( "ذكور وإناث" لدى طلاب وطالبات المرحلة الإعدادية(  المعرفي تبع 

( 90.033جاتهم )( حيث بلغ المتوسط الحسابي لدر240د عينة البحث من الطلاب الذكور )فراأعدد 

( 89.175الوسط الحسابي لهن ) حيث بلغ( 240وكان عدد الطالبات ) (10.420) نحراف معياريبإ

تائية ن القيمة الإار التائي لعينتين مستقلتين ظهر ختبالإ عمالستإ( وبعد 11.725نحراف معياري )بإ

( 1.96) البالغةحصائيا  عند مقارنتها بالقيمة الجدولية إغير دالة وتعد  قلأ( وهي 0.848)تبلغ المحسوبة 

  .يوضح ذلك أدناهجدول ال( و0.05)البالغة دلالة الى وبمستو
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تغير عادة التقييم المعرفي وفق مإلمعرفة الفروق في  نتين مستقلتينختبار التائي لعيالإ (13جدول )

 (الجنس)

 العدد الجنس
المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري
 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 10.420 90.033 240 ذكر
478 0.05 

 1.96 0.848 11.725 89.175 240 أنثى
 

بحث عادة التقييم المعرفي لدى عينة الإحصائية في إانه ليس هناك فرق ذو دلالة الى علاه تشير أالنتائج 

دى الطلاب ل عادة التقييم المعرفيإ نه ليس هناك فرق فيإوتفسر النتيجة ب (الجنس)على وفق متغير 

ن فاعلية إعادة التقييم ومجال إو ،معرفي عادة تقييمإكلاهما لديهما إن ي أ ،ناثالذكور والطالبات الإ

نه ليس هناك فروقا  بين الجنسين فيما يتعلق بعملية إو ،داد في فترة المراهقة وما بعدهاستعمالها يزإ

ت كما أضاف ،على ممارسة هذه الإستراتيجية رةمعالجة المعلومات من خلال إعادة التقييم ولهم  أكثر قد

روق الف ببنية الدماغ مما يؤدي عدم وجود السمات الخاصة بمعالجة المشاعر ترتبط ن أنماطأالدراسة ب

نه لم تظهر فروق بين أب التي خرجت(Jaafar&ALHadrawi,2022) الفردية وهذا ما أكدته دراسة 

جد نه لا توإلنتائج ا بينت . حيثلنتائج البحث الحالي لهذا الهدف وهو ما جاء مطابق االذكور والإناث 

في إعادة التقييم  ةالمرحلة الإعداديفي فروق ذات دلالة بين الذكور والإناث من الطلاب والطالبات 

 . المعرفي

( في الإستجابة التكيفية 0006الهدف السادس )التعرف على دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى ) 6-1

ا  "الرابع الإعدادي والخامس الإعدادي"( (لصف الدراسي)ا لمتغير تبع 

جاتهم ( حيث بلغ المتوسط الحسابي لدر240)بلغت طلبة الصف الرابع فراد عينة البحث من أعدد 

وسط مت( وكان ال240ما الصف الخامس فكان عددهم )أ( 9.094نحراف معياري )بإ( 94.308)

ار التائي لعينتين مستقلتين ظهر ختبالإ عمالستإ( وبعد 9.061معياري )نحراف بإ( 95.154الحسابي )

غة البالحصائيا  عند مقارنتها بالقيمة الجدولية إغير دالة  تعد( و1.021)تبلغ ن القيمة التائية المحسوبة إ

 .يوضح ذلكأدناه جدول ال( و0.05( وبمستوى الدلالة )1.96)
 

 متغير حسب ستجابة التكيفيةلمعرفة الفرق في الإ مستقلتينتين ختبار التائي لعينالإ (04جدول )

 (الصف الدراسي)
الصف 

 الدراسي
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري
 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 9.094 94.308 240 الرابع
478 0.05 

 1.96 1.021 9.061 95.154 240 الخامس
 

لى وفق ستجابة التكيفية لدى عينة البحث عحصائية في الإإليس هناك فرق ذو دلالة الى إنه النتائج تشير 

تجابة سالنتيجة بأنه ليس هناك فرق في الإوتفسر هذه  ".الرابع والخامس" الدراسي(: الصف)متغير 

ستجابة ن الإوعمليست الرابع والخامس كلاهما الصف طلبةية لدى الصف الرابع والصف الخامس. فالتكيف

قدرات على تجاوز وحل المشكلات والتحكم بالسلوك، وتفهم على أنها الالتكيفية نفسها في المهارات و

 لمراهقة والشبابا اتلتوتر النفسي وتظهر بوضوح في فترالفعاليات التي يتم اللجوء اليها بهدف خفض ا

نفسية والخلل الرتباط بالصحة إل. كما ان ميكانزمات التكيف لها نفعاوترتبط بعملية تنظيم السلوك والإ

. ر السويحتمالات السلوك غيإإلى نشوء حالات القلق ويزيد من  ستجابة التكيفية يؤديفي القدرة على الإ

يجابي دراك الإن الإإو ،مع الظروف الدراسية ستجابة التكيفية تتضمن قدرة الطلبة على التكيفوالإ

يجابي لتنظيم الحياة وحل الصراعات وهو مؤشر على المدرسي يعمل كدافع للتعامل الإ ولطبيعة الج

ن م والتي تعد ستجابة التكيفية( فهؤلاء يمارسون الإ(Muller,et.al.,2021دراسة  هالثقة وهذا ما بينت

لقدرة على اتحسين و ،ا وهي ضرورية في الوظائف اليوميةالمهارات التي يتم تعلمها وتشكيلها في حياتن

اء والسلوك مرتبطة بمعدلات الذكالستجابة التكيفية ات في الإنفس الاستراتيجييتبعون حل المشكلات و

 زمات النفسية وتحقيقتي تواجههم والقدرة على تجاوز الأيعمل في حل الصراعات الالذي التكيفي 

 .ئية في العلاقات والسلوك المقبولالمتطلبات البي

( في إعادة التقييم 0006)التعرف على دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى )الهدف السابع  6-2

ا لمتغير )الصف الدراسي( "الرابع الإعدادي والخامس الإعدادي"(  المعرفي تبع 
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( حيث بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم 240)تبلغ طلبة الصف الرابع فراد عينة البحث من عدد أ

وسط متال بلغ( و240ما الصف الخامس فكان عددهم )أ( 11.488إنحراف معياري )ب( 88.570)

ار التائي لعينتين الإختب عمالستإ( وبعد 10.597إنحراف معياري )ب( 90.637) لدرجاتهم الحسابي

 ا عند مقارنتها بالقيمة الجدوليةدالة إحصائي   تعدو (2.048)تبلغ ن القيمة التائية المحسوبة إمستقلتين ظهر 

 يوضح ذلك.أدناه جدول ال( و0.05وبمستوى الدلالة )( 1.96) البالغة
 

 متغير حسب لمعرفة الفرق في إعادة التقييم المعرفي لاختبار التائي لعينتين مستقلتينا(15جدول )

 (الصف الدراسي)
 

 العدد المرحلة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 11.488 88.570 240 الرابع
478 0.05 

 1.96 2.048 10.597 90.637 240 الخامس
 

 

لى وفق لدى عينة البحث ع حصائية في إعادة التقييم المعرفين هناك فرق ذو دلالة إالى إالنتائج تشير 

وتفسر هذه النتيجة بأنه هناك لصالح الصف الخامس،  "الرابع والخامسالدراسي( "الصف )متغير 

طلبة الصف الخامس، إذ  يعتمدون في نجاح إعادة التقييم ختلاف في فاعلية إعادة التقييم المعرفي لدى إ

ن فاعليتها إما جتماعية كة الموقف وقيم الفرد أو القيم الإفهي تتأثر بشد على العوامل الشخصية والموقفية،

الصف الخامس لديهم الميزة والنظر إلى  فطلبة، ة السيطرة عليهالبيئية وإمكانيتعتمد على الظروف ا

ادة التقييم رتباط نتائج إعإيز المثير فقد تحققت الأبحاث من إمكانية تأثير إعادة التقييم في عملية ترم

عديل نمط يجية تعمل على تإسترات تعدالتقييم المعرفي  ن إعادةإ .بالوظائف المعرفية كالذاكرة الموقفية

 ن ما يثير الحالة العاطفية للفرد هو طريقة تقييمه للحدث وصلتهإوطريقة التعبير عنه، ووشدته نفعال الإ

يلجأ إلى تغيير  ن الفردإنفعال يعتمد على تقييم العلاقة فولأن الإ ،افه وقيمه وتحقيقه للرضا النفسيبأهد

ف خفض داليه على أنه أقل أهمية به تقييمه للعلاقة بين الموقف والأهداف من خلال إعادة التقييم والنظر

ديهم إعادة ل لخامس حسب نتائج الهدف الحالين طلبة الصف اإدم ما تقيتضح م ،الحالة العاطفية السلبية

يم الفرد موقفية وقالشخصية والعوامل العتماد على إو ،وتعديل في العمل ،تقييم معرفي في التفسير

 و Davis&Levine,2013)دراسات ) وهذا ما ورد في .الصف الرابع طلبة فاققد  ظروف البيئيةالو

((Hayes,et.al.,2010  و((Soto,et.al.,2022. 

ثيرا  نفعالات التي لا ترتبط كية والثقافية والحياة العامة والإجتماعهذه النتيجة تعود الى الخبرات الإو

عطي التعليمية الواحدة التي تطلبة المرحلة الأعدادية هم جميعا ضمن البيئة  ن إلفرد وبالصف الدراسي ل

د ولا يسمحوا بوجو ،ونووهم في الحقوق والواجبات متسا ،همالمعرفة والعلم للجميع دون تمييز بين

 ،هي عامل مثير للحالة العاطفية السلبيةوأفراد العينة في الأحداث الضاغطة  وحين يمر ،فروق بينهم

لى وعملية إعادة التقييم المعرفي للفرد تعمل ع ،عالنفقييم هي وسيط مخفف بين الحدث والإعادة التإن إو

 جتماعية والصحة النفسية. ظائف الإخفض التأثيرات السلبية للمواقف الضاغطة وهي تدعم الو

 الإسـتـنتـاجـات  -5

 الإستنتاجات التالية: ى الباحثالي بنـائج البحث الحـفي ضوء نت

فض التوتر سلوك وخوحل المشكلات والتحكم بالستجابة التكيفية قدرة الفرد على تجاوز الإ دتع -6

شر على ؤستجابة التكيفية وسيلة لتنظيم الحياة وحل الصراعات وهي مالإو .والضبط النفسي

 .جتماعيالثقة بالنفس والذكاء الإ

نها تعمل على تحسين الأداء إو ستجابة التكيفية والتفكير العقلانيالإتوجد علاقة بين  -6

 .جتماعيالإ

ستجابة التكيفية تتضمن قدرة الطلبة على التكيف مع الظروف الدراسية ومع المعايير ن الإإ -6

ي يجابدراك الإن الإإقة مع المدرسين والطلبة الآخرين، والمعتمدة في النظام المدرسي والعلا

 .يجابيو المدرسي يعمل كدافع للتعامل الإلطبيعة الج

 .رد تسبب ضغطا  على المصادر المعرفية للفهي إستراتيجية تكيفية لاالمعرفي عادة التقييم إ -6

 .ستعمالها يزداد في فترة المراهقة وما بعدهاإية إعادة التقييم المعرفي ومجال فاعل -6

وان  ،ن هناك فروقا  بين الجنسين فيما يتعلق بعملية معالجة المعلومات من خلال إعادة التقييمإ -1

 أكثر قدرة على ممارسة هذه الإستراتيجية. الإناث
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 .يةجتماعحتفاظ بالعلاقات الإسهم في زيادة قدرات الفرد على الإعادة التقييم المعرفي يإ -2

ر ومحاولة تجاهات التفكيإالاستراتيجيات المهمة في تغيير  من المعرفي عادة التقييمإتعد عملية  -6

 التأثيرات الضاغطة للموقف. السيطرة على

 رغباتوفإدراك   ،المعرفي تتم على مراحلتطور فهم الإنسان وقدرته على إعادة التقييم  -6

 ،للموقف ذاته إدراك ان الناس يختلفون في فهمهمو ،وأهداف الناس تختلف من شخص لآخر

دراك ان الناس قد إو ،معتقدات غير حقيقية حول العالم راد يحملونـفإدراك ان بعض الأو

راحل ن مإو ،لقناعاتهم تصرفون بطريقة مغايرةنهم قد يإو أنفعالية خفية إيمتلكون حالات 

 التطور هذه تحدث في مرحلة المراهقة الى البلوغ.

لضاغطة وهي اقف اعملية إعادة التقييم المعرفي للفرد تعمل على خفض التأثيرات السلبية للمو -60

 .جتماعية والصحة النفسيةتدعم الوظائف الإ

 ،مستوى الوالدينو ،في البيتوسائل الناجحة الثقافية التوافر في هم سرة يسالمستوى الثقافي للأ -66

والعناية المباشرة على التحفيز عند الطلبة من خلال التفاعل والتشجيع والحوار المختلف 

 شكال التعلم والتفكير للسلوك التكيفي.أو

 الـتـوصـيـات -6

 تالية: على ضوء نتائج البحث الحالي خرج الباحث بالتوصيات ال

المقارنة لمعرفة ولستفادة من المقياسين وتطبيقهما على عينات مختلفة من المجتمع ضرورة الإ -6

 .فراد المجتمع لكلا الجنسينأفية وإعادة التقييم المعرفي لدى ستجابة التكيالإفي 

اء والأداء الدراسي رتباطها بمعدلات الذكستجابة التكيفية لإهتمام بمفهوم الإضرورة الإ -6

 .جتماعيا  إالسلوك التكيفي والسلوك المقبول وجتماعية والمهارات الإ

يجابية تنمية السلوكيات الإتفعيل الإرشاد التربوي والنفسي مع الطلبة في المدرسة لتحقيق  -6

وتعلم  ت التكيفيةستجاباتسهم لدى الطلبة على الإالتي  وإعداد البرامج التنموية والتطورية

عن الضغوطات والعمل على زيادة الثقة بالنفس  استجابة والمهارات بعيد  استراتيجيات الإ

مع التكيف على جتماعي وقدرة الطلبة الإداء يجابي والعلاقات وتحسين الأالإ والإدراك

 .الظروف الدراسية

لحياة زالة صعوبات اإفير أو تلبية حاجاتهم وتخفيف أو مساعدة أو التعاون مع الطلبة في توال -6

الضغوط على ميكانزمات الطلبة في تجاوز تلك الأزمات  هتضيف ين. ومامنفرد وهاالتي يواجه

وحل المشكلات وتقليل التوترات النفسية عن طريق اللقاءات والجلسات التبصيرية الإرشادية 

 .زمات وحل مشاكلهمالأوللنهوض والمشاركة في إزالة الصعوبات 

يير القدرة التكيفية على تغ تنمية فيمساعدة الطلبة في المدارس العمل في  ينالمختص على -6

 ي تعدوالت جتماعيةترتبط بالمهارات الإ التييجابية وإلى أخرى ذات معنى أكثر استجابة الإ

ان تكون هناك  فيقتضي، التغيرات الحاصلة في بيئة الفرد ا لتنظيم الحياة على ضوءوسيلة أيض  

 ستجابة بحسب الموقف والنتائج المتوقعة.مرونة في الإ

مع ة ون متكاملكة البيئة الأولية لبناء إستراتيجية إعادة التقييم المعرفي لدى الأبناء وتتعد الأسر -1

 فيالمعر تشجيع على السلوكيات في إعادة التقييمالالدور المهم للمدرسة والذي يؤدي الى 

 تهموتربي تهمتنشئالتي تتولى  جتماعية الأخرىلتكيفية وتعد المدرسة المؤسسة الإستجابة اوالإ

 .منظمة بصورة منهجية

واطف عواطف السلبية وزيادة العهتمام بعملية إعادة التقييم المعرفي التي تهدف في خفض الالإ -2

ات من التعبير نفعالية وما يصاحبهايجابية فضلا  عن دورها في تعديل نوعية الحالة الإالإ

  .الحالات النفسية والسلوكو ،الخارجية

 اتـرحـتـقـمـال -7

ستجابة التكيفية وإعادة التقييم المعرفي بين الطلبة سلوك الإعن إجراء دراسة مقارنة للكشف  -6

لسلوك وخفض التوتر تجاوز وحل المشكلات والتحكم بالفي التكيف مع الجو المدرسي 

  لوك وخفض التوتر وضبط النفسيوالطلبة البعيدين في التحكم بالس .والضبط النفسي

  .وإعادة التقييم المعرفيستجابة التكيفية للإ

تنمية السلوكيات التكيفية في  تبين دور البرامج الإرشادية في ةرتباطيإإجراء دراسات  -6

وإعادة التقييم المعرفي وحل المشكلات والتحكم بالسلوك وخفض التوتر  التكيفية ستجابةالإ
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 .للمتفوقين والمتميزين لنفسي لدى طلبة المرحلة الثانويةوالضبط ا

غيير القدرة التكيفية على تتنمية في مساعدة الطلبة  علىفي المدارس العمل على المختصين  -6

تنظيم وهي وسيلة ل ،جتماعيةيجابية ترتبط بالمهارات الإإلى أخرى ذات معنى أكثر استجابة الإ

ستجابة فيقتضي ان تكون هناك مرونة في الإالحياة على ضوء التغيرات الحاصلة في بيئة الفرد 

 بحسب الموقف والنتائج المتوقعة.

ومن ضمنهم طلبة الجامعة  إجراء دراسة مقارنة بين المراحل الدراسية الأخرى -6

 خرى في المرحلة الإعدادية.الأختصاصات والإ

عادة التقييم المعرفي ومقارنتهم مع العينات إستجابة التكيفية وإجراء دراسة تجريبية للإ -6

ي استراتيجيات للسلوك التكيف  لم يأخذواوبية وجلسات الأخرى التي لم تدخل دراسات تجري

 تحسين الأداءيجابية ولي والتحكم بالسلوك وخفض التوتر وتنمية السلوكيات الإنفعاوالضبط الإ

 . جتماعيالإ
 

 المصادر العربية 

. جامعة الإختبارات والمقاييس النفسية(.  1981) ، إ. ع.الكناني. و ب إ.ومحمد،  .إ .الزوبعي، ع

 .الموصل، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ض مستوى السلوك الفوضوي لدى طلاب المرحلة أثر الفاعلية الذاتية في خف .(2007).ا .ح سهيل،
 .الجامعة المستنصرية، )رسالة ماجستير غير منشورة( كلية التربية، المتوسطة

ية العامة للتعليم العام، المدير حكام عامة،أ نظام المدارس الثانوية، (.1977) وزارة التربية العراقية

 العراق. ،بغداد

Translated References 
 

Al-Zubaie, A. I. and Muhammad, E. B. and I. A. Al- Kinani (1981). Tests and 

psychological measurements, University of Mosul, Ministry of 

Higher Education and Scientific Research. 

Suhail, H. A. (2007). The effect of self-efficacy in reducing the level of 

disruptive behavior among Intermediate stage students, 

[Unpublished Master’s Thesis], College of Education, Al-

Mustansiriya University. 

Iraqi Ministry of Education (1977). Secondary School System, General 

Provisions, General Directorate of Public Education, Baghdad, 

Iraq. 
 

Foreign References 

Adeymo, D. (2005). The buffering effect of emotional intelligence on the 

adjustment of secondary school students. Journal of Educational 

Psychology, 6(2),79- 90. 

https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/707/Art_6_73_e

ng.pdf?sequence=1  

AL-Zboon, S. (2013). Social adaptation and its relationship to achievement 

motivation. International Education Studies, 6(10),63-69. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068713.pdf  

Balzarotti, S., Biassoni, F., Colombo, B. (2017). Emotion regulation in healthy 

adults. A review on Biopsychology, 130, 54-66. 

Baron, S. (1989). The autistic and the theory of mind. Psychiatry, 30(2), 285–

297. 

Barrett, L. (2006). Solving the emotion paradox. Personality and social 

psychology review. 10, 20-46. 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/707/Art_6_73_eng.pdf?sequence=1
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/707/Art_6_73_eng.pdf?sequence=1
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068713.pdf


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

62 

https://www.researchgate.net/publication/7343326  

Barrett, L.(2013). Psychological construction. Emotion review,5(4), 379-389. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1754073913489753  

Barrett, L. (2015). Common misconception about the psychological 

construction of emotion. New York: Guilford. 

Barrett, L., Christine, D., Wilson, M., & Lawrence, W. (2015). The conceptual 

act theory. Handbook of psychological construction. New York: 

Guilford. 

Barrett, L.(2017). The theory of constructed emotion. Social Cognitive and 

Affective Neuroscience, 12(1), 1-23. 

https://doi.org/10.1093/scan/nsw154  

Batson, C. (2010). Altruism in humans. Oxford: Oxford University Press. 

Berntsen,D., Thomsen, Y., Hoyle, R., &Robin, D. (2012). Peace and 

war.Trajectories of posttraumatic stress disorder symptoms. 

Psychological Science, 23(12), 557-565. 

https://doi.org/10.1177/0956797612457389  

Brans, K., Koval, P., Lim, Y., &Kuppens, P. (2013). The regulation of 

negative and positive effect in daily life. Emotion 13,1-10. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0032400  

Brooks, A. (2014). Reappraising pre–performance anxiety. National Library 

of Medicine, 143(3), 144-158. https://doi.org/10.1037/a0035325  

Buhle, J., Silvers, J., Wage, J., Lopez, R., &Cober, H. (2014). Cognitive 

reappraisal of emotion. Cerebral Cortex, 24(11), 81-90. 

https://doi.org/10.1093/cercor/bht154  

Carey, P. (2013). Representation and student engagement in higher education. 

Journal of further and higher education, 37 (1),71-88. 

https://doi.org/10.1080/0309877X.2011.644775  

Carlson,J., Greenberg, I., &Parodi, L. (2012).Trait reappraisal associated with 

resilience. Journal of research in personality, 46(5), 609-613. 

Carter, E. (2018). Supporting the social lives of secondary students. Journal 

of emotional and behavioral disorders, 26(1), 52-61. 

https://doi.org/10.1177/1063426617739253  

Carver, C. & Connor-Smith, J. (2010). Personality and coping. Annual review 

of psychology, 61, 679-704. 

http://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352  

  

Casper, A., Sonnentag, S., &Tremmel, S. (2017). The role of stress mindst. 

Europian Journal of work and organizational 

Psychology,26(6),798-810. 

http://dx.doi.org/10.1080/10615806.2016.1275585  

Cherry, K. (2021). Adaptation in piaget's theory of development. 

Developmental psychology, 1-7. 

Chex, X., Wang, L., Cao, R. (2011). Shyness, sensitivity and sociability in 

rural Chinese school students. Child Development Journal 82(5), 

531-543. 

Clark, S. (2003). A competency-based curriculum project for master's social 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
https://www.researchgate.net/publication/7343326
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1754073913489753
https://doi.org/10.1093/scan/nsw154
https://doi.org/10.1177/0956797612457389
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0032400
https://doi.org/10.1037/a0035325
https://doi.org/10.1093/cercor/bht154
https://doi.org/10.1080/0309877X.2011.644775
https://doi.org/10.1177/1063426617739253
http://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352
http://dx.doi.org/10.1080/10615806.2016.1275585


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

66 

workers. Binghamton NY: Haworth Social Work Press. 

Clore,G.(1994). Why emotions require cognition. The nature of emotion. New 

York: Oxford University Press. 

Cohen, G., Garcia, J., Greenaway, V., &Apfel, N. (2009). Recursive processes 

in self affirmation.Science, 400-403. 

http://doi.org10.1126/science.1170769  

Cole, A., Wingate, L., &Tucker, R. (2015). The differential impact of brooding 

and reflection on the relationship between perceived stress and 

suicide ideation. Semantic Scholar, 83,170-173. 

https://doi.org/10.1016/J.PAID.2015.04.013  

Crum, A., Jamieson, J.,&Akinola, M. (2020). An integrated intervention for 

regulation stress response. Emotion, 20(1), 120-125. 

Dababseh, M., Abo Altaieb, M., & Hammouri, W. (2017). The relation 

between psychological compatibility and academic achievement in 

swimming. Journal of human sport,12(2),396-404. 

https://doi.org/10.14198/JHSE.2017.122.16  

Davidson, R. (2002). Anxiety and affective style. Biological-Psychiatry, 

51,68-80. https://doi.org/10.1016/s0006-3223(01)01328-2  

Davis, E.& Levine, L. (2013). Emotion regulation strategies that promote 

learning.Child Development, 48(1), 361-374. 

Dennis, T. (2007). Interactions between emotion regulation strategies and 

affective style. Motivation and Emotion, 31(3), 200-207. 

Ellsworth, P. (2007). Appraisals, emotions and adaptation.Evolutionary 

Psychology and Social Cognition, 71-88. 

Ellsworth, P. (2013). Appraisal theory old and new questions. Emotion 

Review, 5(2), 125-131. 

Folkman, & Lazarus, R. (1988). The relationship between cooping and 

emotion: Implications for theory and research. Social Science 

medicine, 26(3), 466-475. 

Franz, P., Kleiman, E., &Nock, M. (2021). Reappraisal and suppression 

moderate the association between stress and Suicide ideation. 

Cambridge, USA: Harvard university. 

Gillespie,S.& Beech, A. (2018). Theories of emotion regulation. United 

Kingdom: John Wiley & Sons. 

Gillespie, S.& Beech, A. (2016). Theories of emotion regulation. Journal of 

Personality and Social Psychology, 240-258. 

https://doi.org/10.1002/9781118574003.wattso012  

Goldin, P., Ziv, M., Jazaieri, H.,&Gross, J. (2014). Cognitive reappraisal self-

efficacy mediates the effects of individual cognitive-behavioral 

therapy for social anxiety disorder. Journal of consulting and 

clinical psychology, 80, 34-40. 

Goldsmith,D.(2004). Communicating social support. UK, Cambridge: 

Cambridge University Press. 

Gross, J.& Thompson, R. (2007). Emotion regulation conceptual foundations. 

New York: Guilford Press. 

Gross, J. (2015). Emotion regulation: current status and future prospect. 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
http://doi.org10.1126/science.1170769
https://doi.org/10.1016/J.PAID.2015.04.013
https://doi.org/10.14198/JHSE.2017.122.16
https://doi.org/10.1016/s0006-3223(01)01328-2
https://doi.org/10.1002/9781118574003.wattso012


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

66 

Psychological Inquiry, 26(1), 1-26. 

Gross, J. & John, O. (2003). Individual differences in emotion regulation 

process. Journal of personality and social psychology, 85, 348-

362. 

Gross, J., Sheppes, G., &Urry, H.(2011). Emotion generation and emotion 

regulation. Cognition and Emotion,25, 765-781. 

Harrison, P.&Okland, T.(2015).Adaptive behavior assessment system (3rded.). 

Western psychological services. 

Hayes, J., Petty, M., Seth, C., & McCarthy, G.(2010). Emotion regulation 

modulates neural mechanisms of memory encoding. Frontiers in 

human neuroscience, 4, 39-42. 

https://doi.org/10.1162/jocn.2010.21487  

Hofmann, S. & Smith,J.(2008). Cognitive behavioral therapy for adult anxiety 

disorder. Journal of clinical psychiatry, 69, 621-632. 

https://doi.org/10.1037/a0016032  

Jaafar, J.&Hadrawi, H.(2022). Using the positive reappraisal coping 

intervention to change students’ appraisal and 

attitudes.WiadomosciLekarskie. Aluna publishing. 

Jamieson,J., Crum, A., Goyer, P., &Akinola,M.(2018). Optimizing stress 

responses with reappraisal and mindset interventions. An 

international Journal, 31(3), 245-261. 

Johnson, J., Wood, M., &Tarrier, N.(2010). Resilience as positive coping 

appraisal. Behavior research and therapy, 48, 179-186. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.10.007  

Kalisch, R., Baker, D., Basten, U.,&Lutz, B.(2017). The resilience framework 

as a strategy to combat stress–related disorders. Nature Human 

Behavior, 1(11), 784-790. 

Kalisch,R., Muller, M., &Tuscher, O.(2015). A conceptual framework for the 

neurobiological study of resilience. Behavioral and Brain sciences 

,14 (5), 765-777. https://doi.org/10.1017/s0140525x1400082x  

Kang,C. (2007). Classroom peer effects and academic achievement. Journal 

of Urban Econometrics, 61(3), 458-495. 

Keng, S., Smoski,M., & Robins,C. (2016). Effects of mindful acceptance and 

reappraisal training on maladaptive beliefs. Mindfulness,7,493-

503. 

Koole, S.&Aldao, A.(2015). The self regulation of emotion. Theoretical and 

Empirical Advances Psychological Inquiry, 26,1-20. 

Krohn, H.(1996). Individual differences in coping. In M. Zeidner& N. S. 

Endler (Eds.), Handbook of coping: Theory, research, applications 

(pp. 381–409). John Wiley & Sons. 

Kuftyak, E.(2014). Psychological defence and coping. Social and behavioral 

science, 159, 180-183. 

Kuftyak, E.(2018). Adaptive behavior as a factor of psychological health. 

Society Health, 40, 1-7. 

Kuppens, P.(2013).Appraisal affords flexibility to emotion in more ways. 

Emotion Review,5, 176-179. 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
https://doi.org/10.1162/jocn.2010.21487
https://doi.org/10.1037/a0016032
https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.10.007
https://doi.org/10.1017/s0140525x1400082x


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

60 

https://doi.org/10.1177/1754073912468167  

Lazarus, R.(1993). From psychological stress to emotions. Annual Review of 

psychology, 44, 1-22. 

Lazarus, R. (1991). Emotion and adaptation. New York: Oxford University 

Press. 

Lazarus, R. &Folkman, S. (1984). Stress appraisal and coping. New York: 

Springer. 

Lehti, J.(2016). Theory of psychological adaptive modes. Medical 

Hypotheses, 66-73. 

 

McDonald, S. &Genova, H. (2021). Social cognitions emotion regulation and 

mood.Handbook of clinical neurology, 183, 235-260. 

Mcdowell,J. (2010). Behavioral and neural Darwinism: Selectionist function 

and mechanism in adaptive behavior dynamics.National Library of 

Medicine, 84(1):358-65. 

http://doi.org:10.1016/j.beproc.2009.11.011  

McRae, K.(2013). Emotion regulation frequency and success. Social and 

Personality Psychology Compass, 7, 289-302. 

Milyavsky, M., Webber, D., Goldenberg, A., &Gross, J. (2019). To reappraise 

or not. Emotion regulation choice and cognitive energetic. 

American Psychological Association. 19(6), 964-981. 

Mitchell, D. (2004). Stress coping and appraisal in an hiv. Seropositive rural 

sample. [A thesis in partial fulfillment of the requirement for the 

degree master of science]. College of Arts and Science. Ohio 

University. 

Moors, A.(2013). The causal role of appraisal in emotion. Emotion Review, 5, 

132-140. 

Moors, A.(2017). Appraisal theory of emotion personality and individual 

differences.  

Muller, C., Gillessen, A., & Hoffman, V. (2021). Classroom peers’ effects on 

adaptive behavior development of students with intellectual 

disabilities. Journal of Applied Development Psychology, 76, 1-6. 

Nasso, S., Schetino, A., &Readt, R. (2018). The role of cognitive reappraisal 

and expectations in dealing with social feedback. Psychological 

Belgica, 34,10-54. 

Nicholas, Y., Barber, S., Suri, G., & Opitz, P. (2017). The role of reappraisal 

in emotional and memory outcomes. Personality and Individual 

Differences, 86, 13-40. 

Nolen, S., Wisco, B., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination 

perspective on psychological science, 3, 400-424. 

Norby, S. (2018). Memonic emotion regulation. Cognition and Emotion, 1-17. 

Ochsner, K.& Gross, J.(2005). The cognitive control of emotion. Trends and 

cognitive science, 17(2), 242-249.   

Ortner, C., Marie,M., &Corno, D.(2016). Cognitive costs of reappraisal 

depend on both emotional stimulus intensity and individual 

differences. Plos One, 11(12), 20-31. 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
https://doi.org/10.1177/1754073912468167
http://doi.org:10.1016/j.beproc.2009.11.011


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

66 

Parkes,K. (1984). Locus of control, cognitive appraisal, and coping in stressful 

episods. Journal of Personality and Social Psychology, 46(3), 655-

668. 

Pearson, N., Patton,J.,&Mruzek, D.(2016). Adaptive behavior diagnostic 

scale. Austin, TX: pro-Ed. 

Pekrun, R. (2006). The control–value theory of achievement emotions. 

Educational Psychology Review, 18, 315-341. 

Price, J., Morris,Z., & Costello, S.(2018). The application of adaptive behavior 

models. A systematic Review. Behavior models. A systematic 

Review. Behavioral Science, 1-17. 

Richards,J.& Gross, J. (2000). Emotion regulation and memory. Journal of 

Personality and Social Psychology, 79, 410-424. 

Richards,J., Butler, E., & Gross,J. (2003).Emotion regulation in romantic 

relationship. Journal of Social and Personal Relationship, 20,599-

620. 

Roseman, J. (2013). Appraisal in the emotion system coherence in strategies 

for coping Emotion Review, 5, 141-149. 

Russel, J. (2003). Core effect and the psychological construction of emotion. 

Psychological Review, 110, 145-172. 

Schalock, R., Bradley,V., Buntinx, W., &Coulter, D.(2010). Intellectual 

disability. Washington, DC: American Association on Intellectual 

and Developmental Disabilies. 

Scherer, K. (2005). What are emotion, and how can they measured. Social 

Science Information, 44,695-729. 

https://doi.org/10.1177/0539018405058216  

Segal, Z., Teasdale, J., Williams, J., &Gemar, M. (2002). The mindfulness-

based cognitive therapy. Clinical Psychology & Psychotherapy, 9 

(2), 131-138. https://doi.org/10.1177/070674371205700202  

Sheppes, G. &Meiran, N. (2007). Better late than never. On the dynamics of 

online regulation of sadness. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 33(11), 518-532. 

Shweder, R. (1993). Cognitive appraisal theory. Psychological Inquiry, 4(4), 

322-342. 

Smith, J., Julian, K., Rosenfield, D. & Powers, M. (2012). Threat reappraisal 

as mediator of symptom change in cognitive behavioral treatment: 

A systematic review. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 80(4), 624-635. https://doi.org/10.1037/a0028957  

Smith, C.& Lazarus, R.(1990). Emotion and adaptation: Handbook of 

personality. 

Soto, S., Anaya, M. & McRae, K. (2022). Cognitive reappraisal experimental 

task. AnsiedadEstres, 28(1), 30-39. 

Steptone, A. (2000). Stress effects. Encyclopedia of stress. San Diego: 

Academic Press. 

Suri, W. , Whittaker, K., & Gross, J. (2015). Launching rappraisal. Emotion, 

15, 73-77. 

Tamir, M. (2015). A taxonomy of motives in emotion regulation. Personality 

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
https://doi.org/10.1177/0539018405058216
https://doi.org/10.1177/070674371205700202
https://doi.org/10.1037/a0028957


 

December, 30, 2023 [Vol. 34(4)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X مجلة كلية التربية للبنات 
 

 

   Email: mazenmm6500@gmail.com مازن محمـد صالح

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

66 

and Social Psychology Review, 20, 199-222. 

Tarja, H. (2004). Psychological and emotional stress reactions. Research 

report. University of Helsinki. Department of Psychology. 

Tasse, M., Schalock, R., Widaman,K. (2017). Diagnostic adaptive behavior 

scale. Manual. Washington DC. 

Tasse, M., Schalock, R., Bersani, H., & Zhang, D. (2012). The construct of 

adaptive behavior. American Journal on Intellectual and 

Developmental Disabilities, 117, 291-303. 

Taylor, S., Thordarson, D., Fedoroff, C., & Lovell, K. (2003). Comparative 

efficacy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(2), 

330-338. 

Taylor, M. (1998). The relationship between the social and academic 

adaptation for fore in students in the light of some variables 

[Unpublished Doctorial Thesis]. 

Thompson, R. & Meyer, S.(2007). Socialization of emotion regulation in the 

family: Handbook of emotion regulation. 

Thompson, R. & Thornton, B. (2014). Theory of mind. Journal of Social 

Psychology, 154(6), 475-479. 

Trautmann, S., &Wittchen, H. (2016). The economic costs of mental 

disorders. EMBO Report, 17(9), 245-249. 

http://dx.doi.org/10.15252/embr.201642951  

Tromsdorff, G. & Cole, P. (2011). Emotion, Self regulation, and social 

behavior in cultural context. New York: Guilford Press. 

Tromsdorff, G.&Rothbaum,F.(2008). Development of emotion regulation in 

cultural context. American Psychological Association. 

Washington DC: Blackwell. 

Troy, A., Ford, B., McRae, K., & Zarolia, P.(2010). Emotion regulation is 

more beneficial for people. Emotion, 17 (1), 1-54. 

Urry, H.&Gross, J.(2010). Emotion regulation in older age. Current Direction 

in Psychological Science, 19, 352-357. 

Usberg,A., Taxer, J., & Gross, J.(2019). Reappraising resppraisal. Emotion 

Review, 11(4), 267-282. 

Valenti, M., Pino, M., &Vagnetti, R. (2022). Adaptive response of Italian 

young adults. Developmental Disabilities, 131(8), 1-5. 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104333  

Watson, L. & Spence, M. (2006). Causes and consequences of emotions on 

consumer behavior. European Journal of Marketing, 41(5), 487-

511. 

Williams, M.(2007). Building genuine trust through interpersonal emotion 

management. Academy of Management Review, 32, 595-621. 

Willner,C. J., Hoffmann, J., & Bailey, C. S. (2022). The development of 

cognitive reappraisal from early childhood through adolescence. 

Developmental Psychology,13,1-12. 

http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.875964  

Zeinder, M. (1998). Test anxiety: The state of art. New York: Plenum Press.  

mailto:mazenmm6500@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
http://dx.doi.org/10.15252/embr.201642951
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104333
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.875964

