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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of the rehabilitation program on 

processing speed and attention of children with autism spectrum disorder. This research was semi-

experimental with a pre-test, post-test, control group and follow-up design. The statistical population 

included all autistic students in the academic year 2022-2023 in Tehran. A sample of 20 students were 

selected by purposive sampling and randomly divided into control and experimental groups. The 

experimental group received 20 sessions of 30 mins cognitive rehabilitation intervention, twice per week 

while the control group did not receive any intervention. Integrated Visual and Auditory Continues 

Performance was used to collect data in three stages (before, after and two months later after the 

implementation of the cognitive rehabilitation program). The data analyses were done by repeated 

measurement test. The result showed that the cognitive rehabilitation program had effect on the 

processing speed and attention of students with autism spectrum disorder. Based on this finding, it is 

suggested that this program can be used to strengthen and improve executive functions of children with 

autism spectrum . 
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 پژوهشیمقاله 

 

 توانبخشي مبتني بر کارکردهای اجرایي بر سرعت پردازش و   ۀ بررسي اثربخشي برنام

 توجه کودکان مبتلا به طیف اتیسم

 3 مسعود غلامعلي لواساني، 3 زادهسعید حسن، 3 زادهسوگند قاسم، 2 *علي اکبر ارجمندنیا ، 1الهام شفیعي 

 چکیده

توانبخشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر سرعت پردازش و توجه کودکان اتیسم بود. این    ۀهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنام

آماری شامل کودکان دبستانی مبتلا به   ۀپیگیری بود. جامع  ۀآزمون با گروه کنترل و دورآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش از نوع شبه

کودک انتخاب و به صورت تصادفی در دو   20گیری هدفمند  با استفاده از نمونه  در شهر تهران بودند.  1402- 1401اتیسم در سال تحصیلی  

ای  بار در هفته را دریافت و گروه کنترل مداخله   2دقیقه و    30جلسه مداخله،    20گروه کنترل و آزمایش گمارش شدند. گروه آزمایش  

قبل، بعد و دو ماه ها در سه مرحله استفاده شد )وری دادهآشنیداری برای جمع  –بررسی یکپارچگی عملکرد دیداری دریافت نکرد. آزمون 

توانبخشی    ۀ نتیجه نشان داد که برنام  گیری مکرر انجام شد. روش اندازهها با  بعد از اجرای برنامه توانبخشی شناختی(. تجزیه و تحلیل داده 

توانبخشی شناختی   ۀشناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر سرعت پردازش و توجه کودکان اتیسم تاثیر داشته است. براساس این یافته برنام

شود که از این برنامه برای تقویت و ارتقا  مذکور باعث افزایش سرعت پردازش و بهبود توجه کودکان اتیسم شده است. بنابراین پیشنهاد می 

 کارکردهای اجرایی و بهبود عملکرد تحصیلی کودکان اتیسم استفاده شود. 

 سرعت پردازش، کودکان طیف اتیسم  توجه، توانبخشی شناختی، :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

تحولی است که با نقص پایدار و فراگیر در ارتباط و تعامل اجتماعی و وجود  -( نوعی اختلال عصبیASD)1اختلال طیف اتیسم

،  2شود )انجمن روانپزشکی آمریکا کودکی مشخص می  ۀهای محدود و تکراری در اوایل دورفعالیت الگوهای رفتاری، علایق یا  

تواند بر عملکرد روزانه تاثیر بگذارد )مرکز  شود و می(. علایم مختلف اختلال طیف اتیسم در اوایل رشد کودک ظاهر می2022

 (.2021، 3ها کنترل و پیشگیری از بیماری

های متعددی از قبیل ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران، عدم برقراری ارتباط چشمی،  اختلال طیف اتیسم منجر به بروز آسیب 

(. 2020و همکاران،  4شود )منیر تاخیر در یادگیری حرف زدن، وابستگی شدید به اعضای خانواده و مقاومت در برابر تغییر می

 (.2023، 5درصد از جمعیت مبتلا به این اختلال هستند )کالدرونی 2الی  1ها  طبق آخرین گزارش

اتیسم در آن دچار آسیب هستند، کارکردهای اجرایی است )چن از جمله حوزه و همکاران، 6هایی که کودکان مبتلا به طیف 

ریزی و فعالیت  برنامه(. کارکردهای اجرایی یک مفهوم عصب روان شناختی است که به فرایندهای شناختی سطح بالا برای  2019

هایی که برای به اجرا گذاشتن، مدیریت رفتار کارآمد، هدفمند و  هدفمند اشاره دارد. به این معنا که این کودکان در توانمندی

و همکاران 8(. در همین راستا جانسون 2023و همکاران،    7نگر در محیط لازم و ضروری است دچار مشکل هستند )هوواردآینده

( در پژوهشی کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم و عادی را مقایسه کردند و نتایج پژوهش آنها 2019)

نشان داد که نقایص معناداری در کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم در مقایسه با کودکان عادی وجود دارد.  

اختلال دیگری  )دمتریو  فراتحلیل  است  پایدار  نسبتاً  رشد  در طول  که  کرد  گزارش  اتیسم  در طیف  را  اجرایی  کارکرد  و 9در 

 (. 2019همکاران، 

کنندهکارکردهای اجرایی در کودکان توجه فزاینده  ۀاخیر به حوز  ۀدر طول ده ای وجود دارد که  ای شده است. شواهد قانع 

(. براساس شواهد پژوهشی 2022و همکاران،    10کنند )آمیسکارکردهای اجرایی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی کودکان ایفا می

(.  2020، 11عملکرد تحصیلی ضعیف اغلب با ضعف در توانایی های شناختی از جمله کارکردهای اجرایی همراه است )ماکائون

(. از جمله کارکردهای  2019و همکاران،  12در واقع کودکان با کارکردهای اجرایی بهتر پیشرفت تحصیلی مناسبی نیز دارند )ویلبی 

گیری درباره اطلاعات و توان به سرعت پردازش اشاره کرد. سرعت پردازش توانایی شناسایی، تمیز، ترکیب، تصمیماجرایی می
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سرعت ذهن ارتباط مستقیمی با سرعت پردازش دارد.   ۀ(. نظری2016و همکاران،  1پاسخ به اطلاعات تعریف شده است )وایس 

توانایی بر  که  بوده  مطرح  پایه  شناختی  توانایی  یک  عنوان  به  پردازش  سرعت  نظریه  این  است  طبق  تاثیرگذار  شناختی  های 

کند تا اطلاعات جدید را در ترکیب با اطلاعات قبلی پردازش  (. این راهبردها به کودک کمک می2004،  2)ریندرمان و نیوبائر 

 (.2020، 3کند سرعت پردازش است )زاپاراتا، بروکس و اوبر های شناختی که به این امر کمک مینماید و از جمله توانایی

دهد که کودکان اتیسم نقص جدی در  ای است که با توجه ارتباط دارد و تحقیقات انجام شده نشان میسرعت پردازش مولفه

سرعت پردازش   ۀتوان نتیجه گرفت که این کودکان در مولفتوجه دارند و چون سرعت پردازش اطلاعات نیاز به توجه دارد می

دهد که نقص در سرعت پردازش ارتباط معناداری با اختلال یادگیری، اختلال نقص  نیز عملکرد ضعیفی دارند. مطالعات نشان می

های  اند که این توانایی(. شواهد پژوهشی نشان داده2020و همکاران،    4توجه، بیش فعالی و اختلال طیف اتیسم دارد )کرامر 

 (. 2022و همکاران،  5توان آنها را بهبود بخشید )لیانگ های مناسب میپذیر هستند و با انجام مداخلهشناختی انعطاف

کارکردهای اجرایی و شناختی کودکان مبتلا به طیف اتیسم مشکل در حفظ توجه یا توجه پایدار   ۀیکی دیگر از نقایص در حوز

ای زمانی معمولاً چند دقیقه  ۀشود که در طول یک بازاست. توجه پایدار شامل فرایندهای تداوم گوش بزنگی و توجه متمرکز می

دهد. (. ظرفیت پردازش محدود، توانایی توجه پایدار را به طور منفی تحت تاثیر قرار می2018و همکاران،  6یابد )کاپلان ادامه می

توان به دو عامل کلیدی نسبت داد: سرعت پردازش و حافظه. کاهش نرخ سرعت پردازش  محدودیت در ظرفیت پردازشی را می

این عوامل توجه پایدار    ۀشود. هممستقیماً به کفایت کمتر، تلاش بیشتر و زمان مورد نیاز بیشتر جهت تکمیل تکلیف منجر می

های تمرینی و تکراری باعث بهبود  ارتباط سیناپسی فعالیت   ۀ(. براساس نظری2018دهد )کاپلان،  را تحث تاثیر خود قرار می

شود و استفاده  هب تحریک مکرر باعث افزایش انتقال درون عصبی می  ۀبراساس نظری  ؛شودهای عصبی از جمله توجه میشبکه

ه جای  پذیری بپذیری و انعطافگردد. در این نظریه دو ویژگی واکنشها میها در بلندمدت باعث تقویت آنزیاد از سیناپس

های شناختی و  کنند. از این رو تمریناینکه ویژگی رفتاری باشند ویژگی دستگاه اعصاب مرکزی هستند که رفتار را توجیه می

های شناختی از  شود که به دنبال آن عملکرد فرد در حوزهعصبی می  ۀ ها باعث افزایش ارتباط سیناپسی و تقویت شبکتکرار آن

های شناختی باعث پیدایش تغییرات ساختاری و کنش در  یابد. در واقع تمرینقبیل توجه و کارکردهای اجرایی نیز بهبود می

این کنشنورون کودکان میهای مسئول  مغز  در  به فرضیها  توجه  با  که  تغییراتی  انسان شکل  ۀشود.  مغز  پذیری و خودترمیم 

بهبودمی نتیجه اجرای تکراری تکالیف باعث  پایدار باشند. در  کنترل اجرایی توجه می  توانند  به احتمال زیاد  در شبکه  شود. 

 (.1402شود )سیف، ای مرتبط با کنترل اجرایی توجه میهای شناختی باعث بهبود ارتباط سیناپسی و شبکهتمرین

های مدرسه جلب  های تحصیلی و شناختی کودکان مبتلا به طیف اتیسم در طول سالهای اخیر توجه به رشد مهارتدر سال

(. اختلال طیف اتیسم تاثیر 2021و همکاران،    7موفقیت تحصیلی است )سولاری   ۀبینی کنندهای شناختی پیششده است. توانایی
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تواند پیامدهای منفی بلند مدتی بر  ( و می2019و همکاران،    1قابل توجهی بر زندگی اجتماعی و تحصیلی این کودکان دارد )هاتا

های زندگی روزمره، پیشرفت تحصیلی و سلامت  های شناختی، مهارتهایی از جمله تعامل اجتماعی با همسالان، تواناییحوزه

های  (. با توجه به این شرایط کودکان مبتلا به این آسیب عصبی رشدی به درمان 2020و همکاران،    2روان داشته باشد )لئونتین 

 موثری نیاز دارند که نه تنها علایم اصلی این اختلال بلکه تظاهرات بالینی همراه با این اختلال را نیز بهبود بخشد. 

های بهبود کارکردهای اجرایی، توانبخشی شناختی است. توانبخشی شناختی که برای درمان و بازتوانی مشکلات یکی از روش

کند کارکردهای  های علوم شناختی است و تلاش می شود که مبتنی بر یافتههایی گفته میشود به آموزششناختی به کار برده می

(.  2020و همکاران،    3پذیری مغز اشاره دارد )ویست اجرایی را بهبود بخشیده یا ارتقا دهد، این موارد ذکر شده به اصل انعطاف 

های کاربردی که کارکردهای نوروسایکولوژیک  در مجموع نتایج موجود گویای این است که توانبخشی شناختی با کمک تمرین

(. کارکردهای اجرایی مبتنی  2019،  4گذارد )تاکاکس و کاسایی دهد بر بهبود انواع نقایص شناختی اثر مثبت میرا هدف قرار می

های  شود. با توجه به پژوهشعملی و بالقوه برای کودکان مبتلا به طیف اتیسم در نظر گرفته می  ۀ بر رایانه به عنوان یک گزین

های شناختی کودکان مبتلا به طیف اتیسم با  رسد مطالعاتی که از فناوری کمکی برای توانبخشی آسیب صورت گرفته به نظر می

شود و به علت تمایل این گروه از کودکان در  هدف تقویت سرعت پردازش و توجه استفاده کرده باشد کمبود احساس می

  ۀ یابد. بنابراین فرضی های آموزشی و درمانی انجام این پژوهش ضرورت میاستفاده از فناوری و کاربرد مناسب آن در محیط

به طیف  توانبخشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر سرعت پردازش و توجه کودکان مبتلا    ۀپژوهش حاضر این است که برنام 

 اتیسم اثرگذار است. 

 روش پژوهش 

آزمون  پس  -آزمونآزمایشی با پیشپژوهش از نظر هدف، پژوهشی کاربردی و از نظر روش یک پژوهش کمی با طرح شبهاین  

کودکان پسر دبستانی مبتلا به اختلال طیف    ۀ آماری در این پژوهش شامل کلی  ۀهمراه با گروه کنترل و دوره پیگیری بود. جامع

گیری هدفمند استفاده شد. بدین ترتیب  گیری از روش نمونهبود. جهت نمونه  1402-1401اتیسم شهر تهران در سال تحصیلی  

  20که ابتدا از میان مدارس استثنایی مختص طیف اتیسم در محدوده شرق تهران یک مدرسه تعیین و از بین کودکان حاضر،  

کنندگان به صورت  رکت کودک مبتلا به اختلال طیف اتیسم به عنوان شرکت کننده در پژوهش انتخاب شدند و سپس این ش

های ورود به پژوهش عبارت بود از: ابتلا به اختلال طیف اتیسم با  گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند. ملاک   2تصادفی در  

امضای   و  در طرح  برای شرکت  داوطلبانه  نوشتن، حضور  و  داشتن خواندن  توانایی  آموزشی،  پرونده  استناد  به  بالا  عملکرد 

توان به عدم شرکت منظم در جلسات و غیبت بیش از دو جلسه و همچنین ابتلا به  های خروج میرضایتنامه و از جمله ملاک 

 اختلالات همبود یا دریافت درمان همزمان )با استناد به مصاحبه اولیه با اولیا( اشاره کرد. 

 
1. Hatta 

2. Leontine 

3. Wiest 

4. Takacs & Kassai 
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های تحصیلی کودکان، کسانی که در طیف  های لازم و گرفتن مجوزهای مربوطه، پژوهشگر با بررسی پروندهبعد از هماهنگی

عملکرد بالا قرار داشتند را انتخاب کرد و آنها را به دو گروه آزمایش و کنترل گمارش کرد. قبل از اجرای جلسات مداخله برای  

آزمون برای هر دو گروه  والدین جلسه توجیهی برگزار و از آنها رضایتنامه شرکت فرزندشان در برنامه گرفته شد، سپس پیش

های بین فردی کودکان درنظر گرفته شد و متناسب با شرایط  اجرا شد. شایان ذکر است در طول برگزاری جلسات مداخله تفاوت

هایی )تمرین دستی و مداد کاغذی(  ای کاربرگهر یک از کودکان زمان و طول مدت جلسات تعیین شد. در کنار مداخله رایانه

با ویژگی تقویت  متناسب  تمرین در جهت  آموزش و  استمرار  با هدف  اتیسم  به طیف  مبتلا  کودکان  رفتاری  های شناختی و 

کارکردهای اجرایی طراحی شد که به عنوان تمرین بیشتر با هدایت پژوهشگر انجام شود. جلسات توانبخشی توسط پژوهشگر  

آزمون از کودکان گرفته و پس  ام جلسات مداخله پسو به صورت انفرادی برای کودکان در محیط مدرسه اجرا شد. پس از اتم

آوری شده با  پیگیری از گروه آزمایش و کنترل گرفته شد. اطلاعات جمع  ۀآزمون به عنوان دوراز گذشت دو ماه مجدد پس

اندازه  SPSS24افزارنرم  روش  به  تجزیو  مکرر  شناسه  گیری  به  اخلاق  کد  دارای  مطالعه  این  شد.  تحلیل  و  ه 

IR.UT.PSYEDU.REC.1401.081  دانشکد میروان   ۀاز  تهران  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  اصول  شناسی  جمله  از  باشد. 

می شده  رعایت  برای  اخلاقی  ضرر  یا  آسیب  نداشتن  و  پژوهش  از  داوطلبانه  خروج  اطلاعات،  محرمانگی  حفظ  به  توان 

 کنندگان اشاره کرد. شرکت 

 پژوهش  هایابزار

این ابزار یکی از انواع آزمون عملکرد مداوم است. آزمون  (:  IVA)1شنیداری   –آزمون بررسي یکپارچگي عملکرد دیداری  

توسط بک و همکاران تهیه شد. آزمون پیوسته دیداری شنیداری دو عامل اصلی کنترل پاسخ و    1956عملکرد مداوم در سال  

سال به بالا و بزرگسالان قابل اجراست.    6ای است و برای افراد  دهد. این آزمون یک آزمون رایانهتوجه را مورد ارزیابی قرار می

دقیقه است. در این کودکان هدف از اجرای آزمون سنجش    20مدت زمان اجرای این آزمون همراه با بخش آموزش حدود  

ون عملکرد  نگهداری یا تداوم توجه است. تعداد خطای حذف و خطای ارتکاب و نیز زمان پاسخ )عکس العمل( متغیرهای آزم

ها که همان اعداد است. برای انجام آزمون محرک   0/ 93تا    0/ 53فارسی این آزمون دارای ضریب اعتبار    ۀمداوم هستند. نسخ

 ۀائشوند. فرد باید در برابر محرک هدف کلید پاسخ را فشار دهد. زمان ارصفحه ظاهر شده و از گوشی شنیده می هستند در

تر باشد دقت آزمون  میلی ثانیه در نظر گرفته شد. لازم به ذکر است هرچه این زمان کوتاه  500تا    40محرک در اکثر مطالعات  

تا  50محرک جهت تفکیک کودکان دچار اختلال نقص توجه بیش فعالی از کودکان هنجار بین  ۀرود. بهترین زمان ارائبالاتر می

با    2000 نظیر مشکلات خودکنترلی مرتبط  این آزمون همچنین برای بررسی مشکلات و اختلالات دیگری  ثانیه است.  میلی 

شود.  شکلات پزشکی دیگر استفاده میجراحت سر، اختلالات خواب، افسردگی، اضطراب، اختلالات یادگیری، زوال عقل و م

نش است. تعداد خطای حذف معیاری  این آزمون دارای سه متغیر تعداد خطای حذف، تعداد خطای ارتکاب و میانگین زمان واک

جهت سنجش سرعت پردازش است. ملاک آزمون تعداد خطای حذف و ارتکاب و نیز زمان پاسخ )عکس العمل( است. در  

 
1. Integrated Visual and Auditory Continues Performance 
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  ۀ ثانیه یک محرک ارائه شده و مدت زمان ارائ  1/ 5محرک در این آزمون بینایی و شنیداری ارائه شده است که هر    500مجموع  

 میلی ثانیه است.  500های شنیداری میلی ثانیه و در ارتباط با محرک  167های بینایی محرک 

در شناسایی افراد به    %92سال را با حساسیت    12تا    7برای کودکان سنین    IVA-2تحقیقات اعتبارسنجی استفاده از درمان با  

از کودکان بدون    %90در فرایند شناختی نیز به درستی    IVA-2عنوان اختلال نقص توجه بیش فعالی تشخیص داده بود. ارزیابی  

سال( نشان داد که   55تا  6دیگر اعتبار این آزمون را برای سن ترکیبی جمعیت بالینی )  ۀاین اختلال را شناسایی کرده بود. مطالع

بندی اختلال نقص توجه بیش فعالی را با این  های مقیاس رتبهبه عنوان بخشی از ارزیابی جامع روانی پزشک، ترکیبی از داده

به دست آمد. این ابزار    0/ 70لفای کرونباخ در این مطالعه  دهد. ضریب همسانی درونی این آزمون با روش آنشان می  %90آزمون  

 به منظور سنجش سرعت پردازش و توجه در کودکان مبتلا به طیف اتیسم و توسط مربی اجرا شده است. 

توانبخشی شناختی )قاسمی، ارجمندنیا و    ۀدر این پژوهش از برنامتوانبخشي شناختي مبتني بر کارکردهای اجرایي:    ۀبرنام

لواسانی،   نرم1398غلامعلی  قالب  در  برنامه  این  شد.  استفاده  رایانه(  بازیافزار  سلسله  از  متشکل  و  بهبود  ای  هدف  با  هایی 

)انعطاف این بازیکارکردهای اجرایی  ای  ها به صورت مرحلهپذیری شناختی، سرعت پردازش و توجه( طراحی شده است. 

شود به طوری که اگر در زمان مقرر به محرک پاسخ  تعریف شده و در هر مرحله عامل زمان برای پاسخگویی درنظر گرفته می

شود.  ائه شده بیشتر و زمان کمتر میهای اررود. همچنین با پیشرفت در مراحل بازی تعداد محرک داده نشود بازی از دست می

ای و دوبار در هفته برای کودکان مبتلا به طیف اتیسم در مدرسه اجرا دقیقه  30الی    20ی  جلسه  20توانبخشی مذکور در    برنامه

 شد.

 خلاصه جلسات برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر کارکردهای اجرایي  .1جدول 

 جلسه هدف محتوا

 اول آشنایی معارفه و  آشنایی با برنامه و آموزش استفاده از آن 

  -تمرین به خاطرسپاری شکل هدف و انتخاب آن از میان اشکال موجود

 با توجه به هدف جلسه  تمرین با استفاده از کاربرگ
 دوم تا ششم بهسازی حافظه فعال 

توجه مداوم به شکل ارائه شده در صفحه و بازداری از انتخاب  

با   استفاده از کاربرگهای قبل و تمرین با دوره تمرین-های مشابهشکل

 توجه به هدف جلسه 

توجه مداوم دیداری و 

 بازداری رفتاری 
 هفتم تا یازدهم 

به خاطرسپاری جزئیات شکل هدف و انتخاب آن از میان اشکال ارائه 

با توجه به  های قبل و تمرین با استفاده از کاربرگدوره تمرین -شده

 هدف جلسه

بهسازی حافظه دیداری و  

 بازداری رفتاری 
 دوازدهم تا شانزدهم

های هدف ارائه شده تغییر توجه از شکل قبلی و تمرکز بر ویژگی

با توجه به  های قبل و تمرین با استفاده از کاربرگدوره تمرین -جدید

 هدف جلسه

 هفدهم تا بیستم پذیری شناختی انعطاف 
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 هایافته

درصد( کودکان   30گیری مکرر تحلیل شدند. در گروه آزمایش بیشترین تعداد )اندازهآوری شده با استفاده از روش  های جمعداده

درصد از کودکان در پایه پنجم و در گروه کنترل    30ساله بودند. در گروه آزمایش    11درصد(    30ساله و در گروه کنترل )  13

،  11/ 40در گروه آزمایش به ترتیب    درصد از کودکان در پایه سوم مشغول به تحصیل بودند. میانگین و انحراف معیار سن  30

 بودند.  1/ 31و   10/ 80و در گروه کنترل  1/ 42

آمده   2آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پسپیش ۀهای توصیفی متغیرهای مورد بررسی در سه مرحلاطلاعات حاصل از یافته

در گروه آزمایش در   توان مطرح نمود کههای بدست آمده، می و با تأکید بر میزان مقادیر میانگین  زیر  با توجه به جدولاست.  

مرحله پیگیری )با  در  (، پس از آن،  592/ 80آزمون )با میانگین  مرحله پس  در  میزان  ترینپایین  به ترتیب،متغیر سرعت پردازش  

  ترین پایینتوان عنوان نمود که  می  ،بنابراین  .شودمشاهده می(  620/ 40آزمون )با میانگین  ( و سپس در مرحله پیش593/ 50میانگین  

 . آزمون مشاهده شد است در مرحله پیشو سپس پیگیری  ۀرحلم، پس از آن در آزمونپس ۀمرحلابتدا در  سرعت پردازشمیزان 

در  (، پس از آن،  62/ 30آزمون )با میانگین  مرحله پس  در  به ترتیب، بالاترین میزانهمچنین در متغیر توجه در گروه آزمایش  

توان عنوان  می  ،بنابراین  .شودمشاهده می(  55/ 30آزمون )با میانگین  پیش  ۀ( و سپس در مرحل61/ 10پیگیری )با میانگین    ۀمرحل

 . آزمون مشاهده شدپیش  ۀدر مرحل و سپس  پیگیری    ۀمرحل، پس از آن در  آزمونپس  ۀمرحلابتدا در  توجه  نمود که بالاترین میزان  

 های توصیفي متغیرهای پژوهش. اطلاعات حاصل از یافته1جدول 

 

 خطای معیار  انحراف معیار  واریانس میانگین مرحله گروه متغیر 

 سرعت پردازش

 آزمایش

 28/ 31 89/ 54 8017/ 60 620/ 40 آزمونپیش

 28/ 09 88/ 84 7892/ 84 592/ 80 آزمون پس

 28/ 05 88/ 71 7870/ 72 593/ 50 پیگیری 

 کنترل 

 28/ 42 89/ 88 8078/ 90 620/ 30 آزمونپیش

 99/ 44 99/ 44 9889/ 34 624/ 30 آزمون پس

 29/ 88 49/ 50 8931/ 06 619/ 20 پیگیری 

 توجه

 آزمایش

 2/ 31 7/ 31 53/ 56 55/ 30 آزمونپیش

 2/ 03 6/ 42 41/ 34 62/ 30 آزمون پس

 2/ 06 6/ 53 42/ 76 61/ 10 پیگیری 

 کنترل 

 2/ 38 7/ 53 56/ 71 54/ 60 آزمونپیش

 2/ 30 7/ 30 53/ 34 54/ 70 آزمون پس

 1/ 98 6/ 28 39/ 51 54/ 20 پیگیری 
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ماتریس همگنی  شرط  بررسی  واریانسبرای  متغیر  - های  برای  نشان  نتیجه  که  شد  استفاده  باکس  ام  آزمون  از  کوواریانس 

رو،  . از ایندار نیست ، معنیα= 0/ 05دو گروه آزمایش و کنترل در سطح  پذیری شناختی وتعامل اجتماعی با تأکید بر  انعطاف 

 کوواریانس به درستی رعایت شده است.  -های واریانسشرط همگنی ماتریس

 کوواریانس -های واریانسبرای تساوی ماتریس Mbox. نتایج آزمون 2جدول 

آزمون،  پیش  ۀسه مرحلپذیری شناختی و تعامل اجتماعی در  از میزان  انعطاف  بدست آمده  F  توجه به جدول و با تأکید بر میزان  با

پذیری داری بین میزان انعطاف که تفاوت معنی  توان مطرح نموددار است، میعنیم  =0/ 01  در سطحکه    آزمون و پیگیریپس

با توجه به میزان شدت اثر در آخرین ستون جدول    گیری وجود دارد. همچنین،اندازه  ۀدر سه مرحل  شناختی و تعامل اجتماعی

پذیری شناختی و تعامل  توانبخشی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر انعطاف  ۀشود که میزان اثربخشی برنامفوق، مطرح می

 بالا است.  اجتماعی کودکان مبتلا به اتیسم

 ني متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلآزمودبینهای اثرات آزمون. 3جدول 

 متغیر 
 منبع 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات

 درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 میزان

F 

 سطح

 یدارمعني
 شدت اثر 

 سرعت پردازش
 3697/ 35 1 3697/ 35 گروه )آزمایش و کنترل(

11 /0 743 /0 
67 /0 

  97/ 39 18 1753/ 06 خطا

 توجه
 0/ 69 0/ 115 2/ 75 382/ 06 1 385/ 06 گروه )آزمایش و کنترل(

    140/ 04 18 2520/ 86 خطا

 گیریبحث و نتیجه 

توانبخشی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر سرعت پردازش کودکان مبتلا به    ۀنشان داد که برنام  حاضر  ۀهای مطالعیافته  

هایی  . سرعت پردازش از جمله مهارتباشد( می2019اتیسم اثرگذار بوده است. این یافته همسو با مطالعات )تاکاس و کسایی، 

فعال و سرعت پردازش بیش از هوش   ۀاست که برای رفتارهای هدف محور لازم و ضروری است. در کودکان مهارت حافظ

های بعدی کودکان باشد. در نتیجه هرگونه نقص در رشد این کارکردها موجب  موفقیت در یادگیری  ۀبینی کنندتواند پیشمی

تر در طول تحصیل  ا کارکردهای اجرایی قویشود. کودکان بریزی برای شروع، اتمام و به یادسپاری تکالیف میاختلال در برنامه

 Mbox متغیر 
 میزان

F 

 درجۀ 

 1آزادی 

 درجۀ 

 2آزادی 
 داریسطح معني

 0/ 111 2347/ 47 6 1/ 78 13/ 43 سرعت پردازش

 0/ 093 2347/ 47 6 1/ 45 13/ 03 توجه



85 ................................................................................................. ................................................................ ..........................................همکاران  وشفیعی    

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

19 
رة 

ما
 ش

/
3 

کنند )آمیس و همکاران، تر کسب میسطح بالاتری از سواد و ریاضیات را در مقایسه با کودکان با کارکردهای اجرایی ضعیف

 شود.  های شناختی می( و نقص در این مهارت باعث افت تحصیلی و ضعف در کسب مهارت2022

اش را بار دیگر بیابد. در فرایند بازیابی مغز سایر  تواند با بازیابی خود عملکرد از دست رفتهپذیر است که میمغز عضوی انعطاف 

بخش وظایف  تدریج  به  میمناطق  عهده  بر  را  دیده  آسیب  راههای  و  میگیرند  عصبی جدیدی شکل  برنامههای  های  گیرند. 

راه دادن همین  برای شناختن و شکل  با کمک  نیز  به حداقل  توانبخشی شناختی  را  مغزی  آسیب  اثرات سوء  های جایگزین، 

های مناسب  سنی مربوط به دوران کودکی یکی از روش  ۀتواند در بازرساند. توانبخشی شناختی رایانه محور در این زمینه میمی

در واقع توانبخشی شناختی به بهبود عملکرد  برای آموزش و ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به طیف اتیسم باشد.  

سازی، تمرکز و تغییر توجه  شود که مدیریت فرایندهایی از قبیل بازیابی اطلاعات، هماهنگکارکردهای اجرایی مرکزی منجر می

 (. 2020و سرعت پردازش را بر عهده دارد )ویست و همکاران، 

توان گفت اختلالات ناشی از نقص در فرایند پردازش اطلاعات به معنای ناتوانی افراد در استفاده مناسب  در تبیین این نتایج می

آوری شده توسط حواس است و باید توجه داشت که این ناتوانی ناشی از نقص شنوایی، بینایی،  و کاربردی از اطلاعات جمع

توجهی و سایر مشکلات ذهنی و شناختی نیست. نقص فرایند پردازش اطلاعات در اغلب افرادی که از اختلال طیف اتیسم  کم

شود که در آن کودکان دارای نقص در سرعت پردازش نسبت به همسالان خود در فرایند پردازش اطلاعات  برند دیده میرنج می

تکالیف مدرسه کند هستند و در واقع نقص در  کندتر هستند. کودکان مبتلا به طیف اتیسم در انجام تکالیف شناختی به ویژه  

شوند. کودکانی رو مییادگیری با چالش روبه  دهد که چرا و چگونه آنها در زمینهفرایند سرعت پردازش در این گروه نشان می

کنند، در درک مطلب مشکل دارند و  پردازش شناختی ضعیف هستند، زمان زیادی را برای انجام تکلیف صرف می  ۀکه در زمین

 خورند.در پاسخ دادن به سوالات و یادآوری اطلاعات به صورت دقیق و درست و با سرعت مناسب به مشکل برمی

های گسترده شامل تکرار، تمرین و بازخورد  آموزش  ۀهای موثر بر شناخت مانند توانبخشی شناختی، با ارائبراساس اصول درمان

های مرتبط تعمیم یابند.  ها، تکالیف و تواناییهای کودکان ایجاد کرد که به دیگر فعالیت هایی را در مهارتتوان پیشرفت دادن، می 

هایی که با بهبود افزایش سرعت پردازش در این کودکان همراه است تلاش شد تا سرعت در این پژوهش با تمرکز بر بازی

بایست در  ها عامل زمان در افزایش سرعت پردازش و عملکرد مهم تلقی شد. چراکه کودک میپردازش بهبود یابد. در این بازی

های فوری و  داد. استفاده از تقویت ازی را از دست می بازه زمانی تعریف شده به پاسخ هدف دست یابد در غیراین صورت آن ب

کرد تا با سرعت بیشتری به دنبال محرک هدف بگردد. با موفقیت کودک  همچنین ظاهر جذب کننده بازی کودک را ترغیب می

ها برنامه توانبخشی مورد  شد؛ این ویژگیهای محرک هدف بیشتر و زمان برای یافتن آن کمتر میدر هر مرحله از بازی ویژگی

 استفاده در بهبود توانایی سرعت پردازش اثرگذار بود. 

توانبخشی شناختی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر توجه پایدار کودکان مبتلا به اتیسم موثر   ۀدوم مطالعه نشان داد که برنام  ۀیافت

با مطالعات )ماکائون،   یافته  این  بررسی شده است 2020بوده است. همسویی  پیچیده(  از  کارکردهای  . توجه یکی  انواع  ترین 

اجرایی است که نیازمند تمرکز، عملکرد بهینه حافظه فعال و بازداری عامل حواسپرتی است. میزان توجه یادگیرنده به موضوع  

شود و اگر توجه  کند که یادگیری با توجه آغاز میدرسی از عوامل اصلی در امر آموزش است؛ به طوری که بندورا تاکید می
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توانند به مدت کافی بر آنها تمرکز  بیند. کودکان دارای مشکل توجه برای تکمیل تکالیف نمیکافی نباشد یادگیری فرد آسیب می

های نامربوط و اضافی مقاومت کنند و بسیار حواسپرت هستند. کارکردهای  های اضافی را غربال و در برابر محرک کنند، محرک 

 به آنها نیازمند هستند.   هایی هستند که کودکان برای یادگیریاجرایی و توجه از جمله توانایی

کند. از این رو  کند و به طور معمول آنها را با کمبود انگیزه مواجه مینقص در توجه کودکان را با دلزدگی از درس روبرو می

های کلاسی برانگیزد. کودک مبتلا به اختلال  تواند انگیزه کودکان را برای انجام فعالیت ارائه مطالب آموزشی در قالب بازی می

های  های توجه انگیزه است پژوهشگر توانست با استفاده از بازیبرد و از آنجا که یکی از مولفه طیف اتیسم از نقص توجه رنج می

های کلاسی و موجب بهبود عملکرد  شناختی، انگیزه کودکان را بالا ببرد که این خود باعث افزایش مشارکت آنها در فعالیت 

یافتن محرک هدف متناسب با ویژگی ارائه شده مستلزم صرف    های چندگانه ارائه شده و تلاش برایتوجه آنها شد. ویژگی

های ارائه  توجه زیاد از سوی کودک بود تا بتواند پاسخ صحیحی را انتخاب کند. همچنین با ورود به مرحله بالاتر تعداد محرک 

کرد. پاسخ صحیح از جانب آنها و گرفتن تایید و تشویق لازم از درمانگر یافت که توجه مضاعفی را طلب میشده افزایش می

هایی که در این  برای آنها به عنوان تقویت عمل کرد و موجب افزایش فراوانی رفتار توجه در آنها شد. از سوی دیگر کاربرگ

 ای بود که انجام آنها مستلزم به کارگیری توجه بالایی از جانب کودکان بود. طرح مورد استفاده قرار گرفت به گونه

مداخله بر روی کودکان    ۀتوان به اجرای برنام هایی که در اجرای پژوهش حاضر پژوهشگر با آن روبرو بود میاز جمله محدویت 

های بین فردی  کند. همچنین تفاوتدهی نتایج را با احتیاط همراه میمبتلا به طیف اتیسم با عملکرد بالا اشاره کرد که تعمیم

نمونه روش  و  نمونه  گروه  میان  محدویت موجود  دیگر  از  دردسترس  غیرتصادفی  میگیری  پژوهشگران  هستند.  در ها  توانند 

های کارکردهای اجرایی و رفتاری را با استفاده از این برنامه مورد بررسی قرار دهند یا این برنامه را های آتی سایر مولفهپژوهش

های کودکان اجرا و نتایج آنها را مقایسه کنند. با توجه به تاثیر برنامه توانبخشی شناختی بر روی کارکردهای  برای سایر گروه

درمانگران از این برنامه برای تقویت و  شناسان و روانشود که روانطیف اتیسم پیشنهاد می  اجرایی و رفتاری کودکان مبتلا به

شود کودک با هیجان بیشتر و بدون  ها باعث میبهبود کارکردهای اجرایی و شناختی کودکان بهره ببرند، ظاهر جذاب این بازی

 خستگی به انجام این تمرینات بپردازد.
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