SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Kasvun tuki tuottaa systemaattisia kirjallisuuskatsauksia
lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatuista
psykososiaalisista menetelmista.
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Menetelma ylakouluikaisten nuorten hyvinvointitaitojen vahvistamiseen (1. arvio)

TIVISTELMA
Ilmidt: Hyvinvointitaidot

Johdanto: Hyva psyykkinen hyvinvointi on keskeista nuoren kehittymisen seka opintosuo-
riutumisen ja tyoelamavalmiuksien kannalta. Oppilaitoksilla on keskeinen asema nuorten
psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa, ja niita velvoitetaan myos laissa vahvistamaan opiske-
lijoidensa hyvinvointia. Nuorten Kompassi -menetelman tavoitteena on tukea nuorten hyvin-
vointitaitoja, kuten psykologista joustavuutta ja sen osataitoja seka ennaltaehkdistd mielen-
terveyden ongelmia. Menetelma on taysin verkkopohjainen, ja sitd on mahdollista hyodyntaa
osana oppilaitosten toimintaa. Se on alun perin kehitetty ylakouluikaisille, mutta soveltuu
myos toisen asteen opintojen alkuvaiheessa oleville nuorille.

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille tyypil-
liselld Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla, joka kohdistui kysymykseen:
Mita tutkimusta Nuorten Kompassi -menetelmasta (Youth Compass) on tehty. Hakusanoina
kaytettiin: P = nuoret, ylakoulu, toinen aste, C = Youth Compass, Nuorten Kompassi, C = koulu,
koti, terveydenhuolto. Ensisijaisena kiinnostuksenkohteena haussa olivat menetelmaan
liittyvat vaikuttavuustutkimukset, mutta mukaan otettiin kuitenkin myos muilla asetelmilla
tehtyja tutkimuksia. Systemaattinen haku kohdistui seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA
Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of Science ja Scopus, ja sitd tdydennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Kirjallisuushaun perusteella mukaan otettiin kahdeksan tutkimusta. Naista viisi oli
suomalaisia vaikuttavuustutkimuksia, joihin menetelman vaikuttavuuden arviointi perustui.
Lisaksi mukana oli kolme suomalaista tutkimusta, joissa ei arvioitu menetelman vaikutta-
vuutta tai implementointia. Mukaan otettujen tutkimusten ja menetelmdoppaan perusteella
Nuorten Kompassi -menetelman kuvaus ja teoreettinen peruste on riittava. Menetelmalla on
todettu olevan myonteisia vaikutuksia nuoren masennusoireisiin, ahdistusoireisiin, tyytyvai-
syyteen eldamaan, stressiin, akateemiseen joustavuuteen seka urasuunnitteluun liittyvaan
epavarmuuteen. Lisaksi sen on todettu lisdavan kyvykkyytta tehda uravalintaan liittyvia
paatoksia. Vaikutukset olivat enintddn pienia vasteiden osalta yldkoulua kayvilld nuorilla
(d = 0,03-0,48, NNT (Number-Needed-to-Treat) = 3,76-62,5). Vaikuttavuustutkimusten laatu
vaihteli tyydyttavasta hyvaan. Nuorten Kompassin implementointivalmius ei tayttynyt riitta-
vasti kdytettyjen osa-alueiden mukaan arvioituna. Menetelma on talla hetkelld valtakunnal-
lisessa levityksessa stand-alone-periaatteella, eli menetelmasta kiinnostuneet voivat osallis-
tua rekisterditymalla sivustolle ja kdyda sita lapi itsendisesti.

Kokonaisarvio: Menetelma saa kokonaisarvion 4/5, eli menetelmalla on kohtalainen doku-
mentoitu ndyttd suomalaisessa kontekstissa. Kokonaisarvio perustuu vaikuttavuustutkimuk-
siin, joissa menetelmaa toteutettiin verkkopohjaisella alustalla seka kasvokkain ja digitaali-
sesti tapahtuvan ohjauksen avulla.
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Menetelmaa koskevat yksityiskohdat
on tarkistettu menetelmaa kayttavalla

kentdn ammattilaisella ja menetelméan
kotipesan, Jyvaskyldn yliopiston
psykologian laitoksen edustajalla.

Nuorten Kompassi -menetelma

Kohderyhma: Ylakouluikaiset
nuoret

Toteutus: Menetelmad on

taysin verkkopohjainen. Se
koostuu viidesta etapista, joiden
lapikdymiseen menee viisi viikkoa.

Ilmion kuvaus ja menetelmian
tavoitteet: Menetelma pyrkii
tukemaan nuorten hyvinvointia
ja ennaltaehkdisemaan mielen-
terveyden ongelmia.

Vasteet: Hyvinvointitaidot

Menetelman kotipesi ja
implementointi

Menetelman kotipesa on
toistaiseksi Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitos, joka yllapitaa
menetelman verkkopalvelua.
Kotipesa ei aktiivisesti levita
menetelmaa.
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JOHDANTO

Menetelman tausta

Nuorten Kompassi on Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksella
kehitetty hyvinvointitaitoja kehittdva verkko-ohjelma, joka perus-
tuu psykologisen hyvinvoinnin harjoitteluun. Menetelma pyrkii
tukemaan nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkdisemaan mielen-
terveyden ongelmia. Se on kehitetty tarpeeseen saada helposti
saatavilla olevia keinoja nuorten hyvan psyykkisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Menetelmaa on mahdollista hyddyntaa ylakouluissa
ja soveltuvasti myos toisella asteella. (Puolakanaho ym., 2023).

»Nuorten Kompassi -menetelmdssa
harjoitellaan psykologisen
joustavuuden ydintaitoja.”

Nuorten Kompassi -menetelmassad harjoitellaan psykologisen
joustavuuden ydintaitoja, joita harjoittamalla nuoren voi olla hel-
pompi kohdata psyykkisia haasteita, joita liittyy elamaan, kasvuun,
kehitykseen ja esimerkiksi kouluun. Psykologisella joustavuudella
tarkoitetaan kykya tiedostaa ja hyvaksya omia ajatuksia ja tunteita
seka kykya olla lasnad nykyhetkessa. Psykologisessa joustavuudessa
on myos keskeista, etta henkilo kykenee tunnistamaan itselle mer-
kityksellisia asioita ja tarkeita arvoja seka toimimaan niiden mukai-
sesti. (Puolakanaho ym., 2023.)

Menetelman kuvaus

Kohderyhmd

Yldkouluikdiset nuoret. Nuorten Kompassi on alun perin kehitetty
ylakouluikaisille, mutta se soveltuu myds toisen asteen opintojen
alkuvaiheessa oleville nuorille. Menetelmén vaikuttavuutta on
tutkittu ylakouluikaisilld, kayttokokemuksia toisen asteen opiske-
lijoilla. Tdman menetelmaarvion vaikuttavuustutkimukset kohden-
tuivat ylakouluikaisiin nuoriin.

Toteutus

Nuorten Kompassi koostuu viidesta etapista, joista kukin sisaltdaa
johdanto-osion, kolme harjoitusosiota ja vapaaehtoisen palau-
teosion. Harjoitusosiot aukeavat, kun edellisen etapin suositellut
harjoitukset on suoritettu. Suositusaika yhden etapin lapikay-
miselle on yksi viikko! ja menetelmén kokonaiskesto on talld ta-
voin suoritettuna viisi viikkoa. Menetelma sisaltaa kaikkiaan noin
130 harjoitusta, joista kukin on kestoltaan 1-5 minuuttia. Etappien
sisalto perustuu psykologisen joustavuuden ydintaitoihin.

Menetelma etapit:

Etappi 1: Suuntaa elamalle - Arvot

Harjoitellaan, miten tunnistaa, mika on itselle tarkeaa, miten
asettaa tavoitteita ja miten toimia omien asetettujen tavoittei-
den saavuttamiseksi. Tarkoituksena on selkeyttda omia arvo-
ja ja tavoitteita seka auttaa tyoskentelya niiden eteen.

Etappi 2: Mina ja mieli - Ajatusten vaikutusten
heikentaminen, eli defuusio

Harjoitellaan perspektiivin ottamista asioihin seka tunteiden
ja ajatusten tunnistamista ja kasittelya. Tarkoituksena on
vahentaa kriittista nakemysta itsestd ja auttaa tulemaan
paremmin toimeen ymparistosta tulevien odotusten ja vaati-
musten kanssa.

Etappi 3: Mina nyt - Lasnaolo hetkessa ja hyvaksynta

Harjoitellaan lasndoloa seka kykya keskittya siihen, mita kul-
lakin hetkella on tekemdssa. Harjoitukset kohdentuvat nuo-
ren eldman keskeisiin toimiin, kuten ruokailuun ja musiikin
kuunteluun, jotta harjoitellut taidot olisi mahdollista vieda
osaksi nuoren jokapdivaista elamaa.

Etappi 4: Mina itse: Itse kontekstina ja itsemyotatunto

Harjoitellaan itsemyo6tatuntoa, uuden nakokulman ottamista
itseensa seka uutta tapaa ajatella itsesta. Tarkoituksena on op-
pia vahentamaan itsensa vertailua muihin, liiallista itsekritiik-
kia seka oppia rakentavampaa suhtautumista omiin virheisiin.

Etappi 5: Mina ja muut - Arvot ja myotatunto muita
kohtaan

Harjoitellaan positiivista vuorovaikutusta, auttamishalua, em-
paattisuutta seka prososiaalisia taitoja. Tarkoituksena on op-
pia taitoja, jotka voivat edistaa yhteista hyvinvointia ja kehit-
taa ihmissuhteita seka positiivista vuorovaikutusta suhteessa
muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan.

Ilmién kuvaus

Nykytutkimuksen valossa suurin osa nuorista voi psyykkisesti hyvin,
mutta perati 20-25 prosenttia suomalaisista nuorista kokee ahdis-
tusta, stressia tai masennusta (THL 2019, 2021a,2021b). Nuoruusian
mielenterveysongelmat liittyvat vahvasti muihin ongelmiin, kuten
huonontuneeseen koulumenestykseen, riskinottokayttaytymiseen,
paihteiden kayttoon ja itsemurhakdyttdytymiseen (Kieling ym.,
2011; Patel ym., 2007). Lisaksi nuoruusidn mielenterveysongelmat
ennustavat aikuisian mielenterveysdiagnoosia. Tarvitaankin mene-
telmia, joilla pyritdaan ennaltaehkdisemaan nuorten mielenterveys-
ongelmia ja edistamaan nuorten psyykkista hyvinvointia ja siihen
laheisesti liittyvaa psykologista joustavuutta. Nuorten Kompassi
-menetelman ytimessa on psykologisen joustavuuden kasite. Klii-
nisissa tutkimuksissa kohentuneen psykologisen joustavuuden on

! Etapin sisallot kaydaan lapi oppitunnin aikana. Oppilas voi palata harjoitteisiin viikolla halutessaan. Kotitehtavat tehdaan oppituntien

ulkopuolella.
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todettu lievittdvan oireita ahdistushairio- ja masennusdiagnoosin
saaneilla potilailla (Hayes ym., 2011, Armstrong ym., 2013, Livheim
ym., 2015, Hancock ym., 2018). Psykologisen joustamattomuuden
on puolestaan osoitettu olevan yhteydessa psyykkiseen oireiluun,
esimerkiksi ahdistukseen (Hayes ym., 2012). On my0s esitetty, ettd
psykologisen joustavuuden harjoittaminen voi auttaa nuorta irrot-
tautumaan hairitsevista mielikuvista ja pitdmaan huolta omasta hy-
vinvoinnistaan ja jaksamisestaan seka parantaa unen laatua (Biegel
ym., 2009; Liinamaa ym., 2022). Taitojen vahvistumisen oletetaan
edistdavan myds muun muassa koulunkdyntid ja minakasityksen ke-
hitysta tunteiden hyvaksymisen myota (Luoma ym., 2008).

Menetelmdn tavoitteet

Nuorten Kompassi -menetelman tavoitteena on lisdta nuoren hy-
vinvointitaitoja, jotka puolestaan lisadvat nuoren itsetuntemusta,
hyvaksyntaa itsea ja ymparistda kohtaan, lasndoloa seka rohkeutta
omien valintojen tekemiseen. Lisdksi tavoitteena on oppia sovelta-
maan hyvinvointitaitoja arjessa. Opittujen hyvinvointitaitojen avulla
nuori voi loytaa suuntaa elamalleen ja oppia kohtaamaan haasteita
seka kasittelemaan tunteitaan ja ajatuksiaan rakentavasti. Nuorten
Kompassi -menetelman kannalta keskeinen opittava hyvinvointitai-
to on psykologinen joustavuus. (Puolakanaho ym., 2023.)

Vasteet

Nuorten Kompassissa paavasteena on psykologinen joustavuus,
joka tarkoittaa ihmisen kykya keskittya kasilla olevaan hetkeen tie-
dostaen ja hyvéksyen kaikenlaiset ajatuksensa, tunteensa ja fysio-
logiset tuntemuksensa. Se tarkoittaa myos, ettd ihminen tunnistaa
itselleen merkityksellisia asioita ja arvoja elamassaan ja tekee va-
lintoja niiden mukaisesti. (Hayes ym., 2011, Hayes ym., 2012; Hayes
& Hofmann, 2017).

Keinot

Nuorten Kompassi-menetelman perustana on nuoren itsensa teke-
mat lyhyet harjoitukset, joiden tavoitteena on lisata hyvinvointitai-
toja, kuten psykologista joustavuutta. Hyvinvointitaidot puolestaan
voivat lisdtd nuoren itsetuntemusta, hyvaksyntaa, myoétatuntoa,
lasndoloa ja uskallusta omien valintojen tekemiseen. Menetelma
perustuu nuoren omien ajattelu- ja kayttaytymismallien tarkaste-
luun ja niiden toimivuuden arviointiin. Nuoren itsenainen tyosken-
tely ja harjoitusten tekeminen on menetelmassa keskeista. (Puola-
kanaho ym., 2023.)

Keskeiset elementit ja joustavuus

Nuorten Kompassi -menetelmassa kaikki viisi etappia ovat sisallol-
téan keskeisia hyvinvointitaitojen ja psykologisen joustavuuden
nakokulmista. Menetelmdoppaan mukaan etappien sisaltamia
harjoituksia voidaan kuitenkin valita esimerkiksi mieltymysten
tai tarpeiden perusteella. Menetelman kadyttaminen on joustavaa;
nuori voi kayttaa sita itsendisesti, tai sita voidaan kayttaa ohjatusti
yksittdisen nuoren kanssa tai ryhmassa, esimerkiksi ylakoulussa
ryhmavalvojan tunnilla tai lukiossa osana opiskelijoiden ryhmay-
tymistoimintaa. (Puolakanaho ym., 2023.)

Ohjaajat
Nuorten Kompassi on alun perin kehitetty nuorelle itsenaisesti
kaytettavaksi. Ohjaajien tausta on joustava, ja menetelmaa voivat
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hyodyntda osana ammatillista toimintaa nuorten parissa toimivat
ammattilaiset, kuten opettajat, koulupsykologit, terveydenhoitajat
ja psykoterapeutit. (Puolakanaho ym., 2023.) Tdhdn menetelma-
arvioon sisaltyneet vaikuttavuustutkimukset sisalsivat kasvokkain
tai virtuaalisesti tapahtuvia tapaamisia (Puolakanaho ym., 2019;
Lappalainen ym., 2021; Kiuru ym., 2021; Hamaldinen ym., 2023;
Lappalainen ym., 2023). Nuorten Kompassi -oppaassa on kuvattu
ohjausten sisalté ammattilaisille, kuten alkuinfon sisalto ja kunkin
etapin alustus.

Ohjaajien koulutus

Menetelman kayton aloittaminen ei vaadi erillistd koulutusta.
Nuorten Kompassi -menetelman oppaassa kuvataan, miten ohjaa-
jan tulee suunnitella kayton aloittaminen ja mistd han voi hakea
lisdtietoja menetelmadstd. Tutkimuksissa, joihin taman menetel-
man arviointi perustuu, oli ohjaajat koulutettu silloin, kun kaytet-
tiin ohjaajia, jotka tapasivat nuoria osana menetelmaa ja ohjasivat
nuoria siind eteenpain. Tutkimuksissa kuvataan, ettd kaytetyt oh-
jaajat olivat psykologian opiskelijoita ja he olivat saaneet vahintaan
11 tunnin mittaisen koulutuksen omistautumis- ja hyvaksymiste-
rapian (Acceptance and Commitment Therapy, ACT). Menetelman
aikana heilla oli mahdollisuus osallistua viikoittaisiin tapaamisiin,
yhteensa neljd tuntia sekd kahden tunnin yksilolliseen ohjaukseen.
(Puolakanaho ym., 2019; Lappalainen ym., 2021; Kiuru ym., 2021;
Hamaldinen ym., 2023; Lappalainen ym., 2023.) Nuorten Kompassi
-oppaassa ei esitelld koulutusta tai sen sisaltoa.

Opas ohjagjille
Nuorten kompassi -menetelmaa kayttaville ammattilaisille on saa-

tavilla opas, jossa esitelladn menetelman tavoitteet, kdytto ja teo-
reettiset lahtokohdat.

Materiaalit menetelmdn saajille
Menetelma on vapaasti saatavilla internetissa osoitteessa https://
nuortenkompassi.fi.

Menetelman teoreettinen perusta

Nuorten Kompassi -menetelma pohjautuu hyvaksymis- ja omistau-
tumisterapiaan (Acceptance and Commitment Therapy, ACT) (Hayes
ym., 1999). Nimensd mukaisesti menetelma jaetaan kahteen
osaan: hyvaksymiseen, jossa opetellaan tunnistamaan ja hyvak-
symaan kielteiset tunteet ja ajatukset, ja omistautumiseen, jossa
opetellaan tunnistamaan itselle merkityksellisia asioita ja mielek-
kyyden kokemuksia ja eldmaan naiden arvojen mukaisesti. Hyvak-
symis- ja omistautumisterapia on niin kutsuttu kolmannen aallon
kognitiivinen terapiamuoto, joka tarkastelee ihmisen kayttayty-
mista yksilollisten kokemusten ndkdkulmasta (Hayes ym., 2011).
Tassa lahestymistavassa psyykkista hyvinvointia ja psykologista
joustavuutta pidetaan taitoina, joita on mahdollista harjoitella
monilla eldman osa-alueilla. ACT-teoriaan perustuvat menetelmat,
kuten Nuorten Kompassi, ovat hoitomuotoja, joilla voidaan vaikut-
taa monenlaisiin psykologisiin oirekuviin ja elaman kysymyksiin
(Dindo ym., 2017; Hayes & Hofman 2017, Hofman & Hayes, 2019).
ACT-menetelmissd keskidssa on psykologisen joustavuuden lisaa-
minen kuutta psykologista ydintaitoa vahvistamalla niin sanotun
Hexaflex-mallin mukaisesti (Hayes ym., 2006; 2012). Ydintaidot ja-
kautuvat tietoisuustaitoprosesseihin, jotka ovat lasnaolo, perspek-
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tiivin ottaminen, hyvaksynta ja ajatusten vaikutusten heikentami-
nen seka kayttaytymista aktivoiviin prosesseihin, joita ovat arvojen
tunnistaminen ja niiden mukaisten valintojen tekeminen ja tekojen
toteuttaminen.

Kustannukset

Menetelmasta ei koidu suoria kustannuksia. Vaihtoehtoisia kustan-
nuksia ei ole ilmoitettu.

Tutkimuskysymys
Onko Nuorten Kompassi -menetelmalla vaikuttavuutta nuorten
hyvinvointitaitojen vahvistamiseen suomalaisessa kontekstissa?

AINEISTO JA MENETELMAT

Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mitd tutkimusta Nuorten Kom-
passi -menetelmasta (Youth Compass) on tehty?

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjal-
lisuuskatsauksille tyypillistd Population, Concept, Context (PCC)
-strategiaa (Peters ym., 2020), jossa:

P = nuoret (ylékoulu ja toinen aste)

C = Youth Compass (Nuorten Kompassi -menetelma)

C = koulu, koti, terveydenhuolto

Kiinnostuksen kohteena ovat ensisijaisesti vaikuttavuustutki-
mukset, joiden tuloksissa on raportoitu nuorten hyvinvointitaitoi-
hin liittyvid muuttujia (esim. psykologinen joustavuus, itsemyota-
tunto ja akateeminen joustavuus (academic buoyancy). Mukaan
otetaan kuitenkin myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia kuin
vaikuttavuustutkimuksia, minka vuoksi hakustrategia on PCC:n
mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 2.2.2023 systemaattisena hakuna
seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC,
Scopus ja Web of Science. Hakustrategia on nédhtavissa liitteessa
1. Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti yhdista-
mallé kaksi PCC:n osa-aluetta: 1) Population = nuoret (ylakoulu
ja toinen aste) ja 2) Concept = Youth Compass (Nuorten Kompassi
-menetelma). Kotipesan konsultoinnin perusteella menetelmasta
ei ole kdytdssa muita nimia.

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille:

- Tutkimus on vertaisarvioitu.

- Tutkimuksen kohderyhmana ovat nuoret (ylakouluikaiset ja
toisen asteen opiskelijat).

- Nuorten Kompassi -menetelman vaikuttavuutta, implemen-
tointia, tyytyvaisyytta, toteutettavuutta, toistotarkkuutta tai
kustannusvaikuttavuutta on tutkittu.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty korkean tulotason maissa
(ml. Suomi ja Pohjoismaat).

- Implementointitutkimus on tehty Pohjoismaissa (ml. Suomi).

- Muut tutkimukset on tehty Suomessa.
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Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille:

- Tutkimus on vertaisarvioimaton (esim. paakirjoitukset ja
kommentaarit).

- Tutkimuksen kohderyhmana on muu kuin ylakouluikaiset ja
toisen asteen opiskelijat.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin korkean
tulotason maissa.

- Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Pohjoismaissa.

- Muut tutkimukset on tehty muualla kuin Suomessa.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 37 viitetta.
Lisaksi muuta kautta l0ytyneita viitteita oli 3. Kaksoiskappaleiden
(n =12) poiston jalkeen jaljelle jai 28 viitettd. Otsikko- ja abstrakti-
tason lapikaynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun jai 9 vii-
tettd. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa (Kuvio 1). Tutki-
musten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja
poissulkukriteerien perusteella. Tutkimusten valinta toteutettiin
Covidence-ohjelmassa.

Tutkimusten jaottelu

Systemaattiseen katsaukseen valitut tutkimukset jaoteltiin kah-
teen luokkaan (tarkemmin liitteessa 3):

1) menetelman arviointiin vaikuttavat tutkimukset:
+ suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
« suomalaiset implementointitutkimukset

2) laadullisesti tarkasteltavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta

menetelman kokonaisarvioon:

+ muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden
vaikuttavuustutkimukset

» muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointi-
tutkimukset

+ suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointi-
tutkimukset eli tyytyvaisyys-, toteutettavuus-, toisto-
tarkkuus- tai kustannusvaikuttavuustutkimukset.

Suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
Kirjallisuushaussa l6ytyi viisi suomalaista vaikuttavuustutkimus-
artikkelia (Puolakanaho ym., 2019; Kiuru ym., 2021; Lappalainen
ym., 2021; Hamaldinen ym., 2023; Lappalainen ym., 2023). Kaikki
tutkimukset oli toteutettu Suomessa. Taulukossa 1. on kuvattu tut-
kimusten keskeiset koontitiedot.
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KUVIO 1.

Vuokaavio Nuorten Kompassi -menetelman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden hallinnasta

e e . . Muuta kautta l6ytyneet viitteet (n = 3)
Viitteita tietokannoista yhteensa (n = 37)

Haku 2.2.2023

« MEDLINE (n=1)

« APA PsycInfo (n=7)
« CINAHL (n=1)

« ERIC (n=0)
Viitteiden « Web of Science (n=5)
etsiminen « Scopus (n=23)

l I

Viitteet yhteensa

(n=40)
i Kaksoiskappaleet poistettu
(n=12)
Otsikko- ja abstraktitasolla lapikaydyt viitteet
(n=28)
V|
Viitteiden Ei vastaa viitteiden
lapikaynti 4 mukaanottokriteereitd
n=19
Viitteiden lapikaynti kokonaisuudessaan ( )
(n=9)

Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita

A

« Epdolennaiset viitteet poistettu (n =1)
« Vertaisarvioimaton artikkeli (n = 0)

« Vaara menetelma (n=0)

« Vaara tutkimusasetelma (n=0)

« Vaara tutkimuskysymys (n=1)

+ Vaara kohderyhma (n=0)

« Vaara vaste (n=0)

« Vaara vaikuttavuustutkimuksen

Katsaukseen valitut, arviointiin vaikuttavat
tutkimukset® (N = 5)

« Suomalainen vaikuttavuustutkimus (n =5)

« Pohjoismainen vaikuttavuustutkimus (n = 0)
« Suomalainen implementointitutkimus (n = 0)

Katsaukseen valitut, laadulliseen tarkasteluun

Viitteiden otetut tutkimukset® (N = 3) maa (n=0)
mukaanotto « Systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n = 0) . Viara implementointitutkimuksen
« Muu kuin pohjoismainen, korkean tulotason maan maa (n =0)

vaikuttavuustutkimus (n = 0)

« Muu kuin suomalainen, pohjoismainen
implementointitutkimus (n = 0)

« Suomalainen muu kuin vaikuttavuus- ja
implementointitutkimus® (n = 3)

@ Arviointiin valitut tutkimukset vaikuttavat menetelman kokonaisarvioon.
b |aadulliseen tarkasteluun valitut tutkimukset eivit vaikuta menetelman kokonaisarvioon.

¢ Muilla kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimuksilla tarkoitetaan tyytyvédisyys-, toteutettavuus-, toistotarkkuus- tai
kustannusvaikuttavuustutkimuksia.

92 Kasvun tuki aikakauslehti 212023



SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

TAULUKKO 1.

Nuorten Kompassi -menetelman arviointiin vaikuttavien suomalaisten vaikuttavuustutkimusten koontitaulukko

Tutkimus Artikkeli

Tarkoitus

Suomalaiset vaikuttavuustutkimukset

Tutkimusasetelma

Havaintoyksikko ja

otoskoko tutkimuksen
alussa

Mittausajankohta

Suomalainen Puolakanaho

Nuorten Kompassi sisaltden

Satunnaistettu

9. luokkalaiset 15-16-vuotiaat

Kaksi mittausajankohtaa

vuonna ym., 2019 yksilotuen kasvokkain vertailukoe nuoret (N =249) - Perustasomittaus
2017 valmentajan kanssa ja - Nuorten Kompassi - 7 vk:n seurantamittaus
totegtettu WhatsApp-tuen ' yk_5|lotuk| ja WhatsApp, Mittaukset suoritettu
tutkimus®© vs Nuorten Kompassi n=83
sisdltden WhatsApp-tuen - Nuorten Kompassi ja syys-marraskuussa 2017.
vs vertailuryhma. WhatsApp, n =82
- Vertailuryhma, n = 84
Osassa analyyseista
interventioryhmat oli yhdistetty.
Lappalainen  Nuorten Kompassi sisaltdaen Satunnaistettu 9. luokkalaiset 15-16-vuotiaat Kaksi mittausajankohtaa
ym., 2021 yksilotuen kasvokkain vertailukoe nuoret (N =249) - Perustasomittaus
valmentajan kanssa ja - Nuorten Kompassi - 7vk:n seurantamittaus
WhatsApp-tuen ' yk_sﬂotukl ja WhatsApp, Mittaukset suoritettu
vs Nuorten Kompassi n=283
sisdltden WhatsApp-tuen - Nuorten Kompassi ja syys-marraskuussa 2017.
vs vertailuryhma. WhatsApp, n =82
- Vertailuryhma, n = 84
Kiuru Nuorten Kompassi sisalta- Satunnaistettu 9. luokkalaiset 15-16-vuotiaat Kolme mittaus-
ym., 2021 en yksilétuen kasvokkain vertailukoe nuoret (N = 249) ajankohtaa
valmentajan kanssa ja - Nuorten Kompassi - Perustasomittaus
WhatsApp-tuen yksilotuki ja WhatsApp, - 7 vk:n seurantamittaus
vs Nuorten Kompassi n=83 - 6 kk:n seurantamittaus
S|saltaer1 Whatsépp-tuen - Nuorten Kom_pa55| ja Mittaukset suoritettu
vs vertailuryhma WhatsApp, n =82
- Vertailuryhmi, n = 84 syys-marraskuussa 2017
’ ja kevaalla 2018.
Hamaldinen  Nuorten Kompassi sisalta- Satunnaistettu 9. luokkalaiset 15-16-vuotiaat Kolme
ym., 2023* en yksil6tuen kasvokkain vertailukoe nuoret (N = 249) mittausajankohtaa
valmentajan kanssa ja - Nuorten Kompassi - Perustasomittaus
WhatsApp-tuen yksilotuki ja WhatsApp, - 7vk:n seurantamittaus®
vs Nuorten Kompassi n=83
sisdltden WhatsApp-tuen - Nuorten Kompassi ja Mittaukset suoritettu
vs vertailuryhma. WhatsApp, n =82 syys-marraskuussa 2017
- Vertailuryhmd, n = 84 ja seuraavan vuoden
Analyyseissa interventioryhmat syksylla, kun nuori oli
oli yhdistetty. siirtynyt toisen asteen
opintoihin.
Suomalainen Lappalainen  Nuorten Kompassi sisaltden Satunnaistettu 8. luokkalaiset 15-16-vuotiaat Kaksi mittausajankohtaa
vuonna ym., 2023 virtuaalisen yksiloohjauksen vertailukoe nuoret (N = 348) - Perustasomittaus
2020 (90 min. videopuhelu) ja - Nuorten Kompassi - 7 vk:n seurantamittaus
toteutettu virtuaalisen ryhmaohjauksen virtuaalinen yksilo- ja
tutkimusb< (chatbot, tekstiviestit) ryhmaohjaus, n=116 Mittaukset suoritettu

vs Nuorten Kompassi sisaltden
virtuaalinen ryhmédohjaus

(15 min. videopuhelu, chatbot,
tekstiviestit)

vs vertailuryhma.

Osassa analyyseista interventio-
ryhmaét oli yhdistetty.

- Nuorten Kompassi
ryhméohjaus, n =116

- Nuorten Kompassi
ryhmaohjaus, n=116

syksylld 2020.

2Tutkimus on rekisterdity NCT03274934 ClinicalTrials.gov
®Tutkimus on rekisterdity NCT04340206 ClinicalTrials.gov

¢Tutkimuksesta ei ole julkaistu protokolla-artikkelia

* Tutkimuksessa arvioitiin myds Nuorten Kompassi -menetelman epésuoraa yhteytta (distal outcome variable), eli Nuorten Kompassi -menetelméan vaikutusta
psykologiseen hyvinvointiin (elamé&an tyytyvéisyys ja masennusoireet) ja sitten psykologisen hyvinvoinnin vaikutusta kouluun sitoutumiseen (yhden vuoden

seurantamittauksessa, n = 197) eli nuorten koulutyytyvaisyyteen (school satisfaction) ja koulun keskenjattamiseen (dropout intentions).
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Suomalaiset implementointitutkimukset

Kirjallisuushaussa ei l6ytynyt suomalaisia implementointitutki-
muksia.

Tietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erdisiin psykososiaalisten
menetelmien vaikuttavuutta arvioiviin tietokantoihin. Haetut
tietokannat olivat ruotsalainen Statens beredning foér medicinsk
och social utvardering (SBU), norjalainen Ungsinn ja tanskalainen
Vidensportalen sekd yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth
Development ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child
Welfare (CEBC). Nuorten Kompassi -menetelmaa ei ole arvioitu mis-
saan naista tietokannoista.

TAULUKKO 2.

TULOKSET

Kuvauksen arviointi

Nuorten Kompassi -menetelma ja sen toteuttaminen on kuvattu
kattavasti menetelmdoppaassa. Oppaassa on kuvattu riittavalla
tarkkuudella menetelman kohderyhma, toteutus, ilmion kuvaus ja
menetelman tavoitteet, padvaste, toissijaiset vasteet seka keinot. Me-
netelmdoppaassa tuodaan riittavalla tarkkuudella esille, mitka ovat
menetelman elementit ja missa asioissa sita voidaan kayttaa jous-
tavasti, esimerkiksi nuoren toivomalla tavalla. Lisdksi oppaassa on
kuvattu riittavasti, kuka menetelmaa voi tarjota, missa sita voidaan
tarjota ja ettd nuori voi kdydd menetelmaa lapi myos itsendisesti.
Opas sisaltda perusteellisen informaation siitd, miten menetelman
voi ottaa kayttoon ja millaista prosessia sen kayttoonotossa kannat-
taa noudattaa. Kuvaus sisaltaa myos materiaalin tai tiivistelman me-
netelman saajien materiaalista. Taulukossa 2 on Nuorten Kompassi
-menetelman oppaaseen perustuva arvio menetelman kuvauksesta.

Nuorten Kompassi -menetelman kuvauksen arviointitaulukko

A LS DR TS El;Ii(:I‘(I:;;u muttaK l:zliititt:é:ivésti rl!?:t‘;/g:ti
1. Kohderyhma (P)* X
2. Toteutus (1)* X
3. Ilmidn kuvaus ja menetelman tavoitteet (C)* X
4, Paavaste (0)* X
5. Toissijaiset vasteet (O)* X
6. Keinot X
7. Keskeiset elementit ja joustavuus X
8. Toteuttajat X
9. Opas toteuttajille X
10. Materiaalit menetelman saajille X

* PICO-menetelma, jossa P = kohderyhma (population), | = menetelma (intervention), C = vertailuryhma (comparison) ja O = vaste (outcomes)

(Davies, 2011).

Teoreettisen perustan arviointi

Nuorten Kompassi -menetelmd perustuu yleisesti hyvaksyttyyn
teoriaan, ja se on kuvattu riittavalla tasolla (taulukko 3). Menetel-
ma pohjautuu hyvéaksymis- ja omistautumisterapiaan (Acceptance
and Commitment Therapy, ACT) (Hayes ym., 1999), joka perus-
tuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan. Se pyrkii edistdamaan
psykologista joustavuutta ja avoimuutta uusia mahdollisuuksia
kohtaan seka lisadamaan tietoisuutta ihmisen toimintatapojen seu-
rauksista.
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TAULUKKO 3.

Menetelman teoreettisen perustan arviointitaulukko.

Vaite Vastaus

1. Menetelmalla on teoreettinen perusta

ja se on kuvattu riittavalla tasolla [JEi D kylia
2. Menetelmdn vaikutusmekanismit

(vasteisiin) perustuvat yleiseen

ihmisten kayttaytymista tai toimintaa [ ] Ei X Kyll4

selittdvaan yleisesti hyvaksyttyyn
teoriaan tai malliin
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TAULUKKO 4.

Menetelman arviointiin vaikuttavien suomalaisten vaikuttavuustutkimusten laadunarviointitaulukko

Tutkimuksen arvioitavat osa-alueet

Tutkimus Mittaamisen Tilastoanalyysien Harhattomuus Toisto- MENGESE Keskiarvo
luotettavuus luotettavuus tarkkuuden sovellettavuus
luotettavuus
Puolakanaho ym., 2019 3 2,5 2,5 3 2,5 2,7
Lappalainen ym., 2021 2,5 2,5 2,5 3 2,5 2,6
Kiuru ym., 2021 2,5 2,5 2,5 3 2,5 2,6
Hamaldinen ym., 2023 2,5 2,5 2,5 3 2,5 2,6
Lappalainen ym., 2023 3 3 3 3 2,5 2,9

p = pistettd. 0 p = ei raportoitu tai tutkittu, 1 p = heikko, 2 p = tyydyttava, 3 p = hyva, 4 p = erittdin hyva. Puolikkaat pisteet ovat myds mahdollisia.

Vaikuttavuuden arviointi

Menetelman vaikuttavuutta arvioitiin viiden vaikuttavuusartikke-
lin pohjalta (Puolakanaho ym., 2019; Kiuru ym., 2021; Lappalainen
ym., 2021; Hdmaéladinen ym., 2023; Lappalainen ym., 2023), jotka
perustuvat kahteen suomalaiseen tutkimukseen. Vaikuttavuustut-
kimusten laatua on arvioitu viiden osa-alueen mukaan asteikolla
heikosta erittdin hyvaan. Kaksi kirjoittajaa pisteyttivat osa-alueet
itsendisesti. Lopulliset pisteet annettiin keskustelujen jalkeen
yhdessa. Kirjoittajien pisteet on esitetty taulukossa 4.

Mittaamisen luotettavuus

Mittaamisen luotettavuus vaihteli tyydyttavasta hyvaan. Kaytetyista
vasteista ei eritelty padvastetta ja toissijaisia vasteita. Kaikissa ar-
vioiduissa tutkimuksissa vasteet olivat linjassa tutkimusten tarkoi-
tuksen kanssa. Mittareiden yhtenaisyytta oli raportoitu laskemalla
Cronbachin alfan suuruus alku- ja loppumittausten valilla ja kaikissa
kaytetyissa mittareissa oli niiden mukaan hyva sisdinen konsistens-
si. Arvioinnin tekijat arvioivat kdytettyjen mittareiden validiteetin ja
reliabiliteetin olevan hyva. Kaikissa tutkimuksissa informantteina
olivat ainoastaan nuoret itse. Tutkimuksissa ei ollut mainintaa tut-
kittavien tai tutkijoiden sokkouttamisesta, lukuun ottamatta satun-
naistamista, jonka teki riippumaton tutkija tietokoneohjelmalla.
Kaytetyissa mittareissa oli myos sellaisia, joita ei ollut validoitu
tai sitd ei ainakaan ollut raportoitu julkaisuissa, eikd kaikkien mit-
tareiden osalta ollut raportoitu niiden mukauttamista Suomeen.
Puolakanahon ynnd muiden (2019) tutkimuksessa nuorten koke-
maa yleista stressia oli mitattu vain yhdella kysymykselld, joka oli
kuitenkin validoitu Suomessa. Saman tutkimuksen koulustressia
mittaava skaala oli otettu kansainvalisesta HBSC-tutkimuksesta
(Currie ym., 2012, Kdmppi ym., 2012). Samoin akateemisen jous-
tavuuden mittari oli aiemmin validoitu suomalaisessa 9.- luok-
kalaisten aineistossa, jonka keskimaardistad pistearvoa kaytettiin
vertailupisteena myos arvioinnissa mukana olleessa tutkimukses-
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sa. Hamalaisen ynna muiden (2023) tutkimuksessa ei raportoitu,
miten eldamaan tyytyvaisyytta tai kouluun sitoutumista arvioivat
mittarit oli validoitu tai mukautettu Suomeen. Saman tutkimuksen
masennusoireita arvioiva mittari oli puolestaan validoitu Suomes-
sa. Kiurun ynna muiden (2021) tutkimuksessa ei ollut raportoitu
minkaan kaytetyn mittarin validointia. Lappalaisen ynnd muiden
(2021) tutkimuksessa masennusoirekysely oli validoitu, mutta ela-
maan tyytyvaisyytta tai valttelya arvioivien mittareiden validointia
ei ollut raportoitu. Lappalaisen ynnd muiden (2023) tutkimuksessa
kaikki kdytetyt mittarit olivat validoituja (Liite 2).

Tilastoanalyysien luotettavuus

Arvioitujen tutkimusten tilastoanalyysien luotettavuus vaihteli tyy-
dyttavasta hyvaan. Tilastomenetelmat on kuvattu hyvin, ja ne so-
veltuivat aineiston tilastolliseen kasittelyyn. Voimalaskelmat rapor-
toitiin ainoastaan ensimmaisessad tutkimuksessa (Puolakanaho
ym., 2019, Lappalainen ym., 2021, Kiuru ym., 2021, Hamaldinen
ym., 2023), mutta siina ei eritelty, mille vasteelle laskelma toteu-
tettiin. Ryhmakoot olivat suurempia kuin voimalaskelman mukaan
vaadittu osallistujamaara (20-30 osallistujaa), mutta silti vaikutuk-
set jdivat parhaimmillaankin pieniksi kaikkien vasteiden osalta.
Kaikissa tutkimusartikkeleissa oli tehty hoitoaieanalyysit, mutta
tutkimuksissa oli paljon keskeytténeitd. Lappalaisen ym., (2023)
tutkimuksessa pohdittiin, ettei ohjaus automaattisesti lisannyt me-
netelmaan sitoutumista, vaikkakin silla voitiin tukea menetelman
kayttoa. Kolmasosa osallistujista keskeytti vain muutaman etapin
jalkeen, keskeyttaneisa oli erityisen paljon poikia. Vain 75 prosent-
tia koe- ja vertailuryhmiin satunnaistetuista osallistujista sai riit-
tédvan maaran Nuorten Kompassi -interventiota (vahintdan 30 %
menetelmastd). Myos per-protocol-analyysit oli tehty siséltden ne
nuoret, jotka olivat suorittaneet interventiota riittavan maaran. Val-
taosa tulosten raportoinneista perustui per-protocol-analyyseihin.
Hoitoaieanalyysit on tehty kaikissa tutkimuksissa.
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Harhattomuus

Harhattomuus tutkimuksissa on laadultaan hyvalla tasolla. Tutki-
musasetelmana kaytettiin satunnaistettua vertailukoetta. Ensim-
maisen tutkimuksen (Puolakanaho ym., 2019, Lappalainen ym.,
2021, Kiuruym., 2021, Hdmaldinen ym.,2023) kohdejoukko (n=249)
valittiin laajemman pitkittdistutkimuksen kohderyhmasta (N~800),
joista satunnaistaminen kahteen koeryhmaan ja vertailuryhmaan
toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensin randomisoitiin saman ver-
ran tyttoja ja poikia kahteen ryhmaan: niihin, joilla on heikot opis-
kelutaidot ja niihin, joilla on tavallisesti kehittyneet opiskelutaidot.
Seuraavaksi ndista ryhmista randomisoitiin kahteen koeryhmaan
(IACTface, iACT) ja vertailuryhmaan. Alkumittaus toteutettiin vasta
satunnaistamisen jalkeen, mika voi aiheuttaa harhaa. Taustatekijoi-
den tarkastelussa kuitenkin osoitettiin, etteivat ryhmat eronneet
olennaisesti toisistaan ndiden osalta eika taustatekijoita lisatty ko-
variaateiksi tilastomalleihin. Toisessa tutkimuksessa (Lappalainen
ym., 2023) kohdejoukkona (n = 348) olivat kaikki halukkaat 8. luok-
kalaiset nuoret 17 eri koulusta. My0s tassa tutkimuksessa alkumit-
taus tapahtui satunnaistamisen jalkeen.

Tutkimuksissa ei pohdittu tietovuodon mahdollisuutta. Kaikissa
ryhmissa oli oppilaita samoista luokista ja kouluista, ja on mahdol-
lista, ettd koeryhmistd on kulkenut tietoja menetelman sisalloista
vertailuryhmaan. Sokkouttamisesta oli raportoitu ainoastaan, ettd
satunnaistamisen suoritti tutkimuksesta riippumaton tutkija tieto-
koneohjelman avulla.

Toistotarkkuuden luotettavuus

Vaikuttavuustutkimuksien toistotarkkuuden arvioitiin olevan laa-
dultaan hyva. Laadunvarmennus tarkoitti kdytannossa sitd, ettd
koeryhmien valmentajille tarjottiin etukateen vdhintdan 11 tuntia
koulutusta Nuorten Kompassi -menetelmasta ja ACT-terapiasta seka
viikoittaisia ryhmaohjaustapaamisia. Ryhmaohjaustapaamisia tar-
jottiin kaikkiaan 10, kaksi tuntia kerrallaan. Naista vahintaan kahteen
tapaamiseen oli pakollista osallistua (yhteensa nelja tuntia ohjausta).
Ryhmaohjaustapaamisten tarkoituksena oli taata, etta kaikki valmen-
tajat noudattivat menetelman ohjeita seka ratkaista mahdollisia on-
gelmatilanteita, joita valmentajat saattoivat menetelmassa kohdata.
Menetelmalle on laadittu kattava manuaali ja kaikki valmentajat sai-
vat 11 tuntia menetelmakoulutusta sen toteuttamiseen. Laadunvar-
mennus sekd menetelman tarjoajien eli valmentajien koulutustaso
ja lukumaara seka sukupuolijakauma raportoitiin seka artikkeleissa
ettd manuaalissa tarkasti, mika edesauttoi toistotarkkuutta.

Yleistettdvyys ja sovellettavuus

Vaikuttavuustutkimusten yleistettavyys oli laadultaan tyydyttava.
Molemmissa tutkimuksissa oli paljon keskeyttaneita jo satunnais-
tamisen jalkeen, ennen alkumittausta, mutta myds menetelman ai-
kana. Keskeyttaneiden suuri maara vaikeutti tulosten validointia ja
yleistettavyyttd ikaryhmaan, ja keskeyttaneiden maara oli huomioi-
tu tulosten yleistettavyyden pohdinnassa riittavasti. Keskeyttaneita
oli erityisen paljon pojissa, tytot sitoutuivat tutkimukseen parem-
min. Lisaksi tutkimuksissa havaittiin, ettad tutkimukseen sitoutui-
vat paremmin oppilaat, joiden vanhemmilla oli korkeakoulutus.
Tuloksia ei voi yleistaa oppilaisiin, joiden vanhemmilla on matala
koulutustaso. Huomionarvoista on myos, etta l6ydokset ovat yleis-
tettdvissa 15-16-vuotiaisiin nuoriin erityisessa elamantilanteessa
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eli kun he hakevat jatkokoulutukseen joko ammattikouluun tai lu-
kioon. Tama koskee erityisesti ammatinvalintaan liittyvia vasteita
(Kiuru ym., 2021). Tutkimuksissa oli kdytetty ainoastaan ennen-jal-
keen-mittauksia, jolloin ei voida mydskdan arvioida tulosten pysy-
vyyttd pidemmalla aikavalilla. Kaikissa artikkeleissa on raportoitu
mukaanottokriteerit. Poissulkukriteereita ei ole ilmoitettu.

Suomalaiset vaikuttavuustutkimukset ja niiden tulokset

Kaikki vaikuttavuustutkimukset olivat suomalaisia tutkimuksia,
eikd menetelmaa ole testattu muissa Pohjoismaissa. Nuorten Kom-
passi voi ainakin lyhyelld aikavalilld vdhentda nuorten stressia seka
masennus- ja ahdistusoireita seka vahvistaa psykologista jous-
tavuutta, itsemyotatuntoa, elamaan tyytyvaisyyttd, akateemista
joustavuutta ja valmistautumista ammatinvalintaan. Vaikutukset
olivat enintdan pienia. Artikkeleissa, jotka perustuvat 2017 toteu-
tettuun tutkimukseen (Puolakanaho ym., 2019, Lappalainen ym.,
2019, Kiuru ym., 2021, Lappalainen ym., 2021), tulokset perustuvat
per-protocol-analyyseihin, joissa huomioitiin nuoret, jotka olivat
kdyneet lapi Nuorten Kompassi -menetelmaa riittavalla tasolla,
jonka oli maaritelty olevan vahintdan kolme moduulia viidesta.
Tutkimusten tulokset on esitetty kootusti liitteessa 2.

Nuorten Kompassi voi ainakin lyhyellG
aikavalilla vahentdd nuorten stressid
sekd masennus- ja ahdistusoireita

sekd vahvistaa psykologista
Joustavuutta, itsemyédtatuntoa,
eladmdadan tyytyvaisyyttd, akateemista
joustavuutta ja valmistautumista
ammatinvalintaan.”

Puolakanaho ym., 2019: Nuorten yleinen stressi vaheni ja aka-
teeminen joustavuus vahvistui koeryhmissa. Tilastollisesti merkit-
sevia muutoksia havaittiin koeryhmien osalta yleisessa stressissa ja
akateemisessa joustavuudessa perustasomittauksen ja seitseman
viikon seurantamittauksen valilla. Yleinen stressi laski vahan, mutta
tilastollisesti merkitsevasti koeryhmilla. Vastaavaa laskua ei tapah-
tunut vertailuryhmalla. Akateemisessa joustavuudessa, jolla tar-
koitetaan kykya voittaa koulutusmaailmassa eteen tulevat esteet ja
haasteet (Martin & Marsh 2009), havaittiin koeryhmilld pientd, mut-
ta tilastollisesti merkitsevaa nousua. Tiedetdan, etta yleinen stressi
ja akateeminen joustavuus ovat sidoksissa toisiinsa, joten tulos oli
linjassa toisiinsa nahden. Menetelmalla ei ollut vaikutusta akatee-
misiin taitoihin. Hoitoaieanalyysissa (ITT-analyysi), jossa verrattiin
yhdistettyja koeryhmia vertailuryhmaan, ei [0ydetty tilastollisesti
merkitsevia eroja muutoksissa minkaan arvioidun vasteen osalta.

Lappalainen ym., 2021: Nuorten masennusoireissa oli laskua,
ja eldamaan tyytyvdisyys parani perustasomittauksen ja seitseman
viikon seurantamittauksen valilla. Tytot raportoivat poikia alem-
paa tyytyvaisyyttd eldmaan ja enemman epamukavien tuntemuk-
sien valttelya ja myos enemman ajatusten kognitiivista fuusiota.
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Odotusten mukaisesti nuoret, joilla oli enemman kokemusten
valttamiskayttdytymista ja ajatuksiin samaistumista, raportoivat
enemman masennusoireita ja alempaa tyytyvaisyytta elamaan.
Koeryhmassa, jossa osallistujat saivat kasvotusten tapahtuvaa
ohjausta, masennusoireet vahenivat ja psykologinen joustavuus
lisdantyi tytoilld, mutta ei pojilla.

Kiuru ym., 2021: Nuorten Kompassi voi tulosten mukaan edistaa
nuorten valmistautumista ammatinvalintaan, ainakin ammatinva-
lintaan liittyvan epdvarmuuden osalta, joka vaheni tilastollisesti
merkitsevasti koeryhmassa sukupuolesta tai koulumenestyksesta
riippumatta. Sukupuoli moderoi ammatinvalinnan mindpysty-
vyyttd siten, ettd tytot hyotyivat kasvotusten annetusta tuesta
enemman kuin pojat. Tutkimuksessa ei havaittu muita suoria
interventiovaikutuksia. Kiuru ym. (2021) kuitenkin pohtivat, ettd
intervention vaikutukset ammatinvalintaan liittyvaan epavarmuu-
teen ja mindpystyvyyteen nakyivat viiveelld, ja ldhinnd heikommin
koulussa menestyvilld nuorilla. Valmistautumisessa ammatillisiin
vastoinkdymisiin ei l0ytynyt eroja koeryhman ja vertailuryhmien
valilla perustasomittauksesta seitseman viikon tai kuuden kuukau-
den seurantamittaukseen.

Hamaldinen ym., 2023: Nuorten Kompassin aikana nuorten tyy-
tyvadisyys elamaan lisdantyi 9. luokan syksyn aikana. Seka tyytyvai-
syydessa elamaan ettd masennusoireissa oli alkumittauksessa huo-
mattavaa yksilollista vaihtelua, eivatka masennusoireet vahentyneet
merkitsevasti. Korkeampi tyytyvaisyys elamaan 9. luokalla ennusti
korkeampaa tyytyvaisyytta toisella asteella ja vdhemman aikeita
keskeyttaa opinnot. Lisaantyneet masennusoireet 9. luokalla ennus-
tivat matalampaa tyytyvaisyyttd toisen asteen opintoihin ja enem-
man aikeita lopettaa opinnot. Muutos tyytyvaisyydessa eldmaan ja
masennusoireet alkumittauksessa eivat ennustaneet sitoutunei-
suutta kouluun toisella asteella. Nuorten Kompassiin osallistuminen
ennusti tyytyvdisyyden elamaan lisdantyvan ja masennusoireiden
vahenevan. Masennusoireet olivat myos suoraan yhteydessa koulu-
tyytyvaisyyteen mutta ei opintojen keskeyttamisaikeisiin. Ndin ollen
vahentyvat masennusoireet 9. luokalla ennustivat parempaa koulu-
tyytyvaisyyttd myohemmin. Lisaksi Nuorten Kompassilla oli epasuo-
ria vaikutuksia koulutyytyvaisyyteen masennusoireiden kautta. Toi-
sin sanoen, Nuorten Kompassiin osallistuminen 9. luokalla ennusti
masennusoireiden vahenemistd, joka edelleen ennusti parempaa
tyytyvaisyyttd kouluun toisella asteella. Nuorten Kompassi ei kui-
tenkaan suoraan vaikuttanut merkitsevasti koulutyytyvaisyyteen
toisella asteella, joten masennusoireet vilittivat vaikutusta.

Lappalainen ym., 2023 Kun koeryhmat yhdistettiin ja mukaan
analyysiin otettiin vain ne nuoret, jotka olivat suorittaneet vahin-
taan 30 prosenttia Nuorten Kompassi -menetelmastd, psykologisen
joustavuuden mielekds toiminta (valued action) -alaskaalassa,
itsemyotatunnossa ja ahdistusoireissa havaittiin  koeryhmassa
pieni, mutta tilastollisesti merkitseva myonteinen muutos vertailu-
ryhmaan verrattuna. Muutokset olivat samansuuntaiset tytoilla
ja pojilla. Myonteiset muutokset olivat suurempia psykologisen
joustavuuden alaskaalassa "mielekds toiminta” ja avoimuudessa
kokemuksille osallistujilla, jotka kadyttivat menetelmaa eniten eli
suorittivat 80-100 prosenttia menetelmastd. Samanlainen annos-
vastesuhde havaittiin myés masennus- ja ahdistusoireiden osalta.
Psykologinen joustavuus ennusti muutoksia masennusoireissa,
siten ettd nuoret, joilla psykologinen joustavuus oli vahdisempaa,
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hyotyivat Nuorten Kompassista enemman suhteessa masennus-
oireisiin. Psykologinen joustavuus tai itsemyétatunto eivat ennus-
taneet ahdistuneisuuden lieventymista.

Implementointivalmiuden arviointi

Nuorten Kompassin implementointivalmius ei tayttynyt riitta-
vasti kadytettyjen osa-alueiden mukaan arvioituna (taulukko 5).
Arvioinnissa tarkasteltiin implementointivalmiutta 10 osa-alueen
kannalta. Ndistda neljan osa-alueen todettiin olevan olennaisia
Nuorten Kompassi -menetelmdn implementoinnin kannalta:
toistotarkkuus, dokumentaation ja yllapidon valineet, mukautta-
misstrategiat ja julkaistu implementointitutkimus.

Arvioiduista implementoinnin osa-alueista toteutui ainoastaan
mukauttamisstrategiat, jonka hyvaksymisen kriteerina oli, etta va-
hintaan yksi toimintaymparisté on hyvin kuvattu. Menetelmaop-
paassa kuvataan laajasti ja kattavasti kouluymparistd, johon myos
vaikutustutkimukset sijoittuvat. On kuitenkin useita muita toimin-
taymparistdja, joihin Nuorten Kompassi soveltuisi kaytettavaksi.
Mahdollisia toimintaymparistoja ovat muun muassa ylakoulut, eri-
tyisopetus, erilaiset hyvinvointipalvelujen tarjoajat seka mielenter-
veyspalveluiden tarjoajat.

»Mahdollisia toimintaympdristdja ovat
muun muassa ylédkoulut, erityisopetus,
erilaiset hyvinvointipalvelujen tarjoajat
sekd mielenterveyspalveluiden
tarjogjat.”

Toistotarkkuus ei toteutunut, koska Nuorten Kompassi -mene-
telman toteutumisen laatua ei valvota eika jarjesta seurantaa niissa
toimintaympdristoissd, joissa sitd kdytetdan. Vaikuttavuustutki-
muksissa, joihin menetelmaarvio perustuu, oli fideliteettid varmis-
tettu kouluttamalla menetelman valmentajia ja jarjestamalla heille
viikoittaisia ohjaustapaamisia. Vastaaviin ohjaustapaamisiin tai
kouluttamiseen ei kuitenkaan Nuorten Kompassi -menetelméaop-
paassa ohjata.

Dokumentaation ja yllapidon vélineet -osa-alue ei toteutunut
riittavasti, koska menetelman tuloksia ei seurata ja rekisteroida
yksilokohtaisesti. Implementointitutkimusta ei ole julkaistu mut-
ta sellainen olisi implementointivalmiuden kannalta olennainen.
Erityisesti kun otetaan huomioon, ettd vaikuttavuustutkimuksis-
sa menetelmadn vaikuttavuutta arvioitiin koulussa ja koeryhmien
nuoriin oltiin yhteydessa (WhatsApp, kasvotusten, virtuaaliryhma-
valmennus, puhelu), kun taas talla hetkelld Nuorten Kompassi on
valtakunnallisessa levityksessa itsendisesti tehden, mika poikkeaa
tutkimusasetelmasta.

Koska Nuorten Kompassi on itsendisesti toteutettava menetel-
ma, ei sen toteuttamiseen ole madritelty toteuttajan koulutus- tai
patevyysvaatimuksia, toteuttajalle annettavaa ohjausta tai imple-
mentoinnin tukimenettelyitd menetelman kehittdjan puolesta.
Samasta syysta myoskaan sertifiointimenettelyja ei ole maaritelty.
N&in ollen nama implementointivalmiuden kriteerit eivat ole olen-
naisia implementoinnin kannalta. Menetelman kohderyhmana
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ovat nuoret, mutta mukaanotto- tai poissulkukriteereja ei ole,
koska Nuorten Kompassi on vapaasti saatavilla.
Vaikuttavuustutkimuksissa todettiin, ettd menetelmassa oli pal-
jon keskeyttaneitd, jopa kolmasosa keskeytti kdytydan menetelmas-
ta ldpi vain muutaman moduulin. llman toteutumisen ja yksittdisten
osallistujien edistymisen seurantaa ei saada tietoa, toteutuuko me-
netelma implementointivaiheessa aiotulla tavalla tai saavutetaan-
ko hyotyja, joita silld on todettu vaikuttavuustutkimuksissa olevan.

TAULUKKO 5.

Tutkimuksissa koeryhmiin osallistuneisiin nuoriin oltiin yhteydessa
menetelmén tarjoamisen aikana (WhatsApp, kasvotusten, virtuaali-
ryhmavalmennus, puhelu). Levitysvaiheessa yhteyttd osallistujiin ei
ole, vaan he kdyvat menetelmaa lapi itsendisesti.

Suomalaiset implementointitutkimukset ja niiden tulokset

Nuorten Kompassi -menetelmasta ei ole julkaistu implementointi-
tutkimuksia.

Nuorten Kompassi -menetelman implementointivalmiuden arviointitaulukko

Implementointivalmiuden osa-alue

Me
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. Toistotarkkuuden varmentaminen

. Ohjaus

Kohderyhmien tunnistaminen

8. Dokumentaatio ja yllapidon vélineet

9. Mukauttamisstrategiat

10. Implementointitutkimus julkaistu
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Kokonaisarvio

Nuorten Kompassi -menetelmalld on kohtalaista dokumentoitua
nayttéa vaikuttavuudesta. Menetelmd saa kokonaisarvion 4/5.
Kokonaisarvio perustuu vaikuttavuustutkimuksiin, joissa mene-
telmaa toteutettiin verkkopohjaisella alustalla sekd kasvokkain tai
digitaalisesti tapahtuvan ohjauksen avulla.

Nuorten Kompassi -menetelma ja sen kayttéonotto on kuvattu
kattavasti menetelmadoppaassa. Menetelman vaikutusmekanismit
perustuvat laajasti tutkittuun hyvaksymis- ja omistautumisterapian
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) (Hayes ym., 1999) peri-
aatteisiin ja psykologisen joustavuuden harjoitteluun. Menetelman

on osoitettu lyhyelld aikavalilla liséavan ylakoulua kadyvien nuorten
psykologista joustavuutta, ja silld on myonteisia todettuja vaiku-
tuksia nuorten stressinhallintaan ja masennus- ja ahdistusoireisiin,
itsemyotatuntoon, elamaan tyytyvaisyyteen, akateemiseen jousta-
vuuteen ja ammatinvalintaan valmistautumiseen. Vaikutukset oli-
vat enintdan pienia (d = 0,03-0,48, NNT? = 3,76-62,5). Menetelman
vaikuttavuus on todettu ylakouluikdisten nuorten kohdalla, eika
sen vaikuttavuudesta esimerkiksi toisen asteen opiskelijoilla ole
talla hetkella tietoa.

Nuorten Kompassi -menetelma ei ylla arvioinnissa kokonais-
arvioon 5, silla sen vaikuttavuustutkimukset eivat ylla laadultaan
hyvalle tasolle, eikd menetelmasta ole juuri seurantatutkimusta®.
Menetelman implementointivalmius ei ole riittdva kokonaisarvioon

2 NNT-luku (Number-Needed-to-Treat) kertoo, kuinka monen tutkittavan taytyy saada menetelmaa, jotta yksi tutkittava hyotyy siita (Laupacis
ym., 1988). NNT-luvun kautta tutkimustulosten kdytannon merkitsevyys on helpompi selittda tutkittaville ja kliinikoille kuin esimerkiksi Cohenin
d:n (Cuijpers, 2016, s. 73). NNT-luvut on laskettu tdtd systemaattista katsausta varten Cuijpersin kirjassa (2016, s. 74) esitetyn taulukon mukaan
perustuen Cohenin d -efektikokohin. Kaavat perustuvat Kraemerin ja Kupferin artikkeliin (2006).

3 Tutkimuksessa Kiuru ym., 2w021 on tutkittu uravalintaan liittyvia vasteita 6 kk:n seurantamittauksessa. Katso liite 2. Hdmaldinen kollegoineen
(2023) on tutkinut Nuorten Kompassi -menetelman epasuoraa yhteytta nuorten
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5, silld sen toistotarkkuutta eli fideliteettia ei valvota systemaatti-
sesti, eikd menetelmasta ole tarjolla valineita, joiden avulla yksit-
taisen menetelman saajan edistysta voitaisiin seurata. Arvioinnin
vaikuttavuustutkimuksissa raportoitiin, ettd valmentajilla oli mah-
dollisuus seurata yksittdisen menetelman saajan edistymistd me-
netelmadssa ja lahettdd motivoivia tekstiviesteja, mutta vastaavaa ei
kuvata menetelmdoppaassa. Menetelmasta ei ole myoskaan talla
hetkelld olemassa implementointitutkimusta.

Y Menetelmd saa kokonaisarvion 4/5.”

Laadulliseen tarkasteluun sisdllytetyt tutkimukset

Nuorten kompassi -menetelman vaikuttavuuden arvioinnissa huo-
mioitiin Pohjoismaissa toteutetut vaikuttavuustutkimukset. Nain
menetelmaarviossa saatiin arvioitua mahdollisimman hyvin sita,
kuinka vaikuttava menetelmd on Suomen kontekstissa. Seuraavas-
sa kuvataan sellaisia tutkimuksia, jotka eivat olleet sisallytettyina
menetelméan vaikuttavuuden kokonaisarvioon, mutta jotka vali-
koituivat mukaan menetelman laadulliseen tarkasteluun. Kuten
arviointiin sisallytetyt vaikuttavuustutkimukset, myds laadulliseen
tarkasteluun mukaan otetut tutkimukset on toteutettu Suomessa.
Muissa maissa toteutettuja tutkimuksia Nuorten kompassi -mene-
telmasta ei loytynyt.

Suomalaiset muut tutkimukset

Nuorten kompassi -menetelmasta on julkaistu kaksi menetelman
toteutettavuutta arvioivaa tutkimusta (Puolakanaho ym., 2022; Ha-
maldinen ym., 2022) seka yksi tyytyvaisyystutkimus (Hdmaldinen
ym., 2021). Tyytyvaisyyttd ja sitoutumista arvioivat tutkimukset
(Hamaladinen ym., 2021; 2022) perustuivat samaan 9.-luokkalaisten
vuonna 2017 kerattyyn aineistoon kuin tdman katsauksen nelja
julkaistua vaikuttavuustutkimusta (Puolakanaho ym., 2019, Kiuru
ym., 2021; Lappalainen ym., 2021; Hdmal&dinen ym., 2023). Menetel-
man soveltuvuutta arvioiva tutkimus oli keratty lukiolaisilta vuon-
na 2020 (Puolakanaho ym., 2022).

Tyytyvdisyyttd ja kayttéd arvioivan tutkimuksen (Hamaélai-
nen ym., 2021) mukaan suurin osa tutkimukseen osallistuneista
9.-luokkalaisista nuorista kaytti menetelmaa vahintdan kohtalai-
sesti. Tama tarkoitti sitd, ettd 90 prosenttia osallistuneista nuorista
kaytti menetelmaa yhdesta yhdeksaan paivaa interventiojakson ai-
kana. Enimmillaan menetelmaa oli kaytetty 20 pdivana, keskiarvon
ollessa 5,9 paivaa ja menetelman keston viisi viikkoa. Menetelman
kaytto oli koettu hyodyllisend. Tyytyvaisimpia olivat tytot ja sellai-
set nuoret, joiden itsesaatelytaidot olivat korkealla tasolla. He oli-
vat my6s muita aktiivisempia kayttdmaan menetelmaa.

Menetelman toteutettavuutta arvioineen tutkimuksen (Hama-
ldinen ym., 2022) mukaan menetelmasta saa parhaan hyodyn, kun
sita kaytetaan silla tavoin ja siina laajuudessa, kuin se on kehitetty
kaytettavaksi. Menetelmaa kayttaneet nuoret voitiin jakaa sitoutu-
misen ja kdyton osalta kolmeen ryhmaan. Ensimmadisen ryhman
muodostivat nuoret, jotka olivat sitoutuneet menetelmaan ja saivat
siitd korkeimman hyddyn (35 % kayttajistd). Havaittiin esimerkiksi,
ettd sitoutuminen menetelmdan ennakoi lisdantynytta tyytyvai-
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syytta elamaan menetelman kayton aikana. Toisen ryhman muo-
dostivat nuoret, jotka olivat vahemman sitoutuneita menetelmaan,
eivatka hyotyneet menetelmasta (42 %). Kolmannen ryhman muo-
dostivat nuoret, jotka eivat olleet lainkaan sitoutuneita, eivatka
saavuttaneet hyotyd menetelmasta (23 %).

Puolakanahon ynna muiden (2022) tutkimuksessa arvioitiin
Nuorten kompassi -menetelman soveltuvuutta lukion ensimmai-
sen vuosikurssin opiskelijoille. Ialtdan osallistujat olivat 15,8 vuotta
(keskihajonta 0,47, vaihteluvali 15-17). Aineisto perustui 99 lukio-
laisen ja neljan ammattilaisen vastauksiin. Yli 80 prosenttia me-
netelmaa kayttaneista lukiolaisista kavi sita vahintdan suositellun
madran. Seka lukiolaisten ettd ammattilaisten kokemukset mene-
telmasta olivat mydnteisia, ja lukiolaiset kokivat oppineensa me-
netelmén avulla hyvinvointitaitoja. Suurin osa lukiolaisista (58 %)
koki menetelman pituuden olevan sopiva. Sanallisissa palautteissa
annettiin myonteista palautetta menetelman sisallon sopimisesta
nuorille. Palautteiden mukaan kokemukset menetelmastd jakaan-
tuivat, ja osa esimerkiksi koki harjoitukset hyodyllising, kun taas
osan mielestd ne olivat merkityksettomia ja itseddn toistavia. Osal-
listujat pitivat erityisen paljon vuorovaikutteisista tehtdvista, kun
taas lukeminen, pitkat videot ja kuunteluharjoitukset eivat saaneet
yhtad hyvaa palautetta. Nuoren raportoima muutoshalukkuus en-
nakoi sitd, miten aktiivisesti menetelmaa kaytettiin ja miten hyvin
taitoja opittiin. Ammattilaisten antaman palautteen perusteella
menetelma ei tyollistanyt liikaa, siind eteneminen oli helppoa ja se
toimi teknisesti. Ammattilaiset arvioivat, ettd menetelma oli alku-
vaiheessa kiinnostanut nuoria, mutta kiinnostus oli hiipunut. Osa
ammattilaisista pohti, ettd menetelma saattaisi sopia paremmin
valikoituneelle joukolle, kuin universaalisti kaikille opiskelijoille.

»Menetelman aktiivisimpia kdyttdjid
ndyttdisivat olevan nuoret, joilla
menetelmdssa opittavat taidot ovat
jo ennestddn hyvalla tasolla.”

Arvioitaessa menetelmaa 9.-luokkalaisten kaytossaa, voidaan
menetelman paatella soveltuvan parhaiten nuorille, jotka kykene-
vt ja ovat halukkaita sitoutumaan menetelman kayttoon. Yli puo-
let (65 %) nuorista eivat kuitenkaan olleet sitoutuneita menetel-
man kayttoon. Aktiivisimpia ja tyytyvaisimpia kayttdjia taas olivat
nuoret, joilla on hyvat itsesaatelytaidot. Menetelman aktiivisimpia
kayttdjia nayttaisivatkin olevan nuoret, joilla menetelmassa opitta-
vat taidot ovat jo ennestaan hyvalla tasolla. Kun taas nuoret, jotka
voisivat menetelmastd oppia ndita taitoja, eivat olleet sitoutuneita
menetelmaan.

Vahvuudet ja heikkoudet

Nuorten Kompassi -menetelman vahvuutena on sen kayttamisen
ja kayton aloittamisen helppous. Kayton aloittaminen ei vaadi esi-
merkiksi erillista kouluttautumista, mika tekee aloittamisesta edul-
lista. Menetelma toimii internetissd, ja kuka tahansa voi kayttaa
menetelmaa. Menetelmastd on olemassa kattava ja perusteellinen
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opas. Menetelman vahvuutena on myos se, ettd sitd voidaan kayt-
taa useissa erilaisissa ymparistoissa, ja nuori voi kayttaa sita joko
itsendisesti tai ammattilaisen, kuten opettajan johtamana. Lisaksi
menetelman vahvuudeksi voidaan lukea, ettd se tahtda paranta-
maan nuorten hyvinvointia. Taman tyyppisille ohjelmille on tar-
vetta, koska esimerkiksi masennus-, ahdistus- ja stressioireet ovat
varsin tavallisia nuorten keskuudessa. Tamanhetkinen vaikutta-
vuustutkimus perustuu kuitenkin suomalaiseen kouluympdristoon
ja ainakin kohtuullisesti ohjattuun kayttoon. Naissa tutkimuksissa
ohjausta ovat antaneet menetelmaan koulutetut valmentajat, jot-
ka olivat psykologian opiskelijoita. Vaikuttavuustutkimuksia, joissa
olisi kdytetty valmentajina opettajia tai muita menetelman toteut-
tamisympariston ammattilaisia, ei talla hetkella ole.

”Nuorten Kompassi -menetelman
vahvuutena on sen kdyttdmisen ja
kdyton aloittamisen helppous.”

Menetelman heikkoutena on se, ettd tutkimusten perusteella
menetelmdan sitoutuminen on ollut suhteellisen heikkoa. Seka
laadullisen arvion ettd vaikuttavuuden arvioinnin julkaisuissa oli
runsaasti sellaisia nuoria, jotka olivat keskeyttdneet menetelman
kayton. Hoitoaieanalyysien mukaan menetelmalla ei ollut vastaa-
vaa vaikuttavuutta kuin per-protocol-analyyseissa. Menetelman
suorittaneet olivat sellaisia nuoria, joilla oli jo ennestdan mene-
telmassa opittavat taidot, kuten itsesdatelytaidot, hyvalla tasolla.
Tasta johtuen on epavarmaa, kuinka soveltuva menetelma on sel-
laisille nuorille, joille se olisi erityisen tarpeellinen. My6s menetel-
maa arvioineet ammattilaiset ovat arvioineet, ettd se sopisi parem-
min valikoituneelle ja pienemmalle joukolle ja toteutettuna niin,
etta se liittyisi johonkin tiettyyn aiheeseen. Menetelman vaikutta-
vuustutkimuksen otoskoko ei yhtd tutkimusta lukuun ottamatta
perustunut etukateen tehtyihin voimalaskelmiin. Tutkimuksessa,
jossa voimalaskelmaa oli kaytetty, ei kuitenkaan raportoitu, mihin
vasteeseen laskelma perustui. Vaikuttavuustutkimuksissa ei myos-

kaan eritelty, mika on Nuorten Kompassi -menetelman paavaste ja
mitka ovat toissijaisia vasteita. Menetelmdoppaasta on paateltavis-
sa paavasteen olevan psykologinen joustavuus. Menetelmasta ei
ole olemassa arvioinnin teon hetkelld julkaistua implementointi-
tutkimusta.

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Nuorten Kompassi -menetelma soveltuu kohtalaisesti Suomen olo-
suhteisiin. Talld hetkelld menetelman vaikuttavuustutkimuksissa
on kaytetty etupddssa ennen-jalkeen-mittauksia, jolloin ei voida
my0skadn arvioida tulosten pysyvyytta pidemmalla aikavalilla. Vai-
kuttavuustutkimus, jossa kaytettdisiin seuranta-aikaa ja jossa inter-
ventioon ei sisaltyisi ohjausta, voisi tuoda vaikuttavuustietoa siita,
miten menetelma voisi toimia oppaan mukaisessa kdytossa ja mita
pitkaaikaisia hyotyja siitd voisi nuorelle olla. Yhtena konkreettisena
tutkimuskysymyksena voisi olla esimerkiksi nuorten hakeutumi-
nen mielenterveyspalveluiden piiriin menetelman lapikdynnin seu-
rauksena. Lisaksi Nuorten Kompassin vaikuttavuuden tutkiminen
kohdennettuna menetelmana* on tulevaisuudessa tarpeen.

SONJA GILBERT

KAISA MISHINA
sh (AMK), TtT FT

erikoistutkija
Turun yliopisto,
Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskus
INVEST Lippulaiva

tutkijatohtori
Turun yliopisto,
Lastenpsykiatrian
tutkimuskeskus
INVEST Lippulaiva

* Nuorten Kompassin vaikuttavuutta on tutkittu alaryhmittdin universaalin menetelman vaikuttavuutta tutkittaessa nuorilla, joilla
aloitustilanteessa masennusoireilua ja heikko psykologinen joustavuus (Hdmaldinen ym., 2022; Keinonen ym., 2021) ja nuorilla, joilla heikko

koulumenestys (Kiuru ym., 2012).
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain.

MEDLINE & PsyclInfo (Ovid)

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut.H!<>.§ten
maara
P =nuoret (adolescent OR adolescence OR young OR "young person*" or "young adult" or "young
(ylékoulu ja toinen aste)  people"OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR 10,372,207
all fields school OR juvenile OR minor OR underaged)
C = Nuorten Kompassi
-menetelma (Youth (“Youth Compass”) 8
Compass) all fields
P AND C (adolescent OR adolescence OR young OR young person* OR young adult OR young people
OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR school OR 8
juvenile OR minor OR underaged) AND (“Youth Compass”)
CINAHL (EBSCO)
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutiu"lq.sten
maara
P = nuoret (adolescent OR adolescence OR young OR "young person*" or "young adult" or "young 2,483,104
(ylékoulu ja toinen aste)  people"OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR
school OR juvenile OR minor OR underaged)
C = Nuorten Kompassi
-menetelma (“Youth Compass”) 1
(Youth Compass)
P AND C S1AND S2 1
Eric (ProQuest)
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut“u"lo:sten
maara
P =nuoret (adolescent OR adolescence OR young OR "young person*" or "young adult" or "young
(ylakoulu ja toinen aste)  people"OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR 1,288,236
school OR juvenile OR minor OR underaged)
C =Nuorten Kompassi
-menetelma (“Youth Compass”) 0
(Youth Compass)
Web of Science
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut.!.lnlo?ten
maara
P = nuoret (yldkoulu ja (adolescent OR adolescence OR young OR "young person*" or "young adult" or "young
toinen aste) people"OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR 17,680,591
school OR juvenile OR minor OR underaged)
C =Nuorten Kompassi
-menetelma (Youth (“Youth Compass”) 5
Compass)
PANDC (adolescent OR adolescence OR young OR young person* OR young adult OR young people
OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student™ OR pupil* OR boy OR girl OR school OR 5
juvenile OR minor OR underaged) AND (“Youth Compass”)
Scopus
Haun osa-alue Hakulausekkeet HakUt..u..lo.?ten
maara
P = nuoret (yldkoulu ja (adolescent OR adolescence OR young OR "young person*" or "young adult" or "young
toinen aste) people"OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR 26,349,916
school OR juvenile OR minor OR underaged)
C =Nuorten Kompassi
-menetelma (Youth (“Youth Compass”) 23
Compass)
P AND C (adolescent OR adolescence OR young OR young person* OR young adult OR young people
OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR student* OR pupil* OR boy OR girl OR school OR 23

juvenile OR minor OR underaged) AND (“Youth Compass”)
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Liite 2. Nuorten Kompassi -menetelman kokonaisarvioon vaikuttavien suomalaisten vaikuttavuustutkimusten
tulostaulukko

Ryhmien vilinen efektikoko

Vertailu- Suure ja Luottamusvali p-arvo
ryhman koko (luottamus- (merkitsevyys-
koko (n) (kokoluokka) taso) taso)

Koeryhman

Vaste (Mittari) Vertailuajankohdat koko (n)

Sorlie & Ogden, 2007 Katso mittauspisteet taulukosta 1
Yleinen stressi perustasomittaus iACT face+WA?: 81 82 d=0,22 Ei raportoitu 0,037 (0,05)
(overall stress) vs 7 vk:n
seurantamittaus iACT WAP: 80
Koulustressi perustasomittaus iACT face+WAa: 81 82 d=0,18 Ei raportoitu 0,057 (0,05)
(school stress) vs 7 vk:n
seurantamittaus iACT WAb: 80
Akateeminen joustavuus perustasomittaus iACT face+WAa: 81 82 d =0,27 Ei raportoitu 0,013 (0,05)
(academic buoyancy) (ABS) vs 7 vk:n
seurantamittaus iACT WADb: 80
Lappalainen ym., 2021
Masennusoireet perustasomittaus iACT face+WA?: 64 82 d=0,20 Ei raportoitu 0,024 (0,05)
(depressive symptoms) vs 7 vkin
(DEPS) seurantamittaus iACT WAP: 59
Elamaan tyytyvaisyys perustasomittaus iACT face+WA?: 64 82 d =0,15 Ei raportoitu 0,030 (0,05)
(life satisfaction) vs 7 vk:n
(SWLS) seurantamittaus iACT WAP: 59 d=0,25
Psykologinen joustavuus perustasomittaus iACT face+WA?: 64 82 d =0,09 Ei raportoitu 0,219 (0,05)
(experiental avoidance) vs 7 vk:n
(AFQ-Y) seurantamittaus iACT WAP: 59 d =0,20
Kiuru ym., 2021
Mindpystyvyys perustasomittaus iACT facet+WA?: 64 82 d=0,15 Ei raportoitu Ei merkitseva,
urasuunnittelussa vs 7 vk:n ei raportoitu
(career-choice self-efficacy) seurantamittaus iACT WAP: 59 d =0,03
(CCSES)
7 vko:n iACT face+WA?: 64 82 d =0,04 Ei raportoitu Ei merkitseva,
seurantamittaus ei raportoitu
vs 6 kk:n iACT WAP: 59 d =0,10
seurantamittaus
Uravalintaan liittyva perustasomittaus iACT facetWA?: 64 82 d =0,04 Ei raportoitu Ei raportoitu
epavarmuus vs 7 vk:n (<0,01)
(career-related insecurity) seurantamittaus iACT WA®: 59 d =0,48
7 vko:n iACT face+WA?: 64 82 d =0,04 Ei raportoitu Ei merkitseva,
seurantamittaus ei raportoitu
vs 6 kk:n iACT WAP: 59 d =0,15
seurantamittaus
Varautuminen uravalintaan perustasomittaus iACT face+WA?: 64 82 d =0,03 Ei raportoitu Ei merkitseva,
liittyviin vastoinkaymisiin vs 7 vk:n ei raportoitu
(preparedness for career seurantamittaus iACT WAP: 59 d =0,10
setbacks)
perustasomittaus iACT face+WA?: 64 82 d=0,19 Ei raportoitu Ei merkitseva,
vs 7vkin ei raportoitu
seurantamittaus iACT WAP: 59 d=0,21
Hamaldinen ym., 2023*
Eldmaan tyytyvaisyys perustasomittaus 161 82 3=0,15 0.16-0.27 Ei raportoitu
(life satisfaction) vs 7 vk:n (95 %)
(SWLS) seurantamittaus
Masennusoireet perustasomittaus 161 82 B=0,14 (-0.26)-(-0.02) Ei raportoitu
(depression symptoms) vs 7 vk:n (95 %)

(DEPS)

seurantamittaus

105

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla

Kasvun tuki aikakauslehti 212023



Ryhmien vilinen efektikoko

Vertailu- Suure ja Luottamusvali p-arvo

Koeryhman ryhmén koko (luottamus- (merkitsevyys-
Vaste (Mittari) Vertailuajankohdat koko (n) koko (n) (kokoluokka) taso) taso)

Lappalainen ym., 2023

Ahdistus (anxiety) perustasomittaus iACT student + 64 d=0,30 Ei raportoitu 0,042 (0,05)
(STAI-6) vs 7-8 vk:n virtual coach 41
seurantamittaus
iACT online 32
Masennusoireet perustasomittaus iACT student + 64 d=0,1 Ei raportoitu 0,224 (0,05)
(depressive symptoms) vs 7-8 vk:n virtual coach 41
(DEPS) seurantamittaus
iACT online 32
Psykologinen joustavuus perustasomittaus iACT student + 64 d=0,19 Ei raportoitu 0,072 (0,05)
(psykological flexibility) vs 7-8 vk:n virtual coach 41
(CompACT) seurantamittaus
iACT online 32
Mielekas toiminta d=-0,26 0,020 (0,05)
Tiedostava kayttdytyminen d=-0,03 0,415 (0,05)
Avoimuus kokemuksille d=0,15 0,213 (0,05)
Itsemydtatunto perustasomittaus iACT student + 64 d=0,17 Ei raportoitu 0,03 (0,05)
(self-compassion) vs 7-8 vk:n virtual coach 41
(SCS-SF) seurantamittaus
iACT online 32

2 Nuorten Kompassi ja yksilotapaamiset ja WhatsApp-tuki

® Nuorten Kompassi ja WhatsApp-tuki

* Tutkimuksessa arvioitiin myds Nuorten Kompassi -menetelméan epasuoraa yhteytta (distal outcome variable), eli Nuorten Kompassi
-menetelman vaikutusta psykologiseen hyvinvointiin (elamaan tyytyvaisyys ja masennusoireet) ja sitten psykologisen hyvinvoinnin vaiku-
tusta kouluun sitoutumiseen (yhden vuoden seurantamittauksessa, n = 197) eli nuorten koulutyytyvaisyyteen (school satisfaction)

ja koulun keskenjattamiseen (dropout intentions).

Mittarit ja tiedonkeruutavat:

ABS: The Academic Buoyancy Scale (Martin & Mash, 2008)

AFQ-Y: Avoidance and Fusion Questionnaire for Youth (Greco ym., 2008)

CCSES: the Career Choise Self-Efficancy Scale (Koivisto ym., 2011)

CompACT: the Comprehensice assessment of Acceptance and Commitment Therapy processes (Francis ym., 2016)

DEPS: The Depression Scale (Salokangas ym., 1995)

SCS-SF: The Self-Compasion Scale - Short Form

STAI-6: a six-item short-form of the Speilberger State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger ym., 1983; Marteau & Bekker, 1992)
SWLS: the Satisfaction with Life Scale (Diener ym., 1985)
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Liite 3. Nuorten Kompassin kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset ja laadulliseen tarkasteluun
sisallytettavat tutkimukset

Tutkimusten maara (kpl)

Suomalainen Pohjoismainen  Korkean tulotason
Tutkimustyyppi aineisto aineisto? maan aineisto®
Vaikuttavuustutkimukset 5 of 0 i
Implementointitutkimukset 0 0 (i
Muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset* 3 (i (i

IMenetelmén kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset

i aadulliseen tarkasteluun sisallytettavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon

i Tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelmén kokonaisarvioon ja eivét sisally laadulliseen tarkasteluun. M&araa ei ilmoitettu.
@ Pohjoismaisilla aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisilla aineistoilla tehtyja tutkimuksia

b Korkean tulotason maiden aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisia ja pohjoismaisia aineistoja

MENETELMAN KOKONAISARVIOON VAIKUTTAVAT TUTKIMUKSET
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