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RAZLICNI PLESI SVETA, KI JIH OTROCI SPOZNAVAJO S POMOCJO ROCNE
LUTKE

Kljucne besede: ples, lutka, razlicne kulture, gibi, predsolski otroci

Povzetek:

Umetnost v predsolskem obdobju pomembno vpliva na otrokov celostni razvoj. Ko otrok plese
ob glasbi, spontano izraza svoja dozZivljanja ter razvija ustvarjalnost in gibalne sposobnosti.
Skozi lutko pa nam otrok sporoca svoje stiske, veselje in znanje, saj mu taksno izraZanje
omogoca bogatenje njegovega custvenega in socialnega potenciala. Zato smo v diplomskem
delu Zeleli raziskati mozZnosti priprave in nacrtovanja plesnih dejavnosti, kjer se bodo
predsolski otroci s pomocjo rocne lutke seznanili z razlicnimi plesi sveta. Uporabili smo glasbo
iz razlicnih drzav sveta, lutka pa je sluzila kot pripomocek za motivacijo otrok pri plesu in
dejavnostih v razlicnih kotickih. Diplomsko delo je sestavljeno iz dveh delov. V teoreticnem
delu smo opredelili ples v splosnem smislu, ples v predsolskem obdobju ter vlogo in pomen

rocne lutke v vrtcu, na koncu pa smo se posvetili Se nacrtovanju plesnih dejavnosti v vrtcu.

V prakticnem delu smo predstavili osem plesnih dejavnosti, od katerih smo Stiri izvedli v vrtcu
Menges v skupini predsolskih otrok, starih med pet in Sest let. V plesne dejavnosti smo vkljucili
lutko, ki je otroke spremljala med spoznavanjem razlicnih plesov sveta in v ustvarjalnih
kotickih. Na zastavljena raziskovalna vprasanja smo odgovorili na podlagi opazovanj in

evalvacij vzgojnega procesa.

Ugotovili smo, da so otroci s pomocjo rocne lutke razlicne kulture in plese sveta spoznavali
kakovostno, nazorno in na njim dojemljiv nacin. Prek plesnih dejavnostih so se ucili gibalnih
motivov in povezovanja ritma z glasbo. Poleg tega pa so hkrati razvijali Se ustvarjalne in

izrazne sposobnosti ter se ucili sodelovanja in strpnosti.



LEARNING ABOUT WORLD DANCES BY THE MEANS OF A HAND PUPPET.

Key words: dance, puppet, different cultures, movements, preschool children

Summary:

Art in preschool has a significant impact on a child's development as a whole. When a child
dances to music he spontaneously expresses his experiences, develops creativity and movement
ability. Furthermore, through the doll the child conveys his hardships, joy and knowledge as
this form of expression allows him to enrich his emotional and social potential. Thus, in the
dissertation we wanted to explore the possibilities of preparing and planning dance activities
where preschool children would familiarise themselves with different world dances by the
means of a hand puppet. We used music from different countries of the world with the doll

acting as a motivational tool for children at dance and activities in different spots.

The dissertation consists of two parts. In the theoretical part we defined dance in general, dance
in the preschool period and the role and importance of a hand puppet in kindergarten and at

last tackled planning dance activities in kindergarten.

In the practical part we presented eight dance activities, four of which we carried out in the

Menges kindergarten, in a group of preschool children aged five to six.

The puppet was part of the dance activities and kept children company while learning about
different world dances as well as in creative spots. We posed ourselves research questions to

which we answered on the basis of observations and evaluations of the educational process.

All things considered, we concluded that by the means of a hand puppet, children gained
knowledge about different cultures and dances of the world in a quality, graphic and perceptive
way. Through dance activities they learned movement motifs and how to connect rhythm with

music. In addition, they also developed creative skills and cooperation and tolerance.
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1. UVOD

Vzgojo lahko pojmujemo kot vzgojo srca in razuma. Gibanje in ples pa sta vzgojna pripomocka,
ki se ves Cas prepletata in dopolnjujeta (Koban in Dobnik, 2005). Vsak otrok ima potrebo po
gibanju prirojeno, s svojim telesom spontano in svobodno improvizira. Gibanje pozitivno
vpliva na rast in gibalni razvoj otrok, kot tudi na njegovo pocutje in spodbuja pozitivna Custva

(Habjanic, 2022).

Gibanje v plesni vzgoji predstavlja osnovno aktivnost, ki pa ni sama sebi namen, saj predstavlja
tudi izrazno sredstvo. Pri plesu je izrazno sredstvo gib posameznika. Na ta nacin lahko vsak
posameznik izrazi svoje pocutje, ¢ustvovanje, misli in odnos do sveta. Vzgoja z izraznim

gibanjem ali s plesom je torej vzgoja ustvarjalnosti kot osebnostne lastnosti (Krofli¢, 1989).

Lutka kot spodbuda za plesne in likovne dejavnosti je lahko sredstvo, ki otroku omogoca, da se
sprosti, vZivi v dogajanje in pozabi na morebitne stiske, ki se lahko pojavijo. Otrok ima pri

plesu aktivirana vsa Cutila, veliko motivacije in z lutko obenem vzpostavi tudi custveno vez.

Lutka pri otrocih lahko predstavlja sredstvo za motivacijo, poleg tega pa je tudi njihov zaupnik.

.....

izobrazevanje, kot tudi za njihov razvoj (Mikus, 2002).

V diplomskem delu smo opisali ples v splosSnem smislu, ples v predSolskem obdobju, uporabo
ro¢ne lutke v vrtcu in se posvetili nacrtovanju plesnih dejavnosti v vrtcu. Izvedli smo Stiri
nartovane dejavnosti, ki se navezujejo na razli¢ne plese sveta, ki jih otroci spoznavajo s

pomocjo ro¢ne lutke.

V prakticnem delu smo izhajali iz teoreti¢nih izhodi$¢ in jih z izvedbo Stirih nacrtovanih
dejavnosti tudi ovrednotili. Z izvajanjem dejavnosti smo dobili odgovore na nasa zastavljena

vprasanja.

Z diplomsko nalogo smo Zeleli preizkusiti, ali je lutka res odli¢no sredstvo za motivacijo pri

plesnih in likovnih dejavnostih.



2. TEORETICNI DEL

2.1. PLES V SPLOSNEM SMISLU

2.1.1 Ples skozi zgodovino

Prav tako kot je pomembna zgodovina ¢lovestva, je z njo nelocljivo povezana tudi zgodovina
plesa. Ples je bil prvi umetniski izraz, ki je zdruzil gibanje in zvok ter je zato mati vseh
umetnosti. Ples je pravzaprav nastal iz ritmi¢nega gibanja pri delu in v vsakdanjem zivljenju.
Hoja je presla v poskakovanje, tek v skoke in iz tega je s ponavljanjem nastal ples. Plesu so
nato dodajali najrazli¢nejSe zvoke in kretnje, kot so npr. bobni, ploskanje in ritmi¢ni kriki.
Lahko recemo, da je ples celo starejsi kot ¢loveski rod, saj ga je ¢lovek povzel po naravi in

zivalih (Neubauer, 2020).

Podoba plesnega izrocila na Slovenskem se je oblikovala vecinoma na podlagi povojnega
terenskega raziskovanja. Zato nam prikazuje ples le s konca preteklega in iz prve polovice tega
stoletja. Plesno izrocilo zgodnejSih Casov pa je zavito v meglo, saj o njem nimamo skoraj
nikakr$nih podatkov in je vsako predvidevanje le ugibanje, ker so pisani viri izredno skromni.
Nicesar ne vemo o tem, kako so Slovenci plesali ob naselitvi v novi domovini, s kakSno plesno
kulturo so se tu spoznali in kaj so od nje prejeli. Redki ohranjeni podatki iz srednjega veka
opozarjajo, da je bil ples gotovo pomemben v njihovem Zivljenju. Na sinodi, ki jo je patriarh
Bertrand Tretji sklical leta 1338 ali 1339 v Ogleju, so razpravljali, da je podloZnim vernikom —
tu so mislili zahodne Slovence — treba odlo¢no prepovedati plesati mrliske plese in Zalne igre

(Ramovs, 1980).

Temeljna znacilnost plesa je oblikovnost. Curt Sachs (2020) v Svetovni zgodovini plesa
dokazuje, da je imela vlogo prvotne ritmicne spremljave plesa najprej noga, ki je ritmic¢no
udarjala ob tla. V¢asih sta jo zamenjala komolec in koleno in tako zamolklemu zvoku topotanja
dodala svetlejsi zvok ploskanja dlani ob razne dele telesa. Cim bolj so bili ljudje med plesom
obleceni, tem manj u¢inkovito je bilo ploskanje. Po vsem svetu se je zato v vseh obdobjih poleg

topotanja ohranilo le Se ploskanje z dlanmi. (Koban in Dobnik, 2005).



2.1.2. Pomen plesa

S pomocjo plesa otrok raziskuje svojo okolico in svoje sposobnosti (GerSak idr., 2006). Pogosto
lahko ples pojmujemo kot govorico telesa ali jezik obcutkov, saj otroku pomaga pri
razumevanju sveta, izrazanju lastnih Custev, dozivetij, obcutij ter misli. Prav tako skozi ples
otrok zrcali odnos do sebe in druzbe. To je razlog, da je ples postal svetovni jezik, tako kot vse
ostale umetniske prvine, ki so zastopane po vsem svetu (Zagorce, idr. 2013). Ples predstavlja
gibanje in izrazanje, le ta pa morata biti med seboj prepletena. (Peklaj, 2016). Telo je med
plesom sprejemnik, posredovalec in izvajalec. Ples vpliva na razvoj otrokove prostorske
orientacije, zavedanja samega sebe in svojega telesa ter spodbuja obcutek za Cas. (Zagorc, idr.
2013).

Gibanje in ples sta povezana z ritmom. Ko otrok prestopa iz ene smeri v drugo, se pozibava in
odziva na glasbo, na ta nacin utrjuje gibalni izraz, ki je lahko s ¢asom Se zahtevnejsi. Ustvarjalni
gib in glasba dajeta otrokom priloznost, da razvijajo kreativnost, ki posledi¢no vpliva na

usklajeno ritmi¢no in izrazno gibanje (Denac in Jurgec, 2021).

Govorni jezik je za komunikacijo najpomembne;jsi, prav tako je za gibanje pomembna telesna
govorica. Prva znanja o glasbi si otrok pridobi s posluSanjem in gibanjem ob glasbi. Ko otrok
glasbo poslusa, se v ritmu giba, glasbeno izpopolnjuje, oziroma glasbeno raste. PosluSanje
glasbe in gibanje v ritmu sta dve dejavnosti, v kateri so zajete tri osnovne zmoznosti: zmoZzZnost,
da je otrok sposoben poslusati glasbo, da obcuti izraz in razpoloZenje ob glasbi, tretja zmoznost
pa je ta, da se je otrok sposoben gibati v skladu z glasbo. Otrok rabi spodbudo nekoga, ki ga
usmerja k temu, da prostor okrog sebe dojema, oziroma sprejme. S tem mu dajemo moznost,
da se spontano giba, izraza Custva (veselje, Zalost) in mu pomagamo razumeti, kaj skozi glasbo

dejansko razume (Pesek, 1997).



2.2 PLES V PREDSOLSKEM OBDOBJU

2.2.1. Opredelitev plesa v Kurikulumu za vrtce

Odrasli oblikujejo bogato in raznovrstno glasbeno, likovno, plesno ali gledaliSko okolje z
razli¢nimi spodbudami, ki otroku omogocajo dozivljanje sebe in drugih, okolice in umetnosti.
Otroku je treba omogociti, da v umetnosti izraza svoj intimni svet in spontano, neposredno ter
individualno komunicira z okoljem (Kurikulum za vrtce, 2017). Izkusnje, ki jih otrok dobi pri
ustvarjanju v umetnosti, kamor spada tudi ples, so neprecenljive. Zaradi dozivljanja, ki ga otrok
v celoti ponotranji, se otrok uravnotezeno razvija. Te izkuSnje pa imajo velik vpliv tudi na

duSevno zdravje.

2.2.2.1. Globalni cilji na podro¢ju umetnosti (Kurikulum za vrtce, 1999,
str. 38)

dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti,

razvijanje estetskega zaznavanja in umetniske predstavljivosti;

spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti;

razvijanje izrazanja in komuniciranja z umetnostjo;

razvijanje ustvarjalnosti in specifi¢nih umetniskih sposobnosti.

2.2.2.2. Vloga odraslih na podroc¢ju umetnosti

Tudi na podrocju dejavnosti umetnosti vzgojitelj ali pomo¢nik vzgojitelja in drugi odrasli, ki
sodelujejo pri vzgojnem delu v vrtcu, upostevajo razvojne zakonitosti in znacilnosti otroka na
posameznih umetniskih podrocjih, ki se pri posamezniku odrazajo individualno. V tem okviru
nacrtujejo in oblikujejo vse otrokove dejavnosti. Umetniske dejavnosti potekajo tako, da otrok
sam i8Ce, raziskuje in najde odgovor ali reSitev na idejno, organizacijsko ali izvedbeno nalogo
ali problem, pri ¢emer odrasli zaznajo in podprejo vsako otrokovo Se tako skromno ali

neprivla¢no napredovanje (Kurikulum, 1999).

Umetnisko/estetsko dozivljanje razumemo kot neposredno dojemanje umetnosti s cuti, kjer
dozivetja in oblike niso dozivete v logicnem, bioloSkem in eticnem pomenu, marvec kot uzitek,

ki nudi globljo izpolnitev. Ker je za tenkocutno dozivljanje in ustvarjanje umetnosti potrebna



povecana pozornost pri zaznavanju in iz tega izhajajoca povecana senzibilnost, odrasli otrokovo
pozornost usmerjajo v zbrano poslusanje, opazovanje in tipanje, ki mu omogocajo vecanje
senzibilnosti, ozavescanje estetskega dozivljanja in spoznavanje bogastva, ki ga prinasa tak stik

s svetom (Kurikulum, 1999).

Kurikulum za vrtce (1999), izpostavlja tudi razvoj estetskega in umetniskega dozivljanja z
raznolikimi in bogatimi predstavami, s katerimi povec¢amo otrokovo senzibilnost za dojemanje
in spontano izrazanje v umetnosti. Pomembno pa je, da se vzgojitelji zavedajo, da je sam proces
otrokovega ustvarjanja vaznejsi kot njegov rezultat ali doseganje kakega cilja (GerSak in

Lenard, 2012).

Maleti¢ (1993), ustvarjalni proces opredeljuje s Stirimi ustvarjalnimi fazami. Prva faza je
improvizacija, druga je izbirna faza, tretja je faza fiksacije in zadnja faza kon¢nega oblikovanja.
V zacCetni fazi, torej v fazi improvizacije, ko se pri¢ne ustvarjalno izrazanje, ima vzgojitel]
pomembno nalogo. Zavedati se mora, da naloga za otroka ne sme biti ne prelahka in ne pretezka.
Torej mora biti ravno pravsnja, da jo je otrok sposoben izvesti in mora biti usmerjena k gibanju.

Za to fazo je pomembno, da nadaljujemo z izvajanjem nam Ze znane tematike. Pri razvijanju

.....

Vzgojitelj mora upostevati individualne spodbude otrok, sprejemati njihove razli¢ne spontane
gibalne reakcije in jim omogociti moznost lastne glasbene in gibalne interpretacije. Odrasli smo
st razli¢ni po tem, v katerih znanjih in spretnostih se cutimo sposobnejsi (Marjanovi¢ Umek,

2001).

2.2.3. Vpliv plesa na predsolskega otroka

Ko se ustvarjalni gib in sodobni ples uvedeta v vzgojno-izobrazevalni sistem, otroku
omogocamo zadovoljitev osnovnih potreb. To sta potrebi po ljubezni in moci. Potrebo po
ljubezni otrok zadovolji skozi sprejetost v skupino, k ¢emur priStevamo Se sodelovanje in
prijateljstvo. Ko se otroci plesno-gibalno udejstvujejo, krepijo socialne odnose v skupini. Otroci
s plesno-gibalnimi aktivnostmi zadovoljujejo potrebo po moci, saj imajo pomembno vlogo pri
soustvarjanju plesno-gibalne stvaritve, omogocamo pa jim tudi vodenje skupine. Ucitelji in
vzgojitelji pomagamo otrokom odkrivati spoznanje novega in upoStevati spremembe, ki se v
zivljenju otroka lahko pojavijo kadarkoli. Lastne izku$nje pa samo potrjujejo dejstvo, da ni

boljega, kot se uéiti skozi igro (Sustersi¢ in Zagorc, 2010).



Z veseljem se spominjamo otrostva, ko smo se otroci vrteli, se smejali, poskakovali. Opazovali
smo krila, ki so se z nami vrtela, plesali ob glasbi, spremljavi in§trumentov ali pa kar tako, brez

dodatkov. Bili smo sre¢ni.

Ustvarjanje z gibom lahko prehaja iz nasega v otrokovo gibanje in obratno. Otrok postopoma
usvaja osnovne plesne pojme, ki se nanasajo na prostor, ¢as in kakovost gibanja, ter spoznava
ritmi¢ne in glasbene pripomocke za spremljanje gibanja. Spoznava tudi temeljne plesne zvrsti
(rajalne igre, ljudske in druzabne plese, ter igre) in njihove znacilnosti ter prek tega oblikuje

odnos do plesa in njegove vloge v vsakdanjem Zivljenju (Marjanovi¢ Umek, 2001).

Gersakova (2007, str. 130-131) v svojem ¢lanku omenja, da otrok v plesni dejavnosti obcutke
in razpoloZenje kaZe na lazji nacin, tezje pa mu je obcutke ubesediti. Ko otrok plese, se zabava,
njegov konéni cilj pa je sprostitev. V procesu plesne dejavnosti se otrok vzivi v plesno
dogajanje. Takrat deluje celo telo, napetost in sprostitev pa se izmenjavata. Otrok sorazmerno
niha, oziroma poskakuje, kot mu je v izredno veselje; teka med stenami in se jih dotika. Otrok
pri tem izraZa Custva, zato krili z rokami, se smeji in vrti. Gibalne sposobnosti otroci krepijo z
vajami, ki jim pomagajo pri krepitvi motori¢nih spretnosti. Ples v otrocih razvija spoznanje, da
so sigurni vase, daje jim obCutek zadovoljstva, veselja, miru, razigranosti, kreativnosti, kot tudi
pri intelektualnem in telesnem razvoju. Ples spodbuja tudi razvijanje socustvovanja, estetskega

Cuta in prostorskih predstav (Kovac in Valdes, 2011, str. 11).

2.3 ROCNA LUTKA V VRTCU

2.3.1. Ro¢na lutka in njena izdelava

Med ljudmi je najbolj poznana ro¢na lutka. Damo si jo na roko, bolj natan¢no povedano na
dlan. Lutko animiramo tako, da prste izmenicno premikamo. Prav tako premikamo dlan in celo
roko. Lutkini gibi so hitri, ker to storijo nase roke. Lutko uvr§€amo med najZivahnejse lutke.
Njena sposobnost je tudi ta, da se igra s pripomocki, lista knjigo, prestavlja predmete itd. Ro¢na

lutka je iskrena in je zanjo primeren manjsi igralni prostor (Varl, 1997a).

Kot otroci smo lutke izdelovali sami. Material smo nabrali v naravi, mnogokrat prav takrat, ko
smo pasli krave. Manjse buce smo izdolbli (to je bila lutkina glava). Koruzne laske smo polozili

na buco in jih pokrili z ruto. Za o¢i smo uporabili bu¢na semena, nos smo narisali, usta in vrat



pa izdolbli. V odprtino vratu smo vstavili lickanje, iz odpadnega blaga zasili obleko in jo z
vrvico zavezali. Lutke smo izdelovali ve¢ dni, se ob tem zabavali, ucili kreativnosti, ro¢nih

spretnosti in vztrajnosti.

Najbolje je, da lutko naredimo sami, saj ima potem lahko lastnosti, ki jih Zelimo, ujema pa se
lahko tudi s sceno, ki jo naredimo (po materialu). Na ta na¢in se Ze lahko pripravljamo na nastop
in igro. Ce otrok sam izdela lutko, bo svoje delo in lutko cenil zato, ker je v njen nastanek
vlozil svoj trud in kreativnost. Lutke izdelujemo lahko iz razli¢nih materialov, ki jih najdemo
doma ali pa v vrtcu. Pri ro¢ni lutki glavo lahko izdelamo i1z penaste gume in dodamo lase iz
volne. Za o€i, nos in usta lahko nalepimo gumbe. Nato iz blaga sesijemo preprosto obleko.

Igralec jo natakne na roko kot rokavico in jo animira s prsti (Golob, 2003).

Pri ro¢ni lutki je najpomembnejSa glava, njena izraznost in ne nazadnje teza saj tezka glava
ro¢ne lutke ovira igro. Glave tradicionalnih evropskih ro¢nih lutk so bile polne, izdelane iz
lahkega lesa, da so lahko z glavo udarjali in tleskali naokrog. Za izdelovanje lutkovnih glav se
pri nas pogosto uporablja papirna masa (»papirmase«), ki je gnetljiva kot glina, ko se posusi,
pa postane lahka in trdna. Ta tehnika izvira iz Indije in Kitajske, kjer jo uporabljajo za izdelavo
mask, kipov in lutk, udomacila pa se je tudi v Toskani, kjer na ta nacin izdelujejo nabozne kipce

(Vogelnik, 2020).

Ko otroci lutko izdelujejo sami, razvijajo motori¢éne sposobnosti, spoznavajo razlicne vrste
oblikovanja materialov, spoznavajo pripomocke in se seznanjajo s tem, kako se pripomocki
uporabljajo. Ce otroci lutke izdelajo sami, s tem razvijajo roéne spretnosti, likovno obéutljivost,

prepoznavanje in obdelovanje raznih materialov ter spoznavajo orodja in njihovo uporabo.

.....

.....

Kottke, 2000, str. 7). Ko izdelujemo lutko, ni vazna njena kakovost in izgled. Najbolj vazno je,
da jo lahko naredi prav vsak. Otrok s pomocjo lutke ustvarja komunikacijo in se trudi reSevati
osebne tezave. Znano je, da, ko otroci sami izdelajo svoje lutke, s tem osebnostno rastejo in se

bogatijo (Korosec, 2010).



2.3.2. Vpliv ro¢ne lutke na otroke

Znano je, da je otroke vse tezje motivirati, iz Cesar sledi, da je tezko ohranjati njihovo pozornost.
Lutka ima mo¢, da otroke motivira, ko jim je v dolocenih situacijah nerodno in hudo, ko so v
stiski, ko se nenadoma pojavijo v ¢isto novem okolju. Vzgojiteljeva beseda je beseda avtoritete,
medtem ko je beseda lutke beseda prijatelja. Otroci so pripravljeni za lutko narediti marsikaj,

igracah veckrat pogreSamo.

Scenska lutka v otroskem vrtcu s svojo prefinjeno, posebno stimulacijo pripelje otroka v stanje
vznemirjenja, veselja in razigranosti. Odpira njegov miselni, fantazijski in emocionalni svet, ki

mu omogocajo, da se izraza z besedami (Pokrivka, 1985).

Ko otrok drzi lutko v roki, odkrito izraza stiske, znanje in razpoloZenje, ki jih od njega
pricakujemo. Lutka je nekaj, kar bogati otrokov custveni svet. Otrok se ji popolnoma zaupa, in

se z njo poistoveti (Korosec in Majaron, 2002).

Z lutko lahko po¢nemo marsikaj. Odkrivamo nove svetove, se nau¢imo pesmico, skusamo lepo
govoriti ali se poglobiti v ¢isto doloceno Zivljenje, obnoviti pravljico ali celo potovati, kot je to

pocel slavni Odisej. Lutka je torej lahko tudi sredstvo za dosego novih ciljev (Varl, 1998).

Tudi v nasem vrtcu bomo potovali, tokrat z rocno lutko, ki sem jo poimenovala Ronja. Lutka
Ronja je iz Slovenije pripotovala na Havaje, nato se ji je ze mudilo na Kitajsko in ¢isto na koncu
se je ustavila v Afriki, to€neje na Madagaskarju. Lutka Ronja je bila oblec¢ena v tradicionalna
oblacila omenjenih drZav. Otrokom je podrobno predstavila oblaila in povedala nekaj
osnovnih znacilnosti drzav. Na koncu sem otrokom zavrtela posnetek plesov in pokazala

osnovne gibe.

K sreci ima veliko otrok priloznost, da se z njo srec¢a Ze kar kmalu. Lahko Ze v domac¢em okolju,
v knjiznici, skoraj verjetno pa takrat, ko stopijo v vrt¢evsko zivljenje. Z lutko vzgojitelj pomaga
otroku premagati loCitveni strah od starSev. Prijazno se zanima za njegovo igraco, ki ga spremlja
v Cisto novem okolju. Prav ta lutka postane najpomembnejSa, celo mocnejSa od vzgojitelja.
Lutki otrok zaupa stiske, tezave, z njo se sporazumeva. Ni nujno, da je lutka lepa, vazno je, da
lahko skromna vzgojiteljeva lutka otroka pritegne k ustvarjalnosti. Rezultat lutkine motivacije

otroku so izdelki, na katere je otrok izredno ponosen (KoroSec in Majaron, 2002).



Lutka, ki kot metafora Ze v svoji zasnovi povezuje tako osnove stvarnega kot nestvarnega sveta,
je v tej fazi Se posebno neprecenljiva. Lutka je iskrena in posega v otrokovo Custveno raven
(krepi Custva in Cutenja), krepi otrokove sposobnosti in mu pomaga pri premagovanju tezav

(Cvetko, 2010).

2.3.3 Pripovedovanje z lutko

Najvecje bogastvo, ki nam jih lutke ponujajo, je pripovedovanje zgodb, pa naj bo to vsebina
knjige, ucenje pesmi ob glasbi ali predstavitev poezije. Ko zgodbo pripoveduje junak v prvi
osebi, dozivimo popolnoma drug zorni kot zgodbe. Med predstavitvijo zgodbe in lutkami je v
ospredju dialog. Ko beremo, oziroma zgodbe pripovedujemo, je dialog izklju¢en. Otroci se
predajo lutkovnim junakom, jim zastavljajo vprasanja in junake $e bolj mo¢no dozivljajo. Ce
se vzgojitelj - animator z lutko poistoveti, se ji popolnoma posveti, lutka pa na tak nacin zazari
v vsej svoji lepoti. Otroci se izogibajo ofesnega stika z odraslimi, zato jo sprejmejo za svojo.

Sprejmejo jo za sebi enako, kar jim olaj$a komunikacijo (Korosec in Majaron, 2002).

Dober lutkar verjame v mo¢, ki jo imajo lutke. Uporablja jih ob razli¢nih priloznostih in oblikah.
Zelo pomembno je, da lutkar verjame v mo¢€ lutk ter jih uporablja pogosto in v razli¢nih oblikah
in priloZnostih. V¢asih pa tudi lutka prisili animatorja, da postane nekdo drug, saj se takrat zares

vZivi v njeno vlogo (Korosec, 2006).

Lutke so cudovit pripomocek za posredovanje komunikacije med okoljem in otrokom in
obratno. Odrasli imajo moZnost, da s pomocjo lutke ogovorijo otroka, ki prek iste ali svoje lutke
1z varnega zavetja svojega sveta odgovarja in se odziva na dogajanje v svoji okolici. Zato
preproste lutke, ki jih otroci izdelajo ob pomoci starSev, oziroma sami, najveckrat dosezejo enak
ali celo vecji uspeh kot komercialne, v tovarni izdelane lutke. Ni pomembno, da ima prav vsaka

.....

ospredje in ves primanjkljaj izpopolni (Zorec, 2010).

2.3.4. Lutka kot spodbuda za plesne dejavnosti

Lutka za motivacijo nosi nekaj prvinskega, kar otroka vedno pritegne. Za pedagoga je
pomembno dejstvo, da bistvo lutkovne animacije od lutkarja zahteva, da svoj ego s pogledom,
dotikom, gibom in glasom »preseli« v lutko. S tem pozornost gledalca preusmeri od

egocentricne osi »igralca« na predmet, ki se izven te osi in »lutkarja« nehote postavi v drugi



plan gledalceve pozornosti. S tem smo dosegli, da smo zadrzanim otrokom omogocili
sodelovanje, »pomembnim« pa odvzeli nekaj njihove »vaznosti«, saj mora v ospredje stopiti

lutka in ne njen animator (Korosec Majaron, 2002).

Otroci pri lutkovni interesni dejavnosti razvijajo odgovoren odnos do dela, se navajajo na
pravilno vrednotenje glasbe, razvijajo svoja nagnjenja in sposobnosti, usvajajo estetske pojme

in poglabljajo razumevanje glasbene, likovne in plesne umetnosti (Golob, 2003).
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2.4. PLESI SVETA IN RAZLICNIH KULTUR

V nasem zivljenju se vedno bolj odraza poznavanje razli¢nih kultur in narodov, ljudje vedno
veC potujemo in nase druzinske pocitnice prezivljamo v daljnih dezelah, kjer pridemo v stik z
drugacno kulturo. V danaSnjem c¢asu se nasi malcki srecujejo s kulturo narodov, o katerih se
nam v otros$tvu ni niti sanjalo. Glasba in ples sta tisti dve vrednoti, ki se nas najprej dotakneta.
Verjetno bosta otrokom ostala bolj v spominu, kot pa pokrajina, ljudje ali kulturni spomeniki,
ki jih na takih pocitnicah tako radi obiskujemo. Res je, da zakonitosti glasbe ali plesa razlicnih
narodov star$i pogosto ne poznamo do take mere, da bi to lahko posredovali nas§im otrokom.
Lahko pa spoznavanje drugih kultur preko plesnih, oziroma gibalnih igric vsaj nekoliko

popestrimo (Kovac in Valdes, 2010).

Plese, ki so jih plesali v tujini, so k nam vefinoma prinasali »frentarji«. To so bili mladi
rokodelci, ki so §li v tuje dezele z namenom, da bi pridobili nova znanja in se v poklicih
izpopolnili. V tujini so se srecali z druga¢no glasbeno in plesno kulturo, ki jim je bila privla¢na
in so jo zato posredovali svojim rojakom, ko so se vrnili domov. Znani so celo primeri, da so
»frentarji« obiskovali plesne Sole, kjer so se ucili takrat priljubljenih nemskih plesov.
Najpogosteje so obiskovali Tirolsko. Ker ljudski godci niso poznali not, melodije pa so si
zapomnili, kot so jih sliSali, tudi prenaSanje plesov v domovino nikoli ni bilo natan¢no.
PrenasSalci so si po navadi zapomnili le najpomembnejSe elemente in so ples prilagodili svojemu
nainu plesanja. Razen tega so morali ples prikrojiti melodiji, kot jim je ostala v spominu.
Nedvomno smo Slovenci imeli svoje plese, toda ko smo izgubili svoje staro izrocilo, nismo
ustvarjali iz lastnih korenin na novo, ampak smo segli po tujem in to prilagodili svojemu ¢utenju
in znacaju (Ramovs, 1980).

Kultura avstralskih aboriginov je ena od kultur, ki obstajajo najdlje. Zivi z obredi plesa in petja
in likovne umetnosti. Predmeta, kot sta didzeridu in bumerang, so postali mednarodno znani
kot simboli njihove kulture (Rockett, 2019).

Valcek je ples, ki je bil v zacetku 19. stoletja zelo priljubljen na Dunaju v Avstriji, kasneje pa
se je razs$iril po vsej Evropi. Pri valCku se plesalca drzita tesno skupaj in elegantno drsita po
plesiscu. Samba je brazilski ples in glasbeni slog, mo¢no povezan s karnevalom. Njeni Zivahni
ritmi zahtevajo, da imajo plesalci hitre noge. Tango je vrsta standardnega plesa in glasbe, ki se
pogosto izvajata skupaj. Tango je konec 19. stoletja nastal v slumih Buenos Airesa v Argentini.
Tradicionalno glasbo igrajo na kitaro, medtem ko pari plesejo tesno skupaj, med premori v

skladbi pa se postavljajo v zahtevne drze (Rockett, 2019).
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3. PRAKTICNI DEL

3.1. NAMEN IN CILJI

Namen diplomskega dela je pripraviti in izvesti nacrtovane plesne dejavnosti, kjer bomo s

pomocjo ro¢ne lutke otroke seznanili z razlicnimi kulturami in njihovimi plesi.
Cilji:
e Raziskovati moznosti uporabe lutke kot spodbude pri plesni dejavnosti.

e Seznaniti otroke z razlicnimi plesi sveta s pomocjo ro¢ne lutke.

e Spremljati odzive otrok na razli¢ne vrste plesov in njihovo dozivljanje.

3.2. RAZCLENITEV IN PODROBNA OPREDELITEV

3.2.1. Raziskovalna vprasanja

R1: Ali bo predvajana glasba otrokom v§ec¢?

R2: Ali bodo otroci sledili mojim navodilom?

R3: Kako se bodo otroci odzivali na pojav lutke?

R4: Ali bo lutka kot spodbuda za plesno dejavnost dovol;?

R5: Ali bodo otroci med motivacijo za plesno dejavnost postavljali vprasanja?
R6: Ali bodo otroci hoteli z lutko tudi zaplesati?

R7: Kako otroci razumejo pojem »druga kultura«?

R8: Kateri gibalni motivi bodo najpogostejsi v ¢asu ustvarjanja?
R9: Ali bodo otroci osvojili gibalne motive, ki smo jih nacrtovali?
R10: Kaj so se iz plesne dejavnosti naucili?

R11: Kaksni so bili odzivi otrok po izvedeni dejavnosti?

R12: V katere koticke so bili po dejavnosti vkljuceni?
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3.3. METODOLOGIJA

3.3.1 Raziskovalne metode

Pri zbiranju podatkov smo uporabili deskriptivno metodo pedagoskega raziskovanja in metodo
prakticnega dela.

3.3.2 Raziskovalni vzorec

Uporabili smo vzorec iz konkretne populacije otrok starih od pet do Sest let. Polna skupina je

Stela 24 otrok, v Casu naSih nastopov pa je bilo otrok ze manj, saj so bili nekateri otroci zaradi

vpisa v prvi razred osnovne Sole iz vrtca Ze izpisani.

3.3.3 Postopki zbiranja in obdelave podatkov

Podatke smo zbirali preko nacrtovanih priprav in evalvacij vzgojnega dela. Podatke smo

obdelali s kvalitativno analizo izvedenih dejavnosti.
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4. REZULTATI IN INTERPRETACIJA

4.1 PRIPRAVE IN EVALVACIJE IZVEDENIH PLESNIH
DEJAVNOSTI V VRTCU

4.1.1 Prvo srecanje

PRIPRAVA PLESNE DEJAVNOSTI
1. SRECANJE

TEMA: Ples Stajerske

IZVEDBA: igralnica

STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILJI:

e Dozivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti.
e Otrok preko lutke spoznava razli¢ne kulture in plese sveta.

OPERATIVNI CILJI:

e Otrok gibalno spoznava in doZivlja razli¢ne plesne motive.

e Otrok preizkusa hitre, poCasne, enostavne in Ze kompleksnejSe gibalne motive.
e Otrok ritem povezuje z glasbo.

e Otrok dozivlja radovednost in veselje do umetniSkih dejavnosti.

e Otrok lutko sprejme kot motivacijo za plesno dejavnost.
VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples
METODA DELA: metoda vodenja
OBLIKA DELA: skupna
SREDSTVA: ro¢na lutka, zvo¢nik, prenosni racunalnik, prenosni telefon

https://youtu.be/1fBQ7Y_tkUM
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Kratka idejna zasnova po fazah:

Faze

Aktivnost vzgojiteljice

Aktivnost otroka

Uvodni del

Otroke pritegne z lutko
Ronjo, ki se jim predstavi v
nosi.

Stajerski ~ narodni

Otrokom pripoveduje
zgodbo, kako je potovala po
svetu in spoznavala razli¢ne
kulture sveta in zanimive

plese. Omenila je tudi

znamenitosti Slovenije

(Postojnska  jama, Bled,
Lipica, Triglav) in narecja, ki
jih v Sloveniji res ne manjka.
Bolj podrobno je predstavila
Se Stajersko narecje.
Omenjeni so bili kurenti,
¢isto na koncu pa je bil
predstavljen Stajerski ples, ki
se imenuje »¢indara«. Otroci
so poslusali in gledali
posnetek plesa, ki smo ga

predvajali trikrat.

Otroci so veseli obiska lutke

Ronje. Lutki =zastavljajo

razna vprasanja.

Osrednji del

Vzgojiteljica zavrti glasbo in

otroke s pomocjo lutke
povabi k plesni dejavnosti.
Otroke razdeli na decke in
deklice. Najprej so za nami
ponovile deklice, nato pa Se
decki. Ko

smo gibalne

motive ponovili Stirikrat, so

Otroci dvigujejo roke in
odgovarjajo na vpraSanja.
Decek je v Stajerskem narecju
povedal anekdoto o jezu, ki

mu jo je povedal oce.

15




otroci na koncu Se sami
zaplesali. Ko smo koncali z
dejavnostjo, je vzgojiteljica
zastavila Se par vpraSanj o
tem, kaksno glasbo poslusajo
starSi, katere zvrsti glasbe

poznajo in katere inStrumente

so v posnetku prepoznali.

Zakljuéni del

S pomocjo lutke vabi otroke
v likovni koticek, kjer bodo
slikali tisto, kar so se iz same

dejavnosti zapomnili.

Cisto po ob&utku slikajo tisto,
kar jim je bilo pri dejavnosti

najbolj vsec.

Podrobna razélenitev:

GIBALNI MOTIV

GLASBENI MOTIV

PripleSemo in nato v krogu pleSemo.

1. glasbeni motiv

Mirujemo in nato pleSemo okrog soplesalke.

2. glasbeni motiv

PleSemo ena ob drugi.

3. glasbeni motiv

menjamo.

Plesemo v krogu in v sredini kroga in se

4. glasbeni motiv

Plesemo v krogu, priplesejo fantje.

5. glasbeni motiv

Sklenjenih rok vsi skupaj v krogu pleSemo.

6. glasbeni motiv

Fantje plesejo okrog deklic.

7. glasbeni motiv
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ANALIZA DEJAVNOSTTL:

Nase prvo srecanje je potekalo v igralnici. Ko smo vstopili, so nas otroci Ze ¢akali. Opazili smo
nemir. Predstavili smo se, nato pa predstavili Se lutko Ronjo. Povedali smo jim zgodbo o tem,
kako je potovala po svetu in spoznavala razli¢ne kulture sveta. Prav danes se je ustavila v
Sloveniji, da bi otrokom povedala nekaj zanimivosti o nasi lepi dezeli. Pogovarjali smo se o
narecjih, ki jih govorimo v Sloveniji, bolj podrobno pa je Ronja predstavila Stajersko narecje.
Decek iz skupine je povedal Se anekdoto o jezu, ki mu jo je povedal njegov oce in tako se je
nas$ pogovor zelo lepo izpopolnil. Lutka je omenila tudi kurente, otrokom zastavila nekaj ugank
in kon¢no predstavila Stajerski ples, ki se imenuje ¢indara. Imeli smo kar nekaj tehni¢nih tezav,
saj se na prenosnem racunalniku zvok ni slisal, ampak smo videli samo sliko. Tezavo smo resili
tako, da je sodelavka priklopila zvocnik na telefon. Vsakemu otroku posebej smo veckrat
pokazali posnetek plesa s pomocjo telefona in prenosnega racunalnika. V nadaljevanju
dejavnosti so bili otroci zelo nemirni, zato smo jim obljubili nagrado. Nato smo otroke razdelili
na deklice in decke. Najprej smo gibalne motive trikrat pokazali, nato pa so za nami ponovile
deklice. Pridnim deklicam so se pridruzili tudi decki. Moramo jih pohvaliti, saj so prav vsi
zavzeto sodelovali. DeCkom smo gibalne motive pokazali $tirikrat, na koncu pa so otroci
zaplesali Se skupaj. Kljub temu, da nas$ prvi uvod ni obetal ni¢ dobrega, se je prakti¢ni del lepo
zakljucil. Bili smo zadovoljni, ker smo vedeli, da otrokom ni bilo dolgcas. Naucili smo jih, kako
se imenuje Stajerski ples in kaks$na je Stajerska narodna nosa (kar si je zapomnilo deset otrok).
Lutka je otroke na koncu $e pobozala in jih umirila. Ceprav smo v pripravi naértovali, da bomo
izdelovali preproste narodne nose, so otroci na risalne liste risali karkoli, kar se jim je najbolj

vtisnilo v spomin. Poslovili smo se in povedali, da na obisk pridemo spet v ponedeljek.
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Slika 2: Ronja spodbudi decka k umirjanju
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Slika 3: Otroci ¢akajo, da jih lutka poboza.

4.1.2 Drugo srecanje

TEMA: ples, ¢eska polka
IZVEDBA: igralnica
STAROST OTROK: 5-6
GLOBALNI CILJI:

e Dozivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti.

e Otrok preko lutke spoznava razli¢ne kulture in plese sveta.
OPERATIVNI CILIJI:

e Otrok gibalno spoznava in dozivlja razli¢ne gibalne motive.
e Otrok sprejme lutko kot motivacijo v plesno dejavnost.

e Otrok povezuje ritem z glasbo.

e Otrok uziva v plesni dejavnosti.

e Otrok spozna ceski ples.

e Otrok iz mase izdela poljuben motiv (grad, plesalec).
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VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples

METODA DELA: od vodenja k improvizaciji

OBLIKA DELA: skupna
SREDSTVA: lutka, zvo¢nik

https://youtu.be/oOpSdNQfS30Q

Kratka idejna zasnova po fazah:

Faze

Aktivnost vzgojiteljice

Aktivnost otroka

Uvodni del

Vzgojiteljica, ki drzi v roki
lutko, poklice otroke, da se ji
pridruzijo. Predstavi jim
novo drzavo, ki se imenuje
Ceska. Da bi jim priblizala
Cesko, na zemljevidu pokaze
njeno lego. Nato se jim
predstavi v  tradicionalni
¢eSki nosi. V ceskem jeziku
je povedala Se bibarijo in
otrokom pripovedovala o
gradovih, s katerimi se ta
deZela ponasa. Na koncu jim
kon¢no predstavi Se ples, ki
se imenuje ¢eska polka in je

rdeca nit naSe dejavnosti.

Otroci sedijo na stolih in
sodelujejo pri  predstavitvi

nove drzave.

Osrednji del

Vzgojiteljica in lutka otroke
povabita, da skupaj poslusajo
in gledajo posnetek plesa.
Posnetek zavrti trikrat, da si
ga otroci bolje zapomnijo.

Nato jim vzgojiteljica pokaze

Otroci spremljajo posnetek
plesa. Nato za vzgojiteljico
vadijo gibalne motive in Cisto

na koncu zaplesejo Se sami.
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https://youtu.be/oOp5dNQfS3Q

Se gibalne motive. Sledijo ji
otroci, ki so razdeljeni v dve
skupini. Najprej so plesne
motive ponavljale deklice,
nato pa Se decki. Ko so
gibalne  motive  osvojili
(ponovili smo jih trikrat), so
zaplesali Se sami. Ker sem
opazila, da so otroci utrujeni,
sem jim predlagala, da se
ulezejo in se ¢isto v tisini tudi

umirijo.

Zakljuéni del

Vzgojiteljica in lutka Ronja

sta otroke pobozali in jih tako

Otroci so dotik lutke sprejeli

z veseljem. Marsikdo se je

povabili \ ustvarjalni | raznezil in se iz srca
koticek, kjer so iz mase | zasmejal.
izdelovali gradove in
plesalce. Izdelki so bili
cudoviti, kar kazejo
fotografije.
Podrobna razclenitev:
GIBALNI MOTIV GLASBENI MOTIV

Pari se primejo za roke. Na tretji takt

izmeni¢no dvigujejo desno in levo nogo.

1. glasbeni motiv

Drzijo se za roke.

Plesalke poloZijo roke na ramena plesalcev.

Plesalci pa polozijo roke ob bok plesalk.

2. glasbeni motiv
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Plesalci na »in« naredijo poskok na desno | 3. glasbeni motiv
nogo. Na 1, 2, 3 menjajo nogi, na tri stopijo
na levo nogo. Na »in« naredijo poskok.

Plesalke naredijo poskok naprej na levo nogo.

Z menjalnimi koraki se premikamo v plesni | 4. glasbeni motiv

smeri.

Plesalke se vrtijo pod roko plesalcev. 5. glasbeni motiv

ANALIZA DEJAVNOSTTL:

Danes je bilo izredno vroce. Otroci, (bilo jih je sedemnajst), so Ze bili zunaj in so nas pocakali
v ohlajeni igralnici. Sodelavki sta poskrbeli, da so bili spro$¢eni in pripravljeni na seznanitev z
novo drzavo in novim plesom. Tokrat je bila na programu Ceska in njen zna¢ilni ples ¢eska
polka. Lutka Ronja je predstavila svoje obla¢ilo in povedala nekaj znadilnosti o Ceski.
Pripovedovala je o gradovih, ki jih je v tej drzavi zelo veliko, pokazala, kje lezi drzava na
zemljevidu in povedala tudi bibarijo v ¢eSkem jeziku. To bibarijo nas je naucila sodelavka
BoZena, ki smo jo tudi povabili v naso skupino, a je bila prav ta ¢as na dopustu v rodni
domovini. Gospa Bozena je namre¢ po narodnosti Cehinja in je porodena z mozem, ki je
Slovenec. Ronja jih je nato povabila, da so si pogledali posnetek plesa CeSke polke. Na
prenosnem racunalniku so opazovali ples in poslusali glasbo. Posnetek so si na zeljo pogledali
Se trikrat. Po zaklju¢enem posnetku smo jih sprasevali, katere inStrumente so sliSali in kakSen
zvok so ti oddajali. Slo jim je zelo dobro. Nato je konéno sledil ples. Otroke smo razdelili v dve
skupini. Bili so izredno nemirni in tudi Ze utrujeni. Po€akali smo, da se umirijo, nato pa pokazali
osnovne motive plesa. Ni¢ ne pretiravamo, skoraj vsi fantje so pokazali velik interes za plesno
dejavnost. Samo dva decka sta se upirala in se tudi jokala. Lutka ju je spodbujala, pa ji ni uspelo.
Fanta smo pustili pri miru, ostali otroci pa so nam res lepo sledili. Najprej so trikrat za nami
ponovile deklice, nato trikrat Se decki. Nato so decki in deklice zaplesali skupaj. Ko smo opazili
nemir, smo dejavnost prekinili. Vsi skupaj smo se ulegli na tla in pocivali. Ko smo ocenili, da
so otroci pripravljeni in dovolj spociti, smo z dejavnostjo nadaljevali in sledili zastavljenim

ciljem. Tudi tokrat je lutka otroke povabila v ustvarjalni koticek. Otroci so vedno veseli, ko se
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jim Ronja pribliza, Se bolj pa takrat, ko jih poboza. Pripravili smo maso, iz katere so oblikovali
plesalce, gradove, oziroma karkoli, kar je bilo smiselno v plesni dejavnosti. Prav na koncu pa

so si zasluzili piskote, ki smo jih spekli doma. Zadovoljni smo koncali na$ drugi delovni dan.

Slika 4: Deklica in de¢ek vadita prvi gibalni motiv.
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Slika 5: Decka vadita drugi gibalni motiv.

Slika 6: Otroci plesejo v parih.
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Slika 7: Veselje deCkov ob plesnem nastopu.

B

Slika 8: Lutka Ronja, obleCena v ¢esko narodno noSo, motivira decka za dejavnost v koticku.
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Slika 10: Otroci izdelujejo gradove iz mase.
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Slika 11: Decek iz mase izdeluje plesalca.

Slika 12: Izdelek plesalke.
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4.1.3 Tretje srecanje

TEMA: ples z Madagaskarja
IZVEDBA: igralnica
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILJI:

e Dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti..

e Otrok preko lutke spoznava razlicne kulture in plese sveta.
OPERATIVNI CILJI:

e Otrok spozna Afriko kot celino.
e Otrok sprejme lutko kot motivacijo za plesno dejavnost.
e Otrok povezuje ritem z glasbo.

e Otrok uziva v plesni dejavnosti.

e Otrok gibalno spoznava in doZivlja razli¢ne gibalne motive.

METODA DELA: pogovor in razgovor, od vodenja k improvizaciji.

OBLIKA DELA: skupna

SREDSTVA: lutka, zvo¢nik, zemljevid

https://youtu.be/Fz61cROZCv4

Kratka idejna zasnova po fazah:

dejavnost. Tudi tokrat ji je
pomagala lutka Ronja, ki se
odli¢no

SV0jo nalogo

Faze Aktivnost vzgojiteljice Aktivnost otroka
Uvodni del Danes  je vzgojiteljica | Otroci sedijo na tleh »po
pripravila  novo  plesno | turSko«. Odgovarjajo na

vprasanja, koliko plesov so
do sedaj spoznali in kako se

imenujejo. Otroci opazujejo
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https://youtu.be/Fz6lcROZCy4

opravila, saj je otroke
pritegnila ~ k  poslusanju
vzgojiteljice, ki je
pripovedovala o drzavi, ki
lezi Cisto na drugi strani
sveta. Omenila je tudi, da
poznamo ve¢ celin, ena
izmed njih pa je Afrika. In v
Afriki najdemo drzavo, ki se
imenuje Madagaskar. Otroke
vprasa tudi to, koliko plesov
so do sedaj spoznali in kako
se imenujejo. Nato
vzgojiteljica otrokom
predstavi  lutko  Ronjo,
obleCeno v tradicionalno
malgaSko oblacilo. Tokrat
pokaZe lego nove drzave na
globusu. S slikovnimi prikazi
je pritegnila otroke k
opazovanju dreves, zivali in

skromnih Solarjev.

slikovne prikaze in sami
zastavljajo zanimiva
vpraganja. Se posebno jih
zanimajo Solarji, ki so tako
zelo skromno obleceni, toda

kljub temu tako veseli.

Osrednji del

Vzgojiteljica kon¢no
otrokom zavrti posnetek
tradicionalnega plesa.
Otrokom podrobno predstavi
posnetek in jim pove, da
plesalci plesejo pred hotelom
umetnosti. Plesalci pripadajo
plemenu Betsileo, ki pojejo
in plesejo svojo folkloro.

Pove jim, da pojejo o tem,

Otroci opazujejo posnetek
plesa, vadijo gibalne motive
in na koncu zapleSejo Se

skupaj.
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kako so veseli, da Zivijo na
Madagaskarju. Nato jim
zavrti posnetek plesa, ki si ga
trikrat pogledajo. Za
vzgojiteljico trikrat ponovijo
gibalne motive. Najprej so na
decki,

vrsti nato pa Se

deklice. Na koncu zaplesejo

Se skupaj.

Zakljucni del Lutka Ronja in vzgojiteljica | Otroci se uleZejo na tla in
otroke pobozata in jih | poslusajo afriske pripovedke.
povabita  k  poslusanju
afriskih pripovedk.

Podrobna raz¢lenitev:
GIBALNI MOTIV GLASBENI MOTIV

ploskajo.

Decki in deklice stojijo v dveh vrstah in

1. glasbeni motiv

Obrnejo se okrog svoje osi in ves ¢as z

rokami krilijo ter se zadaj prestopajo.

2. glasbeni motiv

obrnejo okrog svoje osi.

Pari so obrnjeni tako, da se gledajo. Nato se

3. glasbeni motiv

priklonijo.

Decki se drzijo za roki in se v bokih rahlo

4. glasbeni motiv

in se rahlo priklonijo.

Noge spredaj izmenjujejo, drzijo se za boke

5. glasbeni motiv
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Plesejo v parih (decek, deklica) in se | 6. glasbeni motiv

priblizajo ramenom.

Drzijo se za roke in z njimi kriljjo. 7. glasbeni motiv

ANALIZA DEJAVNOSTTL:

Tudi danes smo imeli izredno vro& dan. Ceprav smo dejavnost naértovali v avli vrtca, nam to
ni uspelo. Kljub temu je bil danasnji nastop zelo uspeSen. Otrokom, (danes jih je bilo v skupini
devet), sem Ze zadnji¢ povedala, da bodo v naslednjem srecanju spoznali drzavo, ki lezi v Afriki
(omenila sem tudi celine), ki se imenuje Madagaskar. Lutka je otrokom predstavila
tradicionalno oblacilo, ki ga na Madagaskarju nosijo MalgaSice in na globusu pokazala lego
Madagaskarja. Povedala je, da so MalgaSice gospe, ki tam Zivijo. V nadaljevanju je otrokom
pokazala sliko dreves in Zivali, ki so znacilne za Madagaskar ter pokazala fotografijo Solarjev
na Madagaskarju. Kon¢no smo jim na prenosnem racunalniku pokazali posnetek
tradicionalnega malgaskega plesa. Kot zanimivost naj omenimo, da je ta posnetek plesa posnet
pred hotelom umetnosti, ki se imenuje Ambositra, plesalci pa pripadajo plemenu Betsilio, ki so
doma na JV Madagaskarja. Plesalci pojejo in pleSejo njihovo folkloro. Pesem se zacne s
preprostim vpraSanjem: »Od kod pa prihajate?« Na vprasanje pa odgovarjajo, da so preprosti
ljudje z Madagaskarja. V nadaljevanju posnetka pojejo o tem, da so srecni in da obozujejo
dezelo, v kateri zivijo. V pesmi veckrat omenjena beseda »mavariama«, pomeni oboZevati. Ko
pripleSejo z dezniki, predstavljajo glavno mesto Antananarivo in predstavljajo bogate ljudi.
Nato plesejo z vréi, majolkami in palicami. Vr¢ se imenuje »angadi«. Te podatke nam je
posredovala soseda, ki tam Zivi. Tudi tokrat smo posnetek zavrteli veckrat. Otroci so se nato
razporedili po prostoru in sledili nasim gibom. Zelo so bili vztrajni. Ker je ples zelo dolg in so
vklju€eni dezniki, so tudi otroci plesali z deznikom. Nacrtovali smo, da bom priskrbela vec¢
deZnikov, ampak smo se v zadnjem trenutku odlocili, da vzamem samo enega. Menimo, da bi
sicer lahko prislo do nesporazumov, nagajanja in Se Cesa. Kljub vsemu je bilo zanimivo
opazovati, ko so se vsi skupaj zbrali kot v zgodbici Pod medvedovim deznikom. Na koncu
dejavnosti je lutka otroke pobozala in jih povabila k poslusanju afriske pravljice. Se enkrat smo

ponovili pomembne podatke o Madagaskarju in tako se je koncal nas tretji delovni dan.
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Slika 13: Lutka se predstavi v Malgaski narodni nosi.

Slika 14: Lutka Ronja pozdravi otroke v jutranjem krogu in jim podrobno predstavi
Madagaskar.
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Slika 15: Deklice plesejo prve motive malgaskega plesa.
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Slika 16: Otroci s pomocjo deznika uprizarjajo gibalne motive malgaskega plesa.

Slika 17: Decek drzi deznik, ostali otroci se gibajo vsak po svoje.
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Slika 19: Lutkina zahvala otrokom za sodelovanje in njeno povabilo v likovni koticek.
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Slika 20: Afriske pripovedke.

4.1.4 Cetrto sretanje

TEMA: kitajski ples
IZVEDBA: igralnica
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILJI:

e Dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti.

e Otrok preko lutke spoznava razlicne kulture in plese sveta.
OPERATIVNI CILJI:

e Otrok povezuje ritem z glasbo.
e Otrok gibalno spoznava in doZivlja razli¢ne gibalne motive.
e Otrok preko lutke spozna Kitajsko in njeno kulturo.

e Otrok poslika palcke, ki na Kitajskem sluzijo kot jedilni pribor.

VRSTA PLESNE DEJAVNOSTT: ples
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METODA: od vodenja k improvizaciji

OBLIKA DELA: skupna

https://youtu.be/WcSZIyXMy

4. SREDSTVA:

SREDSTVA: lutka, zvoc¢nik, lesene palcke

Kratka idejna zasnova po fazah:

Faze

Aktivnost vzgojiteljice

Aktivnost otroka

Uvodni del

Vzgojiteljica predstavi Ronjo
v tradicionalni  kitajski
narodni no$i, ki predstavlja
nekoliko  revnejsi  sloj.
Opisala je noSo in nastela
znacilnosti za to veliko
drzavo. Tudi tokrat je s
slikovnimi prikazi pomagala
otrokom pri prepoznavanju
zivali,

Tudi

kitajske ~ pisave,

bivalis¢ in oblacil.
tokrat je na globusu pokazala
njeno lego in velikost. Nato je
zavrtela Se posnetek plesa.
Otrokom sta bila glasba in
zelo  vsec,

ples zato je

posnetek predvajala Stirikrat.

Otroci sodelujejo v pogovoru
in pomagajo vzgojiteljici pri
odgovorith na zastavljena

vprasanja.

Osrednji del

Tudi tokrat sta vzgojiteljica

in lutka Ronja povabili
otroke, da ponovijo gibalne
motive. Najprej so bile na

vrsti deklice, decki pa so le

Otroci ponavljajo gibalne
motive in na koncu zaplesejo

Se sami.
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https://youtu.be/WcSZIyXMy

opazovali. Gibalne motive so
ponovile trikrat. Nato

sledili decki.

SO
Tudi oni so
motive trikrat ponovili in Se

sami zaplesali.

Zakljucni del

Lutka Ronja in vzgojiteljica
Se zadnji¢ povabita otroke v
likovni koticek. Tokrat so
slikali na lesene paliCice.
Sledilo je Se naSe spominsko

fotografiranje.

Otroci slikajo na lesene

palicice in se fotografirajo.

Podrobna razélenitev:

GIBALNI MOTIV

GLASBENI MOTIV

Dvignemo roke, se zazibamo.

1. glasbeni motiv

nad glavo.

Polovi¢no se obrnemo, rahlo dvignemo roke

2. glasbeni motiv

rokami.

Se obrnemo v prvotni poloZaj in krilimo z

3. glasbeni motiv

krilimo z rokami.

Polovi¢no se obrnemo, rahlo priklonimo in

4. glasbeni motiv

Zavrtimo se okrog

svoje

pokleknemo in ves Cas z rokami krilimo.

osi, rahlo

5. glasbeni motiv

Stegnemo noge, se zavrtimo okrog svoje osi.

6. glasbeni motiv

zazibamo.

Naredimo »Spago«, dvignemo roke in se

7. glasbeni motiv
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ANALIZA DEJAVNOSTTL:

Danasnjega nastopa smo se res veselili, ker smo za otroke pripravili zelo lep ples, ki ga plesejo
na Kitajskem. Otrok je bilo Sestnajst, dan pa je bil zopet zelo vro¢. Otroci so bili umirjeni in
pripravljeni na novo dejavnost. Pogovarjali smo se o veliki drzavi, ki je znacilna po marsic¢em.
Tokrat je bila lutka Ronja oblecena v tradicionalno kitajsko oblacilo. Povedala je, da je zenska
narodna nosSa zelo podobna moski. Spodnje perilo je sestavljeno iz hla€ in srajce, po vrhu pa
imajo oblecene halje, oziroma puloverje. Poudarila je ¢udovite vezenine in vzorce, ki krasijo
kitajsko noSo. NaSa lutka je predstavljala nekoliko revnejsi sloj, zato je bila oblecena v oblacilo
iz bombaza bele barve, pri¢eska pa je bila povsem preprosta, brez dodatkov. Nato je Ronja na
globusu pokazala e lego Kitajske. Temu je sledil ogled posnetka plesa. V ¢isti tiSini in z zelo
velikim zanimanjem so otroci spremljali posnetek plesa, ki smo ga predvajali §tirikrat. Ronja je
deklice povabila na ples, fantje pa so se tokrat upirali, zato smo jim dovolili, da deklice samo
opazujejo, kasneje pa bodo tudi sami zaplesali. Deklicam smo pokazali osnovne motive in tudi
tokrat nas niso razocarale. Kar stiri deklice so obiskovale balet, zato je bil ta ples zanje res pravo
veselje. Trikrat smo ponovili gibalne motive, nato pa so deklice ob spremljavi glasbe zaplesale
Se same. K dejavnosti je Ronja povabila Se fante. Z njimi smo tokrat imeli veliko tezav. Bili so
zelo nemirni in pravega zanimanja niso kazali. Tudi zelo prijazna lutka jih tokrat ni pritegnila.
Spomnili smo se na ro¢ni nogomet (fantje ga imajo zelo radi) in jim kot nagrado za sodelovanje
predlagali igro po konc¢ani dejavnosti. Kar naenkrat je zavrSalo in nastalo veliko zanimanje za
plesno dejavnost. Za nami so ponavljali gibalne motive, ki smo jih ponovili trikrat, nato pa so
ob glasbi zaplesali §e sami. Po koncani dejavnosti je naSa lutka Ronja otroke povabila v likovni
koticek, kjer so slikali na lesene palicice. Kot da bi slutili, da je to naSe zadnje sreanje, smo
se Se fotografirali in se poslovili. Pa ne samo za ta dan, temvec za celo poletje in Se dlje. Sledila
je moja diagnoza, operacija in zdravljenje. Zelo nam je bilo zal in hudo, ker vseh nastopov
nismo mogli izvesti. Kljub vsemu pa smo bili vseeno zadovoljni, ker smo v otrocih opazili

zadovoljstvo in veselje. Zivljenje je res nepredvidljivo ...
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Slika 22: Lutka oblecena v kitajsko narodno noSo.
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Slika 23: Deklice za mano ponavljajo prvi gibalni motiv.

Slika 24: Deklice za mano ponavljajo drugi gibalni motiv.
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Slika 25: Utrjevanje tretjega gibalnega motiva.

Slika 26: Deklice nadaljujejo s Cetrtim gibalnim motivom.
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Slika 27: Nasa spominska fotografija.

4.1.5 Peto srecanje

TEMA: perujski ples valicha
IZVEDBA: plosc¢ad vrtca
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILIJI:

e Spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti.
e Dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti.

e Razvijanje ustvarjalnosti in specifi¢nih umetniskih sposobnosti.
OPERATIVNI CILJI:

e Otrok spozna Azijo.
e Otrok usklajuje ritem z glasbo.
e Otrok preko lutke spozna drzavo, ki se imenuje Peru.

e Otrok se uci osnovnih plesnih motivov.
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VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples

METODA DELA: od vodenja k improvizaciji

OBLIKA DELA: skupna

https://www.youtube.com/watch?v=Are0SEOAUUc&t=28s

SREDSTVA: lutka, trstenke, zvo¢nik

Kratka idejna zasnova po fazah:

FAZE AKTIVNOST AKTIVNOST OTROKA
VZGOIJITELJA

Uvodni del Vzgojiteljica predstavi Ronjo | Otroci sedijo na travi in

v tradicionalni perujski nosi. | sodelujejo v pogovoru.
Kot po navadi, tudi tokrat
podrobno opise oblacilo in
pove nekaj znacilnosti o
Peruju. Omeni Indijance, ki
tam Zivijo in jih slikovno
prikaze, govori o njihovi
kulturi, jeziku in seveda o
plesu valicha, ki je njihov
tradicionalni ples.

Osrednji del Vzgojiteljica in lutka | Otroci  za  vzgojiteljico
povabita otroke, da se | ponavljajo gibalne motive in
pridruZijo k plesni dejavnosti. | nato sami zaplesejo.

Zakljucni del Vzgojiteljica in lutka Ronja | Otroci S pomocjo
povabita otroke v likovni | vzgojiteljice izdelujejo
koticek. trstenke, ki so perujsko

tradicionalno glasbilo.

Podrobna raz¢lenitev:
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https://www.youtube.com/watch?v=Are0SEOAUUc&t=28s

GIBALNI MOTIV GLASBENI MOTIV

Priklonimo se in vihtimo plesne dodatke. 1. glasbeni motiv

Zavrtimo se okrog svoje osi.

Pokleknemo in vrtimo plesne dodatke. 2. glasbeni motiv

Pridruzi se druga skupina. Zavrti se okrog 3. glasbeni motiv
svoje osi in krili s plesnimi dodatki. Otroci

plesejo v parih.

Naredijo “Spalir”. Se obrnejo in hodijo 4. glasbeni motiv
vzvratno.

Drzijo se za plesne dodatke in se v bokih 5. glasbeni motiv
vrtijo.

Sklenjeni se v bokih obracajo. 6. glasbeni motiv
Premikajo se po prostoru in se vrtijo okrog 7. glasbeni motiv
svoje osi.

4.1.6. Sesto srecanje

TEMA: havajski ples
IZVEDBA: avla vrtca
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILJI:

Spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti.
Dozivljanje, spoznavanje in uzZivanje v umetnosti.

Razvijanje ustvarjalnosti in specifi¢nih umetniskih sposobnosti.
OPERATIVNI CILIJI:

Otrok s pomocjo lutke spozna novo drzavo, Havaje.

Otrok se nauci osnovnih plesnih motivov.
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Otrok izdela plesni dodatek, ki se imenuje »lei« in je tradicionalni havajski venec.

VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples

METODA: od vodenja k improvizaciji

OBLIKA DELA: skupna

https://www.youtube.com/watch?v=tWeqgY 6uRx0

SREDSTVA: lutka, zvocnik, plesni dodatki (lei)

Kratka idejna zasnova po fazah:

FAZE

AKTIVNOST
VZGOIJITELJA

AKTIVNOST OTROKA

Uvodni del

Vzgojiteljica otroke pozdravi
z besedo »aloha«, kar po
havajsko pomeni »Zivijo« in
jim zastavi uganko. Nato jim
predstavi lutko Ronjo, ki je
oblecena v havajska oblacila.
Oblacila podrobno opise in
na zemljevidu sveta pokaze,
kje lezijo Havaji, ter omeni
ples, ki ga bodo spoznali. Na
koncu pogovora jim zavrti
havajski ples, ki se imenuje

»whula«.

Otroci  odgovarjajo  na

vprasanja vzgojiteljice.

Osrednji del

Vzgojiteljica in lutka

povabita otroke, da se

pridruzijo k plesni

dejavnosti.

Otroci ponavljajo za
vzgojiteljico plesne motive in

sami zaplesSejo.
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https://www.youtube.com/watch?v=tWeqgY6uRx0

Zakljucni del Lutka skrbno opravlja svojo | Otroci bodo strigli roze, ki jih

dolznost in otroke povabi v [ bodo povezali v vence -

likovni koticek. »leie«..
Podrobna razclenitev:
GIBALNI MOTIV GLASBENI MOTIV
Krozimo z glavo in rokami. glasbeni motiv

Polkrozno se obrnemo in stegnemo roke. Z | glasbeni motiv
nogami spredaj prestopamo in ves ¢as z

rokami krilimo.

Stegujemo noge in roke in se obrnemo okrog | glasbeni motiv

OSl.

PleSemo s celim telesom, se vrtimo, | glasbeni motiv

stegujemo roke in noge.

Hodimo po prostoru, se polkrozno zavrtimo. | glasbeni motiv

Plesemo s celim telesom, se zavrtimo okrog | glasbeni motiv

svoje osi, krilimo z rokami in se prestopamo.

Stegnemo roke in noge, nato mirujemo. glasbeni motiv

4.1.7. Sedmo srecanje

TEMA: avstralski ples
[ZVEDBA: igralnica
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILIJI:

Dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti.
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Razvijanje ustvarjalnosti in specificnih umetniskih sposobnosti.

OPERATIVNI CILIJI:

Otrok s pomocjo lutke spozna Avstralijo.

Otrok se nauci osnovnih plesnih motivov.

Otrok se nauci osnovnih plesnih motivov.

Otrok usklajuje ritem z glasbo.

Otrok uziva v plesni dejavnosti.

Otrok iz papirja strize roze in jih povezuje v vence.
VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples
METODA: OD VODENJA K IMPROVIZACUI
OBLIKA DELA: skupna

https://youtu.be/6ROudI5bIY1

SREDSTVA: lutka, zemljevid, zvo¢nik

Kratka idejna zasnova po fazah:

FAZE AKTIVNOST

VZGOIJITELJA

AKTIVNOST OTROKA

Uvodni del Danes vzgojiteljica otrokom
predstavi lutko Ronjo, ki je
tradicionalno

obleCena v

avstralsko oblacilo.
Pripoveduje jim o tem, kje
lezi Avstralija na zemljevidu
sveta, katere zivali so
znacilne za to veliko drzavo,
kakSen jezik tam govorijo in
kaksno podnebje je =zanjo

znacilno. Nenazadnje

Otroci zbrani v  krogu
pozorno in z zanimanjem
spremljajo govor
vzgojiteljice in odgovarjajo

na zastavljena vpraSanja.
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https://youtu.be/6ROudI5bIYI

predstavi Se njihov ples, ki se

imenuje »bush dance«.

Osrednji del Lutka Ronja povabi otroke, | S pomocjo lutke si otroci
da si pogledajo avstralski | pogledajo ples, za
ples. Ko si ples veckrat | vzgojiteljico ponavljajo
pogledajo, nato za | gibalne motive in Cisto na
vzgojiteljico ponavljajo | koncu zapleSejo Se sami.
gibalne motive in na koncu
zapleSejo Se sami.

Zakljucni del Lutka povabi otroke, da se ji | Otroci iz papirja izdelujejo
pridruzijo v likovnem | preproste klobuke.
kotic¢ku, kjer bodo izdelovali
preproste klobuke.

Podrobna raz¢lenitev:

GIBALNI MOTIV GLASBENI MOTIV

PleSemo v dvojicah, menjamo nogi (peta, 1. glasbeni motiv

prsti) dvakrat, naredimo tri korake v desno,

nato v levo.

Mirujemo, ploskamo izmeni¢no z levo in 2. glasbeni motiv

desno roko, trikrat.

Ploskamo z obema rokama, trikrat. 3. glasbeni motiv

Potol¢emo se po kolenih, trikrat. 4. glasbeni motiv.

Izmeni¢no se zavrtimo. 5. glasbeni motiv

PleSemo v dvojicah, menjamo nogi (peta, 6. glasbeni motiv

prsti) dvakrat, naredimo tri korake v desno,

nato tri korake v levo.
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Mirujemo, ploskamo izmeni¢no z levo in 7. glasbeni motiv

desno roko, trikrat.

4.1.8. Osmo srecanje

TEMA: grski ples
IZVEDBA: avla vrtca
STAROST OTROK: 5-6 let
GLOBALNI CILJI:

e Dozivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti.

e Razvijanje ustvarjalnosti in specificnih umetniSkih sposobnosti.
OPERATIVNI CILJI:

e Otrok sprejme lutko kot motivacijo za plesno dejavnost.
e Otrok s pomocjo lutke spozna grski ples, ki se imenuje »sirtaki«.
e Otrok se nauci osnovnih gibalnih motivov.

e Otrok uziva v plesni dejavnosti.
VRSTA PLESNE DEJAVNOSTTI: ples
METODA: od vodenja k improvizaciji
OBLIKA DELA: skupna

https://youtu.be/par4zqR6n80

SREDSTVA: lutka, zvoc¢nik, globus, zastava

Kratka idejna zasnova po fazah:
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FAZE

AKTIVNOST
VZGOIJITELJA

AKTIVNOST OTROKA

Uvodni del

Za zadnji ples si je
vzgojiteljica izbrala grski
ples, ki se imenuje »sirtaki«.
Otrokom predstavi lutko, ki
je  obletena v  grsko
tradicionalno oblacilo.
Pokaze jim grSko zastavo,
zavrti grSko himno in se
pogovarja z njimi o njihovi

kulturi, hrani in $portu..

Otroci sedijo v krogu in

vihtijo grsko zastavo.

Osrednji del

Lutka Ronja otroke povabi k
ogledu posnetka plesa. Otroci
si ples ogledajo veckrat, nato
pa za vzgojiteljico ponavljajo
gibalne motive. Cisto na
koncu plesne dejavnosti pa

zapleSejo Se sami.

Otroci si ogledajo posnetek
plesa, za  vzgojiteljico
ponavljajo gibalne motive in
na koncu plesne dejavnosti Se

sami zapleSejo.

Zakljuéni del

Ronja povabi otroke v
ustvarjalni koticek, kjer bodo
iz slanega testa oblikovali

plesalke in plesalce.

Otroci 1z Ze pripravljenega
testa oblikujejo plesalke in

plesalce.

Podrobna razélenitev:

Razdelimo se v dve skupini; decki in deklice, lo¢eno
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GIBALNI MOTIV

GLASBENI MOTIV

Primemo se za ramena, dvigujemo noge, se

prestopamo na levo in desno.

1.

glasbeni motiv

Prestopamo se naprej in nazaj.

glasbeni motiv

Prestopamo se na levo in desno. Pokleknemo,

se dvignemo.

glasbeni motiv

Prestopamo se na levo in desno. Plosknemo.

glasbeni motiv

Pridruzijo se deklice. Vsi skupaj se objeti za
ramena pomikamo na levo in desno.
Izmeni¢no rahlo dvigujemo levo in desno

nogo. Nogi postavimo predse in zadaj.

glasbeni motiv

Mirujemo in rahlo izmeni¢no dvigujemo levo
in desno nogo. Nogi postavimo predse in

zadaj.

glasbeni motiv
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5. SKLEP

V diplomskem delu smo preko nacrtovanih dejavnosti spoznavali razlicne kulture in plese sveta

v drugi starostni skupini s pomocjo roc¢ne lutke.

Vse dejavnosti so bile za izbrano starostno skupino vnaprej nacrtovane na podlagi teoreti¢nih
izhodis¢. Otroci so skozi same dejavnosti pridobivali nova znanja o razli¢nih kulturah sveta in
seveda preko lutke spoznavali razli¢ne plese, ki jih do takrat Se niso poznali. V zaklju¢nem delu
smo si zastavili dvanajst raziskovalnih vpraSanj, na katera smo odgovorili na osnovi izvedenih

dejavnosti in zapisanih evalvacij koncanega vzgojnega dela.
R1: Bo predvajana glasba otrokom v§ec?

Po odzivu otrok na nase vprasanje, kaj mislijo o glasbi, lahko takoj odgovorimo, da je bila
izbrana glasba otrokom zelo vSe€. Vzgojiteljici glasbi dajeta velik pomen in sta bili veseli, da

smo jo spoznavali na malo bolj poseben nacin.
R2: Bodo sledili mojim navodilom?

Pri¢akovali smo, da Cisto vsi otroci res ne bodo sledili navodilom. Vedno se pojavi kdo, ki v
mislih »odtavag, zato je treba takSne otroke dodatno motivirati. Izvedbo so motili predvsem

decki, ki so se zabavali po svoje in s tem motili potek dejavnosti.
R3: Kako se bodo otroci odzivali na pojav lutke?

Otroci imajo lutke na splo$no radi. Lutka je sredstvo, ki otroke razveseli, jim pomaga v manj
lepih trenutkih, jih nasmeje, se z njimi pogovarja. Ronja je postala ljubljenka skupine, ki je
imela svoj domek. Kot je razvidno iz samih fotografij, so zelo uzivali ob njenih dotikih. Radi
so jo opisovali. Skupaj smo ugotavljali, katere drzave bo obiskala in katere nove plese bo Se

predstavila. Ronja je v tej skupini prav zares »zaZivela«.
R4: Je bila lutka kot spodbuda za plesno dejavnost dovol;j?

Vecini je lutka zadostovala. Nekaj deckom pa niti lutka ni bila dovolj, saj so se nekateri upirali
dejavnostim in protestirali tudi z jokom. Trudili smo se, da jih dodatno pritegnemo k dejavnosti,

toda odpor je bil v€asih mocnejsi.
RS5: Ali bodo otroci med motivacijo na plesno dejavnost postavljali morebitna vpraSanja?

Seveda, otroci zelo radi postavljajo vprasanja. Najbolj jih je zanimalo, koliko ¢asa bodo plesali,

¢e bodo dobili nagrado in ¢e bomo z njimi plesali tudi mi.
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R6: Bodo hoteli z lutko tudi zaplesati?

Velikega zanimanja za ples z lutko ni bilo. Menimo, da so bili povsem zadovoljni Ze s tem, da
se je lutka vsakemu otroku predstavila, ga ogovorila, ga pobozala, predvsem pa jim je bilo vSec

takrat, ko jih je poklicala po imenih in jih ogovorila v tujih jezikih.
R7: Kako otroci razumejo pojem »druga kultura«?

Otroci pojma »tuja kultura« niso dobro poznali, Ceprav so se z vzgojiteljicama o razli¢nih
narodih in jezikih Ze pogovarjali. Pogovarjali so se predvsem zato, ker je vedno ve¢ otrok iz
razli¢nih drzav vklju€enih v na$ vrtec in vrtce po vsej Sloveniji. V nadaljevanju pogovora smo
pojem »druga kultura« otrokom razlozili na njim dojemljiv na¢in. Pokazali smo jim fotografije
otrok iz Madagaskarja in Kitajske. Razlozili smo jim, da na Madagaskarju in na Kitajskem
zivijo ljudje, ki se od Slovencev razlikujejo po barvi koze, jeziku, prehranjevanju, plesu,
oblacenju. Pripovedovali smo tudi o njihovih jezikih, ki so popolnoma druga¢ni od nasega in
jim zavrteli posnetek z YouTuba, da so lahko primerjali slovenski in kitajski jezik. Ker smo
zeleli, da si zapomnijo bistvene znacilnosti »tuje kulture«, smo jim zastavili vprasanja, otroci

pa so znanje tako utrjevali.

R8: Kateri gibalni motivi bodo najpogostejsi v ¢asu ustvarjanja?
Najpogostejsi gibalni motivi so bili vrtenje, priklon in kriljenje z rokami.
R9: Ali bodo otroci osvojili gibalne motive, ki smo jih nacrtovali?
Otroci so v veliki meri osvojili gibalne motive, ki smo jih nacrtovali.
R10: Kaj so se iz plesne dejavnosti naucili?

1z plesne dejavnosti so se otroci naucili gibalnih motivov, povezovanja ritma z glasbo, seznanili
pa so se tudi z novimi kulturami. Zelo pomembno je tudi, da so se otroci tako kot med samim
vzgojnim procesom, tudi pri plesnih dejavnostih ucili socialnih ves¢in. Torej sodelovanja v

skupini, strpnosti, reSevanja konfliktov in spoStovanja.
R11: Kaksni so bili odzivi otrok po izvedeni dejavnosti?

Odzivi so bili predvsem pozitivni. Ceprav je bilo v ¢asu nasih nastopov zelo vrode, so se otroci
zelo potrudili in vztrajali do konca nacrtovanih dejavnosti. Menim, da je k temu pripomogla
tudi dinamicnost, saj je bil proces sestavljen iz zelo zanimivih elementov. Le redki so

negodovali, se upirali ali celo jokali.
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R12: V katere koticke so bili po dejavnosti vkljuceni?

Vkljuceni so bili v likovne koticke, kjer so iz plastelina izdelovali gradove in plesalce,
poslikavali so lesene palcke, s Copici slikali plesalce, strigli filc za izdelavo preproste Stajerske

narodne nose in izdelovali bobne iz kartona (Skatlice razli¢nih vrst).

Evalvacije so pokazale, da je bila lutka otrokom odli¢na spodbuda za plesno izrazanje in delo
v raznih ustvarjalnih kotickih. Prav tako so k boljsi predstavi drzav sveta pomagali slikovni
prikazi in zemljevid ter globus. Ugotovili smo, da je lutka sredstvo, ki se ga v vrtcu posluzujemo
premalo. Nasa lutka je postala ljubljenka skupine, ki je imela v igralnici prav posebno mesto.
Otroke je Ze v jutranjem krogu nagovorila, se jim predstavila v vedno novem obladilu, jih

povabila na plesno dejavnost, ustvarjanje v kotickih in na umirjanje po naporni dejavnosti.
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