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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo principal la creacion de una propuesta de intervencion
y prevencion contra el acoso escolar en la etapa de Educacion Primaria. El acoso escolar,
también conocido como bullying, puede derivar en graves consecuencias para sus
protagonistas (agresor, victima y espectadores), provocando baja autoestima, ansiedad,
depresion e incluso, en casos extremos, el suicidio. Como docentes, es importante abordar el
acoso escolar desde la prevencion y la intervencion educativa, pues se trata de una buena
herramienta para crear un espacio escolar seguro, basado en el respeto, la empatia y la
tolerancia. Asimismo, la implantacion de dicha propuesta tiene como fin alcanzar unos
resultados determinados. Por una parte, la prevencion ayudara a los alumnos a desarrollar
habilidades sociales y de comunicacién correctas. Por otra parte, la intervencion serd la
encargada de identificar y abordar los casos de acoso escolar, poner en marcha el protocolo
de actuacién ante un posible suceso y mostrar apoyo a las victimas. Para alcanzar dichos
resultados se aplicara un Aprendizaje Basado en Competencias (ABC), en el que los alumnos
desarrollaran actividades y competencias por medio de actividades manipulativas
anteponiéndose al conocimiento teorico.

Palabras clave: Acoso Escolar, Educacion Primaria, Intervencion, Prevencion,
Tolerancia, Protocolo de Actuacion.

Abstract

The main objective of this assignment is the creation of a proposal for intervention and
prevention against bullying in Primary Education. School bullying, also known as bullying,
leads to serious consequences for its protagonists (aggressor, victim and spectators), causing
low self-esteem, anxiety, depression and even, in extreme cases, suicide. As teachers, it is
important to address bullying through prevention and educational intervention, as it is a good
tool to create a safe school space, based on respect, empathy and tolerance. Moreover, the
implementation of such a proposal aims to achieve certain results. On the one hand,
prevention will help pupils to develop good social and communication skills. On the other
hand, intervention will be responsible for identifying and dealing with cases of bullying,
implementing the protocol of action in case of a possible occurrence and showing support to

the victims. In order to achieve these results, Competency Based Learning (ABC) will be
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applied, in which students will develop activities and competences through manipulative
activities rather than theoretical knowledge.

Key words: Bullying, Primary Education, Intervention, Prevention, Tolerance, Action
Protocol.

Introduccion

El acoso escolar o bullying se ha convertido en los ltimos afios en un problema de
gran relevancia y estudio en el ambito educativo. Este fendmeno afecta gravemente al
alumnado independientemente del curso escolar al que pertenezca y causando significativas
consecuencias, perjudicando peligrosamente a su bienestar emocional y el rendimiento
académico. Los actos asociados a este concepto estan caracterizados por comportamientos
repetitivos e intencionados entre iguales basados en la violencia, la falta de respeto y de
empatia. El maltrato escolar puede manifestarse de diferentes formas: agresion fisica, verbal,
psicologica y cibernética. Este ultimo concepto se trata de un formato maés actual y se
caracteriza por ejercer o sufrir acoso a través de internet y puede llegar a ser tan devastador o
mas que el resto.

Multiples estudios a lo largo de los afios han demostrado que el acoso escolar lleva
formando parte de la educacion desde siempre y no pasa desapercibido. El psicdlogo Olweus
(2000) realiz6é un estudio en varios paises de Europa y Estados Unidos el cual revel6d que un
15% de alumnos estudiados habian sido victimas de acoso escolar. Otros estudios como el de
los profesionales Ttofi y Farrington (2011) insistieron en la necesidad de buscar soluciones
para este problema de manera efectiva.

El acoso escolar ha protagonizado importantes consecuencias para la salud mental y
emocional de los estudiantes, asi como también para su salud fisica. De hecho, se ha
observado que estos efectos pueden perdurar a lo largo de los afios, incluso afectar durante la
vida adulta (Copeland et al., 2013). Las victimas suelen padecer baja autoestima, depresion,
ansiedad y dificultades académicas, las acciones de los agresores pueden derivar en
problemas legales a largo plazo y los espectadores pueden sentir sentimiento de culpa
(Olweus, 2000; Ttofi y Farrington, 2011).

Desde la docencia es fundamental imponer programas de intervencion y prevencion
en los centros educativos, asi pues, diversas investigaciones han demostrado la eficacia de la

utilizacion de estas herramientas. No obstante, a pesar de los grandes avances que se han
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producido en los ultimos afios respecto al acoso escolar, sigue siendo necesario profundizar
en estas estrategias y renovarse continuamente para que esta lucha sea efectiva.

Por ende, este trabajo plantea un programa de intervencidén y prevencion contra el
acoso escolar para lo que se ha realizado una exhaustiva biisqueda de informacion cientifica.
El objetivo principal de este proyecto es contribuir a la comprension del concepto y ofrecer
herramientas efectivas para abordarlo en el contexto educativo. Sin embargo, no se puede
obviar que la creacion de un protocolo de intervencion y prevencion contra el acoso escolar
requiere un enfoque sistemdtico y continuo. Por esta razén, es fundamental implicar en ¢l a
todos aquellos que formen parte de la institucion educativa, incluyendo a los docentes, al
personal escolar, las familias y los estudiantes. Junto a ellos y trabajando en colaboracion
hacia la busqueda de una educacion de calidad y segura para todos sera mucho mas facil
educar en respeto y equidad.

Justificacion

El acoso escolar es, desgraciadamente, un fenomeno que se encuentra dentro del
ambito educativo y que desde hace relativamente poco es causa de preocupacion para las
instituciones educativas por su reciente investigacion sobre las consecuencias que causa en
alumnos y su gran porcentaje de afectados. La investigacion sobre este tema sigue en curso
dia tras dia, sin embargo, hablar de ello desde un punto de vista mas juvenil y desde la
experiencia propia de cada uno puede aportar nuevos conocimientos y perspectivas al
conocimiento cientifico actual. Asimismo, como futuros profesionales es considerable
instruirse sobre este tema, aprender a abordarlo correctamente y llevar a cabo estrategias de
intervencion y prevencion efectivas para evitar dafios mayores.

Bien es cierto, para abordar este tema correctamente debe adentrarse al aula desde un
punto de vista mas practico. Por lo anteriormente expuesto, es necesario llevar al aula de
primaria un protocolo que siga tres aspectos fundamentales: la prevencion, la deteccion y la
intervencion. Sin embargo, cabe destacar que muchas veces no se tiene en cuenta la realidad
que se vive en el aula, por lo que no todos los casos son iguales ni van a seguir las mismas
caracteristicas. Es decir, se puede utilizar el plan de intervencion y prevencion con los

alumnos, pero se debe adaptarlo a las necesidades y caracteristicas de cada una.
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Marco Teorico
El Acoso Escolar

La violencia entre jovenes en las escuelas no se caracteriza por ser un fenémeno
reciente, al contrario, se trata de unas manifestaciones que han protagonizado la etapa escolar
y la vida de miles de alumnos desde siempre. Sin embargo, si que es considerado reciente el
estudio y preocupaciéon por estas conductas violentas dentro de los centros educativos
(Dominguez Fernandez, 2001). Tal y como afirma Nolasco (2012), a pesar de ser un
fenomeno que ha existido desde siempre, ha sido gracias a los medios de comunicacion su
reciente eco hacia la sociedad de hoy en dia.

Las primeras referencias y estudios que mencionan el acoso escolar pertenecen a la
década de los 70 de la mano del psicologo Dan Olweus (1973b). Olweus defini6 en aquella
época el acoso escolar como “comportamiento destinado a infligir dafio o incomodidad a otro
individuo” (Olweus, 2013, p. 756). Sin embargo, en uno de sus estudios mas recientes
modifica dicha definicion y determina el acoso escolar como “una conducta de persecucion y
agresion fisica, psicoldgica y moral que realiza un alumno, o un grupo de alumnos, sobre
otro, con desequilibrio de poder y de manera reiterada” (Olweus, 2013, p. 762). Asimismo,
también consolid6 la disconformidad que existe entre el acoso directo e indirecto hacia la
victima, la cual defini6 como “La violencia se puede entender como una agresion (acoso)
directa e indirecta a la victima. Es indirecta cuando hay aislamiento social y exclusion
deliberada de un grupo y directa cuando hay ataques relativamente abiertos a la victima”
(Olweus, 1978, p.26).

Siendo cierto, se puede afirmar que Olweus fue el primer psicdlogo conocido en
determinar las bases del acoso escolar como se conoce hoy en dia. Sin embargo, este
fenomeno ha avanzado con el tiempo evolucionando y surgiendo nuevas formas de acoso que
también deben ser estudiadas y tenidas en cuenta.

La mayoria de actos asociados al acoso escolar van acompafiados de multiples
factores que intervienen y modifican la probabilidad de sufrir dicha violencia en las aulas.
Estos factores se asocian comunmente a los origenes, contexto social y cultural, procedencia
familiar, nivel socioeconémico de los participes e institucion escolar a la que pertenezcan.

Por ello, y teniendo en cuenta que cada situacion puede derivar de diferentes contextos, es
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importante durante su estudio conocer la situacion de sus integrantes y de los aspectos que
afectan de manera directa e indirecta (Pulido, 2011).
A su misma vez, Olweus (1998) sefiala la existencia de cuatro elementos que pueden
ser significativos para entender el problema del acoso escolar en las escuelas:
- Caracteristicas externas de los agresores y victimas (rasgos fisicos, fuerza,
limitaciones, problemas de lenguaje).
- Caracteristicas psicologicas y conductuales de agresores y victimas (actitud hacia la
violencia, agresividad, grado de ansiedad, autoestima).
- Historia previa (caracteristicas socioecondmicas, relaciones en la familia, desarrollo y
caracteristicas de la casa, vinculos con los padres/madres).
- Caracteristicas del contexto escolar (tamafio, profesores, clima del grupo).
Finalmente, el hecho de haber sufrido una situacion de acoso negativa e intencionada
supone para la victima un desarrollo de efectos perjudiciales que pueden derivar en:
disminucién de la autoestima, estados de ansiedad e incluso en algunas ocasiones depresion.
Por consiguiente, para los alumnos desarrollar las actividades educativas se convierte en una
tarea muy complicada (Dato, 2007).
Al fin y al cabo, es importante ser conscientes de lo que supone vivir una situacion asi
y de la importancia que tiene aprender a combatir contra ello.
Criterios y Caracteristicas del Acoso Escolar
Como docentes, una parte fundamental del trabajo es proteger a nuestros alumnos y
brindarles una educacion segura y de calidad. Por ello, es importante detectar el acoso escolar
y solventarlo cuanto antes. Cabe destacar que, aunque la mayoria de casos de acoso se den en
los primeros afios de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), no quiere decir que se deba
obviar los sucesos que puedan dar comienzo en la etapa de Educacion Primaria (Vera, 2010).
Para ello, es fundamental conocer los criterios y las caracteristicas mas comunes de
dicho fendmeno. No obstante, cada situacidn es diferente, asi como su actuacion ante ella.
De acuerdo con Vera (2010), una situacidén de acoso escolar conforma cuatro criterios
basicos:
- La existencia de uno o varios agresores.
- La existencia de una o varias victimas.

- Una situacion de desigualdad entre la victima y su o sus agresores.
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- Lareiteracion de este tipo de conductas durante una prolongacién en el tiempo.

Por otra parte, las caracteristicas que conforman la mayor parte de casos de acoso
escolar y que pueden servir de gran ayuda para detectar mas facilmente estos sucesos son las
siguientes:

- El agresor no actia solo, siempre lo hace con el apoyo de un grupo de iguales que
refuerza su conducta.

- El resto de compafneros mantiene silencio ante estas situaciones por miedo a
convertirse en los proximos acosados.

- El perfil de la victima suele ser de un joven que acaba de comenzar su proceso de
adolescencia, sin todavia una personalidad s6lida y lleno de dudas y temores.

- La persistencia en el tiempo, ya que se desarrolla de forma reiterada durante un largo
periodo de tiempo.

Partiendo de esta base se puede empezar a conocer mas a fondo en qué consiste el
término acoso escolar y cudles son sus caracteristicas principales. Del mismo modo, como
maestros es deber tener las herramientas necesarias para abordar estas situaciones y evitar
que ocurran.

Tipos de Acoso Escolar: La Violencia

Desde que comenzé a expandirse e investigarse el término “acoso escolar” han sido
muchas las definiciones sugeridas. Aunque la mayoria de ellas relacionan el acoso escolar
con la violencia, es cierto que incluye en ella diferentes tipos de violencia que debemos
conocer (Bermejo y Herndndez, 2021).

Por una parte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) la violencia
se define como “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad que cause o que tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones”.

Por otra parte, de acuerdo con Grasa y cols. (2009) la violencia es definida como
“Cuando una persona impone su fuerza y su habilidad sobre otra, nos encontramos ante una
situacion de violencia, que implica diferencia de poder e intenciéon de dominar y dafiar al

otro”.
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Respecto al acoso escolar se diferencian varios tipos de conductas violentas de las que
hace uso el agresor para intimidar a la victima y su bienestar. Estas conductas se clasifican
segun los siguientes términos: verbal, psicologica, fisica, sexual, social y grupal (Molina y
Vecina, 2015).

Conducta violenta verbal

Este tipo de violencia se lleva a cabo a través de la palabra. Alguna de las conductas
mas tipicas del agresor en estos casos es insultar, propiciar motes, chantajear o burlarse con la
intencion de dejar al agredido en ridiculo. En estos casos se suele poner en evidencia algin
rasgo fisico visible con intencioén de que el resto de compafieros también se rian de ¢é1 (Molina
y Vecina, 2015).

Conducta violenta fisica

Este tipo de violencia se caracteriza principalmente por el dafio fisico que se causa a
la victima, administrando pufietazos, golpes y patadas, entre otros. Es preciso sefialar que este
tipo de violencia se observa mas cominmente en Educacion Primaria, pues la violencia fisica
es mas llamativa y existe una mayor probabilidad de ser descubierto (Molina y Vecina, 2015).
Conducta violenta social

Esta conducta, a pesar de verse mucho méas comunmente durante la adolescencia,
consiste en la exclusion o aislamiento de un individuo respecto a un grupo. En estos casos la
victima se siente sola, sin los apoyos que previamente tenia. También incluye atacar a la
victima dentro del grupo dejandolo siempre en el ultimo lugar. Dentro de este tipo de
violencia se encuentra la discriminacion racial o religiosa (Molina y Vecina, 2015).

Conducta violenta psicoldgica

Las conductas violentas que han sido mencionadas posteriormente forman parte de la
violencia psicologica, es decir, afectan directamente a la salud psicolégica y emocional de la
victima. Importante tener en cuenta que el fin de propiciar acoso escolar tiene como objetivo
humillar y ejercer control y miedo sobre la victima (Molina y Vecina, 2015).

Tabla 1

Tipos de conductas violentas en situaciones de acoso escolar y sus consecuencias

Conductas de violencia Consecuencias
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Verbal Insultar, propiciar motes, chantajear o burlarse con la

intencion de dejar al agredido en ridiculo

Fisica Dafio fisico administrando pufietazos, golpes y patadas,

entre otros.

Social Exclusion, aislamiento, coartar la libertad de expresion,
menosprecio. ..
Psicologica Esté presente en todos los tipos de violencia anteriores,

aunque hace referencia al chantaje, reclusion, favores...

Nota. Elaboracion propia.
Personas Participes en el Acoso Escolar

Una vez se conoce en qué consiste el concepto acoso escolar, es importante conocer
quiénes son los participantes que forman parte de este suceso. Conforme puntualiza la
Confederacion Espanola de Asociaciones de Padres y Madres (CEAPA, 2013) el acoso
escolar no solo implica al agresor y la victima, sino también a la institucion educativa, el
resto de compafieros y familias. Sin embargo, se hablara de tres actores principales: los
agresores, las victimas y los espectadores.

En la mayoria de los casos solamente se tienen en cuenta la figura de la victima y la
del agresor. En cambio, a lo largo de los ultimos afios el papel de los espectadores esta
tomando una importante relevancia. Estos sujetos se caracterizan por no ser parte de las
agresiones, pero si son conscientes de ello. Por el contrario, deciden guardar silencio por
miedo o intimidacion hacia el agresor (Mufioz y Fragueiro, 2013). Por afiadidura, Olweus
afirma que si desaparecen los espectadores, desaparece el acoso, pues el acosador se nutre del
éxito que obtiene frente a los espectadores.

Segun afirma CEAPA (2013) “El acto de acoso o intimidacion se caracteriza por ser
un comportamiento agresivo, repetitivo, metodico y sistematico, que se produce durante un
periodo de tiempo prolongado”.

“El objetivo del acoso es intimidar, tiranizar, aislar, amenazar, insultar, amedrentar,

someter emocional e intelectualmente a la victima, es decir, controlarla a través del
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pensamiento y la accidn y satisfacer su necesidad de controlar, dominar, agredir, y destruir a
los demas. El agresor hunde y machaca la personalidad y la autoestima de la victima”
(CEAPA, 2013, p. 9).

El Agresor

En casi la mayoria de los casos de acoso escolar existen muchas semejanzas que
pueden denominarse ‘“caracteristicas basicas”. De acuerdo con Olweus (1998), el agresor
posee normalmente pocas habilidades sociales afectando a su comunicacién con sus
compaieros, tratindose de una persona impulsiva, es decir, es incapaz de controlar sus
impulsos facilmente. Estas caracteristicas afectan negativamente al control de su ira. Sin
embargo, se muestran autosuficientes y con gran autoestima. No obstante, algunos autores
comentan que la autoestima de estos estudiantes baja, pero esta aumenta cuando ejercen
control sobre otras personas porque su rol comienza a ser de poder (Molina y Vecina, 2015).

Asimismo, también existe un gran desequilibrio entre el agresor y su victima
(CEAPA, 2013), sobre todo en cuanto a sus condiciones fisicas. La mayoria de los casos el
agresor posee mayor tamafio corporal, por lo que la victima se siente todavia mas indefensa
(Olweus, 1998).

Siguiendo al autor Olweus (1998) verifica, como norma general, que el acosador
nunca actua solo, es decir, siempre busca apoyo en sus compafieros. Para evitar esto, es
importante marcar autoridad en el aula, esta tictica puede ayudar a limitar este tipo de
conductas (CEAPA, 2013). Sin embargo, estas practicas si que ocurren en privado. Esto es
debido a que el agresor sin complices no es nadie ya que su objetivo es demostrar que es
superior a los demas. Con el grupo respaldando sus actitudes, el agresor no disminuira esta
conducta pues cada vez que acosa obtiene recompensa y no castigo (Grasa et al., 2009).

Por otra parte, segin Vera (2010), el agresor dispone de una personalidad antisocial y
carente de empatia, por lo que puede llegar a entender su incapacidad por ponerse en el lugar
de los demads y sentir lastima por las consecuencias de sus acciones.

Cabe destacar importante el hecho de indagar en los agresores para conocer el porqué
de este comportamiento y entender cudl es el problema para poder prevenirlo. Tal y como
afirma CEAPA (2013), algunos estudios psicologicos dirigidos a personas causantes de acoso
escolar defienden que los agresores poseen un perfil de alumnos procedentes de familias con

un ambiente familiar permisivo, en el que no han implantado normas de convivencia y falta
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de valores basicos como la tolerancia, la empatia... De acuerdo con Molina y Vecina (2015)
respecto a este tema, los nifios y nifias desde pequefios aprenden a través del modelado y la
observacion de sus referentes. Es decir, si el alumno ve desde pequefio este tipo de conductas
por parte de sus familias, entenderd que debe actuar de esta forma para conseguir sus
objetivos. Por lo que no es dificil esperar que estos comportamientos ensefiados en casa sean
reproducidos en la escuela.

Molina y Vecina (2015) segmentan la personalidad del acosador en diferentes perfiles:
perfil psicoldgico, social y fisico. Las caracteristicas de cada uno de estos perfiles pueden
verse reflejadas en la siguiente tabla:

Tabla 2

Perfiles del agresor y sus principales caracteristicas

Perfiles del agresor Caracteristicas

Psicologico - Respecto al sexo, mayor porcentaje de hombres.

- Temperamento hostil y agresivo.

- Impulsivos, poco tolerantes.

- Falta de empatia, ausencia de sentimiento de culpa.

- Falta de confianza en si mismos y en los demas.

- Baja autoestima hasta que ejercen poder sobre

alguien.

Social - Pocas estrategias sociales (Las relaciones personales
generan conflictos)

- Dificultad para consensuar aspectos con los demas
(los otros deben acatar sus reglas)

- Mucha agresividad en sus acciones, no saben seguir
ordenes de los demas.

- Poca habilidad para resolver problemas (no didlogo)

- Integracion social baja.

Fisico - Mejores caracteristicas fisicas que sus victimas.
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- Sentimiento de superioridad.

Familiar - Falta de limites en casa.

- Padres muy permisivos.

- Falta de atencion, el nifio se siente insignificante.
- Visualizacién de dibujos o videojuegos no aptos

para su edad (violencia).

Nota. Elaboracién propia a partir de Molina y Vecina (2015).

Molina y Vecina (2015) distinguen a los acosadores en dos grupos diferentes: directos
e indirectos. Por una parte, el acosador directo realiza sus acciones “cara a cara”. Este perfil
busca que los compafieros sean complices para aumentar su autoestima. Por otra parte, el
acosador indirecto produce sus acciones a través de manipulaciones hacia los demas para que
sean estos quien las ejecute.

No obstante, Vera (2010) distingue a los agresores en dos grupos completamente
diferentes: el agresor inteligente y el agresor poco inteligente. Por un lado, el inteligente
dispone de habilidades sociales gracias a las cuales consigue que sus compafieros le sigan y
cumplan sus ordenes. Por otro lado, el agresor poco inteligente desarrolla el acoso contra su
victima sin involucrar a los demas con el objetivo de conseguir superioridad respecto al resto.
La Victima

Se entiende por victimas del acoso escolar aquellos nifios y nifias que sufren dentro de
las instituciones educativas agresiones y/u otras actitudes molestas por parte de sus iguales.
En este momento, la victima se convierte en el blanco de todos los ataques, tornandose
personas débiles (Vera, 2010). Al hablar de las victimas es necesario tener en cuenta que
cualquier individuo, independientemente de su estatus dentro del aula, es decir, cualquier
compaiiero, incluso del circulo més cercano al agresor puede convertirse en la victima (Grasa
et al., 2009). Bien es cierto que en muchas ocasiones existen similitudes respecto a las
caracteristicas fisicas y psicologicas de los alumnos que han sido o son victimas de acoso.

Diversos autores defienden al hablar del acosado dos tipos, las victimas pasivas y las
victimas activas dependiendo de las caracteristicas de cada una de ellas. Por un lado, las

victimas pasivas no suelen contar con apoyos entre sus compafieros, por lo que el sujeto
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muestra carencia en sus habilidades sociales y aislamiento social. Asimismo, su
comportamiento se caracteriza por ser sumiso hacia sus agresores, ya que se sienten
indefensos, inseguros y con baja autoestima. La mayoria de perfiles pasivos esconden estos
hechos a los demas por vergiienza (Diaz-Aguado, 2005). Por otro lado, las victimas activas se
caracterizan por defenderse ante estas situaciones. El acosado tiende a ponerse nervioso sin
saber como actuar, por lo que sus respuestas son agresivas y hostiles hacia los demas, incluso
sus agresores (Molina y Vecina, 2015).

Molina y Vecina (2015) analizan los diferentes perfiles que presentan las victimas y
sus correspondientes caracteristicas. Las caracteristicas de cada uno de estos perfiles pueden
verse reflejadas en la siguiente tabla:

Tabla 3

Perfiles de la victima y sus principales caracteristicas

Perfiles de la victima Caracteristicas

Psicologico - Los hombres poseen una probabilidad mas alta de
ser acosados.

- Personas dependientes, inseguras y con tendencia a
desarrollar depresiones o trastornos emocionales.

- Baja autoestima, sentimiento de inferioridad.

- Suelen ocultar informaciéon sobre lo que les esta

sucediendo (baja sinceridad).

Social - Baja integracion social (aislamiento). Les cuesta

relacionarse con sus iguales (timidez).

Fisico - Rasgos que pueden ser objeto de burla (aparato,
gafas, distinto color de piel, contorno mayor/menor,

etc.).

Familiar - Sobreproteccion familiar, los nifios muestran

demasiado apego hacia sus figuras de seguridad.

Nota. Elaboracion propia a partir de Molina y Vecina (2015).
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Los Espectadores

Los espectadores son los protagonistas menos observados y analizados, pues su papel
se produce de manera menos directa, aun asi son un punto importante a tener en cuenta. Tal y
como respalda la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos
(CEAPA, 2013) el acoso escolar no solo esta formado por el agresor y la victima, sino que
siempre va acompafiado de espectadores que engrandecen esta figura de poder.

Los testigos de los actos de maltrato en la escuela pueden participar activa o
pasivamente, en todo caso no olvidar que son participes en mayor o menor medida (Vera,
2010). Por el contrario, Vera no ha sido la tinica autora en nombrar este rol dentro del acoso
escolar, no obstante, cada autor tiene una percepcion diferente de ellos. En la siguiente tabla
se puede observar como han ido cambiando las percepciones a lo largo del tiempo:

Tabla 4

Subtipos de espectadores del acoso escolar segun diferentes autores

Autores Subtipos de espectadores del acoso escolar

El espectador complice: Participa junto al agresor.
Vera, 2010 El espectador tolerante: No participa en el maltrato, pero

es consciente de lo que ocurre y lo permite.

Espectador pasivo: Los niios y nifias prefieren no
intervenir. Para estos se ha convertido en algo comin y no
lo comunican a un adulto ni a un docente.

CEAPA, 2013 Espectador activo: Podemos referirnos a ellos como
“compinches” ya que se vuelven parte del acoso. Aun asi
no se consideran agresores ya que encabeza el acoso una

figura superior.

Seguidores del agresor/ complices: Ayudan al agresor

siendo implicados de forma directa. Normalmente forman
Molina y Vecina, 2015 . .

parte de la misma pandilla y comparten valores y normas.

Reforzadores pasivos: Presencian las conductas
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Autores Subtipos de espectadores del acoso escolar

violentas, son conscientes del dafio causado a la victima,
pero no hacen nada por evitar la situacion.

Observadores: Solo participan como observadores, pero
no hacen nada por evitarlo. La mayoria de veces no
actiian por miedo.

Defensores de la victima: Apoyan y defienden a la
victima de forma directa con el objetivo de subsanar estas

actitudes.

Nota. Elaboracion propia a partir de Rosario Vera (2010), CEAPA (2013) y Molina y Vecina
(2015).
Fases del Acoso Escolar

El maltrato escolar pasa por una serie de fases que se deben conocer. Ambos estudios
hablan de varias fases bien definidas (Molina y Vecina, 2015; Pifiuel y Onate, 2005).

Por una parte, Molina y Vecina (2015) consideran que durante la primera fase se
encuentran los primeros signos de alarma y en la cual se inicia el proceso del maltrato
escolar. Estas actitudes suelen comenzar durante los juegos entre compaieros/as que derivan
en motes y malas palabras. En algunas ocasiones estas actitudes no se agravan, aun asi es
importante estar atentos y corregirlas cuanto antes.

La segunda fase es denominada como “confusion, acoso y derribo”. Al comenzar esta
etapa el acosador ya ha escogido a su victima y empieza a danarla mediante insultos,
amenazas, bromas, humillaciones, agresiones fisicas y psicologicas... Durante este periodo la
victima no es capaz de entender por qué le esta pasando esto. En este momento el nifio se
siente impotente, solo y con muy baja autoestima.

La tercera fase se caracteriza por la aparicion de dafios psicologicos graves. Estos
dafios se ven reflejados en cambios fisicos, psicologicos, sociales e incluso el cambio de
habitos de la victima.

Finalmente, la cuarta fase puede concluir de muchas formas. En algunas ocasiones la

victima contraataca a su agresor sin importar el desenlace. En otras ocasiones la victima
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comienza a hacerse dafio a si misma mediante cortes, golpes, etc. Sin embargo, en casos
extremos las victimas recurren al suicidio para “escapar de esta vida”. En este caso el sujeto
se siente desbordado e incapaz de sobrellevar la situacion.

Por otra parte, Pifiuel y Ofiate (2005) diferencian las fases del acoso escolar de la
siguiente manera:

Tabla 5§
Fases del acoso escolar segun Piniuel y Onate (2005)

Fases del acoso escolar Descripcion

1° FASE Incidentes criticos. El acoso se lleva a cabo de forma
esporadica. Supone un cambio de relacion entre la

victima y su agresor a la que tenian anteriormente.

2° FASE Acoso y estigmatizacion del nifio. Estas acciones se
vuelven mas comunes y pueden ser fisicas, psicologicas

o verbales.

3°FASE Latencia y Generacion del Dafio Psicolégico. La

victima empieza a notar cambios psicologicos, fisicos,

sociales...
4° FASE Manifestaciones somaticas y psicologicas graves.
5°FASE Expulsion o autoexclusion de la victima.

Nota. Elaboracion propia.
Factores de Riesgo

Los factores de riesgo son aquellos que promueven o facilitan que una persona tenga
una mayor probabilidad de desarrollar conductas agresivas o, por otro lado, de ser el «blanco
de la diana» del acosador (Molina y Vecina, 2015). Explicar el acoso escolar no es tarea
sencilla, ya que no se encuentra una causa que pueda determinar el desenlace de estas
acciones, no obstante, se puede llegar a entender a través de la combinacion de caracteristicas
existentes del alumnado, como las capacidades de integracion social, dificultades familiares,

etc. (Canas-Pardo, 2017). Para poder analizar por completo una situacion de acoso es
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importante tener en cuenta los factores vinculados al maltrato: personales, familiares, sociales
y escolares. Estos factores se describen a continuacion de la mano de Canas-Pardo, 2017.

Factores Personales: Estos factores hacen referencia a la personalidad y caracter de
cada uno, asi como sus condiciones fisicas y psicoldgicas.

Factores Familiares: La familia tiene una gran influencia en las actitudes y
comportamientos de sus hijos.

Factores Sociales: La violencia forma parte de la vida de los alumnos desde que
nacen, ya sea por medio de videojuegos no aptos para los nifios o incluso los medios de
comunicacion y los dibujos. Esto puede causar insensibilizacion ante el sufrimiento de las
victimas.

Factores Escolares: Un clima escolar negativo en el que los alumnos no disponen del
apoyo del maestro y las normas aplicadas en el aula no son constantes ni estan bien marcadas.
De igual manera, se fomenta un ambiente de competitividad e individualismo.

Datos sobre el Acoso Escolar en Espaia

Pifiuel y Ofiate (2006) en su Informe Cisneros X sobre violencia y acoso escolar en
Espafia fueron los encargados de recoger algunos de los datos mas significativos sobre el
acoso escolar en el pais. Para dicha recogida de datos se realiz6 un estudio en el que
participaron 14 comunidades auténomas. Los cursos de los alumnos encuestados comprenden
desde 2° de primaria hasta 1° de bachillerato alcanzando asi la cifra de 24990 estudiantes. A
lo largo del estudio resalta el hecho de que la tasa de acoso es superior en nifios mas jovenes.
Sin embargo, se trata de un fendmeno que se encuentra en todos los niveles educativos a
pesar de que su mayor incidencia esta presente en los ultimos cursos de Educacion Primaria y
los primeros de la ESO.

Por el contrario, este trabajo se centrara unicamente en los cursos de Educacion
Primaria con el objetivo de enmendar este tipo de situaciones en las aulas.

Tabla 6

Tasa de AVE (Acoso y violencia escolar) segun los cursos de Educacion Primaria

Curso escolar Porcentaje (%)

2°primaria 41,40%

3¢ primaria 43,60%
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4° primaria 37,30%
5¢ primaria 28,10%
6° primaria 25,00%
TOTAL 23,30%

Nota. Elaboracion propia a partir del Informe Cisneros X (Pifiuel y Onate, 2006).

Teniendo en cuenta los datos de la tabla anterior se puede observar la importancia que
tiene establecer proyectos educativos de prevencion e intervencion del acoso escolar.

Por otra parte, tal y como afirma la CEAPA (Confederacion Espainola de Asociaciones
de Padres y Madres de Alumnos), casi un 6% de nifios y niflas espaioles han formado parte
de alguna accidon de acoso escolar en un centro educativo (victima, agresor o espectador).
Dentro de este 6% las experiencias se dividen de la siguiente manera:

- E190% han sido testigos de estas conductas.

- EI 30% han participado en ellas (victima o agresor, no especifica)

- Unicamente 1 de cada 3 victimas son capaces de denunciarlo (33%)
- El 34,6% reconoce que no se apoyaria en el docente.

De los datos comentados anteriormente, resulta realmente preocupante que un 34,6%
de los alumnos/as no se sientan tan seguros como para buscar ayuda en los maestros/as, por
lo que es necesario buscar una solucion para ello y educar con el objetivo de reducir estos
datos considerablemente.

Normativa Educativa espafiola

La convivencia escolar ha traido a lo largo de los afos diversos tipos de problemas y
recientes dificultades a las que ni la formacion tradicional ni la pedagdgica de los docentes
parece tener respuestas. Es mas, la gestion de la convivencia y en concreto el maltrato escolar
no se trata correctamente en el desarrollo clasico del curriculo (Martin, 2009). Por lo que los
maestros y maestras en muchas ocasiones no estan preparados para afrontar estas situaciones.

Durante muchos afios en Espana la Educacion Primaria se ha regido por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). A lo
largo de dicho documento se encuentran los principios y fines educativos, asi como los

objetivos y las competencias de todos los cursos académicos.



PROPUESTA DE INTERVENCION Y PREVENCION: PUNTO DEL DRAGON
21

Respecto al acoso escolar, la LOMCE en el Articulo en el que se propone la
Modificacion de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo también recoge puntos que regulan la
convivencia de los alumnos y alumnas en el centro escolar:

“La educacion para la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos,

asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar y

social, y en especial en el del acoso escolar” (LOMCE, pp. 11).

- “El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género” (LOMCE, pp.

11).

La falta de respuesta de la ley hacia el acoso escolar se relaciona intimamente con el
papel que se ha tenido siempre del docente, el cual debe centrarse Unicamente en la
transmision de conocimientos, el autoritarismo y el control del aula (Martin, 2009).

Ciertamente, tal y como indica la LOMCE (2013) en su articulo 124, todos los
docentes deben elaborar un plan de convivencia con el objetivo de fomentar un buen
ambiente dentro del centro educativo. Siguiendo con dicha ley, una de las finalidades
principales del Plan de Convivencia del Centro es que los alumnos de Educacion Primaria
finalicen dicha etapa con la adquisicion de una serie de habilidades y valores necesarios para
un desarrollo personal 6ptimo. El reflejo de estas habilidades se encuentra en el Real Decreto
126/2014 en el que se indica que se deben adquirir y trabajar 8 habilidades basicas:
competencia en comunicacion lingiiistica, matematica, en ciencia y tecnologia, digital, de
aprender a aprender, sociales y civicas, de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y de
conciencia y expresiones culturales.

Actualmente en Espafia y desde hace relativamente poco esta impuesta la Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), una ley que deroga la antigua LOMCE
(Ley Organica de Modificacion de la LOE). En dicha ley se abordan principios educativos
sobre los derechos y las libertades de los alumnos que ya se exponian en la LOE (Ley
Organica de Educacion, 2006).

Respecto al acoso escolar y en grandes rasgos en la LOMLOE se retoma el protocolo
de prevencion del maltrato y el ciberacoso en el proyecto educativo, y permitiendo a las
administraciones regular los protocolos de actuacion pertinentes. EI BOE recoge la

legislacion que respalda las medidas contra el acoso escolar, concretamente en la Ley
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Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a
la violencia.
Normativa Educativa en Aragén

En la Comunidad de Aragoén la normativa vigente y la cual rige los centros educativos
de la provincia estan destinados en parte a eliminar el acoso escolar y desarrollar un buen
ambiente educativo:

Primeramente, la ORDEN ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan
las actuaciones que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el
acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas. Esta ley tiene como objetivo
generar un ambiente de inclusién en los centros para evitar situaciones de maltrato o
problemas en la convivencia entre alumnos, es decir, suprimir totalmente el acoso escolar.
Para conseguir esta finalidad es conveniente que todos los centros desarrollen un Plan de
Igualdad que consiga eliminar los estereotipos y se normalice la diversidad de todos y todas
las personas.

Asimismo, también esta en vigor la ORDEN ECD/715/2016, de 9 de mayo, por la que
se aprueba el I Plan Integral contra el acoso escolar en la Comunidad Auténoma de Aragon
2016-2018. Esta se ha convertido en la primera ley en la que se pone en marcha la iniciativa
de creacion de un teléfono de atencion al menor en situaciéon de acoso o riesgo de sufrir
acoso. Dicha linea telefonica permanecera disponible los 365 dias al afio y seran atendidas
por psicologos infantiles especializados en el tema.

Finalmente, también la Resolucion de 19 de octubre de 2018 del Director General de
Innovacion, Equidad y Participacion del Departamento de Educacion por la que se dictan
instrucciones sobre el protocolo de actuacion inmediata ante posibles situaciones de acoso
escolar. En este documento se muestran los pasos, las actuaciones y las fases que existen
respecto al acoso escolar y como llevarlas a cabo en la practica. Las fases que se deberian
seguir son las siguientes:

Fase 1. Deteccion, comunicacién y planificacion de la intervencion (inicio del
protocolo, medidas de proteccion y constitucion del Equipo de valoracion).

- 1A. Comunicacion de un posible caso de acoso e inicio del protocolo.
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- 2B. Puesta en marcha de medidas inmediatas de proteccion, comunicacion del
inicio del Protocolo y constitucion del Equipo de valoracion y planificacion de
la intervencion.

Fase 2. Proceso de recogida de informacion.

Fase 3. Andlisis de la situacioén y toma de decisiones.

Fase 4. Plan de supervision, proteccion y seguimiento.

Las leyes que regulan el acoso escolar en Aragéon permiten ver que el objetivo
principal de estas actuaciones es crear un buen clima de convivencia que favorezca al
didlogo, la tolerancia y el respeto en el aula.

Propuesta de Intervencion y Prevencion contra el Acoso Escolar:
Punto del Dragon
Introduccion y Justificacion de la Propuesta

Las conductas de maltrato han estado siempre presentes en las aulas del pais, no
obstante, no ha sido hasta estos ultimos afnos cuando el interés por conocer y subsanar estas
acciones ha crecido notablemente. Pues bien, es cierto que las consecuencias de suftrir acoso
en la escuela son devastadoras, por lo que es importante hacer algo al respecto (Cerezo,
Calvo y Sanchez, 2012). Una herramienta que interfiere positivamente contra el acoso escolar
son los conocidos programas de intervencion y prevencion que se llevan a cabo en los centros
educativos. Concienciar a los alumnos desde edades tempranas ayudara a generar
sensibilizacion y empatia y reducir notablemente las situaciones de maltrato entre iguales. El
acoso escolar desgraciadamente forma parte de nuestras vidas, pues se ha convertido en una
tarea dificil encontrar a alguien que no haya sido participe de ellas. Como docentes es
importante educar en valores, buscando que los nifios sepan diferenciar entre lo que esta bien
o esta mal, defendiendo al débil y dando voz de alerta, utilizando la comunicacion y el
didlogo como su arma mas importante.

En muchas ocasiones, los colegios no poseen las herramientas suficientes para
detectar situaciones de acoso, sobre todo en aquellas circunstancias en las que las conductas
de acoso no son casi perceptivas. Este trabajo tiene como interés principal la creacion de un
programa de intervencion y prevencion contra el acoso escolar destinado a la etapa de

Educacion Primaria denominada “Punto del Dragon”.
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El Punto del Dragon es un proyecto dirigido al alumnado de 6° de Educacion Primaria
con el objetivo de transmitir las herramientas necesarias para intervenir o prevenir el acoso
escolar. A lo largo de las sesiones los alumnos seran educados en valores, concienciados
sobre el impacto y la importancia de batallar contra el acoso escolar y capaces de crear su
propia campaiia de concienciacion para transmitirla al resto de cursos del colegio.

Dicha propuesta reunird un conjunto de actividades para trabajar el respeto mutuo,
fortalecer las relaciones entre los compafieros y aprender a actuar ante posibles conflictos.
Con la propuesta de intervencion se pretende prevenir, detectar y eliminar por completo el
acoso escolar de las aulas. Por lo tanto, a lo largo de este trabajo se propondran diferentes
estrategias y herramientas aplicables en las escuelas. Se debe agregar que, esta propuesta
servira para llevarla a cabo en cualquier centro, ya sea un Colegio Rural Agrupado (CRA), un
colegio concertado, privado o publico, ya que se puede adaptar a cualquier contexto. En el
caso de los CRA es recomendable que esta intervencion se haga en todos los pueblos a los
que pertenezca dicho centro educativo. No obstante, esta propuesta de intervencion también
podria ser desarrollada por todos los cursos de Educacion Primaria, adaptandolo a las
necesidades y caracteristicas de cada grupo de alumnos. La propuesta a disefiar se realizara
para una clase en concreto, una supuesta clase de 6° de primaria formada por supuestamente
16 alumnos.

Por ultimo, afiadir que el interés principal por el cual se ha desarrollado esta iniciativa
es procurar que los futuros alumnos no sufran las devastadoras consecuencias que el maltrato
escolar puede ocasionar. Este proyecto va destinado no solo a los alumnos que se encuentren
en esta situacion o puedan llegar a ser parte de ella, sino también a todos los involucrados.
Educar a las victimas no sirve de nada si no educas también al agresor.

Objetivos

Con la propuesta de intervencién se proponen alcanzar los siguientes objetivos

generales y especificos.
Objetivos Generales
Crear un entorno escolar seguro, inclusivo y respetuoso donde los estudiantes puedan

desarrollarse plenamente sin temor a formar parte de una situacion de acoso escolar.
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Objetivos Especificos

Potenciar relaciones de amistad entre iguales basadas en el respeto mutuo, la empatia

y la cooperacion.

Dotar al alumnado de las herramientas necesarias para resolver los conflictos sin

utilizar violencia.

Aprender a detectar casos de acoso.

Aprender a actuar ante este tipo de situaciones.

Crear campafias de concienciacion para el resto de estudiantes.

Saberes Basicos

Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion y prevencion del acoso escolar

se pretenden conseguir las siguientes competencias clave:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL):

CCLI. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuaciéon a
diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y
participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa,
tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir
vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética

de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

CPSAA 1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o
conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAA 3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas

personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
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responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.
- Competencia ciudadana (CC):
- CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de
cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacion o violencia.
- Competencia emprendedora (CE):
- CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en
equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.
Secuenciacion
La propuesta de intervencion y prevencion Punto del Dragdn se llevara a cabo durante
el segundo trimestre del curso académico. A continuacion, se explicard cual es la
planificacion propuesta.
Tabla 7

Distribucion de las sesiones por semanas del curso escolar

Sesion Temporalizacion

Sesion 1. “;Qué es el acoso escolar?” 2% semana de enero

Sesion 2. “Sensibilizacion ante el acoso
3% semana de enero
escolar”

Sesion 3. “Desarrollo de habilidades
4* semana de enero

emocionales”
Sesion 4. “Promover el respeto y la 5% semana de enero y
empatia” 1* semana de febrero

Sesion 5. “La escuela como un entorno 2% semana de febrero
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seguro para todos”

Sesion 6. “Campafia de concienciacion” (1)

3% semana de febrero

Sesion 7. “Campafia de concienciacion” (2)

4° semana de febrero

Nota. Elaboracion Propia.

Ademas de ello, es importante tener en cuenta el horario de los alumnos para conocer

la disposicion de las clases y dividir las sesiones y las actividades de cada una de ellas. El

horario de la supuesta clase de 6° de Primaria es el siguiente:

Tabla 8
Horario 6°de Educacion Primaria
MART MIERCO
HORARIO LUNES JUEVES VIERNES
ES LES
LENG ,
De 9al0 LENGUA UA INGLES E.F. LENGUA
Del0all INGLES MATES E.F. MATES MATES
Dell all:45 C.N. EF MATES LENGUA C.S.
De ll:45a
RECREO
12:15
De 12:15a ,
MATES C.N. LENGUA C.S INGLES
13:15
, RELIGION  [MUSICA
De 13:15a , MUSIC , ,
TUTORIA / PLASTI PLASTIC
14:00 A
VALORES CA A
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Nota. Elaboracion Propia.

Como se puede observar, los alumnos desarrollan clases de tutoria una vez a la
semana. Estos 45 minutos semanales seran los que se utilizaran para realizar las sesiones de
la propuesta Punto del Dragén.

Metodologia

El proyecto Punto del Dragon se realizarda mediante un Aprendizaje Basado en
Competencias (ABC). Esta metodologia se caracteriza por el desarrollo de habilidades y
competencias de los estudiantes anteponiéndose al tradicional conocimiento teorico. A lo
largo de la propuesta se espera que los alumnos adquieran habilidades de intervencion y
prevencion del acoso escolar, poniéndolo en practica y transfiriendo dichos conocimientos a
sus iguales. Asi pues, la propuesta, al igual que el ABC, persigue la adquisicion de
habilidades practicas, el pensamiento critico, resolucion de problemas, el trabajo en equipo, el
aprendizaje autonomo...

Para alcanzar los estandares de aprendizaje nombrados anteriormente, las sesiones del
proyecto se efectuaran mediante un aprendizaje activo, participativo, significativo y dinamico
para conseguir que el alumno sea el principal protagonista de su proceso de aprendizaje. Por
ello, las actividades estardn vinculadas a fomentar una participacion activa, reflexion
individual y grupal, trabajos cooperativos, toma de decisiones y proyectos propios, entre
otras. No obstante, al tratarse de un aprendizaje activo es importante brindar feedback a los
estudiantes continuamente con el objetivo de formar, mejorar y fortalecer positivamente su
formacion. Por consiguiente, durante las sesiones la observacion serd primordial para conocer
el grado de mejora y el proceso de ensefianza del alumnado.

Sesiones y actividades de la propuesta

Como ya se ha nombrado anteriormente, la propuesta de intervencion y prevencion
Punto del Dragdn se llevard a cabo durante la clase de tutoria. Por consiguiente, las sesiones
tendran una duracion de 45 minutos semanales. Por lo tanto, el proyecto se alargara desde la
2% semana de enero hasta la 4* de febrero, dedicando asi 7 clases de tutoria al desarrollo del
proyecto, un total de aproximadamente 5 horas.

Por otra parte, la organizacion de espacios se centrard principalmente en el aula
ordinaria de 6° de primaria. Sin embargo, los espacios pueden ir modificandose atendiendo a

las necesidades de los alumnos y a las de las actividades. En ciertas ocasiones, trabajar en
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diferentes espacios ayudara a fomentar la motivacion y el interés de los alumnos por las
actividades, consiguiendo que alcancen los objetivos propuestos facilmente.

Asimismo, la mayoria de actividades se realizaran de forma cooperativa, ya que es
uno de los objetivos que se persigue, fomentar la colaboracion entre iguales. Los equipos de
trabajo se constituirdn de manera aleatoria y heterogénea, de este modo se conseguira que los
alumnos se relacionen entre ellos y no unicamente con su grupo de amigos.

A continuacioén, se expondran las sesiones que forman parte de la propuesta de

Intervencion:
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Tabla 9

Sesion 1. ;Qué es el acoso escolar?

Actividades

Introduccion

Cuestionario: Todos contra

el acoso escolar

Desarrollo

El docente realizard una breve
explicacion sobre el proyecto, sus
objetivos y las sesiones y actividades
que van a desarrollar los alumnos las

proximas semanas.

Los alumnos deberdn contestar
anonimamente a un cuestionario de
evaluacion con el objetivo de
conocer el grado de sensibilizacion
que poseen respecto al acoso escolar.
A partir de ahi se adaptaran las
siguientes  actividades a las
necesidades de los estudiantes

(Anexo 1).

Tiempo estimado

5 minutos

15 minutos

Agrupamiento

Individual

Individual

Materiales

Cuestionario.

Lapiz.

30
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Reparto y lectura de la infografia Di
no al acoso escolar! con el objetivo
de que los alumnos la utilicen como

‘ guia. En ella, los alumnos podran

Infografia: {Di no al acoso o .
familiarizarse mas con el fenomeno 20 minutos Gran grupo Infografia
escolar! .

y sus caracteristicas, ademas de
concienciarse al respecto y acudir a
ella para informarse siempre que sea

necesario (Anexo 2).

Se destinaran los tltimos minutos de
Ronda de preguntas y la sesion para responder dudas y ' o
' 5 minutos Individual
respuestas preguntas que hayan surgido durante

el resto de actividades.

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 10.

Sesion 2. Sensibilizacion acerca del acoso escolar.

Actividades Desarrollo Tiempo estimado Agrupamiento Materiales
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Cuento: “Dragonia, el reino

magico”

El impacto de las palabras

Se tratard el concepto de acoso
escolar de una forma mas interactiva
a través de la lectura del cuento
“Dragonia, el Reino Magico”. Dicho
cuento trata una situacion de acoso
escolar de una forma mas dinamica,
sencilla 'y participativa con la
finalidad de captar la atencion del
alumno y facilitar su aprendizaje

(Anexo 3).

Una vez hayan terminado la lectura,
los alumnos deberan formar una
cadena humana. Se repartira un folio
en el que deberd escribir cada
alumno individualmente cual ha sido
el sentimiento mas fuerte que han

experimentado durante la historia

20 minutos

15 minutos

Cuento:
Gran grupo “Dragonia, el

reino magico”

Folio.
Individual )
Lapiz.
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(Anexo 4).

Se realizara una tertulia dialdgica
extrayendo conclusiones sobre las
siguientes cuestiones:
1. (Alguna vez habéis
Reflexion y debate presenciado o formado parte 10 minutos Gran grupo
de un acto de acoso escolar?
2. ;Como os gustaria que
actuaran con vosotros si

fuerais victimas de este?

Nota. Elaboracion propia
Tabla 11.

Sesion 3. Desarrollo de habilidades emocionales.

Actividades Desarrollo Tiempo estimado Agrupamiento Materiales

Juego de roles: “Ponte en | Los estudiantes interpretaran diferentes ‘ Grupos de 4 ‘
] ) 30 minutos Tarjetas
mis zapatos”. roles para comprender como se sienten alumnos
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Debate

Nota. Elaboracion propia.

las personas que han sido victimas de
acoso a partir de situaciones reales. Los
alumnos tendrdn que coger una tarjeta
aleatoriamente y en ella se expondra una
historia real (como las de la infografia).
Los alumnos se repartirdn en grupos de 4
personas y leerdn conjuntamente la
historia al resto. Al terminar deberan
responder a las preguntas que
corresponden a la tarjeta elegida (Anexo

5).

El resto de alumnos podra opinar de las
historias y respuestas de los demas. Este
debate sera primordial para que los
alumnos aprendan a respetar diferentes
opiniones y no juzgar las posibles formas

de actuar de sus compafieros.

15 minutos

Gran grupo

34
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Tabla 12.

Sesion 4. Promover el respeto y la empatia

Actividades

El respeto y la empatia, jPor

qué son tan importantes?

El arbol de la empatia

Desarrollo

Para educar a los alumnos en valores es
importante empezar por lo basico: ;Qué
es la empatia? ;Qué es el respeto? En
muchas ocasiones se busca que nuestros
alumnos actien en base a estos dos
valores, pero nadie se ha parado a
explicarles lo que es y como introducirlo
correctamente en tu dia a dia. Durante
esta actividad y a través de una
presentacion se trabajaran los conceptos

de empatia y respeto (Anexo 6).

Se repartira a los alumnos un arbol con
sus respectivas hojas por separado. De

manera individual y ordenada los

Tiempo estimado

20 minutos

25 minutos

Agrupamiento Materiales
Individual Presentacion
Arbol
Individual Hojas
Lapiz
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Nota. Elaboracion propia

Tabla 13.

alumnos se levantardn de su asiento y
tomaran una tarjeta. Dentro de ella se
muestra una situacion cotidiana que
deben leer en voz alta. Cada alumno
escribird en la hoja correspondiente la
emocion que sentiria al experimentar
dicha situacion. Posteriormente
recortaran la hoja y la pegardn en el
arbol. El objetivo de dicha actividad es
demostrar a los alumnos que cada
persona puede sentirse diferente ante un
mismo acto, por lo que es importante no
desprestigiar las emociones de los demas

(Anexo 7).

Sesion 5. La escuela como un entorno seguro para todos

Actividades

Desarrollo

Tiempo estimado

Agrupamiento

Tijeras

Pegamento

Materiales
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Lluvia de ideas

Normas de convivencia

Se llevard a cabo una lluvia de ideas
que persiga la respuesta conjunta a las
siguientes preguntas:

- (Como podemos crear un
ambiente escolar seguro y libre
de acoso?

- (Qué creeis que estd en
nuestras manos?

Durante esta actividad es importante
que las ideas surjan solas y de forma
espontanea. Ademads, los alumnos
deben trabajar en colaboracion con un
fin comun. No se aceptaran las ideas o
comentarios que busquen desautorizar
las opiniones de los demds por la

busqueda de protagonismo (Anexo 8).

Los estudiantes, de forma colaborativa

15 minutos

20 minutos

Gran grupo

Gran grupo

Folio en blanco
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Nota. Elaboracion propia.

Tabla 14.

y junto a tutor, establecerdn un
conjunto de normas y valores que
promuevan un entorno escolar seguro
para todos. Estas normas serdn
plasmadas en un poéster o cartel y se

expondran en el aula (Anexo 9).

Sesion 6. Camparia de concienciacion (Parte 1)

Actividades

Planificacion: Campanas de

concienciacion

Desarrollo

Los estudiantes trabajardn en grupos
para desarrollar ideas y estrategias
crear  una

para campana de

concienciacion acerca del acoso

escolar poniendo en practica todo lo
que han aprendido previamente con el
estos

objetivo de transmitir

Tiempo estimado

20 minutos

Lapiz
Colores
Rotuladores

Permanentes

Agrupamiento Materiales

Aquellos que

considere cada
Grupos de 4 alumnos

grupo
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Creacion de materiales

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 15.

conocimientos al resto de alumnos de

primaria.

Los grupos disefiardan  aquellos
materiales que crean necesarios para
su campana (Carteles, folletos, videos,
presentaciones...) Para ello se pondra
a disposicion de los alumnos el aula de

informatica siempre que sea necesario.

Sesion 7. Camparia de concienciacion (Parte 2)

Actividades

Presentacion de las

campanas

Charla

Desarrollo

Presentacion de las campafias ante el
resto de la clase. Con ello se conocera

cual ha sido la evolucidén del alumnado.

Conocer el grado de satisfaccion del

20 minutos

Tiempo estimado

35 minutos

10 minutos

Agrupamiento

Grupos de 4

alumnos

Individual

Materiales

Aquellos que

considere cada

grupo
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Nota. Elaboracion propia.

alumno, agradecerles su participacion y
conocer posibles propuestas de mejora
en el caso de impartir el proyecto en

otros cursos o centros.
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Resultados Esperados
Al terminar la propuesta de intervencion y prevencion Punto del Dragoén se espera que
los alumnos alcancen los resultados siguientes:

- Obtendran un mayor nivel de conciencia y sensibilidad sobre el acoso escolar, sus
terribles efectos y el valor de preservar un entorno escolar seguro para todos y todas.

- Desarrollaran habilidades sociales y emocionales que les permitira construir
relaciones personales basadas en el respeto, la empatia y la tolerancia.

- Enfrentaran diferentes situaciones cotidianas utilizando las estrategias adquiridas, por
lo que su comportamiento y actuacion serd diferente y correcto.

- Fomentaran un ambiente seguro en el que sean capaces de reportar un caso de acoso
sin miedo a las represalias, permitiendo asi una intervencioén temprana y eficaz.

- Creardn su propia campafia de concienciaciéon con el objetivo de compartir las
habilidades adquiridas y aumentar el nivel de sensibilizacion del resto de alumnos del
centro.

Todo esto en conjunto sera clave para disminuir el acoso escolar en el centro. Como
ya se ha dicho en numerosas ocasiones, el objetivo principal del programa es prevenir y
reducir el acoso escolar. Esto se conseguird a través de la educacion en valores, la
intervencion desde edades tempranas y la adquisicion de habilidades y estrategias necesarias
para combatir contra dicho fendmeno. Por ello, se espera que gracias al desarrollo de dicho
programa disminuyan los casos de acoso y que los estudiantes se sientan seguros en una
escuela para todos y todas.
Evaluacion de resultados

Evaluar el proyecto es fundamental para determinar su validez y poder, en futuros
proyectos, mejorar o modificar las actividades para lograr las metas planteadas. No obstante,
es conveniente utilizar diferentes estrategias de evaluacion para que esta se desarrolle
correctamente. De esta forma se adaptara la valoracion a las caracteristicas y necesidades
especificas del programa y del alumnado. Asimismo, es recomendable combinar diferentes
instrumentos, ya que de esta forma se obtendrd una evaluacién completa que ofrezca gran
cantidad de informacion.
Tabla 16.

Instrumentos de evaluacion

Instrumento de evaluacion Descripcion
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Cuestionario inicial

Se completarda durante la primera sesion del
proyecto. Dirigido a recopilar informacién sobre el
conocimiento de los alumnos sobre el acoso
escolar. De esta forma se podran conocer las bases
de las cuales se parte. A partir de esto se adaptaran
las actividades a las necesidades y los objetivos

especificos (Anexo 1).

Observaciodn activa

Herramienta util para recoger informacion sobre el
clima del aula, su comportamiento e implicacion
hacia el proyecto. Se observaran las actitudes de

los alumnos a lo largo de su desarrollo.

Campaiia de concienciacion

Se analizard la calidad y efectividad de los
materiales educativos creados, asi como su
relevancia, claridad y capacidad para generar

reflexion y concienciar a sus oyentes (Anexo 10).

Encuesta de resultados

Dos meses después de terminar el proyecto se
solicitard a los docentes del centro que completen
una encuesta con el objetivo de determinar si las
herramientas y estrategias han arraigado en las

aulas (Anexo 11).

Nota. Elaboracion propia.

Conclusiones

El acoso escolar es un fenomeno que desde los ultimos afios se ha vuelto alarmante

por el cuantioso numero de estudiantes que han sufrido maltrato durante la etapa educativa.

Asimismo, no solo se trata de formar parte, sino de las devastadoras consecuencias que esto

supone ya que perjudica gravemente la salud emocional y el rendimiento académico de los

alumnos.

En repetidas ocasiones se ha instruido en las aulas multitud de estrategias, programas,

actividades y charlas, entre otras, con el objetivo de concienciar a los estudiantes y subsanar

estas acciones, pero aun asi no parece ser suficiente. A lo largo de este documento se ha
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desarrollado un programa de intervencion y prevencion del acoso escolar denominado Punto
del Dragén, en el que se muestran estrategias y actividades interactivas a fin de fomentar la
empatia, el respeto y la tolerancia. Educar a los nifios y las nifias en valores, concienciando
sobre la importancia que esto supone y muchas veces no se le otorga, es fundamental para
cambiar comportamientos perjudiciales. Por ello, a lo largo del proceso se espera que los
estudiantes adquieran un conocimiento sobre el acoso escolar que previamente no tenian, asi
como sus consecuencias y como prevenirlo.

Conseguir todo esto con la implantacion del programa es la parte mas reconfortante
de todas. Principalmente, se espera alcanzar una disminucion en los casos de acoso del
centro, asi como mejorar el clima del centro y del aula, la solidaridad entre compafieros y
sobre todo educar con respeto y tolerancia por encima de todo. Gracias a todo esto, los
alumnos sentiran que los maestros, los compafieros y la institucion educativa son un apoyo y
no un enemigo.

En conclusion, desgraciadamente el acoso escolar se ha impuesto ante la educacion
como una sombra que apaga su brillo. La escuela es la etapa més bonita de la educacion de
una persona, donde los nifos y las nifias empiezan a forjar su personalidad y ha descubrir
poco a poco las grandes oportunidades que se muestran ante sus ojos. Por el contrario, para
muchos se convierte en una herida que permanece presente en el corazéon durante el resto de
sus vidas. El desarrollo de dicha propuesta solo es un pequefio paso de los tantos que quedan
por andar para conseguir un futuro mas compasivo. No se debe olvidar que detras de cada
historia de bullying, hay una persona llena de vida que se apaga como una estrella que ya no
brilla. Es importante seguir luchando por aquellos nifias y nifios que no hablaron y un dia se

apagaron para siempre.

“La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”

(Nelson Mandela).
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Anexos
Nota. Todos los anexos son creados y disenados por la autora del TFG.

Anexo 1. Cuestionario Inicial

TOD ONTHAELACO
ESCCULAR

Este cuestionario se realizara de forma andnima. Es importante que
contestes con sinceridad a las preguntas que te aparecen a continuacién.
Tu valentia puede ser el salvavidas de otro compafiero.

1 ;Alguna vez has oido hablar del concepto "acoso escolar"?

O Nunca > Pocas veces O Alguna vez & Muchas veces

2 ¢ Sabrias explicar con tus propias palabras en qué consiste el acoso escolar?

O No O Tal vez O 5j O Otro

3 ;Sabrias los pasos que debes dar si presencias un acto de acoso aun
compafiero o eres victima de él?

O No O 5i

4 Contesta con sinceridad, recuerda que es un cuestionario anénimo.

Siempre/
Nunca Alguna vez Muchas veces
iAlguna vez te han insultado o te han dicho cosas = ~ )
, 0 (
desagradables de forma repetida en la escuela? bt bt -
& Te han empujado, golpeado o agredido fisicamente — — ~
en la escuela? - L
;Alguna vez te han excluido o dejado fuera de . — —~
actividades o juegos de forma intencionada? L/ e
iHas notado que otros compafieros te evitan o te o~ - I
ignoran en la escuela? ot e et
iTe has sentido triste, asustado o ansioso debido a 'S e ~
situaciones con otros comparneros en la escuela? ~ el et

Anadir comentarios y sugerencias:
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Anexo 2. Infografia Acoso Escolar

‘DI NO AL ACOSO ESCOLAR!

{@QUE ES EL ACOSO ESCOLAR?

TIPOS DE ACOSO

w’aﬁ
A of

1.VICTIMA/ VICTIMAS

PROTAGONISTAS

2. AGRESOR/ AGRESORES

3.ESPECTADOR/ ESPECTADORES

-

BULLYING

(QUE HACER SI SUFRO ACOSO ESCOLAR?

m No estas solo, la gente que te
@: quiere estd deseando ayudarte.

Si ves estos comportamientos en el NO TE QUEDES
colegio comunicalo a un profesor. QUIETO
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SE TOMARAN Todas las actuaciones iran
MEDIDAS DE destinadas a proporcionar una
SEGURIDAD educacion segura y de calidad

HISTORIAS REALES

(X_I:lt > T Y

Miriam. 8 anos:

Miriam es una chica de 8 afios que va a la escuela de primaria. Le
encantan los animales, por lo que siempre fiene fotos de ellos en sus
libretas y libros. Ademais, también tiene una mochila con forma de
perrito.

Sus compaferos ge rien y ge burlan de ella. la comparan con los animales
que lleva en sus pegatinas, o incluso con su mochila, porque tiene
sobrepeso. Ademas, dado que esta “gorda”, le quilan el dinero y el
bacadillo en el recreo.

A pesar de que se lo ha dicho a los profesores de forma reiterada, estos
no hicieron mucho para que la situacién cambiara. Miriam, para intentar
que la situacion mejorara, dejé de comer y actualmente se encuentra
hospitalizada por la gran anorexia que sufre.

A S

((x_oc > h

Jairo, 16 afos:

Jairo es un joven de 16 afos de un pueblo de Sevilla, que también ha sufrido
acoso escolar por su discapacidad fisica. Kste tiene una pierna ortopédica debido
a una operacion que salié mal, por lo que sus compaferos estin continnamente
burlindose de éL

No solo le ponian zancadillas, sino también intentaban quitdirsela en la
asignatura de gimnasia. Por otro lado, en las redes sociales subian fotos de é1
manipuladas con programas informdticos con palabras malsonantes, que hizo
que Jairo no guisiera ir a la escuela.

Debido al sufrimiento que le causaba este tipo de conductas Jairo pidié
cambiarse de escuela y actualmente se encuentra en otro instituto.

(X_I:ll D ™

Zaira, 15 anos:

Otira vietima de acoso escolar por parte de sus companeras de elase. En el easo de
Zaira, todo comenzé euando la grabaron con el mévil mientras estaba en el enarto
de baiio.

Estas chicas difundieron el video entre todos los companeros del centro, entre otros
que le hicieron posteriormente.

A causa de estas grabaciones, ra tuvo gue consentir las continuas burlas de sus
compaieros ¢ incluso maltrato fisico. Gracias a una compaiiera de un eurso inferior
a ella pudo enfrentarse a estas companeras y esta historia tuvo un final feliz.
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Anexo 3. Cuento “Dragonia, el Reino Magico”

e Dragenia,_°
EL REINO MAGIC

Habia una vez un reino mdgico llamado Dragonia,

donde dragones y humanos vivian en armonia. En la
escuela los nifos y los dragones pequefos compartian
las clases, los profesores, los juguetes y también la

zona de recreo. Pero.. no todo era perfecto en este

reino encantado.
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Con el tiempo los amigos de Drex lo dejaron de lado, por lo que
él se sentia triste y solo, pero habia algo especial en él, le
apasionaban los libros. Un dia, mientras estaba sentado en su
pupitre, Drex encontré un viejo pergamino escondido en uno de
sus libros. Era un hechizo poderoso que podia concederle un
deseo.

A aquella escuela asistia un pequefio dragén llamado Drex. El

pobre Drex era objeto de burlas y acoso por parte de sus
companeros. A pesar de tener una hermosa piel escamosa de
color naranja brillante y unas alas poderosas, los demds
dragones lo llamaban "Drex el torpe" porque a veces

tropezaba con su cola.
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Al dia siguiente, cuando los demds dragones
empezaron a burlarse de Drex por tropezar con su gran N
y preciosa cola, Espirix intervino. Aparecio en clase y
explicd al resto lo bonito que es que cada uno de

nosotros sea unico y lo importante que es ayudarse y
respetarse mutuamente.

Los companeros escucharon a Espirix y comenzaron a darse Al-
cuenta de lo mal que habian tratado a Drex.

Con el paso del tiempo la actitud de los dragones cambio por
completo hacia Drex y ahora lo admiraban por su valentia y
por su amabilidad. Todos querian ser como él.
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El mensaje de respeto y tolerancia se extendio por
todo el reino. Los ninos humanos de 6° de primaria
también aprendieron la leccion y prometieron ra'
proteger a sus companeros dragones de cualquier

burla.

Respeto

\

iLo consequimos! :
iLo conseguim ) Tolerancia

§ Desde aquel dia, Ijrugonla se convnmn en un Iugar ,gonde los A

qragones y Ios humqnos se trataban con empatia y rgj@to Drex 4
se conwrtlo en un simbolo dg coraje y superacion, y Espir
iempre estuwo asu lado, recordqndoles a todqs Ia |mportoncm =

e respetary valorar las diferencias.

Y asi, los habitantes de Dragonia vivieron felices y juntos sin’
importar sus diferencias.
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Anexo 4. El Impacto de las Palabras

EL IMPACTO DE LAS
PALABRAS

MIEDO TRISTEZA
LASTIMA

VENGANZA

INCERTIDUMBRE
RABIA
DOLOR
FRUSTRACION
MIEDO
DESPRECIO
ENFADO

PREOCUPACION

INDIFERENCIA
VERGUENZA ASCO
OD0IO0
ESPERANZA
ENFADO
SORPRESA

IRA
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Anexo 5. Tarjetas de historias reales

MARIA Y LA CICATRIZ EMOCIONAL:

Maria era una nina de 12 anos que fue
victima de acoso escolar durante varios
afos. Sus companeros la insultaban, la
ridiculizaban y la excluian. A pesar de
que traté de mantener una actitud
fuerte y positiva, el acoso comenzé a
afectarla emodiohalfente. Maria se
sentia cada vez mds insegura de si
misma y desarrollé una baja
autoestima. A medida que pasaba el
tiempo, Maria comenzé a aislarse
socialmente, evitando actividades
escolares y perdiendo interés en las
cosas que solia disfrutar. La experiencia
del acoso dejd una profunda cicatriz
emocional en Maria, que llevd consigo
hasta la edad adulta. Aunque pudo
superar el acoso y encontrar apoyo en
su entorno, la experiencia tuvo un
impacto duradero en su vida.

CARLOS Y EL PODER DE LA EMPATIA:

Carlos era un nifio de 11 afios que
siempre fue timido y reservado.
Durante el recreo, un grupo de chicos
mayores comenzé a molestarlo y
llamarlo.apodos humillantes. Carlos se
sentia cada vez mds triste y solo, sin
saber cémom:nt a situacion. Un
dia, una nifi ;agoﬁ‘u, que habia
presenciado el acoso hacia Carlos,
decidid acercarse y hablar con él.
Sofia le mostrdé empatia y
comprension, y le dijo arlos que no
estaba solo. Juntos, ?contrcron la
valentia para informar a un maestro
sobre lo que iendo. Con el

apoyo de S maestro, se
tomaron me detener el
acoso y ayud C a recuperar

su confianza y autoestima.
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Estas historias reales muestran cémo
el acoso escolar puede tener
consecuencias devastadoras en la vida
de los nifos y adolescentes. Nos
recuerdan la urgencia de abordar y
prevenir el acoso escolar, asi como la
importancia de brindar apoyo y
proteccién a quienes lo sufren.

¢Podrias contestar con sinceridad a las
siguientes preguntas?

e ¢Como te has sentido al leer esta
historia?

e 4Qué hubieras hecho en su lugar?

e 4sEras consciente que el acoso
escolar puede acompanarnos hasta
la edad adulta y seguir causando
problemas?

e Si eso le pasara a un compaifero
tuyo ¢Cémo actuarias?

Estas historias reales demuestran el
impacto negativo del acoso escolar en
la vida de los nifios, pero también
resaltan el poder de la amistad, la
solidaridad y la intervencién de los
adultos para superar estas
situaciones.

¢Podrias contestar con sinceridad a
las siguientes preguntas?

« ¢Como te has sentido al leer esta
historia?

s ¢Qué hubieras hecho en su lugar?

+ ¢Crees que apoyarte en alguien es
importante?

+ Si eso le pasara @ un companero
tuyo, ¢Cémo actuarias?

« ¢Crees que Sofia hizo lo correcto?
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ANAY EL SILENCIO:

Ana era una niiia de 14 afos que
sufrié acoso escolar durante meses.
Sus compaiieros la insultaban, la
excluian y difundian rumores falsos
sobre ella. Ana se sentia cada vez
mads aislada y desesperada. Aunque
intenté  pedir
profesores y a sus padres, no
recibié el apoyo necesario. El acoso
continué y Ana comenzé a sufrir de
depresiéon. Un dia, Ana tomd la
desgarradora decision de quitarse

ayuda a sus

la vida, sintiéndose sin esperanza y
atrapada en una
insoportable.

situacion

LAURA'Y EL PODER DE LA AMISTAD:

Laura era una nina de 12 afos que
siempre se _mostraba alegre y
amigable. Un dia, comenzé a notar
que un grupo /de companeros de clase
se burlaba constantemente de ella. Le
hacian <comentarios -hirientes, Ia
excluian de actividades y difundian
rumores falsos. Laura se sentia muy
triste y desanimada, pero decidié
hablar con su mejor amiga, Ana. Ana
decidié apoyar a Laura .y hablé con
otros companeros de clase,
explicdndoles ‘lo mal "que se sentia
Laura por eljacoso. Juntos, decidieron
enfrentar la -situacién'y denunciar el
acoso a un profesor. Con el apoyo de
sus amigos y. la intervenciéon de los
adultos, Laura“pudo superar el acoso
y recuperar su confianza en si misma.
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Esta trdgica historia nos recuerda la
importancia de tomar en serio el
acoso escolar y brindar un apoyo
adecuado a quienes lo sufren.

¢Podrias contestar con sinceridad a
las siguientes preguntas?

« sComo te has sentido al leer esta
historia?

* ¢Qué hubieras hecho en su lugar?

* Si eso le pasara a un compaiero
tuyo, ¢Cémo actuarias?

« ¢Cébmo crees que se sentia Ana
para acabar con su vida?

¢Podrias contestar con sinceridad a
las siguientes preguntas?

« ¢Como te has sentido al leer esta
historia?

« dQué hubieras hecho en su lugar?

+ Si eso le pasara a un compaiero
tuyo, ¢Cémo actuarias?

« A pesar de todo ¢Crees que se
puede superar el acoso escolar al
100%?
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;Y 1A EMPATIA?

B TEREY \ 4

EL RESPETO ES ACEPTAR A LA OTRA PERSONA Y NO
PRETENDER CAMBIARLA. NO JUZGARLA POR SUS
ACCIONES, CONDUCTAS O PENSAMIENTOS. TODAS LAS
PERSONAS SOMOS DIFERENTES Y ESO NOS HACE UNICOS

Y ESPECIALES.
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.+ EIEMPLO9 DE RESPETO Y NO
S REJPETO: ' ¢

; Mis padres rifien a mi hermano y yo me
Tratamos bien a todos nuestros rio de él

compaiieros sin hacer diferencias.

Seguimos las normas de la clase,
escuchamos al profesor y levantamos
la mano para hablar.

Invitamos a jugar a un compaiiero

x nuevo que no tiene amigos.

Mi madre me saluda con un beso
delante de mis amigos y le digo que es o °*
una pesada y que se vaya. o . e ,°*

AQUE ES 1A EMPATIA?

SENTIMOS EMPATIA CUANDO NOS PONEMOS EN EL
LUGAR DE OTRA PERSONA, ENTENDIENDO SUS
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS AUNQUE LOS NUESTROS

NO SEAN LOS MISMOS.
SIS
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ENTONCESw

«DOS PERSONAS PUEDEN

SENTIRSE DIFERENTES A

PESAR DE ESTAR EN LA
MISMA SITUACION?

UAMOS A JUGAR A...
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Anexo 7. Arbol de la empatia

EL ARBOL

Anexo 8. Tarjetas de la empatia

4

Un compaiiero de
clase esta
llorando porque
en el patio se ha
caido y se ha
hecho dafo.

;Como me

siento?

om

Nos dan la nota de
un examen y mi
amigo esta muy

contento porque ha
sacado buena nota.
Aunque a mi me
haya ido mal,
;como me siento?

»

1€

Durante una
discusion estoy
intentando explicarle

a alguien’ g
sie rgo,

invalida mis
sentimientos. ;Como
me siento?

0?

Tu familia tiene que
mudarse y cambias
de colegio. Los
nuevos companeros
te excluyen por ser
de un sitio diferente
sin conocerte.
¢Como te sientes?

i &
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Anexo 9. Normas del aula

NORMAS DE CLASE

Trata a los demds como te
gustaria que te tratasen a fti

Comunicacion iTeayudan?
Respeloa los abierla e igual para Agradece
demais todos
.3 [ﬂ“ @ f"
' n
,0lendes? La empalia por s Tienes?
Disculpale bandera Comparle

oo Len (0 )

,Pides prestado? ,Ensucias? Trabajo en equipo.
Devuelve Limpia somos una familia

ﬂJ\ J o) O
c 8 K
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Anexo 10. Evaluacion de campaiia

PROYECTO PUNTO DEL DRAGON:
CAMPANA DE CONCIENCIACION

CLARIDAD DE CAPACIDAD DE j CAPACIDAD DE EFECTIVIDAD
CONCEPTOS REFLEXION CONCIENCIAR QB DE MATERIALES

GRUPO 1 of v v o/
GRUPO 2 \/ v v o
GRUPO 3 X v v v
GRUPO 4 X X X v

OBSERVACIONES

Anexo 11. Encuesta de resultados

PROYECTO PUNTO DEL DRAGON:

ENCUESTA DE RESULTADOS

SI NO

Se han reducido los casos de acoso escolar en el centro

Los alumnos son capaces de ponerse en el lugar del compafiero

Respetan las normas impuestas por la clase

Idenfician y denuncian los casos de acoso

En situaciones problemdticas ponen en prdactica las habilidades dadas

Se involucran en actividades del centro dirigidas al acoso escolar

OBSERVACIONES



