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RESUMEN

El padel es un deporte que ha experimentado un aumento exponencial tanto en eventos como
en practicantes. Por otro lado, conocer y aplicar las variables psicoldgicas dadas por la
practica deportiva puede llevar a una mejora del rendimiento y la practica deportiva. El
presente estudio tiene como objetivos analizar las caracteristicas psicologicas en jugadores
de padel y correlacionar dichas caracteristicas psicologicas en funcion de sexo, posiciony
categoria de juego. Finalmente se pretende relacionar dichas caracteristicas con la muestra
general de deportistas. La muestra de la investigacién han sido 58 jugadores de péadel
federados procedentes de diferentes categorias y se ha utilizado el cuestionario
“Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento deportivo” (CPRD) como
herramienta de anélisis. Los resultados indican que los jugadores analizados del presente
estudio poseen mejores valores que la muestra general de deportistas comparadosy que los
hombres poseen un mayor control de estrés que las mujeres. En este sentido, las mujeres
son ligeramente superiores respecto a los hombres en habilidad mental y cohesion de
equipo. Por otro lado, en cuanto a correlaciones, existe una correlacion entre el control de
estrés e influencia de la evaluacion del rendimiento en practicamente la totalidad de las
categoriasy de la influencia de la evaluacion del rendimiento queda correlacionada también
con la habilidad mental en el caso de jugadores de 12 categoria. Finalmente se ha producido
una correlacién positiva entre la motivacion y la habilidad mental en jugadores de 22
categoria y la influencia de la evaluacion del rendimiento esta correlacionada con la

motivacion en el caso de jugadores de 52 categoria.

Palabras clave: Padel, variables psicoldgicas, sexo, categoria y posicion de juego
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ABSTRACT

Padel is a sport that has experienced an exponential increase in both events and players. On
the other hand, knowing and applying the psychological variables given by sport practice
can lead to an improvement in performance and sport practice. The present study aims to
analyse the psychological characteristics of padel players and to correlate these
psychological characteristics according to sex, position and category of play. Finally, the
aim is to relate these characteristics to the general sample of athletes. The research sample
consisted of 58 federated padel players from different categories and the "Psychological
Characteristics Related to Sports Performance™ (CPRD) questionnaire was used as a tool
for analysis. The results indicate that the players analysed in this study have better values
than the general sample of athletes compared and that men have greater stress control than
women. In this sense, women are slightly superior to men in mental ability and team
cohesion. On the other hand, in terms of correlations, there is a correlation between stress
control and the influence of performance evaluation in practically all categories and the
influence of performance evaluation is also correlated with mental ability in the case of 1st
category players. Finally, there is a positive correlation between motivation and mental
ability in 2nd category players and the influence of performance appraisal is correlated with

motivation in the case of 5th category players.

Key words: Padel, psychological variables, sex, category and playing position



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Hoja individual el SUJELO ........ooiiiiiiiiiiiiee e 21
Tabla 2. MOUEIO U8 FESPUESLAS .....vvvvvevrrrrrrrtierrereeeteseeeeeaeeeeeeeebe e e eeeeeeeesssaesssssssesssssnennsessnnnnes 22
Tabla 3. ReSURAA0S tOLAIES MUJEIES .. ..uvuvveriiieetiiretreereresesreerererereaerrrrserererrreaeresssassenenensasnrnrnnnnns 23
Tabla 4. Resultados totales NOMDIES........ooviviiiiiiee e 25
Tabla 5. Resultados de jugadores y jugadorasl® Categoria ...........cccevvvvvieeeeeiiiiiiiiiiie e e e 26
Tabla 6. Resultados de jugadores y jugadoras 22 Categoria ...........uuuerrrrrrmrrrmemnmernmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 27
Tabla 7. Resultados de jugadores y jugadoras 3% Categoria ...........oovvuvvvrireeeeeiiiiiiiiiireee e e s e 28
Tabla 8. Resultados de jugadores y jugadoras 42 CategOria ..........uuuvrrrmrremrrrmemmmmrnmnnnennnnnnnnnnnnnnnnns 29
Tabla 9. Resultados de jugadores y jugadoras 5% CategOria ..........uuuurrumurrmrrmmemnnnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 29
Tabla 10. Resultados del jugador del 1ado de AriVe ..........uvvviiiieiiiiiiiiiiii s 30
Tabla 11. Resultados del jugador del 1ado de FEVES.........uuvvriviurriiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiereereerrerennnnns 31
Tabla 12. Coeficiente de correlacion MUJEIES.........coiiiiiiiiiiieeee e 32
Tabla 13. Coeficiente de correlacion NOMBIES............vviiiiiiiiiii e 33
Tabla 14. Coeficiente de correlacién del jugador del 1ado de revés ...........ccccovvvivviieiieeeeeeiiinnnn, 33
Tabla 15. Coeficiente de correlacién del jugador del lado de derecha..............coocvviiviiieeiniiinnne, 34
Tabla 16. Coeficiente de correlacion de jugadores y jugadoras 12 categoria ...........cccccoevvvveeennnne. 34
Tabla 17. Coeficiente de correlacién de jugadores y jugadoras 22 categoria .........ccccccvvvvvnrennnnnns 35
Tabla 18. Coeficiente de correlacién de jugadores y jugadoras 3% categoria .........ccccccevvvvernnnnnnns 35
Tabla 19. Coeficiente de correlacion de jugadores y jugadoras 42 categoria ..........cccccovevvvvreennne 35
Tabla 20. Coeficiente de correlacién de jugadores y jugadoras 52 categoria.........ccccvvvvvvnvernnnnnnns 35
Tabla 21. Comparacién de resultados Con OtroS EStUAIOS.....uuuuvrrrrrrrrrrrrirrrrrrrnennrnnnnnennnnnrnnnrnnnns 41
INDICE ANEXOS
ANEXO |. RESUITAAOS TOLAIES. ...t e e e e e ee e e e e e e e 48
Anexo Il. Documento aprobacion CEICA.........ccooo i, 49

ANEXO T, ENIACE CUBSLIONAITO ... evve ettt ettt ettt ettt e et e et ettt e e e e e e e e et e e e e eenes 49



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

INDICE

RESUMEN

ABSTRACT

L. INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt 6
2. MARCO TEORICO ..oiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e e e annaeeas 9
N R 1 T TP PP PP TR 13
2.2 CONESION A8 BOUIPO ...ttt e ettt e e e e e et e e e e e e e e s et a e e e e e e e s e aaabraeeeeas 14
2.3 AULOCONTIANZA. .. .eeeeei ettt e e e et e e e e e e e e e eeeeas 15
P 1Y) AV Tod o o RSP 16
2.5 Evaluacion del renGimieNTO..........oiuriiiiiieee et e e s e e e e e e e aeeeeas 17
N O = N | I Y 18
4. MATERIAL Y METODOS ..ottt ettt e 19
D, RESULT AD S ... 23
8. DISCUSION ....ooviiiiiiieieiee ittt ettt ettt 37
7. CONCLUSIONES ... ..ot e e e e e e e e e e e e et 42
8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROSPECTIVAS ...t 43
0. BIBLIOGRAFIA ..ot 44

ANEXOS s 48



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

1. INTRODUCCION

El padel se define como un deporte que pertenece a la familia de pelotay pala como son el
tenis o el badminton, entre otros. Poco a poco fueron emergiendo diferentes variantes y
surgieron deportes alternativos como el Paddle Tennis o el Platform Tennis. Posteriormente,
tal y como afirma la Federacion Internacional de Padel (FIP), el padel surgi6é en 1969 en

México gracias al empresario Enrique Corcuera.

No serd hasta finales de la década de los 90 del siglo pasado cuando el padel logré
expandirse por completo llegando practicamente por todas las comunidades espafiolas
aumentando el niamero de licencias, instalacionesy practicantes (Lasaga, 2010). Ademas,
en el afio 1987 se cred la Asociacion Espafola de Padel (Gonzalez-Carvajal, 2009), en 1993
el Consejo Superior de Deportes otorga el reconocimiento al padel como modalidad
deportiva (Castafio, 2009) y unos afios después, en 1997, se crea la Federacion Espafiola de

Padel.

La pista de padel comprende un &rea rectangular de 20x10 metros y esta dividida por una
red amitad de pistadividiendo el campo en dos partes iguales de 10x10 metros. A diferencia
de otros deportes de raqueta como el badmintony el tenis, este se encuentra delimitado por
paredes de cristales (antiguamente muros, aunque siguen existiendo este tipo de pistas) de
3 metros de alturapor los lateralesy de 4 metrosde altura por la parte final de los laterales

y la parte de fondo.
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En cuanto a sus modalidades, el padel se juega por parejas, aunque en la actualidad estan
surgiendo pistas 1 vs. 1. Tanto en nivel amateur como en nivel profesional ya se estan

originando torneos mixtos unificando de esta manera las competiciones tradicionales.

Con respecto a esta ultima década se ha experimentado un crecimiento exponencial en la
practica de este deporte en Espafia, pasando a ser uno de los deportes de raqueta méas

practicados por la poblacion (Consejo Superior de Deportes, 2015).

Una de las razones principales de esta expansion es consecuencia de la implicacion social
que esta disciplinaofrece a sus practicantes. Se trata de un deporte que en niveles amateur
no requiere una exigente condicion fisica por lo que cualquier persona es capaz de
practicarlo. El padel es, dentro de los deportes de raqueta, el que mayor aumento en licencias

federativas esta registrando en los Gltimos afios.

Sin embargo, a pesar de este notable crecimiento, algunos estudios han destacado escasez
de literatura cientifica (Sanchez-Alcaraz, Cafas, & Courel-lbafiez, 2015). Ademas, los
estudios sobre la psicologia del jugador de padel apenas representan el 5.88% del total
(Sanchez-Alcaraz et al., 2016). A pesar de ello, la psicologia juega un papel importante
dentro del jugador de pédel. Estudios como el de Cachdn et al. (2023) indican que el
nerviosismo, nivel de activacion, motivacidn, autoestima, estrés, ansiedad o resiliencia,

pueden modificar el desempefio fisico de un jugador de padel en cualquier competicion.
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La psicologiaen el deporte segln Briones-Arteaga (2016) pretende conocer y optimizar las
condiciones internas del deportista para lograr la expresion del potencial fisico, técnico y
tacticoadquirido en el proceso de preparacion. El rol de la psicologia deportiva consiste en
entrenar al deportista en el manejo de técnicas y destrezas psicoldgicas, que le permitan
controlar pensamiento, emociony ejecucion deportiva, con el fin de alcanzar un rendimiento

Optimo (Briones-Arteaga, 2018).

Por este motivo, en cada modalidad deportiva existiran unas condiciones internas diferentes
y asi mismo el factor psicoldgico se tratara de diferente formaentre deportistas. Se ha visto
que los deportistas de deportes individuales presentan niveles de ansiedad y estrés mas
elevados que los deportistas de deportes grupales o de equipo (Hantonet al., 2017; Martorell

et al., 2021; Ponseti et al., 2017)

Ademas, también el factor psicoldgico sera diferente en cada individuo y se trabajara de
manera diferente a pesar de estar hablando del mismo deporte. Es importante considerar
que, dependiendo de la edad, género, o situaciones socioecondémicas de cada deportista,
estos estan expuestos a diferentes estresores (Wylleman y Lavallee, 2004; Alferman y

Stambulova, 2007).

El presente trabajo de fin de grado pretende aportar un estudio sobre el deporte del padel
donde se analice las caracteristicas psicoldgicas en jugadores de padel procedentes de clubes

de la ciudad de Huesca.
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2. MARCO TEORICO

Cualquier entrenador deportivo debe disponer de las herramientas e instrumentos necesarios
para entrenar al deportista. Estas variaran en funcion del deporte, sexo, sujeto... o incluso
de la posiciénen la pistao dependiendo de la situacion de juego. Por este motivo diferentes
autores indican la necesidad de conocer los indicadores o factores de rendimiento para

elaborar y dirigir el proceso de entrenamiento.

La descripciony el analisis de las caracteristicas fisicas, metabdlicas, técnicas o temporales
que se producen en competicidn son aspectos determinantes para comprender el esfuerzo
y la intensidad a la que son sometidos los deportistas (Pradas, Salvé et al., 2015). De esta
forma, este miso estudio plantea el hecho de conocer y cuantificar los indicadores de carga
interna y externa que intervienen durante el juego. Son datos muy relevantes para
establecer el perfil del deporte y los requerimientos necesarios con el fin de planificar de

manera Optima el entrenamiento.

Si existe algin principio que es verdaderamente determinante y que define
indiscutiblemente la calidad de un entrenamiento, ese es el principio de individualizacion.
Este principio esté orientado a controlar el entrenamiento deportivo del atletay su cambio
a través de la regulacion personal del entrenamiento, las cargas competitivas y ciertas
condiciones que proporcionan y apoyan los impactos pedagdgicos para contribuir al

maximo rendimiento y registros deportivos personales (Howe, 2018).
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Por lo tanto, podremos decir que los indicadores de rendimiento también pueden adaptarse
en funcion del sujeto. Es necesario, en este sentido, trabajar y desarrollar aquellos
indicadores de rendimiento mas proclives a su desarrollo en funcion del margen de mejora

y necesidad de cada deportista.

Baxter-Jones (2002) indica que el entrenamiento neuromuscular integrado es una
complemento efectivo y eficiente en las clases de Educacién fisica para mejorar las
habilidades motoras y promover la actividad fisica en los nifios. En este mismo trabajo
(Baxter-Jones, 2002) se determino que las nifias de siete afios parecian ser mas sensibles a

los efectos del entrenamiento neuromuscular integrado que los nifios de la misma edad.

El estudio de la potencialidad y del desarrollo humano en el deporte ha tenido alto
protagonismo en los dltimos afios, predominando un enfoque entroncado en la psicologia
positiva (Seligman y Csikszantmihalyi, 2000). Segun indican Gémez y Mendo (2012)
existenen el ambito de la psicologia un gran nimero de estudios donde se recogen distintas
variables psicologicas que han resultado ser relevantes para la obtencion del alto

rendimiento deportivo.

La mayoria de los programas dirigidos a mejorar el rendimiento deportivo utilizan un
conjunto de técnicas para desarrollar las habilidades psicolégicas de los atletas como son la
relajacion, la programacion de objetivos a corto y largo plazo, la imaginacion, el control de
la atencidén y concentracion, las auto- instrucciones y otras técnicas cognitivas (Gil

Martinez, Capafons y Labrador, 1998; Hernandez Mendo y Morales Sanchez, 2010).

10
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A pesar de la escasez de la literatura cientificaen el &mbito del padel, en los ultimos afios
se ha producido un crecimiento notorio en cuanto a las investigaciones sobre el deporte del
padel (Sanchez-Alcaraz, Cafias, & Courel, 2016). Asi mismo se presentan numerosos
estudios los cuales nos permiten conocer variables, temporalidad o caracteristicas de los
jugadores de padel. Estos estudios han posibilitado un conocimiento mayor y mas riguroso
del padel, definiendo su estructura temporal, las acciones de juego mas frecuentes y su
eficacia, la epidemiologia lesional, los motivos y el perfil de participantes, etc. (Courel-
Ibafiez & Sanchez- Alcaraz, 2018; Garcia-Fernandezet al., 2019; Diaz et al., 2021; Lacasa,

2017).

Cada vez méas vemos a los deportistas de elite de padel implementar la psicologia en sus
entrenamientos diarios a través de psicélogos deportivos. En el padel podemos observar
cdmo en numerosas ocasiones el jugador obtiene una cierta desconfianza desencadenando
una serie de errores no forzados. En este caso deberemos trabajar este tipo de situaciones
para que se lleguena reducir por completo. Diferentes estudios han demostrado que cuando
el entrenador considera que los errores forman parte del aprendizaje, transmitira un clima
de maestria, favoreciendo el rendimiento deportivo y potenciando el bienestar psicoldgico
del deportista, a través de la mejora de la confianza, la autoestimay la disminucion de la
ansiedad (Balaguer, Duda, Atienza, y Mayo, 2002; Smith, Smoll, y Cumming, 2007) y el

miedo al fallo (Moreno-Murcia y Conte, 2011).

11
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Las habilidades psicologicas tienen como objetivo final llevar al deportista a un estado
mental ideal (Orlick, 2004). Este estado sera el encargado de llevar al deportistaa desarrollar
y explotar sus niveles maximos de rendimiento haciendo que dé el 100% de lo que sea
capaz, o lado facilitar de forma 6ptima el aprendizaje de nuevas destrezas técnico-tacticas

y la mejora de sus capacidades fisicas (Beneito, 2018).

Es necesario profundizar en el conocimiento de los estados emocionales, la personalidad y
la conducta especificade cada jugador a través de una evaluacion para determinar el perfil
y establecer métodos y objetivos que puedan potenciar los puntos fuertesy disminuir los

débiles (Gomez y Mendo, 2012).

Segun Hernandez Mendo y Morales Sanchez (2010) hay investigaciones que constatan la
importancia de los factores psicosociales como la actitud, confianza o cohesion en el
rendimiento. Sin embargo, esta importanciano suele reflejarse en los planteamientos de
los cuerpos técnicos a nivel profesional, abogando estos autores por la inclusién del
psicélogo del deporte dentro del organigramade los cuerpos técnicos y no tanto dentro de

los cuerpos médicos.

Variables como el control de estrés, la influencia de la evaluacién del rendimiento, la
motivacion, la habilidad mental y finalmente la cohesién de equipo son aspectos

determinantes a la hora de trabajar los aspectos psicologicos.

12
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2.1 Estrés

En los dltimos afios se han estudiado las estrategias empleadas por los atletas para
enfrentarse a las situaciones estresantes caracteristicas de un entorno competitivo
(Mérquez, 2004). Sin embargo, a pesar de que se han producido avances significativos
tanto en la investigacion cualitativa como cuantitativa, se ha dedicado poco esfuerzo al

desarrollo de medidas cuantitativas del afrontamiento en el deporte (Marquez, 2006).

Controlar el estrés es una habilidad psicologica notablemente importante en el deportista,
pues supone saber canalizar los estimulos estresantes que pudieran ser incapacitantes para

el desempefio deportivo eficaz (Campos et al., 2015).

El objetivo de una estrategia efectiva de afrontamiento del estrés es minimizar ciertos tipos
de cogniciones y reducir la cantidad de auto reflexiones, al menos en situaciones que
requieran una rapida respuesta fisica. En el campo del deporte las investigaciones al
respecto sugieren que los atletas se enfrentan muchas veces a su ansiedad bloqueando los
mensajes amenazantes o0 desagradables e incrementando la informacion que pueda
contribuir a una ejecucion 6ptima (Anshel y Anderson, 2002; Giacobbiy Weinberg, 2000).
Otra estrategia de afrontamiento utilizada con frecuencia es el autoconvencimiento del

éxito y que no existan motivos para preocuparse (Jones, Swain y Cale, 1990).

Tanto las técnicas como el modo de introducirlas pueden variar de acuerdo con las
necesidades, el tipo de sujetosal que estan dirigidasy las caracteristicas de la actividad. El
proceso de la eliminacion del estrés es una propuesta que se debe considerar en cualquier
disciplina deportiva y da margen a la creatividad del psicologo sobre la base de sus

conocimientos en torno a esta variable (Gonzalez, 2001).

13
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2.2 Cohesidn de equipo

Uno de los procesos centrales de la dindmica de los equipos deportivos es la cohesion,
entendida como “un proceso dindmico que se refleja en la tendencia de un grupo a no
separarse y permanecer unido con la finalidad de conseguir sus objetivos instrumentales o
para la satisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros” (Carron, Brawley y

Widmeyer, 1998).

Contar con grupos cohesionados es altamente valorado en el contexto deportivo por los
deportistas y entrenadores, clubes e instituciones deportivas. Esta valoracion positiva se
debe, entre otras razones, a que a lo largo del tiempo la cohesion se ha asociado a
importantes beneficios, tanto para el equipo como para los participantes (Balaguer et al.,

2015).

La cohesion de equipo normalmente se trabaja en edades tempranas, donde la motivacion
que tiene un deportista joven favorece la adherenciaal deporte debido a la motivacion que

tiene el deportista para jugar con sus comparieros.

Asi mismo, Balaguer et al. (2015) nos indican que en el deporte base, cuando el entrenador
favorece la cooperacion entre los jugadores y una buena atmdsfera en la consecucién de
los objetivos del grupo, favorece el deseo de mantener vinculos cercanos entre los otros

jugadores, tanto durante la participacion deportiva como cuando ésta termina.

14
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Hoy en dia podemos ver entrenadores de distintos deportes trabajar en los entrenamientos
la cohesidn de grupo a través de juegos que favorecen la participacion colectivay de este
modo mejorar la cohesién grupal. Esto se debe en la actualidad se producen muchas
modificaciones de la plantilla de un equipo en concreto, respecto al tema de fichajes, ya

sea en ambito general o en este caso, en el padel.

2.3 Autoconfianza

La autoconfianza, tal y como la perciben Medrano et al. (2017), parece depender de la
congruencia entre las expectativas previas y los logros deportivos reales. Pero mas
especificamente, los aspectos que influyen en la autoconfianza son (Bandura, 1977;
Buceta, 1999): percepcion de control de la situacion, perspectiva realistay ajustadade las
expectativas, percepcion apropiada del éxito-fracaso, trascendencia de la evaluacion del

rendimiento y experiencias reales de éxito deportivo.

La autoconfianza, al igual que la variable anterior, es un aspecto que debemos trabajar bien
temprano debido a que los jovenes se presentan menos auto confiados que los deportistas

de élite, a pesar de que también se genere esta situacion, aungue sea en menor medida.

Muchos nifios y adolescentes, en el deporte y en otros campos, tienen un estrecho nivel de
autoconfianza. Se sienten inseguros antes de afrontar un reto, dudan respecto de su
rendimiento y no tienen claro si han respondido a aquello que se esperaba de ellos. En
general, son edades en las que la inseguridad suele predominar sobre la autoconfianza

dificultando, en muchos casos, el progreso de los deportistas (Buceta, 2004).

15
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Es necesario incluir el trabajo de la autoconfianza integrado en los métodos de
entrenamiento. Al igual que el resto de variables psicoldgicas, se deben de incluir en el
programa de intervencion psicoldgica la cual nos ayude a afrontar dichas situaciones de
desconfianza personas y poder conseguir estrategias psicologicas que eliminen esas
percepciones negativas dentro de la practica deportiva dentro del deporte base y

profesional.

2.4 Motivacion

La motivaciény la cohesion de equipo van ligadas de la mano. Esa motivacién que tiene el
propio jugador va a ser clave para que perdure el deseo por la practica del deporte en
concreto. Tal y como indica Moreno et al. (2007) la motivacidn es un elemento clave para
lograr el compromisoy la adherencia al deporte, ya que es el més importante e inmediato
determinante del comportamiento humano, siendo por tanto un mecanismo psicoldgico que

gobierna la direccidn, intensidad y persistencia de la conducta.

En la etapa de cambio deportivo, se buscan nuevas sensaciones o conseguir objetivos hasta
ahora no logrados, mientras que el abandono se produce cuando las motivaciones estan

centradas en la eliminacion de aspectos negativos (Moreno & Cervello, 2010).

Ademas de la motivacién para esa adherencia, también es crucial para el rendimiento
deportivo. El estudio de Chen (2001) nos indica que a mayor satisfaccion mas motivacion
y mejor logro de los objetivos que promueve el programa. El interés por este &mbito de
estudioradicaen la potencialidad de la satisfaccion personal como factor que promueve una

disposicion favorable en un &mbito de accién determinadoy mayor facilidad para alcanzar

16
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los objetivos que se promueven en dicho &mbito.

2.5 Evaluacién del rendimiento

Como ultima variable nos encontramos ante la que auna todas las anteriores, hablamos de

la evaluacion del rendimiento.

El rendimiento deportivo del atleta esta determinado por factoresy condicionantes que son
desarrollados para su posterior demostracion en la competencia (Weineck, 2005). Entre
estos factores y condicionantes se encuentran las habilidades psicoldgicas (Brewer, 2009),
de modo que la preparacion mental conlleva un grupo de variables que pueden ser
entrenadas y diferenciadoras entre los deportistas exitosos y no exitosos (Gould, Flett &

Bean, 2009).

Asi, una posible potencializaciény desarrollo de la preparacién mental permite al deportista
conseguir sus objetivos entre las habilidades o caracteristicas psicoldgicas mas destacadas,
como son: motivacién, autoconfianza, control atencional, control del nivel de activacion,

control de la ansiedad, autoconocimiento general, etc. (Dosil, 2008).

17
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3. OBJETIVOS

Parael presente estudio se ha planteado un objetivo principal vinculado a las caracteristicas
psicoldgicas de los jugadores de padel.

e Describir las habilidades psicoldgicas de una muestra de jugadores de ambos sexos

pertenecientes a clubes de la ciudad de Huesca evaluadas a través del Cuestionario

validado de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Deporte (C.P.R.D.).

Ademas de describiry analizar las distintas caracteristicas psicologicasde los jugadores de
padel, este trabajo pretende diferenciar los datos obtenidos con otros pertenecientes a

diferentes modalidades deportivas.

En este sentido, se han planteado los siguientes objetivos secundarios:

e Correlacionar las caracteristicas psicologicas de los jugadores de padel en funcion
del sexo, edad y categoria.
e Establecer comparaciones con otros estudios simulares en padel u otros deportes de

ragueta o pala.
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4. MATERIAL Y METODOS

El presente estudio contiene una muestra de 58 sujetos procedentes de la ciudad de Huesca.
Estos deportistas de padel pertenecen a los 3 clubes mas grandes de la ciudad y abarcando
de este modo la mayoria de la poblacion que juega de forma federada en la provincia
aragonesa. Existe, ademas de los sexos, una variabilidad entre categorias (entre 1° y 5°

categoria), posicion de juego (derecha o revés) o también afios de experiencia

El presente estudio utiliza como base el cuestionario CPRD. Este cuestionario es un
instrumento util para evaluar cinco dimensiones 0 grupos de caracteristicas psicologicasen
deportistas espafioles que persiguen la mejora de su rendimiento deportivo (Gimeno et al.,

2001).

Este cuestionario comprende un total de 55 preguntas incluidas cada una en una variable
distinta. Estas variables son el control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento,

cohesion de equipo, habilidad mental y finalmente la motivacion.

Una vez completado el cuestionario, los resultados pueden llegar a reflejar la situacién
psicoldgicadel deportista, pero nos tendremos que enfocar individualmente en cada una de
ellas. Gimeno et al., (2001) nos indican que estas puntuaciones globales son insuficientes
para concretar donde se encuentran los problemas o los recursos del deportista, que
informacion adicional es necesaria para realizar la evaluacion, y cudles podrian ser los
objetivos concretos de la intervencion. Para subsanar este problema, el CPRD permite el
analisis detallado de cada item, pudiendo centrarse el psicdlogo en los més destacados de

cada escala por alta o baja puntuacion.
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Asi mismo, hemos decidido utilizar el cuestionario CPRD al constatarse un buen
instrumento paraanalizar las caracteristicas psicolégicasen este caso, en jugadores de padel.
Numerosos estudios han trabajado con esta herramientaen el &mbito del padel (Almendros

et al., 2022; Peris, 2021; Barquin & Garcia, 2008; Villena et al., 2016).

El primer paso por realizar era pasar el cuestionarioa un modelo de cuestionarioon line de
Google, en el cual hemos plasmado las preguntas del cuestionario CPRD. Ademas, hemos
afladido otros items como pueden ser la posicién de juego o los afios de experiencia para
poder correlacionar las variables. El estudio ha sido aprobado previamente por el CEICA
(Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad de Arag6n) para obtener su

aprobacion y seguir con el estudio (ver anexo II).

Tras la aprobacion del comité ético, se procedié a explicar y enviar el cuestionario a los
clubes de Huesca, los cuales nos dieron previamente el consentimiento de trabajar con gente
de su club. A suvez, los sujetos tenian que firmar previamente el consentimiento informado,
donde se les indicaba detalladamente la finalidad, pasos a seguir y también donde podrian
consultar los resultados del estudio, indicando que en cualquier momento podian abandonar

la investigacion.

Una vez el cuestionario contestado por la mayoria de los deportistas se procedié a realizar
el anélisis estadistico en el programade Excel. El programa (Google Form) del cuestionario
plasmo en el Excel todas las respuestas de cada individuoy posteriormente se separaron las

respuestas de cada individuo en una hoja diferente (tabla 1).
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INFLUENCIA DE
CONTROL
EVALUACION HABILIDAD | COHESION DE
SUJETO 1 DE MOTIVACION
DEL MENTAL EQUIPO
ESTRES
RENDIMIENTO
1 9 4 2 5
3 16 15 7 11
6 28 29 23 18
8 34 31 25 22
10 35 33 37 27
12 42 39 40 38
13 44 49 45
14 46 55 48
17 47 50
19 51
20 52
21 53
24
26
30
32
36
41
43
54

Tabla 1. Hoja individual del sujeto

En este caso las columnas hacen referencia a las preguntas, la cual cada una de ellas
pertenece a una variable diferente. Ademas, existe un modelo de respuestas (tabla 2) donde
cada preguntase puntta de forma diferente consecuenciade la lateralidad de las preguntas,

ya sean formuladas positivamente o negativamente.
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INFLUENCIA DE

e EVALUACION HABILIDAD COHESION DE
MOTIVACION
TS DEL MENTAL EQUIPO

RENDIMIENTO

1 [4]3]2 o [43[2[1]o 4 [4]3 o 2 3[2[1[o] 5 [o[1]2]3

3 11234 1643210 1501 2[3[4 7 1]2]3 11 3] 2[1

6 |0 L2374 28 43210 29 [0]123[4 23 [4]3[2]z]0] 18 [ofL[2]3]%

8 |0 L2334 344 3/2[1[0 3101234 25 0|1[2[3[4] 22 |0|L|2]3]4

1043210 35 [43[21[0 33 [0[123[4 37 [o]z]2]3]4] 27 [o1[2]3]%

1243210420 1[2[3]4 3943 2 1[0 20 0]2|2]3]4] 38 |0|1]|2]3]4

13 438210 44 |4 321[0 49 [0 2[3[4 45 [0]1[2]3]4

14 [4[3] 210 26 |4 3[2[1]055]0]1 234 a8 |4]3]2]1]0

17 43210 47 [4 3210 50 | 0] L[ 2] 34

1943210 5143210

20 [4 3210 52 [43[2]1]0

143210 534 3[2[1]0

o4 [0 T [2[3 4

% |4]3]2[1]o0

30 [0 1[2[3]%

32(0|1 (2|34

43210

41 |43 ]2]1]o0

43 [0 [ 1234

54 [0 1[2|3]4

Tabla 2. Modelo de respuestas

De este modo podriamos analizar a cada sujeto individualmente a través de las 5 variables

escogidas dichas anteriormente. Después realizamos el sumatorio de todos los individuos y

procederemos a realizar la mediay la desviacion tipica de cada variable, asi como el valor

minimo y maximo. Finalmente, se realizan los calculos habiendo separado a la muestraen

sexos, posicion y categoria y de esta forma podremos analizar si hay diferencias

significativas entre las correlaciones existentes.
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5. RESULTADOS

A continuacién, se expondran los resultados del estudio. Inicialmente se indican los
resultados totales de la muestra (Tabla 1. Anexos), donde finalmente realizamos la media

y la desviacién tipica de cada variable.

Una vez obtenidos los resultados totales procederemos a analizar los resultados en funcion
de las categorias escogidas dichas anteriormente (sexo, posicidn, categoria).
Comenzaremos con la tabla de las jugadoras (tabla 3) y posteriormente le seguira los

resultados de los hombres (tabla 4).
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Influencia de
Contro! del | la evaluacion Motivacion Habilidad Cohesi.()n
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 1 55 35 15 24 18
Sujeto 2 63 36 25 30 18
Sujeto 3 39 26 9 15 20
Sujeto 4 71 33 14 22 24
Sujeto 5 58 39 14 28 23
Sujeto 6 74 47 23 26 17
Sujeto 7 38 22 17 25 13
Sujeto 8 46 21 18 23 18
Sujeto 9 55 26 11 18 22
Sujeto 10 60 37 25 20 19
Sujeto 11 31 22 12 19 19
Sujeto 27 30 24 12 11 19
Sujeto 29 30 24 15 20 19
Sujeto 30 69 39 23 23 19
Sujeto 31 24 31 12 13 22
Sujeto 32 29 23 14 19 21
Sujeto 33 17 20 19 22 21
Sujeto 34 74 46 24 16 20
Sujeto 35 54 36 25 23 17
Sujeto 36 53 34 21 19 21
Sujeto 37 61 37 21 22 17
Sujeto 38 53 31 16 27 20
Sujeto 39 62 35 20 24 19
Sujeto 42 38 27 23 20 17
Sujeto 44 62 39 24 28 22
Sujeto 46 37 21 13 18 24
Sujeto 49 39 24 22 19 24
Sujeto 52 51 25 23 23 24
Sujeto 54 63 34 23 23 22
Sujeto 55 44 29 16 24 22
Sujeto 58 42 20 17 7 22
MEDIA 48,53 30,44 18,66 21,31 20,44
DES. TIP. 16,97 7,71 5,65 5,01 3,30
MAX 74 47 25 30 24
MIN 17 20 9 7 13

Tabla 3. Resultados totales mujeres
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Influencia de
Contro! del | la evaluacion Motivacion Habilidad Cohesi_én
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 12 43 33 20 20 20
Sujeto 13 62 38 19 21 22
Sujeto 14 26 26 14 20 16
Sujeto 15 26 8 19 19 21
Sujeto 16 36 25 15 21 20
Sujeto 17 56 41 12 23 22
Sujeto 18 58 41 20 21 17
Sujeto 19 49 27 24 21 22
Sujeto 20 79 48 18 14 23
Sujeto 21 47 26 16 21 16
Sujeto 22 69 46 18 12 19
Sujeto 23 59 36 16 20 18
Sujeto 24 63 36 21 22 22
Sujeto 25 64 41 17 24 21
Sujeto 26 43 33 19 26 20
Sujeto 28 60 36 20 19 21
Sujeto 40 39 25 18 23 18
Sujeto 41 36 28 16 18 18
Sujeto 43 75 46 28 29 23
Sujeto 45 42 32 20 20 20
Sujeto 47 50 38 24 22 16
Sujeto 48 44 22 14 21 15
Sujeto 50 62 37 14 18 22
Sujeto 51 62 41 26 13 21
Sujeto 53 49 31 13 19 18
Sujeto 56 69 40 10 15 16
Sujeto 57 61 40 14 21 22
MEDIA 52,00 33,86 18,29 20,36 19,86

DES. TIP. 14,50 8,74 4,53 3,83 2,79

MAX 79 48 28 29 23

MIN 26 8 10 12 15

Tabla 4. Resultados totales hombres
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En este caso podemos observar que se obtienen unos valores parecidos entre sexos. En el
caso de los hombres tienen més valor en control del estrés (52,00£14,50) y en la influencia
de la evaluacion del rendimiento (33,86+8,74) que las mujeres, con un 48,53+16,97 y
30,44+7,71 respectivamente. En el caso de la motivacion obtienen unos valores parecidos,
pero en la habilidad mental y en cohesion de equipo las mujeres tienen unos valores
ligeramente mas altos que los hombres con valores de 21,31+5,01 y 20,44+3,30
respectivamente en relacion con los 20,36+3,83 y 19.86+2,79 respectivamente por parte de

los hombres.

Como otravariable aanalizar nos encontramos a la categoria de juego. Donde aqui podemos
encontrar cinco categorias diferentes (1° categoria (tabla 5), 2° categoria (tabla 6), 3°
categoria (tabla 7), 4° categoria (tabla 8) y finalmente 5° categoria (tabla 9) unificando en

este caso el género.

Influencia de
Contro] del | la evaluacién Motivacién Habilidad Cohesi.c')n
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 4 71 33 14 22 24
Sujeto 17 56 41 12 23 22
Sujeto 31 24 31 12 13 22
Sujeto 41 36 28 16 18 18
Sujeto 42 38 27 23 20 17
Sujeto 57 61 40 14 21 22
Sujeto 58 42 20 17 7 22
MEDIA 41,88 28,38 14,38 16,38 19,25
DES. TIP. 20,70 11,03 4,63 6,55 5,47
MAX 71 41 23 23 24
MIN 24 20 12 7 17

Tabla 5. Resultados de jugadores y jugadoras de 1° categoria
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Influencia de
Contro] del | laevaluacién Motivacion Habilidad CoheS|_c'>n
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 2 63 36 25 30 18
Sujeto 7 38 22 17 25 13
Sujeto 19 49 27 24 21 22
Sujeto 21 47 26 16 21 16
Sujeto 25 64 41 17 24 21
Sujeto 28 60 36 20 19 21
Sujeto 39 62 35 20 24 19
Sujeto 43 75 46 28 29 23
Sujeto 44 62 39 24 28 22
Sujeto 54 63 34 23 23 22
Sujeto 55 44 29 16 24 22
Sujeto 56 69 40 10 15 16
MEDIA 54,46 32,54 19,38 22,69 19,00
DES. TIP. 16,54 9,13 5,32 5,20 3,70
MAX 75 46 28 30 23
MIN 38 22 10 15 13

Tabla 6. Resultados de jugadores y jugadoras 2° categoria
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Influencia de
Contro! del | la evaluacién Motivacién Habilidad Cohesi.c'm
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 3 39 26 9 15 20
Sujeto 5 58 39 14 28 23
Sujeto 6 74 47 23 26 17
Sujeto 8 46 21 18 23 18
Sujeto 9 55 26 11 18 22
Sujeto 10 60 37 25 20 19
Sujeto 13 62 38 19 21 22
Sujeto 14 26 26 14 20 16
Sujeto 15 26 8 19 19 21
Sujeto 16 36 25 15 21 20
Sujeto 20 79 48 18 14 23
Sujeto 23 59 36 16 20 18
Sujeto 30 69 39 23 23 19
Sujeto 34 74 46 24 16 20
Sujeto 45 42 32 20 20 20
Sujeto 47 50 38 24 22 16
Sujeto 48 44 22 14 21 15
Sujeto 52 51 25 23 23 24
Sujeto 53 49 31 13 19 18
MEDIA 50,90 31,50 18,10 20,45 19,55
DES. TIP. 16,70 10,34 4,71 3,35 2,50
MAX 79 48 25 28 24
MIN 26 8 9 14 15

Tabla 7. Resultados de jugadores y jugadoras 3° categoria.
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Influencia de
Contro! del | laevaluacién Motivacién Habilidad Cohesi_()n de
estrés del mental equipo
rendimiento
Sujeto 18 58 41 20 21 17
Sujeto 22 69 46 18 12 19
Sujeto 24 63 36 21 22 22
Sujeto 29 30 24 15 20 19
Sujeto 35 54 36 25 23 17
Sujeto 37 61 37 21 22 17
Sujeto 46 37 21 13 18 24
Sujeto 49 39 24 22 19 24
Sujeto 50 62 37 14 18 22
MEDIA 48,20 31,10 17,80 18,40 19,00
DES. TIP. 18,90 11,20 4,92 4,55 4,47
MAX 69 46 25 23 24
MIN 30 21 13 12 17

Tabla 8. Resultados de jugadores y jugadoras 4 categoria

Influencia de
Contro! del la evaluacién Motivacion Habilidad Cohesi_c’m de
estrés del mental equipo
rendimiento
Sujeto 11 31 22 12 19 19
Sujeto 26 43 33 19 26 20
Sujeto 27 30 24 12 11 19
Sujeto 32 29 23 14 19 21
Sujeto 33 17 20 19 22 21
Sujeto 36 53 34 21 19 21
Sujeto 38 53 31 16 27 20
Sujeto 40 39 25 18 23 18
Sujeto 51 62 41 26 13 21
MEDIA 36,60 26,20 16,60 18,80 18,90
DES. TIP. 16,69 8,93 5,04 6,12 3,63
MAX 62 41 26 27 21
MIN 17 20 12 11 18

Tabla 9. Resultados de jugadores y jugadoras 5° categoria.

Entre todos los resultados podemos destacar los valores hallados en 2° categoria ya que
poseen los valores mas altos respecto al resto de categorias. Otro aspecto importante que

destacar son los resultados obtenidos por la 1° categoria, donde obtienen valores ligeramente
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superiores a los que tienen los jugadores de 5° categoria. Finalmente, 3° y 4° categoria se

mantiene cerca de la 2° categoria, pero algo inferiores.

Como ultima variable a destacar tenemos la posicion de juego, donde podemos separar en

la posicion del drive (tabla 10) y la posicion de revés (tabla 11).

Influencia
Control del | dela_ | Habilidad | Cohesién
estrés evaICLlhe';llcmn MO mental de equipo
rendimiento
Sujeto 2 63 36 25 30 18
Sujeto 3 39 26 9 15 20
Sujeto 4 71 33 14 22 24
Sujeto 7 38 22 17 25 13
Sujeto 10 60 37 25 20 19
Sujeto 11 31 22 12 19 19
Sujeto 12 43 33 20 20 20
Sujeto 13 62 38 19 21 22
Sujeto 16 36 25 15 21 20
Sujeto 18 58 41 20 21 17
Sujeto 19 49 27 24 21 22
Sujeto 20 79 48 18 14 23
Sujeto 22 69 46 18 12 19
Sujeto 26 43 33 19 26 20
Sujeto 27 30 24 12 11 19
Sujeto 28 60 36 20 19 21
Sujeto 30 69 39 23 23 19
Sujeto 31 24 31 12 13 22
Sujeto 32 29 23 14 19 21
Sujeto 33 17 20 19 22 21
Sujeto 39 62 35 20 24 19
Sujeto 40 39 25 18 23 18
Sujeto 46 37 21 13 18 24
Sujeto 47 50 34 23 23 22
Sujeto 53 49 29 16 24 22
Sujeto 54 63 38 24 22 16
Sujeto 55 44 31 13 19 18
Sujeto 56 69 40 10 15 16
MEDIA 48,66 31,76 17,93 20,34 20,07
DES. TIP. 16,41 7,52 4,96 4,57 2,90
MAX 79 48 25 30 24
MIN 17 20 9 11 13

Tabla 10. Resultados jugadores muestra en el drive.
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Influencia
Controldel | _ G182 | . | Habilidad | Cohesion
estrés del mental de equipo
rendimiento
Sujeto 1 55 35 15 24 18
Sujeto 5 58 39 14 28 23
Sujeto 6 74 47 23 26 17
Sujeto 8 46 21 18 23 18
Sujeto 9 55 26 11 18 22
Sujeto 14 26 26 14 20 16
Sujeto 15 26 8 19 19 21
Sujeto 17 56 41 12 23 22
Sujeto 21 47 26 16 21 16
Sujeto 23 59 36 16 20 18
Sujeto 24 63 36 21 22 22
Sujeto 25 64 41 17 24 21
Sujeto 29 30 24 15 20 19
Sujeto 34 74 46 24 16 20
Sujeto 35 54 36 25 23 17
Sujeto 36 53 34 21 19 21
Sujeto 37 61 37 21 22 17
Sujeto 38 53 31 16 27 20
Sujeto 41 36 28 16 18 18
Sujeto 42 38 27 23 20 17
Sujeto 43 75 46 28 29 23
Sujeto 44 62 39 24 28 22
Sujeto 45 42 32 20 20 20
Sujeto 48 44 22 14 21 15
Sujeto 49 39 24 22 19 24
Sujeto 50 62 37 14 18 22
Sujeto 51 62 41 26 13 21
Sujeto 52 51 25 23 23 24
Sujeto 57 61 40 14 21 22
Sujeto 58 42 20 17 7 22
MEDIA 51,55 32,29 19,00 21,35 20,26
DES. TIP. 13,67 8,95 4,91 4,71 3,11
MAX 75 47 28 29 24
MIN 26 8 11 7 15

Tabla 11. Resultados jugadores de la muestra de revés
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En este caso si que podemos observar como los valores de los jugadores de revés son
ligeramente superiores a los valores obtenidos por los jugadores de drive.

A continuacion, nos encontramos ante un analisis en relacion con el coeficiente de
correlacion. En este caso se ha usado el coeficiente de Pearson. El coeficiente de correlacion
r de Pearson mide el grado de asociacion lineal entre dos variables. El valor de r puede
situarse entre -1 y +1. La prueba de significacién se hace con la hip6tesis nula de que no

hay asociacion, r = 0 (Dagnino, 2014).

En primer lugar, nos encontramos ante la correlacion entre las variables con respecto al
sexo. La tabla12 corresponde a las variables correlacionadas dentro del sexo femeninoy en

la tabla 13 serian dentro del sexo masculino.

Influencia de
Control del | laevaluacién Motivacion Habilidad Cohesi_c')n de
estrés del mental equipo
rendimiento
Control del estrés
1
Influencia de I_a e_zvaluamon del 082511025 1
rendimiento
Motivacion 0,52354431 | 0,52122843 1
Habilidad mental 0,45190526 | 0,42003132 | 0,4045086 1
Cohesidn de equipo 0,04939833 | 0,14610589 | 0,2166760 | 0,2134496 1
Tabla 12. Coeficiente de correlacién mujeres
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Influencia de
laevaluacién
Control del del Habilidad | Cohesidn
estrés rendimiento | Motivacién mental de equipo
Control del estrés 1
Influencia de la evaluacion del
rendimiento 0,87777204 1
Motivacion 0,16687356 | 0,169811544 1
Habilidad mental -0,1790385| -0,130077969 | 0,210999817 1
Cohesidn de equipo 0,41157851| 0,324501623 | 0,35059967 | 0,10765972 1

Tabla 13.

Coeficiente de correlacion hombres

En el apartado de sexo ya podemos observar coémo las variables mas y menos significativas

se repiten enambos géneros. Variables como la influencia de la evaluacion del rendimiento

estan directamente correlacionadas con el control del estrés con un valor de 0,825 en

mujeres y 0,877 en hombres y la variable de cohesion de equipo no tienen ninguna

correlacién con el control del estrés o la influenciade la evaluacion del rendimiento en el

caso de las mujeres. La segunda de las categorias que mediremos sera la posicién en el

campo, diferenciando entre posicion de revés (tabla 14) y de derecha (tabla 15).

Influencia
Control del de la Habilidad | Cohesidn
, evaluacion | Motivacion -
estrés del mental de equipo
rendimiento
Control del estrés 1
Influencia de !a gvaluamon del 0,86667484 1
rendimiento
Motivacion 0,3331124 | 0,2967994 1
Habilidad mental 0,3308052 | 0,3616235 | 0,0957687 1
Cohesidn de equipo 0,2575696 | 0,1396921 | 0,1219339 | 0,0055581 1

Tabla 14. Coeficiente de correlacién del jugador del lado de revés
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Influencia
de la
evaluacion
Control del del Habilidad | Cohesion
estrés rendimiento| Motivacion| mental de equipo
Control del estrés 1
Influencia de la evaluacién del
rendimiento 0,86824552 1
Motivacion 0,40642988 | 0,39162962 1
Habilidad mental 0,08411896 | 0,11662104 | 0,57523391 1
Cohesion de equipo -0,0378283 | 0,05338317 | 0,09057659 | 0,17579577 1

Tabla 15. Coeficiente de correlacion del jugador del lado de derecha

Al igual que en laanterior categoria, nos encontramos con lamisma correlacion significativa

entre el control de estrés y la influencia del rendimiento con unos valores parecidos entre

posicion de juego y ya surgen otras variables las cuales no tienen a penas correlacion en este

caso. Estas son la motivacion con la habilidad mental y la habilidad mental con la cohesion

de equipo para el jugador de revés (tabla 14) y para el jugador de derecha (tabla 15), donde

apenas hay correlacion de la variable de habilidad mental con el control del estrés.

Finalmente, como ultima variable a analizar tenemos la categoria de juego, albergando las

distintas categorias. Estas comprenden la 12 categoria (tabla 16), 22 categoria (tabla 17), 32

categoria (tabla 18), 4° categoria (tabla 19) y para acabar la 52 categoria (tabla 20).

Influencia de
Contro] del | laevaluacion Motivacion Habilidad Cohesi_én
estrés del mental de equipo

rendimiento

Control del estrés 1
Ianuencu:ednedli?neiz;/s:gamon del 0,533314687 1
Motivacion -0,23577608 | -0,583825039 1
Habilidad mental 0,590910651| 0,775494325 | -0,091810432 1
Cohesién de equipo 0,550032521| 0,348420682 | -0,744803128 | 0,045948835 1

Tabla 16. Coeficiente de correlacién jugadores de 12 categoria
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Influencia de
Contro! del | laevaluacion Motivacion Habilidad Cohesi_c')n
estrés del mental de equipo
rendimiento
Control del estrés 1
Influencia de la evaluacion del
rendimiento 0,953225858 1
Motivacion 0,308072557| 0,268974473 1
Habilidad mental 0,110265856| 0,188248773| 0,716740464 1
Cohesién de equipo 0,408766623| 0,485356404 | 0,578792309 | 0,247295431 1
Tabla 17. Coeficiente de correlacion jugadores de 22 categoria
Influencia de
Control del | laevaluacién . Habilidad | Cohesién
. Motivacion .
estrés del mental de equipo
rendimiento
Control del estrés 1
Influencia de I_a e_zvaluamon del 086758151 1
rendimiento
Motivacion 0,441519649| 0,407083994 1
Habilidad mental 0,026136416| 0,044219706| 0,2448011 1
Cohesién de equipo 0,233155166 | 0,056857428 | -0,017954739 | 0,117891446 1
Tabla 18. Coeficiente de correlacion jugadores de 32 categoria
Influencia de
Contro! del | laevaluacion Motivacion Habilidad Cohesi_(')n
estrés del mental de equipo
rendimiento
Control del estrés 1
Influencia de la evaluacion del
rendimiento 0,932478011 1
Motivacion 0,294537351| 0,320882567 1
Habilidad mental -0,15971851 | -0,198852825| 0,490931445 1
Cohesién de equipo -0,36183774 | -0,594927485| -0,417841268 | 0,275075058 1
Tabla 19. Coeficiente de correlacidn jugadores de 42 categoria
Influencia de
Control del | la evaluacion L Habilidad | Cohesién
. Motivacion .
estrés del mental de equipo
rendimiento
Control del estrés 1
Influencia de I_a gvaluamon del 0,038285537 1
rendimiento
Motivacion 0,622726132| 0,765908539 1
Habilidad mental 0,004304787| -0,079722639 | -0,007988552 1
Cohesién de equipo 0,170650345| 0,352784839 | 0,493530541 | 0,062433796 1

Tabla 20. Coeficiente de correlacion jugadores de 52 categoria
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Las correlaciones se siguen manteniendo, exceptuando en la 12 categoria que se
correlacionan de manera directa el item habilidad mental con la influencia del rendimiento.
Ademas, aparece en 22 categoria la correlacion entre la habilidad mental y la motivacion
con un valor de 0,716. De esta forma, también surge una nueva correlacion inversa dada en

12 categoria a través de las variables de motivacion y cohesion de equipo.
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6. DISCUSION

Una vez obtenidos los resultados, procederemos a compararlos con los objetivos
planteados del estudio. Inicialmente, como objetivo inicial del estudio es analizar las
caracteristicas psicoldgicas en jugadores de padel, los resultados obtenidos del cuestionario

(Tabla 1. Anexos) se adecuan al principal objetivo del estudio.

El siguiente objetivo esta relacionado con la correlacion de las caracteristicas en funcion
de 3 variables (sexo, posiciony categoria). Paracomenzar, indicaremos cuales hansido los
resultados obtenidos en cada una de ellas para posteriormente correlacionarlas y obtener si
algunas variables estan correlacionadas positiva, inversamente o simplemente no presentan

correlacioén.

Inicialmente obtenemos a través de los primeros resultados (tabla 3 y 4) que los hombres
poseen un mayor control del estrés que las mujeres. Estos datos siguen en la linea del
estudio de Gonzélez etal., (2009) donde analizaron las diferencias entre hombres y mujeres
en cuanto al afrontamiento del estrés. En este estudio se demuestra que los hombres
recurren a estrategias psicologicas de afrontamiento a diversos agentes estresores y las
mujeres recurren en mayor medidaal apoyo social como forma basica de afrontamiento de

los estimulos estresantes.
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Por otro lado, las mujeres obtuvieron valores ligeramente superiores en cohesién de equipo
y en habilidad mental respecto a los hombres. En el caso de la cohesion de equipo, esta es
una de las variables que, de acuerdo con el metaanalisis llevado a cabo por Carron et al.
(2002), resulté ser moderadora respecto al sexo de los deportistas, ya que se encontré que
la asociacion entre cohesion y rendimiento era significativamente diferente entre hombres
y mujeres, siendo para éstas ultimas mas intensa. En otras palabras, dependiendo del sexo

de los deportistas, la relacién cohesion-rendimiento puede fluctuar (Fernandez, 2016).

Respecto a la habilidad mental, los resultados obtenidos se contradicen con el estudio de
Rios et al., (2023) donde concluyeron que las puntuaciones alcanzadas por las deportistas
femeninas son inferiores en la autoconfianza, control de la atencién, de afrontamiento

negativo, de las imagenes mentales y de la actitud.

Seguidamente, se analizaron las variables respecto a categoria de juego, donde se pueden
apreciar (tablas 5, 6, 7, 8, 9) datos contradictorios. En primera instancia, los resultados de
primera categoria son los segundos mas bajos con respecto al resto de categoria,
acompanandola por la 52 categoria. En este caso podemos valorar que la muestra, al ser
reducida en esta categoria, no se aproxime a los valores medios de su nivel o que los
jugadores analizados de Huesca de 12 categoria no llegan a obtener los valores que les

corresponden y con ello unas estrategias psicologicas mejores que el resto de categorias.
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Barquin & Garcia, (2008), indican que los valores medios de los jugadores de alto
rendimiento de padel son: control del estrés (52,33), influencia de la evaluacion sobre el
rendimiento (32,02), motivacion (22,8), habilidad mental (23,02) y finalmente la cohesion
de equipo (18,75). Comparando estos datos con los obtenidos en el presente trabajo (tabla
5), podemos observar como todos los valores de 12 categoria son muy inferiores a los

obtenidos en el estudio de Barquin & Garcia, (2008).

Finalmente, como ultima categoria nos encontramos la posicion de juego. Podemos
observar cémo los jugadores de revés muestran unos valores ligeramente superiores a los
obtenidos por los jugadores de drive. En primer lugar, la mayoria de las parejas estan
formadas por el jugador de revés (que normalmente es diestro) y el jugador de drive
(también es diestro). Por lo tanto, toda bola que va en direccién al medio por arriba de la
pista es golpeada por el jugador de revés. Es el motivo por el que al golpear mas bolas que
el jugador de drive el jugador de la posicion de revés tenga unas mayores estrategias

psicologicas que el jugador de drive.

Para finalizar, nos encontramos ante las correlaciones de las distintas variables respecto a
las distintas categorias. Entre los distintos resultados obtenidos, destacan las correlaciones
con valores acentuados entre las siguientes variables:
e Control de estrés junto con la influencia de la evaluacién del rendimiento en
practicamente la totalidad de las categorias.
e La influenciade la evaluacion del rendimiento con la habilidad mental en el caso de

jugadores de 12 categoria (tabla 16).
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e La motivacién con la habilidad mental en jugadores de 22 categoria (tabla 17).
e La influencia de la evaluacién del rendimiento con motivacion en el caso de

jugadores de 5?2 categoria (tabla 20).

Respecto a laprimeracorrelacion dada, el control de estrés esta directamente correlacionado
con el rendimiento. También esta segunda variable esta correlacionada con la habilidad
mental en jugadores de 12 categoriay con la motivaciénen jugadores de 5° categoria. Este
hecho podria ser consecuencia, si el sujeto no controla estas variables psicoldgicas
producidas por la competicion a través de estrategias psicoldgicas, se produce una
disminucion del rendimiento. Asi lo afirman Gimeno et al., (2007), donde nos indican que
el estrés, la motivacion, el autocontrol, la autoconfianza, la atencion, los estados de &nimo
junto con otras variables, son influyentes directamente en la productividad deportiva para

la consecucidn de éxito.

De este modo, surge otra correlacion en jugadores de 22 categoria donde se muestra como
la motivacién esta correlacionada con la habilidad mental. La habilidad mental, que se
define por aquellas habilidades psicoldgicas que favorecen el rendimiento deportivo como
por ejemplo el establecimiento de los objetivos y con ello la motivacion hace referencia a
las ganas de superarse dia a dia y el establecimiento de metas (Ramirez & Andreu, 2021).
De forma paralela, tal y como nos indica este estudio, a una mayor habilidad mental, un
mayor establecimiento de objetivosy con ello mas motivacion paralograrloy superarse dia

tras dia.
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Como altimo objetivo establecido en el estudio nos encontramos ante la comparacion de los
resultados obtenidos con otros estudios en el deporte del padel. En este caso procederemos
a analizar los datos hallados de forma genérica. En el estudio realizado por Almendros et
al. (2022) se puede observar como la muestra escogida es semejante al presente estudio ya
que es una muestra con niveles mas dispersos, aunque con un menor tamafio muestral (44
sujetos). Por otro lado, nos encontramos ante el estudio de Barquin & Garcia (2008), con
un nimero mas pequefio de sujetos (18) aunque todos ellos son jugadores de alto
rendimiento. Finalmente tenemos un estudio con una nuestra muy ampliay completa (485

sujetos) perteneciente a Gimeno et al., (2001).

Una vez comparado los resultados podemos afirmar que el presente estudio obtiene de los
valores méas altos junto con el estudio de Barquin & Garcia (2008), que obtiene unos valores
de control de estrés (52,33), influencia de evaluacion del rendimiento (32,02), motivacion
(22,8), habilidad mental (23,02) y finalmente la cohesion de equipo (18,75). Analizando de
esta forma, podemos afirmar que un jugador medio de padel de la ciudad de Huesca posee

unas caracteristicas y estrategias psicologicas parecidas a un jugador de alto rendimiento.

41



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

7. CONCLUSIONES

El presente estudio ha conseguido analizar las caracteristicas psicoldgicas en jugadores de

padel, siendo en este caso, procedentes de la ciudad de Huesca. Ademas, se han podido

correlacionar las variables en funcion de ciertas categorias como son el sexo, posicion de

juego o la categoria federada donde juega cada sujeto. Asi pues, se han podido establecer

las siguientes conclusiones:

Los jugadores del presente estudio poseen mejores valores que la muestra general

de deportistas analizada.

Los hombres poseen un mayor control de estrés que las mujeres. En este sentido,
las mujeres son ligeramente superiores respecto a los hombres en habilidad mental
y cohesidn de equipo.

Existe una correlacion entre el control de estrés e influencia de la evaluacion del
rendimiento en practicamente la totalidad de las categorias.

La influencia de la evaluacion del rendimiento queda correlacionada también con
la habilidad mental en el caso de jugadores de 12 categoria.

Se ha producido una correlacion positivaentre la motivaciony la habilidad mental
en jugadores de 22 categoria.

La influencia de la evaluacion del rendimiento queda correlacionada con la

motivacion en el caso de jugadores de 52 categoria.
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8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROSPECTIVAS

El presente estudio ha obtenido una gran serie de conclusiones, pero se han encontrado
ciertas limitaciones en su realizacion. La muestra del estudio, a pesar de que tenga un
numero elevado de sujetos en comparacion con estudios similares, existen otras

investigaciones donde nos encontramos ante un numero mayor de sujetos.

Ademas, nos encontrdbamos a un grupo muy heterogéneo en cuanto a nivel de juego. Por
lo que en algunas variables los valores no se adecuen a la media de cada categoriade juego

en concreto.

Como futura lineade investigacion, habria que realizar estudios con mas muestray grupos
mas homogéneos en cuanto a nivel. De este modo se podrian analizar los valores medios
en funcidn del nivel. Igualmente individualizar mas las estrategias psicologicas en ese
nivel. Siguiendo con esta linea, también habria que abarcar el &ambito educativo introducido
en el deporte del padel. Practicamente no hay estudios (segun la revision realizada)
analizando estas variables en edad educativa o edad de menores dentro del padel ya que al

finy al cabo el deporte base es el pilar fundamental de todo deporte.
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ANEXOS
Influencia de la
Control del estrés evaluacion del Motivacion Habilidad mental Cohesion de equipo
rendimiento

Sujeto 1 55 35 15 24 18
Sujeto 2 63 36 25 30 18
Sujeto 3 39 26 9 15 20
Sujeto 4 71 33 14 22 24
Sujeto 5 58 39 14 28 23
Sujeto 6 74 47 23 26 17
Sujeto 7 38 22 17 25 13
Sujeto 8 46 21 18 23 18
Sujeto 9 55 26 11 18 22
Sujeto 10 60 37 25 20 19
Sujeto 11 31 22 12 19 19
Sujeto 12 43 33 20 20 20
Sujeto 13 62 38 19 21 22
Sujeto 14 26 26 14 20 16
Sujeto 15 26 8 19 19 21
Sujeto 16 36 25 15 21 20
Sujeto 17 56 41 12 23 22
Sujeto 18 58 41 20 21 17
Sujeto 19 49 27 24 21 22
Sujeto 20 79 48 18 14 23
Sujeto 21 47 26 16 21 16
Sujeto 22 69 46 18 12 19
Sujeto 23 59 36 16 20 18
Sujeto 24 63 36 21 22 22
Sujeto 25 64 41 17 24 21
Sujeto 26 43 33 19 26 20
Sujeto 27 30 24 12 11 19
Sujeto 28 60 36 20 19 21
Sujeto 29 30 24 15 20 19
Sujeto 30 69 39 23 23 19
Sujeto 31 24 31 12 13 22
Sujeto 32 29 23 14 19 21
Sujeto 33 17 20 19 22 21
Sujeto 34 74 46 24 16 20
Sujeto 35 54 36 25 23 17
Sujeto 36 53 34 21 19 21
Sujeto 37 61 37 21 22 17
Sujeto 38 53 31 16 27 20
Sujeto 39 62 35 20 24 19
Sujeto 40 39 25 18 23 18
Sujeto 41 36 28 16 18 18
Sujeto 42 38 27 23 20 17
Sujeto 43 75 46 28 29 23
Sujeto 44 62 39 24 28 22
Sujeto 45 42 32 20 20 20
Sujeto 46 37 21 13 18 24
Sujeto 47 50 38 24 22 16
Sujeto 48 44 22 14 21 15
Sujeto 49 39 24 22 19 24
Sujeto 50 62 37 14 18 22
Sujeto 51 62 41 26 13 21
Sujeto 52 51 25 23 23 24
Sujeto 53 49 31 13 19 18
Sujeto 54 63 34 23 23 22
Sujeto 55 44 29 16 24 22
Sujeto 56 69 40 10 15 16
Sujeto 57 61 40 14 21 22
Sujeto 58 42 20 17 7 22
MEDIA 51,00 32,58 18,80 21,22 20,51
DES. TIP. 14,62 8,93 6,90 6,57 5,56

Anexo 1: Tabla 1. Resultados totales
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e, Considera que

El proy=cto s= planima sigui=ndo los requisitos o= la Ley 142007, d= 3 fe julia, d= Investigacidtn Boméddica y los
principios &ticos aplicables.

El Tutor/Director garantiza la confidencialidad de l= informadiin, la obtencifn d= los cone=ntimientos informados
v = aderusds trafami=nin de= los datos, =n cumplimients de |2 legislacifn vig=nt= y |2 commects ufilizacifn de los
recursos materisles nec=sarics pars = realizacitn.

3=, Por o que exte CEIC amit= DICTAMEN FAVORABLE a la realizacidn del proyects.

Lo qu= firmo =n Zaragoza

GONZALEZ  Pomsiodtte
HIMIOS MARIA - smanis - nu oaesTaseR

erha 00205
DNI 038574568 |50 200508

Maria Gonzdl=z Hinjo=
Secret=ria ded CEIC Aragdn [CEICA)

TH. 976 7L SH3E Fmd SP6 71 55 o4 (Cormes secininios mgon

e

Anexo 2: Documento aprobacion CEICA.

Anexo 3: Enlace cuestionario https://forms.qle/FeNHZBFJEinB5Yy36
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