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Resumen

Las personas somos seres sociales que establecemos relaciones en multitud de
entornos en los cuales es comun tener que lidiar con factores estresantes. El contexto
universitario, especialmente el inicio de esta etapa, va acompafiado de un periodo de
adaptacion relacionado con niveles elevados de estrés debido a las exigencias académicas y a
los cambios vitales que suceden. Durante esta etapa, somos susceptibles de adoptar conductas
de riesgo, entre ellas, el consumo de sustancias de abuso legales (alcohol y tabaco), como
método de afrontamiento de dicho estrés. El objetivo principal de este trabajo se centrd en
evaluar mediante distintos tests, la relacion entre el estrés académico y el consumo de
sustancias de abuso legales en una muestra de estudiantes universitarios, de nuevo ingreso, en
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia. En los resultados obtenidos se ha
observado que el uso de estrategias de afrontamiento del estrés centradas en la reevaluacion
positiva se relaciona con un menor consumo de alcohol y tabaco. También se han encontrado
mayores niveles de estrés en mujeres que en hombres y se han obtenido correlaciones
(positivas y negativas) entre distintos factores del nivel de estrés académico y el consumo de
sustancias de abuso legales. Donde el estrés se relaciona con las exigencias académicas y se
recurre al uso de sustancias legales como método de afrontamiento para reducirlo, algo que
no resulta funcional y puede acarrear graves consecuencias. Todo ello invita a la sociedad a
tomar conciencia de la verdadera repercusion que diferentes situaciones estresantes pueden

tener en nuestras vidas.

Palabras clave: Estrés académico, consumo de sustancias, jévenes, nicotina, alcohol.



Abstract

Social relations are crucial for human development and the environment in which
individuals develop is critical due to its impact on wellness, health maintenance and survival,
sometimes people have to deal with stressors. When young people start the University, a
period of adaptation is needed because of the high levels of stress experienced as a result of
academic demands and vital life changes. During this period, young people adopt dangerous
behaviours, such a legal substance abuse (alcohol and tobacco) as a stress coping mechanism.
The aim of the study was to evaluate the association between academic stress and the legal
substance abuse consumption in the Psychology degree students (the first year of the degree),
at the University of Valencia. The results showed that where stress coping mechanisms were
based on positive re-assessments, there was less consumption of alcohol and tobacco. In
addition, higher stress levels were found in women than men; and both, negative and positive
correlations between the different factors of academic stress levels and legal substance abuse
were statistically significant. Stress is related with academic demands and to reduce it, young
people used the legal drugs which can have serious negative consequences. With those data,
the society need to become aware of the repercussion that different stressful situations

produce in our lives.

Key Words: Academic stress, substance use, young people, nicotine, alcohol.



Introduccion

Las relaciones sociales son un proceso clave para el desarrollo del ser humano, asi
como para el progreso de otras especies que se organizan en jerarquias sociales complejas. El
entorno o el ambiente en el cual se desenvuelve un individuo va a impactar sobre su bienestar
(Kessler et al., 2010), por lo que la respuesta al estrés sera clave para mantener la
homeostasis y la salud de éste. El estrés es la reaccion del organismo a nivel fisiolégico,
emocional y cognitivo ante las situaciones percibidas como amenazantes, que exceden
nuestras capacidades y recursos de los que disponemos para hacer frente a ellas y poder
adaptarnos (Palomares, 2001; Castillo, 2015). En la actualidad, todas las personas
experimentamos estrés social diariamente en los diferentes entornos por donde nos movemos,
produciendo consecuencias psicoldgicas y comportamentales negativas, tanto inmediatas
como a largo plazo. Dicho estrés al que nos vemos sometidos provoca modificaciones en los
habitos y estilos de vida como consecuencia de un desequilibrio generalizado en multitud de
entornos, lo que conduce al individuo a actuar en busqueda de estilos de afrontamiento
considerados eficaces (Hernandez, Pozo y Polo, 2007; Marquez-Granados et al., 2019).

El estrés se ha visto que afecta principalmente en la poblacion adulta, siendo el trabajo
uno de los principales factores que lo desencadena (Kivimaki et al., 2018). No obstante, tanto
la adolescencia como la juventud van a ser periodos vitales en los cuales aparezcan
situaciones estresantes a las que se tiene que hacer frente. Por ejemplo, la etapa universitaria
supone una serie de cambios bruscos en la poblacion joven que pueden ser generadores de
altos niveles de estrés y desembocar en conductas de riesgo en diferentes contextos (Camara
et al., 2014; Savegnago, Covolo, Cheli y Jordao, 2014; Santana et al., 2020). Algunos de
estos cambios conllevan cierta desvinculacion con el hogar habitual para desplazarse a un
nuevo domicilio, la necesidad de adaptacion a un entorno, en cierto modo desconocido, asi
como la aparicion de nuevas responsabilidades de tipo académico, econdémico y social en
funcion de la satisfaccion de las necesidades (Ticona, Paucar y Llerena, 2010; Belhumeur,
Barrientos y Retana-Salazar, 2016).

No obstante, cabe destacar que niveles continuados de estrés se han relacionado con
enfermedades mentales como la ansiedad y la depresion (Arias de la Torre et al., 2019).
También hay conocimientos sobre la existencia de la posibilidad de que los estresores
comunes presentes en el &mbito universitario, provoquen una exacerbacién de los sintomas
de las alteraciones mentales en general, ademas de desempefiar un papel fundamental en el
inicio del consumo de sustancias de abuso (Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf y Wilens, 2015).

Ante el uso de sustancias psicoactivas como por ejemplo, el alcohol y el tabaco (ambas



legales), la salud se ve afectada por las repercusiones que generan estas drogas a nivel
psicofisiologico y emocional en el organismo, ademas del impacto social que conlleva
(Villegas-Pantoja, Alonso-Castillo, Alonso-Castillo y Guzman, 2014).

Segun el ultimo Informe Mundial sobre Drogas (2019), el niUmero de personas que
padecen trastornos por consumo de sustancias supera los 30 millones. Sumado a esto, el
consumo de sustancias adictivas cada vez muestra un inicio mas temprano (Marquez-
Granados et al., 2019). La prevalencia de consumo de alcohol y tabaco se asocia con
poblacion de edades comprendidas entre los 15 y los 34 afios, presentando un mayor riesgo
de consumo, especialmente de alcohol, entre los 15 y los 24 afios (Rodriguez, Carmona,
Hidalgo, Cobo y Rodriguez, 2019), siendo esta sustancia la mas consumida a nivel mundial.
Asi, durante los ultimos afios, el patron de consumo de alcohol mas comdn en poblacion
joven, es el conocido como “binge drinking”, el cual consiste en la ingesta de grandes
cantidades de alcohol (60 6 mas gramos de alcohol en hombres y 40 o mas gramos en
mujeres) en cortos periodos de tiempo (habitualmente 2-4h), manteniéndose un nivel de
intoxicacion igual o superior a 0.8¢g/L de alcohol en sangre (NIAAA, 2016; Rodriguez et al.,
2019), lo cual mantiene una estrecha relacion con la etapa universitaria (Parada et al., 2012;
Rodriguez et al., 2019).

Algunas investigaciones como la de Hirata y Santana (2013) ponen de manifiesto la
existencia de relaciones entre el consumo de sustancias y el estrés experimentado en
estudiantes universitarios (del grado especifico de enfermeria, en una regién de Brasil).
Cuando hablamos de estrés académico, nos referimos a aquel que ocurre como resultado de
un conjunto de factores estresantes derivados de las exigencias correspondientes al ambito
académico, ya sea por la cantidad de trabajo demandado, el tiempo requerido para su
ejecucion, la dificultad o densidad de materia para los examenes, asi como la evaluacion
recibida por el profesorado, entre otros (Arribas, 2013; Castillo, 2015). A su vez, se ha
observado que existen factores que repercuten en la relacion entre el consumo de sustancias
legales y el estrés, como seria el caso del curso universitario en el que se encuentre la
poblacion de estudio, el género y la programacion de la materia (Naz, Mills, Mettler y Heath,
2019).

Ademas, se contempla un aumento en el consumo de alcohol como método de
afrontamiento en las situaciones potencialmente estresantes debido a las creencias de que éste
alivia la tension generada (Castillo, 2015). Cabe destacar también que el hecho de recurrir al
uso de sustancias como solucién para reducir el estrés, puede resultar un agravante de los

efectos perjudiciales del mismo (Kuntsche, Knibbe, Gmel y Engels, 2005; Naz et al., 2019).



Especificamente, estas conductas de consumo, consideradas de evitacién, se relacionan con
problemas de depresion y malestar psicolégico (Gonzalez, Souto-Gestal, Gonzélez-Doniz y
Franco, 2018).

En base a todo lo expuesto anteriormente y debido a la vulnerabilidad que presenta la
poblacion universitaria al consumo de sustancias y a experimentar estrés, el objetivo general
del presente estudio se ha orientado a analizar la relacién entre el consumo de sustancias de
abuso legales y el estrés académico en poblacidon joven universitaria, de nuevo ingreso
(cursando primero de grado), en el grado de Psicologia en la Universidad de Valencia. En
cuanto a los objetivos especificos hemos analizado la proporcion de estudiantes que hacen
uso del alcohol y el tabaco, evaluado el patron de dicho consumo, ademas de cuantificar el
nivel de estrés académico que sufren y observar el tipo de afrontamiento de éste.

La hipotesis que se plantea alude a la relacion bidireccional existente entre el estrés y
el consumo de sustancias de abuso legales, como son el alcohol y el tabaco, sosteniendo que
los niveles elevados de estrés conducen a una mayor probabilidad de consumo de drogas
legales y, a su vez, el consumo de dichas sustancias provoca un aumento del nivel de estrés
en poblacion joven. A la hora de verificar la hipdtesis y los objetivos se analizaran las

diferencias segun la variable género.

Método

Participantes

Inicialmente, la muestra constaba de 103 participantes, del primer curso del grado de
Psicologia (Facultad de Psicologia), de la Universidad de Valencia. La edad de los
participantes se encuentra en un rango que abarca desde los 18 hasta los 25 afios, siendo la
media de edad de 19,08 afios y los 18 afios la edad predominante. El 15,6% de la muestra son
varones, el 2,1% se han identificado con otra identidad de género, mientras que el 82,3%
restante corresponde a las mujeres del estudio. De toda la muestra recogida inicialmente, 7
sujetos fueron eliminados del estudio debido a que presentaban una edad superior a los 25
afios, por lo que la muestra seleccionada se ha compuesto de un total de 96 alumnos.

Los criterios de inclusion seleccionados han sido: ser estudiante universitario, de
nuevo ingreso, perteneciente a la facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia, con
edades comprendidas entre 18 y 25 afios y cuya participacion haya sido voluntaria, por lo que

tenian la capacidad de dar su consentimiento informado por escrito.



Los criterios de exclusién han sido: sujetos mayores de 25 afios, personas con
diagnostico o tratamiento relacionado con el trastorno por abuso de sustancias u otro tipo de
trastorno mental, estudiantes de grados distintos al de Psicologia, estudiantes no
universitarios, alumnos que no estuvieran cursando el primer afio del grado y estudiantes

pertenecientes a facultades distintas a la de Psicologia de la Universidad de Valencia.

Instrumentos

En primer lugar se elabord una encuesta sociodemogréfica para caracterizar a la
poblacion de estudio. En ella se incluian preguntas referentes a la edad, género, fecha y lugar
de nacimiento, vivienda y una pregunta acerca de la necesidad o no de cambio de ciudad de
procedencia por motivos de estudio. (Anexo 1).

Para conocer el tipo de consumo de alcohol, se utilizd el Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) de la OMS,
compuesto por un total de 10 items de respuesta multiple, a través de los cuales se evaltan
diferentes factores del consumo. Los items del 1 al 3 hacen referencia al consumo de riesgo,
el 4,5y 6 se centran en sintomas de dependencia, y el resto de los items evalian consumo
perjudicial (Villegas-Pantoja et al., 2014). (Anexo 2).

Se aplico el Test de Fagerstrom (Becofia y Vazquez, 1998) compuesto por 6
preguntas, con la finalidad de analizar varios aspectos relacionados con el tipo de consumo de
tabaco (Moreno y Gainsborg, 2017). (Anexo 3).

Con el fin de realizar una evaluacion lo mas rigurosa posible del estrés académico, se
administraron dos instrumentos. Uno de ellos, el Cuestionario de Estrés Académico
Universitario (CEAU) que mide el nivel de estrés percibido a través de un repertorio de
afirmaciones puntuadas con una escala Likert, de cinco valores numéricos, que abarcan desde
1 (nada de estrés) hasta 5 (mucho estrés). Estos enunciados, se agrupan a su vez en 4
subescalas indicativas del estrés generado en circunstancias relacionadas con obligaciones
académicas, expediente y perspectivas de futuro, dificultades interpersonales, asi como
expresion y comunicacion de ideas propias (Garcia-Ros, Pérez-Gonzalez, Pérez-Blasco y
Natividad, 2011).

Por otro lado, la Escala de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA) que permite
observar el modo en que nos comportamos al tener que afrontar una situacién complicada. Se
mide a través de una serie de afirmaciones puntuadas también con escala tipo Likert de 5
puntos, donde “nunca” adquiere el valor de 1 y “siempre” el valor maximo de 5. Engloba 3

factores, referentes a determinadas estrategias de afrontamiento: la reevaluacion positiva, la



busqueda de apoyo social y la planificacion y gestion de recursos personales (Gonzalez et al.,
2018). (Anexos 4 y 5).

Procedimiento

Para la administracion de los cuestionarios, se concerté una cita previa con el
profesorado para acudir al aula al comenzar o finalizar el horario lectivo. Alli se explic6 a sus
alumnos en que consistia el trabajo de investigacion que se iba a llevar a cabo y el propdsito
del mismo, junto con los objetivos planteados y una brevemente descripcion de los
cuestionarios a cumplimentar con acceso a través de un link de Google Forms. Se cont6 con
una distribucién ordenada de los cuestionarios, de manera que, al inicio aparecian las
preguntas sobre datos sociodemograficos, seguidas de los cuestionarios de consumo de
sustancias legales (AUDIT y Fagerstrom) y finalmente se presentaban los test CEAU y A-
CEA, sobre estrés académico.

Previamente a la administracion de los cuestionarios, se advirtio de las condiciones
de estudio y se solicito el consentimiento informado para la libre participacion, el acceso y
utilizacion de los datos recogidos.

La gran mayoria de cuestionarios se respondieron en el aula, estando presente la
investigadora para facilitar la resolucién de posibles dudas o dificultades que pudiesen surgir
durante el transcurso de la realizacion de éste. El acceso a él se realizd a través de la

plataforma universitaria, en la que el profesorado habia depositado el link con anterioridad.

Anélisis estadisticos

Una vez recabados todos los datos, se almacenaron en un archivo de Excel, desde el
cual se traspasaron a una base de datos del programa SPSS (version 26) para realizar las
modificaciones necesarias relacionadas con las variables de estudio y llevar a cabo los
analisis estadisticos pertinentes.

En primer lugar, se crearon nuevas variables cuantificando las puntuaciones totales
obtenidas en los cuestionarios de consumo de sustancias (AUDIT y Fagerstrom) y las
puntuaciones totales de las pruebas de estrés acadéemico (A-CEA Y CEAU). Posteriormente,
se realizd una subdivision de las variables de dichos cuestionarios para crear otras nuevas que
englobaran los items concretos de cada una de las subescalas especificadas previamente en el
apartado de instrumentos. Ademas, se calcularon las puntuaciones medias de cada subescala

de los cuestionarios de estrés académico.
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Se realizaron analisis descriptivos de las variables socio-demogréaficas que habian sido
valoradas en el cuestionario y se obtuvieron los estadisticos media, desviacion tipica, maximo
y minimo para contar con una vision lo mas explicativa posible de la distribucion de las
caracteristicas de la muestra.

Finalmente, se llevaron a cabo todos los analisis estadisticos pertinentes para la
comprobacién de la hipotesis del proyecto. Se obtuvieron las frecuencias del estrés
académico y el consumo de alcohol y tabaco segmentando archivos segun diferentes
variables como género, edad y vivienda, y se realizaron correlaciones bivariadas de Pearson
entre las puntuaciones de los tests: Fagerstrom, AUDIT y los cuestionarios de estrés A-CEA
y CEAU.

Resultados
Los datos descriptivos revelan que la gran mayoria de los individuos viven con los/as
progenitores/as (45,8%) o comparten piso con compafieros/as (44,8%). Muchos de ellos/as
han crecido en regiones rurales de Valencia, alejadas de la capital (22,9%) y mas de la mitad
de ellos/as refieren haber tenido que desplazarse de su lugar de procedencia por motivos de
estudio (56,3%) (Tabla 1).

Tabla 1
Datos sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje

Lug_ar_ de Valencia capital 41 42,7
nacimiento

Valencia provincia 22 22,9

Externos a Valencia 33 34,4

Padre/madre/s 44 45,8
Vivienda Solo/a 6 6,3

Compariero/als 43 44,8

Pareja 3 3,1
Cambio procedencia Si 54 56,3

No 42 43,8
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En el presente estudio, Gnicamente son fumadores 20 individuos. Las personas de 22,
24 y 25 afios no consumen tabaco y la edad predominante de consumo se sitta en los 18 afios.
Las puntuaciones totales obtenidas en el Fagerstrom muestran patrones de consumo que
revelan una dependencia baja a la nicotina en el total de los participantes fumadores, a
excepcion de una de ellas, cuya dependencia es media. Por otro lado, en su gran mayoria, son

personas gque viven acompafnadas, ya sea por sus padres/madres 0 comparieros/as (Tabla 2).

Tabla 2
Diferencias en consumidores de tabaco y patrones de consumo

Edad Género Vivienda Dependencia tabaco Total
18 Masculino Compariero/als Baja 1
Femenino Solo/a Baja 1
Compafiero/als Baja 4
Padre/madre/s Baja 4
19 Femenino Solo/a Baja 1
Compariero/a/s Baja 1
Padre/madre//s Baja 1
Media 1
Otro Padre/madre/s Baja 1
20 Masculino Padre/madre/s Baja 1
Femenino Padre/madre/s Baja 1
21 Femenino Padre/madre/s Baja 2
23 Femenino Padre/madre/s Baja 1

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos en el cuestionario AUDIT. Todos
los individuos de la investigacion hacen uso de esta sustancia. Las puntuaciones totales
revelan, por lo general, patrones de consumo no demasiado perjudiciales. Cabe destacar 6
casos en los que, 3 de ellos presentan un riesgo de dependencia media, mientras que en la otra
mitad, la dependencia al alcohol es alta.



Tabla 3

Diferencias en consumidores de alcohol y patrones de consumo
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Edad Género Vivienda Dependencia alcohol Total
18 Masculino Compariero/a/s Baja 3
Alta 1

Solo/a Baja 1

Femenino Compariero/a/s Baja 24

Alta 1

Padre/madre/s Baja 19

Otro Padre/madre/s Media 1

19 Masculino Compariero/a/s Baja 2
Padre/madre/s Baja 1

Femenino Solo/a/ Baja 1
Compafiero/a/s Baja 7

Media 1

Padre/madre/s Baja 8

Otro Padre/madre/s Baja 1

20 Masculino Padre/madre/s Baja 2
Media 1

Femenino Compafriero/als Baja 2
Padre/madre/s Baja 2

21 Masculino Compafiero/a/s Baja 2
Padre/madre/s Baja 1

Femenino Padre/madre/s Baja 2

Alta 1

22 Femenino Solo/a Baja 1
Padre/madre/s Baja 1
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23 Masculino Solo/a Baja
Femenino Padre/madre/s Baja

24 Femenino Solo/a Baja
Con pareja Baja

25 Femenino Solo/a Baja
Con pareja Baja

Las puntuaciones totales del Cuestionario de Estrés Académico Universitario (CEAU)

ponen de manifiesto niveles de estrés mas elevados en poblacion femenina en comparacion a

los hombres o los participantes identificados como de “otro” género (Tabla 4).

Tabla 4
Diferencias género puntuaciones totales CEAU

Género Media Maximo Minimo DT
Masculino 53,20 75 29 14,087
Femenino 62,43 105 25 15,289
Otro 61 66 56 7,071

Respecto a las estrategias de afrontamiento, los resultados de la Escala de Afrontamiento del

estrés academico (A-CEA) revelan puntuaciones superiores en hombres que en mujeres en

las tres subescalas que conforman el cuestionario. A pesar de las minimas diferencias en las

puntuaciones finales, cabe destacar que, tanto en hombres como en mujeres y en personas

reconocidas con otro género, los resultados mas elevados se han obtenido en el componente

“Busqueda de apoyo social” (Tabla 5).



Tabla 5

Diferencias género puntuaciones subescalas A-CEA
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Género Reevaluacion  Busqueda de Planificacion y
Positiva Apoyo social Gestion de
Recursos
Personales
Masculino Media 27,27 23,13 22
Maximo 40 31 29
Minimo 19 14 14
DT 4,906 4,190 3,946
Femenino Media 26,89 20,96 20,76
Maximo 39 31 30
Minimo 16 11 12
DT 5,373 4,146 4,074
Otro Media 23 16 18
Maximo 27 19 21
Minimo 19 13 15
DT 5,657 4,243 4,243

No se han encontrado datos significativos entre las puntuaciones totales del AUDIT y

el Fagerstrom correlacionadas con las puntuaciones totales del estrés académico. En cambio,

observamos correlaciones entre items especificos del CEAU y el Fagerstrom. Las

correlaciones positivas significativas obtenidas, se traducen de manera que mayores niveles

de estrés, generados por las exposiciones de trabajos en clase (r = 0,249; p = 0,014) y por
obtener notas elevadas en las distintas asignaturas (r = 0,222; p = 0,029), se relacionan con un

mayor consumo de tabaco. Por otro lado, varias correlaciones negativas significativas,

informan de que cuanto mas se fuma por las mafianas, menor es el nivel de estrés percibido

por motivos como poder asistir a todas las clases (r = -0,463; p = 0,040), la realizacién de un
examen (r = -0,444; p = 0,05), la tarea de estudio (r = -0,526; p = 0,17) y la eleccion de
materias durante la carrera (r = -0,444; p = 0,05). (Tabla 6).



Tabla 6
Correlaciones CEAU (sin agrupar) con Fagerstrom
Consumo tabaco Fuma mas
durante
las mananas
Exposicion de Correlacion
trabajos en clase Pearson ,249
Significacion ,014*
Obtener notas Correlacion
elevadas en las Pearson 222
distintas asignaturas  Significacion ,029*
Realizacién de Correlacion
Un examen Pearson -,444
Significacion ,05*
La tarea de estudio Correlacion
Pearson -,526
Significacion ,017*
Poder asistir a todas Correlacion
las clases Pearson -,463
Significacion ,040*
Eleccion de materias  Correlacién
durante la carrera Pearson -,444
Significacion ,05*
*n <0,05

15

La tabla 7 revela correlaciones entre algunas variables del A-CEA y el Fagerstrom.

Hay correlaciones negativas que muestran que aquellas personas que organizan sus recursos

personales (r = -0,244., p = 0,016) y procuran pensar que son capaces de hacer las cosas bien

por si mismos a la hora de afrontar una situacion problemética (r = -0,253., p = 0,013),

presentan un menor consumo de tabaco.

Por otro lado, el numero de cigarrillos fumados a diario es mayor cuanto mayor es la

tendencia a resaltar la parte positiva y olvidar los aspectos desagradables a la hora de

enfrentarse a una situacién problemaética (r = 0,464., p = 0,039). También se han encontrado

correlaciones positivas altas entre el pensamiento positivo ante las dificultades y fumar mas

durante las mafianas (r = 0,601., p = 0,005), de manera que a mayor intencion por tener un

pensamiento positivo, mayor es la frecuencia de consumo de tabaco por las mafianas.
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Tabla 7
Correlaciones A-CEA (sin agrupar) con Fagerstrom
Consumo Fuma mas Cigarillos
tabaco durante diarios
las mafanas
Cuando enfrento una situacion
problematica, organizo mis Correlacion
recursos personales para Pearson -,244
afrontar la situacion Significacion ,016*
Cuando enfrento una situacion
problematica en examenes, Correlacion
procuro pensar que puedo hacer  Pearson -,253
las cosas bien por mi mismo Significacion ,013*
Cuando enfrento una situacion
problematica, olvido aspectos Correlacién
desagradables y resalto Pearson ,464
lo positivo Significacion ,039*
Cuando me enfrento a una
dificultad mientras preparo Correlacion
examenes, procuro pensar Pearson ,601
en positivo Significacion ,005**

*p <,05., **p <005

Se han encontrado correlaciones negativas que relacionan los items referentes a

sintomas de dependencia en el AUDIT con el tipo de afrontamiento utilizado ante situaciones

problematicas que surgen durante los examenes. Asi, se explicaria que cuanto mayor es la

tendencia a pensar que se pueden hacer las cosas bien por uno mismo (r = -0,222., p = 0,030)

y a centrarse en lo que se necesita para obtener mejores resultados (r = -0,213., p = 0,037),

menor es la probabilidad de presentar sintomas de dependencia del alcohol.

Por otro lado, se ha observado que cuanto mayor es la intencién por restarle

importancia a los problemas que surgen al enfrentar una situacion complicada, mayor es la

tendencia a presentar un consumo de riesgo (r = 0,270., p = 0,008). (Tabla 8).



17

Tabla 8
Correlaciones A-CEA (sin agrupar) con AUDIT (agrupado)
Sintomas de Consumo de
dependencia riesgo
Cuando enfrento una situacion
problematica en examenes, Correlacion
procuro pensar que puedo hacer  Pearson -,222
las cosas bien por mi mismo Significacion ,030*
Cuando enfrento una situacion
complicada, en general, Correlacién
procuro no darle importancia Pearson 270
a los problemas Significacion ,008*
Cuando me enfrento a una
situacion problematica mientras
preparo exdmenes, me centro en  Correlacion
lo que necesito para obtener Pearson -,213
mejores resultados Significacion ,037*

*p <,05

En la tabla 9 se muestran las correlaciones entre el consumo de tabaco y dos variables
del AUDIT. Asi, se explica que una mayor frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas se
relaciona con un mayor consumo de tabaco (r = 0,217., p = 0,034) y a mayor consumo de
tabaco, mayor es la preocupacion de las personas del entorno por el consumo de alcohol de
los jovenes (r = 0,214., p = 0,036).

Tabla 9
Correlaciones consumo tabaco con AUDIT (sin agrupar)

Consumo tabaco

Frecuencia consumo Correlacion

bebidas alcohdlicas Pearson 217
Significacion ,034*

Preocupacion familiar, Correlacion

amigo, médico o profesional Pearson 214

por consumo de alcohol o Significacion ,036*

han sugerido que dejes de beber

Discusion
Los resultados obtenidos reflejan que el consumo de alcohol en el primer afio de
universidad (periodo de nuevo ingreso) es elevado y se presenta en el total de universitarios
de la muestra recabada. Por ello, habria que tenerlo en consideracién debido a la gravedad de

sus consecuencias, tal y como afirman también Villegas-Pantoja et al. (2014).
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Diversas investigaciones ponen de manifiesto que, entre estudiantes universitarios, se
han constatado mayores niveles de estrés en las mujeres en comparacion con los hombres
(Brougham, Zail, Mendoza y Miller, 2009; Dixon y Kurpius, 2008; Economos, Hildebrandt y
Hyatt, 2008; Naz et al., 2019), algo que apoya los resultados del presente estudio. Esto
mantiene cierta relacion con estudios que demuestran que las mujeres sufren trastornos
afectivos, como la ansiedad y la depresion, en mayor medida que los hombres (Kessler et al.,
2005; Maeng y Milad, 2015; Rubinow y Schmindt, 2019).

Segun los resultados obtenidos, analizando las diferencias de género, los hombres
hacen un mayor uso de estrategias de afrontamiento basadas en la busqueda de apoyo social,
la reevaluacion positiva y la planificacion, en comparacion a las mujeres. Estos datos no
coinciden en su totalidad con los encontrados por Cabanach, Farifia, Freire, Gonzalez y
Ferradas (2013), ya que, estos autores sostienen que las mujeres se orientan mas hacia
estrategias emocionales y hacia la busqueda de comprension, al contrario que los hombres,
los cuales adoptan actitudes mas centradas en la reinterpretacion positiva y la gestion de sus
recursos para la resolucion de los problemas. Esta controversia con los resultados puede ser
debido a que la poblacion evaluada son jovenes en primer afio universitario y es posible que
las mujeres, todavia no hayan desarrollado este tipo de estrategias basadas en la busqueda de
apoyo social, en comparacion a la muestra analizada por dichos autores, con edades mas
avanzadas (abarcando desde los 18 hasta los 51 afios).

Asi como afirman Pulido et al. (2011), una proporcion elevada de estudiantes
universitarios recurren al consumo de sustancias psicoactivas como método de reduccién o
alivio del estrés generado en el contexto academico. En el presente estudio, los resultados
hallados revelan consumos de tabaco (pese a no prevalecer en toda la muestra), asi como
consumo de alcohol en el total de participantes, que se asociarian con determinadas
situaciones generadoras de estrés. Se puede afirmar que una mayor frecuencia de consumo de
bebidas alcohdlicas se relaciona con un mayor consumo de tabaco y a mayor consumo de
tabaco, mayor es la preocupacion de las personas del entorno por el consumo de alcohol de
los jovenes, algo que concuerda en gran parte con los resultados obtenidos por Bassante
(2020) acerca del policonsumo, los cuales sostienen que cuanto mayor sea el riesgo de
consumo de alcohol y la actitud propicia hacia este, mayor sera la intencion y el riesgo de
consumo de tabaco.

Estudios precedentes sobre el nivel de estrés académico en universitarios relacionan
las conductas de uso de sustancias legales con diversas situaciones generadoras de estrés

dentro del entorno académico (Martin, 2007; Garcia-Ros et al., 2011). De este modo, en la
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presente investigacion, se ha comprobado que un mayor nivel de estrés, generado por las
exposiciones de trabajos en clase y por obtener notas elevadas en las distintas asignaturas, se
relaciona con un mayor consumo de tabaco. Asimismo, cuanto més se fuma por las mafianas,
menor es el nivel de estrés percibido por motivos como poder asistir a todas las clases, la
realizacién de un examen, la tarea de estudio y la eleccion de materias durante la carrera. A
su vez, un mayor uso del afrontamiento centrado en el desentendimiento mental ante las
dificultades, se traduce en un mayor consumo de alcohol (Arango, 2018), algo similar a los
resultados del presente estudio que muestran que cuanto mayor es la intencion por restarle
importancia a los problemas que surgen al enfrentar una situacién complicada, mayor es la
tendencia a presentar un consumo de riesgo. Por otra parte, cuanto mayor es la tendencia a
pensar que se pueden hacer las cosas bien por uno mismo y a centrarse en lo que se necesita
para obtener mejores resultados, menor es la probabilidad de presentar sintomas de
dependencia del alcohol. Esto podria compararse con evidencia en poblacién adolescente que
apunta a que la experiencia de eventos estresantes se relaciona con patrones de consumo
perjudiciales o sintomas de dependencia de esta sustancia (Villegas-Pantoja et al., 2014) y
con investigaciones realizadas con universitarios que relacionan el consumo de alcohol y el
uso de estrategias de afrontamiento inadecuadas ante situaciones generadoras de estrés
(Castillo, 2015).

Por otro lado, estudios como el de Arango (2018) ponen de manifiesto datos que
demuestran que el uso de estrategias activas de reinterpretacion positiva y crecimiento se
asocian con menor consumo de tabaco. Esto concuerda con los resultados encontrados
referentes a que aquellas personas que organizan sus recursos personales y procuran pensar
gue son capaces de hacer las cosas bien por si mismos a la hora de afrontar una situacion
problematica, presentan un menor consumo de tabaco. Asimismo, el numero de cigarrillos
fumados a diario es mayor cuanto mayor es la tendencia a resaltar la parte positiva y olvidar
los aspectos desagradables a la hora de enfrentarse a una situacion problematica. También se
ha observado que a mayor intencion por tener un pensamiento positivo, mayor es la
frecuencia de consumo de tabaco por las mafianas. Esto es un dato curioso que no coincide
con la bibliografia consultada, ya que, por lo general, las relaciones encontradas se traducen
en un mayor consumo de tabaco asociado a estrategias de afrontamiento evitativo y un menor
consumo de éste relacionado con un estilo de afrontamiento basado en la reinterpretacién

positiva y el crecimiento (Arango, 2018).
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Limitaciones

Al tratarse de cuestionarios autoinformados, la deseabilidad social ha podido ser un
factor influyente sobre las respuestas ofrecidas por los participantes.

Por otro lado, el acceso a muestra proveniente de una Unica facultad ha podido ser un
impedimento a la hora de generalizar los resultados a otros centros o contextos universitarios,
asi como la escasez de estudios relacionados con el tema de investigacion, realizados con
estudiantes de Psicologia en Espafia y que utilizasen los mismos instrumentos de medicion.

La ausencia de homogeneidad en cuanto al género, en la muestra utilizada para el
estudio, ha podido ser otra de las limitaciones a la hora de contar con una muestra
representativa, ya que la gran mayoria han sido mujeres.

Otro aspecto que ha podido interferir en los resultados deseados ha sido la escasez de
participantes que han referido consumo de tabaco, al ser una proporcién tan minima, los
resultados se han visto influidos.

Cabe destacar que la recogida de informacidn para llevar a cabo el estudio, tuvo lugar
transcurridos varios meses desde el inicio del curso, una vez ya se habian enfrentado al
primer periodo de examenes y habian contado con un margen de adaptacion a la nueva
situacion, pese a los posibles factores estresantes que ellos perciban y puedan continuar

influyendo en su vida académica.

Propuestas de mejora

Seria importante incrementar la muestra masculina en futuras investigaciones para que
resulte equilibrada, abarcar otros grados distintos al de Psicologia y ampliar la poblacion a
otras comunidades para lograr una mayor representatividad.

También resultaria interesante realizar investigaciones de tipo longitudinal que
permitan comprender la interaccion de estas variables evaluadas (tabaco, alcohol y estrés
académico) y ofrecer una vision de la influencia de determinados factores sobre los niveles de
estrés y los patrones de consumo en diferentes periodos temporales. Por ello, resultaria
adecuado llevar a cabo estudios pre y post-test que permitan analizar las diferencias en el uso
de sustancias de abuso legales durante periodos de estudio en los que se presenten niveles
mas elevados de estrés académico, en comparacién a las épocas asociadas con niveles de

estrés inferiores.
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Conclusiones

La multitud de evidencia a nivel mundial acerca del consumo de sustancias y las
situaciones provocadoras de estrés, revela datos que invitan a la sociedad a tomar conciencia
de la verdadera repercusion que esto supone en nuestras vidas.

Existen datos que revelan un inicio cada vez mas temprano en el consumo de
sustancias legales (alcohol y tabaco). Ademas, se sabe que el contexto universitario,
especialmente el nuevo ingreso en la universidad, supone una serie de cambios vitales
generadores de estrés que requieren un periodo de adaptacién. En muchas ocasiones, dicho
estrés se relaciona con las exigencias académicas y para reducirlo se recurre al uso de
sustancias legales como método de afrontamiento, algo que no resulta funcional y puede
acarrear graves consecuencias.

Por todo ello, conviene conocer las estrategias de afrontamiento del estrés mas
comunes en poblacidn universitaria, para poder actuar a tiempo en vistas a lograr un
afrontamiento adecuado. A efectos practicos, resultaria muy acertado elaborar un programa
de prevencion e intervencion en el que se proporcione a los estudiantes herramientas o
estrategias adecuadas de afrontamiento del estrés académico con el fin de lograr una correcta

gestion del estrés y evitar consecuencias perjudiciales sobre la salud.
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Anexo 1. Cuestionario Sociodemografico
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-

1. Edad:

2. Género:

3. Fecha de nacimiento
5. Estado civil:

6. Vivienda:

VARIABLES DEMOGRAFICAS

Cwm [Jr [Joro

: 4, Lugar de nacimiento:

Vivo solo/a

Vivo con mi pareja

\ s o

Vivo con mis padres/madres
Comparto piso con mis compafieros/as

7. éHas tenido que cambiar de ciudad de procedencia para poder estudiar en la Universidad?

J




Anexo 2. Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espaiia, para detectar tanto consumos de riesgo como
dependencia alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

éCon qua frecuencia consumes babidas
alcohdlicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)
2 a4 veces al mes (2)

2 0 3 veces ala semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

102(0)
éCuantas bebidas alcohdlicas consumes 30 ; E:
a
normalmente cuando bobos? 7a0(3)
10 o més (4)
102(0)
£Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas 304 (1)
alcohélicas en un solo dia? |228(2)
7a9(3)
10 o mds [4)
£Con qué frecuencia, en el curso del altimo ano, :"‘;""?s{é’l una vez al mes (1)
has sido incapaz de parar de beber una vez que | Mensualmente (2)

habias empezado?

Semanalmente (3)
A diario o casi a diario (4)

£Con qué frecuencia, en el curso del dGitimo ano,
no pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£Con qué frecuencia, en el curso del Gitimo ano,
has necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho ol dia anterior?

MNunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

4Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo ano,
has tenide remerdimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

4Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo ano,
no has podido recordar lo que sucedid la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Tii 0 alguna otra persona, £éhabéis resultado
heridos porque habias bebido?

MNunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmenta (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£Algan familiar, amigo, médico o profesional
sanitario han mostrado preocupacion por tu consumo
de alcohol, o te han sugerido que dejes de babar?

No (0)

51, pero no en el curso del alimo afo (2)

5i, en ol altimo ano (4)



Anexo 3. Test de Fagerstrom

1. ¢Cuantos cigarrillos fuma al dia? | 10 o menos 0
11 a 20 1

21 a 30 2

31 o mas 3

2. ;Cuanto tiempo pasa desde Menos de 15 minutos 3
que se levanta hasta que 16 a 30 minutos 2
fuma su primer cigarrillo? 31 a 60 minutos 1
mas de 60 minutos 0

3. (Fuma mas en las mananas? Si 1
No 0

4. ;Tiene dificultad para no fumar Si 1
en lugares donde esta prohibido? | No 0

5. ¢A qué cigarrillo le costaria mas El primero del dia. 1
renunciar? Cualquier otro. 0

6. ¢(Fuma aunque esté enfermo y Si 1
tenga que pasar la mayor parte No 0

del tiempo en cama?

Teste de Fagerstrom
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Anexo 4. Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU)

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO EN LAUNIVERSIDAD
(CEAD)

Este cuestionario se centra en un repertorio de situaciones académicas potencialmente
generadoras de estrés en el ambito académico. Debes responder puntuando entre 1 y 5 en
cada casilla, en una escala en la que: 1 significa “Nada de estrés” y 5 “Mucho estrés™.

1) Nada de  estrés 2 Poco estrés 3 Aleo de estrés
g
(4) Bastante estrés (5) Mucho estrés

1. Realizacion de un examen.

2. Exposicion de trabajos en clase.

3. Intervencion en el aula (responder o realizar preguntas_ coloquios._ )

4 Tratar con el profesor en su despacho (tutorias, consultas )

5. Sobrecarga académica (excesivo numero de créditos, trabajos
obligatorios...)
6. Masificacion en las aulas.

7. Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas.

8 Competitividad entre compafieros.

9_Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura (busqueda
de material, redaccion del trabajo...)
10. La tarea de estudio.

11. Trabajar en grupo.

12. Problemas o conflictos con los profesores.

13. Problemas o conflictos con compafieros.

14. Poder asistir a todas las clases.

15 Exceso de responsabilidad por cumplir mis obligaciones académicas.

16_ Obtener notas elevadas en las distintas asignaturas.

17. Perspectivas profesionales futuras.

18. Eleccion de materias durante la carrera.

19. Mantener o conseguir una beca para estudiar.

20. Acabar la carrera en los plazos estipulados.
21. Presion familiar por obtener resultados académicos adecuados.
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Anexo 5. Escala de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA)

ESCALA DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO
(A-CEA)

A continuacion, se presentan algunas de las cosas que hacemos v pensamoes los individuos
cuando nos enfrentamos a una situacion problematica que nos provoca ansiedad o estrés.
Lea detenidamente cada afirmacién e indigue EN QUE MEDIDA USTED SE
COMPORTA ASICUANDO SE ENFRENTA A UNA SITUACION
PROBLEMATICA. Debes responder puntuando entre 1 v 5 en cada casilla, en una escala
en la que: 1 significa “Nunca™ v 5 “Siempre™.

(1) Nunca (2) Alguna vez (3) Bastantfes veces (4) Muchas veces (3) Siempre

1. Coando me enfrento a uma sitmacion problematica, olvido los aspectos
desagradables v resalto los pesitivo.

2. Cuando me enfrento a una situacidn problematica, expreso mis opinicnes
v busco apoyo.

3. Coando me enfrento a una sitvacion problematica, priorizo las tareas v
organizo el tiempo.

4. Cuando me enfrento a una situacidn problematica durante los exdmenes,
procuro pensar que sov capaz de hacer las cosas bien por mi mismo.

5. Cuando me enfrento a una situacién problematica, pido consejo a un
familiar ¢ a un amigo a quien aprecio.

6. Cuoando me enfrentc a una sitwacion problematica mientraz estoy
preparande los exdmenes, planifico detalladamente como estudiar el
examen.

7. Coando me enfrento a una dificultad mientras estoy preparando los
exdimenses, Proclfo Pensar en positivo.

8. Cuando me enfrento a una situacién dificil, hablo de los problemas con
otros.

9. Coando me enfrento a una sitvacién problematica, elaboro un plan de
accidn v lo sigo.

10. Cuando me enfrento a una sitnacion problemdtica, no permite que el
problema me supere; procuro darme un plazo para solucionarlo.

11. Cuando me enfrento a vna situacidn problematica hablo sobre las
situaciones estresantes con mi pareja, mi familia o amigos.

12, Cupando me enfrento a una :ituacidn problemdtica mientras estoy
preparando los examenes, me centro en lo que necesito para obtener los
mejores resultados.

13. Cuando me enfrento a una situacion problematica, pienso objetivamente
sobre la sitnacion e intento tener mis emociones bajo control.

14. Cuando me enfrentoc a una situacion problematica, busco consejo ¥
solicito ayuda a otras personas.

15. Cuando me enfrento a una sitvacion problematica, organizo los recursos
personales que tengo para afrontar la situacidn.

16. Cuando me enfrento a una situacién complicada, en general procuro no
darle importancia a los problemas.

17. Cuando me enfremto a una situacion problematica manifiesto mis
sentimientos v opiniones.

15, Cuando me enfrento a vna sitvacion problematica, como en los
exdamenes, suelo pensar que me saldran bien
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