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Resumen

El desarrollo psicomotriz y del lenguaje es fundamental en el crecimiento de un
individuo, pero puede haber alteraciones y/o trastornos que dificulten este proceso.
Investigar la influencia de la actividad fisica y la psicomotricidad en estos casos

puede ser crucial para brindar una respuesta educativa adecuada.

El presente estudio cualitativo se centra en analizar las percepciones de los
diferentes miembros de una comunidad educativa con respecto a la influencia de la
actividad fisica y la psicomotricidad en nifios que presentan trastornos y/o
alteraciones del lenguaje y la comunicacion. El objetivo principal es evaluar la
viabilidad de integrar respuestas relacionadas con la psicomotricidad en las aulas
para atender las necesidades educativas de estos alumnos. El estudio utilizd una
encuesta cualitativa y una entrevista como métodos de recopilacion de datos. Los
participantes incluyeron docentes, terapeutas, padres y equipo directivo, que
brindaron sus percepciones y opiniones sobre el tema en cuestion. Los resultados
obtenidos revelaron que, si bien existe una comprension generalizada sobre la
importancia de la actividad fisica y la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios
con trastornos y/o alteraciones del lenguaje y la comunicacién, la falta de recursos
adecuados limita la implementacién de intervenciones efectivas. Sin embargo, se

destacod la posibilidad de trabajar en base al curriculo existente, adaptando las
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actividades fisicas y psicomotoras de acuerdo a las necesidades individuales de los

alumnos.
Abstract

Psychomotor and language development is fundamental to an individual's growth,
but there may be alterations and/or disorders that hinder this process. Investigating the
influence of physical activity and psychomotor skills in these cases may be crucial in
order to provide an appropriate educational response.

This qualitative study focuses on analysing the perceptions of the different members
of an educational community regarding the influence of physical activity and
psychomotor skills in children with language and communication disorders and/or
impairments. The main objective is to assess the feasibility of integrating psychomotor-
related responses in the classroom to meet the educational needs of these pupils. The
study used a qualitative survey and an interview as data collection methods. Participants
included teachers, therapists, parents and management, who provided their perceptions
and opinions on the topic in question. The results revealed that, although there is a
widespread understanding of the importance of physical activity and psychomotor skills
in the development of children with language and communication disorders and/or
impairments, the lack of adequate resources limits the implementation of effective
interventions. However, the possibility of working on the basis of the existing
curriculum was highlighted, adapting physical and psychomotor activities according to

the individual needs of the pupils.

Palabras clave

Psicomotricidad, lenguaje, trastornos del lenguaje, escuela
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1. MARcO TEORICO

1.1.  Psicomotricidad y lenguaje

Psicomotricidad y lenguaje son dos conceptos vastos en lo que a definicién o
comprension se refiere. Es por ello por lo que es fundamental establecer y delimitar lo
qué se entiende por psicomotricidad y lenguaje y como ha fluctuado su entendimiento a
lo largo de la historia.

Comenzando con el término de psicomotricidad, Mendiara y Gil (2003) mencionan
que el primer registro que se tiene proviene del médico franceés Dupré (1925), quien
estudiaba las posibilidades terapéuticas del movimiento unido al psiquismo para
rehabilitar patologias motrices. A partir de este momento, diferentes autores tales como
Wallon y Piaget en la psicologia genética, Ajuriaguerra en la psiquiatria infantil, Freud,
Winnicot, Klein y Rogers en el terreno del psicoanalisis y otros como Zazzo, Soubiran,
Diatkine, Stambak y Jolivet en dmbitos relacionados con la sanidad, desarrollan las

ideas de Dupré en torno a los trastornos psicomotores.

Algunos investigadores como Mendiara y Gil (2003) y Vazquez (1989) coinciden en
que la psicomotricidad se introduce en el terreno educativo con la publicacion de la obra
de Picq y Vayer en 1960. No obstante, Mendiara y Gil (2003) recogen aportaciones

reeducativas ligadas al terreno pedagdgico de autores como Montessori y Bon Depart.

Debido al trasfondo pedagogico de este trabajo académico, es importante destacar las
vertientes que surgen de la psicomotricidad para integrarse en la escuela, mas
concretamente, en el area de Educacion Fisica. Segun Vazquez (1989), podemos

diferenciar tres corrientes:

e EIl modelo psicocinético de Le Boulch (1987), de corte educativo y con
intencionalidad rehabilitadora. Utiliza el movimiento en todas sus formas
para fomentar el desarrollo integral del nifio. Hace hincapié en la diferencia

entre movimiento espontaneo y movimiento reflexivo o intencional.
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e La educacion corporal de Picq y Vayer (1977) diferencia la educacion
psicomotriz de la educacién fisica. Ademas, proporciona a los docentes las
nociones basicas sobre la educacidn psicomotriz: el “yo”, “yo corporal” y “yo

— mundo exterior”.

e La educacion Vivenciada de Lapierre y Auconterier (1977) se enmarca en el
campo educativo y, particularmente, en la pedagogia terapéutica por el
relieve que alcanzan los factores afectivo-relacionales en su propuesta. Esta
educacion vivenciada propone el juego libre y un estilo de ensefianza
“improvisado” del docente que le permite actuar segin cudles sean las

respuestas de su alumnado.

Si bien es cierto que se ha destacado la importancia de la psicomotricidad en el
terreno educativo, también es necesario conocer los usos que tiene hoy en dia. De
acuerdo con Mendiara y Gil (2003), existen tres planteamientos de la psicomotricidad:
educativo, preventivo y reeducativo o terapéutico, que se pueden plantear en cualquier

tipo de persona sean cuales sean sus necesidades personales.

Una vez delimitado el origen y evolucién de la psicomotricidad, es necesario definir

qué es la psicomotricidad. Para ello, se recogen diferentes definiciones:

Entendemos la psicomotricidad como la actuacién de un nifio ante propuestas que
implican el dominio de su cuerpo (motricidad), asi como la capacidad de estructurar el
espacio en el que se realizaran estos movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccion
de todo ese proceso global. En sintesis, pues, la psicomotricidad es una resultante compleja
que implica no solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también
los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras

sensoriales, motrices e intelectuales (Comellas y Perpinya, 1984, p. 11).

Mendiara y Gil (2003, p.26) recogen la definicion de psicomotricidad de la

Federacion de Asociaciones Psicomotrices del Estado Espafiol (FAPEE):

Basado en una vision global de la persona, el término psicomotricidad integra las

interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser
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y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempeia un

papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.

Presentadas estas definiciones, conviene hacer alusion a Valdés (2000), quien
entiende la psicomotricidad desde una déptica educativa como una disciplina transversal
que pretende por medio del juego y el movimiento favorecer el desarrollo global del

alumno.

Llegados a este punto, y previamente al andlisis de la dimension relacionada con el
lenguaje, se debe explicar brevemente la correlacion existente entre la psicomotricidad y
el lenguaje que se pretende tratar en este trabajo académico. En este sentido, y tal y
como se ha mencionado anteriormente, la psicomotricidad debe ser un catalizador que
permita el desarrollo integral del alumno, subrayando un elemento tan esencial para
cubrir las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion) como
es el lenguaje. Es por ello por lo que Valdes (2000) enuncia una serie de objetivos
imprescindibles en las clases de psicomotricidad. Como se puede apreciar en dichos

objetivos, ya por si misma la psicomotricidad esta directamente ligada al lenguaje:

e La comunicacion, destacando las multiples caras de esta como sefiala
Berruezo (1995): el gesto, la mirada y la postura. Abordadas todas ellas en

contenidos de Educacion Fisica como el mimo.

e La creacibn de producciones gestuales, vocales, motrices, verbales...
entendidas como una liberacidbn de nuestras tensiones destinadas hacia

nuestro bienestar y reconocimiento.

e La formacion del pensamiento operativo, entendida como la capacidad de

analisis y sintesis.

Al igual que se ha expuesto el origen y definicion de la psicomotricidad, es el
momento de conceptualizar y definir el lenguaje, asi como cual es el proceso de
adquisicion del mismo. En primer lugar, es preciso delimitar tan vasto y complejo
concepto. Autores como Jiménez (2010, p. 101) expresan lo siguiente: “entendemos por

lenguaje, en sentido restringido, el cddigo o combinacion de codigos compartidos entre
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una serie de personas, que es arbitrario y que utilizamos para representar conocimientos,
ideas y pensamientos, que se vale de simbolos gobernados por reglas”. Por su parte,
Owens (2003, citado por Jiménez 2010 p. 101) lo define como un “cédigo compartido
socialmente o sistema convencional para la representacion de conceptos mediante el uso

de simbolos arbitrarios y reglas que gobiernan la combinacion de estos simbolos”.

Por otro lado, Rivera y Velasco (2009, p. 103) definen el lenguaje como la
transmision voluntaria de todo pensamiento, concepto o sentimiento por medio de un
sistema de representacion simbélico socialmente consensuado (en principio, sonoro y/o
gestual), con la intencién de interferir en la conciencia o atencién del oyente, es decir,
que sea recibido y comprendido por aquellos a los que se dirige tal mensaje, con algin
fin determinado (simple informacion, relacion social y/o la posibilidad de realizar tareas

en comun).

De acuerdo con Jiménez (2010), la consideracion que tengamos como docentes sobre
la naturaleza del lenguaje en su adquisicién y desarrollo se transferira al aula. Por ello,
es preciso explicar las principales corrientes de la adquisicion y desarrollo del lenguaje

en la etapa infantil.

El papel que desempefia el lenguaje en nuestro desarrollo cognitivo y su adquisicion
ha sido siempre un tema polémico. Se distinguen en esta polémica varias teorias. En
primer lugar, y de acuerdo a las aportaciones de Piaget (1983), la teoria cognitiva parte
del punto que el pensamiento permite desarrollar el lenguaje y no al revés. Como autor
mas reconocido de este enfoque, Piaget propone que las operaciones mentales no hay
que buscarlas en el lenguaje sino en la cognicion pues de esta depende el desarrollo del

lenguaje.

En lo referente a la teoria Innatista, Chomsky es su maximo referente. Chomsky
(1989) postula que existe una competencia linguistica en todos los seres humanos que es
el arjé del desarrollo del lenguaje. Segun este autor, conviene diferenciar ente la
competencia y la accién linguisticas, siendo la primera la capacidad del ser humano para
asociar sonidos y significados conforme a reglas inconscientes y automaticas. Esta

asociacion, segin Chomsky (1989), se produce gracias a un dispositivo mental abstracto
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conocido como “Lenguage Adquisition Device”, que puede generar cualquier frase de

cualquier idioma mediante la conexion de sonidos y significados.

La teoria interaccionista de Vigotsky (1964) acerca del lenguaje y los procesos
mentales establecen la condicion fundamental de que el desarrollo tiene lugar en un
nivel social, dentro del contexto cultural. Un nifio interioriza los procesos mentales que
inicialmente se hacen evidentes en las actividades sociales, pasando del plano social al
individual. Bruner, como Vygotsky, considerd que deben darse marcos de interaccion
social adecuados para que tenga lugar el aprendizaje y llamo a esto andamiaje.

Estrechamente relacionadas con la teoria de Vigotsky se encuentran la teoria del
procesamiento de la informacion de Bruner (1984) y la teoria del aprendizaje social
Bandura (1987): los nifios van construyendo gradualmente su conocimiento del lenguaje

a través de la interaccion con su entorno y la imitacion de modelos lingtisticos.

Por ultimo, se hace referencia a la corriente conductista de Skinner. Esta teoria va
ligada al condicionamiento operante y su correcta estimulacion. Para el enfoque
conductista, el lenguaje es una conducta mas que se rige por los mismos parametros e

idénticos principios que cualquier otro comportamiento humano.

En resumen, el desarrollo y adquisicion del lenguaje de 0 a 12 afios ha sido objeto de
estudio de diversas teorias y autores. Aunque cada teoria enfatiza diferentes aspectos del
desarrollo linguistico, todas ellas coinciden en la importancia de la interaccion social y

la exposicion a modelos linguisticos para la adquisicion del lenguaje.

1.1.1. El desarrollo psicomotriz y el desarrollo del lenguaje

Al hacer referencia al concepto de desarrollo se hace alusion al cambio y crecimiento
de un individuo. En particular, este trabajo académico se detiene en el desarrollo
psicomotriz y en el desarrollo del lenguaje, conceptos que, segln varios autores,

mantienen una correlacion entre ellos e incluso establecen relaciones interdependientes.

Para ciertos investigadores, (Cabezuelo y Frontera, 2010; Villalba y Antoranz, 2010),
la adquisicion de habilidades psicomotrices permite al nifio una independencia motora

para explorar de forma autonoma el mundo que les rodea, sobre estas experiencias
8
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construird las bases de su desarrollo cognitivo y comunicativo. Por otra parte, Comellas
y Perpinya (1984) sostienen que todo aquel nifio que presente un nivel psicomotriz
dptimo tiene una base de aprendizaje buena, debido a que la evolucion psicomotriz se
desarrolla a expensas de las continuas relaciones entre las experiencias afectivas, el

lenguaje y toda evolucion.

Gil (2013) y Mendiara (2008) sostienen que el lenguaje y la psicomotricidad son
procesos madurativos que van unidos en el desarrollo humano. Ajuriaguerra (1977)
argumenta que la evolucion de la psicomotricidad de un nifio dependera en gran medida
de dos factores: la forma de maduracion motriz, en el sentido neuroldgico, y la forma de
desarrollarse en un contexto concreto. En este segundo factor, Ajuriaguerra (1977)
destaca la maduracion de la palabra, entendiéndose como la maduracion y evolucion del

lenguaje en un nifio.

Piaget (1983) y Vygotsky (1978) sugieren que el desarrollo del lenguaje esta ligado
intimamente con el juego del nifio, ya que a traves de €l realiza una simbolizacion de la
realidad que percibe. Por su parte, Le Boulch (1987), uno de los primeros autores que
relacionan ambos conceptos, afirma que existen unos imperativos psicomotrices en el

desarrollo del lenguaje:

e La escritura es, ante todo, un aprendizaje motor, pues el nifio necesitara una

motricidad espontanea ritmica, liberada y controlada para poder escribir.

e La escritura exige el ejercicio de la funcidn de interiorizacion, necesaria para
el control tonico de los musculos agonistas y antagonistas involucrados en la

escritura.

e La percepcion y representacion mental del espacio en la lectura y la escritura,
ya que el nifio debera ser capaz de visualizar y fijar las formas, respetando su
sucesion utilizando conductas motrices como la orientacién fija y la
representacion temporal en la descodificacion de las mismas formas (letras,

palabras, frases...).



Psicomotricidad y alteraciones del lenguaje y la comunicacion: un estudio cualitativo sobre las

posibilidades de intervencion en el &mbito educativo

e La dominancia lateral y la lectura, la adquisicién de una asimetria funcional
en el cuerpo humano también es un proceso remarcable en el proceso
lectoescritor puesto que la prevalencia ocular y la organizacion de la
lateralidad seran las encargadas de la codificacion y descodificacion lectora.

Es posible afirmar que la psicomotricidad y el lenguaje estdn estrechamente
relacionados, ya que ambas habilidades se desarrollan simultdneamente en los nifios y
estan conectadas entre si. Por un lado, la psicomotricidad juega un papel fundamental en
el desarrollo del lenguaje, ya que el nifio necesita tener control ténico y coordinacion
para poder articular sonidos y pronunciar palabras correctamente. Por otro lado, el
lenguaje es una habilidad que implica el uso de diferentes areas del cerebro, incluyendo
aquellas relacionadas con la psicomotricidad. Por ejemplo, para hablar el nifio necesita
coordinar los movimientos de los labios, la lengua y la mandibula para producir
sonidos, y para escribir necesita tener la habilidad motora fina para manipular los

objetos necesarios, como el lapiz y el papel.

Ademas, la psicomotricidad tambien influye en la capacidad del nifio para
comunicarse y expresarse de manera efectiva, ya que el movimiento corporal y la
expresion facial son importantes para la comunicacion no verbal. En resumen, la
psicomotricidad y el lenguaje estan interconectados y se influyen mutuamente, jugando
un papel primordial en el desarrollo integral del nifio y su socializacion. Es por ello por

lo que es preciso determinar el desarrollo psicomotriz y lingistico.

En el desarrollo psicomotriz en la edad infantil existen varias discrepancias entre los
autores a la hora de definir y exponer los estadios o fases de este (Domingo, 1990). Sin
embargo, todos coinciden en un mismo criterio de organizacion, y es en la madurez
neuroldgica/cognitiva y temporal del nifio. Cabe desatacar que todos estos autores
destacan el estadio de 3 a 7 afios, aproximadamente, como critico para el desarrollo del
nifio, para Wallon es el estadio del personalismo, para Piaget es el periodo preoperatorio
y para Freud es la fase edipica. Seguramente esta sea una de las razones por las que

histéricamente se ha ligado la psicomotricidad a la educacion infantil Gnicamente.

10
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A pesar de la relevancia de los autores anteriormente nombrados, este trabajo
académico toma como referencia las aportaciones de Ajuriaguerra (1977), quien basa su
categorizacion en argumentos sustentados en la psicomotricidad, es decir, en el estudio
del cuerpo humano y su movimiento. Ajuriaguerra (1977) distingue las siguientes
etapas del desarrollo: cuerpo vivenciado, cuerpo percibido y cuerpo representado.

La “Etapa del cuerpo vivenciado” ocupa el primer ciclo de Educacion Infantil actual,
el periodo de 0 a 3 afios. Es la etapa de la sensacion. La motilidad refleja dara
progresivamente paso a la voluntaria, lo que permitird adquirir automatismos primarios

de locomocion y de prensidn para conquistar el mundo de los objetos.

La “Etapa del cuerpo percibido” coincide con el segundo ciclo de Educacion Infantil
y abarca de los 3 a los 6 afios. La aparicion de la funcion de interiorizacion va a permitir
al nifio desplazar su atencion sobre su propio cuerpo y llevarle al descubrimiento
analitico de sus caracteristicas corporales. Para Le Boulch (1999), serd esta la etapa

fundamental en la estructuracion del esquema corporal y la imagen del cuerpo.

La “Etapa del cuerpo representado” se extiende desde los 6 a los 11 afios y abarca la
educacion primaria. En ella, se enfrenta a los aprendizajes escolares instrumentales y
sus inicios pueden considerarse como un periodo critico por la enorme exigencia del
medio. Se trata del periodo de operaciones concretas de Piaget que reune las siguientes
caracteristicas: las acciones no es preciso realizarlas practicamente, sino que pueden
hacerse simbolicamente en el pensamiento, pueden llevarse a cabo en un sentido y en el
opuesto y, por eso, no deja de ser la misma operacion (reversibilidad) y forman parte de
un sistema en el que unas acciones dependen de otras. Estas nuevas posibilidades haran
evolucionar su imagen corporal de simplemente reproductora a anticipadora y, para ello,

la imagen mental de la accion sera imprescindible.

De acuerdo con Domingo (1990), estas etapas que forman parte de la evolucion del
nifio y de su progresion psicomotriz, pueden ser sintetizadas en una serie de conductas
(ver Figura 1) que integran el desarrollo psicomotor y que constituyen los conceptos

basicos del mismo.
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Figura 1. Conductas que integran el desarrollo psicomotor (extraido de Domingo,
1990, p.18.)
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Por su parte, otros autores (Berruezo y Lazaro, 2009) proponen una piramide del
desarrollo humano (ver Figura 2), contemplando como novedad los sistemas sensoriales
como base de todo aprendizaje y colocando el desarrollo de lo que ellos denominan

“procesos superiores” como indicativos de la maduracion psicomotriz final del nifio.

Figura 2. Piramide del desarrollo humano (extraido de Lazaro, 2010, p.61.)
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Estos componentes del sistema psicomotor aqui expuestos tienen una gran influencia
en el desarrollo del lenguaje y, mas concretamente, en la produccién de este, (Ashford,
Bennett y Davids, 2006; Berruezo, 2008; Lopez, 2011; Mendiara, 2008; Texeira et al.,
2015).

Una vez establecido el desarrollo psicomotor y su relacién con el lenguaje, es
necesario saber como es el desarrollo del lenguaje infantil para comprender como estos
factores psicomotrices influyen en él. En primer lugar, es claro que el lenguaje es una
funcién innata al ser humano y que se aprende de manera natural, en base a las
relaciones y experiencias que desarrolles en tu entorno social (Monfort y Juérez, 2016).
Jiménez (2010, p. 103) establece que antes siquiera de emitir la primera palabra, los
nifios necesitan adquirir una serie de aptitudes que él mismo denomina como

“precursores del lenguaje’:

e Aptitudes visuales: Observacion mutua, Seguimiento visual, Observacion

referencial
e Aptitudes auditivas: Localizacion del sonido, Prestar atencidn a los sonidos

e Aptitudes motrices: Imitacion motriz de modelos, Imitacion motriz de
pequefios gestos o movimientos corporales, Combinacion de movimientos

motores y sonidos
e Aptitudes pre-orales: Imitacion oral/verbal, Imitacién de los sonidos del habla

e Aptitudes pragmaticas tempranas: Habilidades de alternancia tempranas,

Signos de comunicacion social

e Aptitudes cognitivas: La permanencia del objeto, Conocimiento de causa y

efectos, Reflexion basica sobre fines y medios para alcanzarlos.

Como se puede observar, algunos de estos precursores del lenguaje que considera
Jiménez (2010) coinciden con los factores psicomotrices que se establecen como

importantes en el desarrollo del lenguaje y su produccion (Lazaro y Berruezo, 2009;
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Domingo, 1990). Ademas, podemos encontrar varias formas en las que estan

interconectados el lenguaje y la psicomotricidad (Meyer y Kieras, 1997):

e Articulacion de sonidos: la psicomotricidad fina es esencial para la correcta
articulacion de los sonidos del lenguaje. Para hablar, el nifio necesita
coordinar los movimientos de la lengua, los labios, la mandibula y el
diafragma, y su habilidad motora fina es fundamental para producir sonidos

claros y precisos.

e Comprension y expresion verbal: la comprension y expresion verbal
dependen de la percepcidn sensorial y la coordinacién psicomotriz. El nifio
debe ser capaz de percibir y procesar los sonidos del lenguaje, tanto en su
comprension como en su expresion, y coordinar los musculos necesarios para

producir y pronunciar las palabras.

e Lenguaje corporal: El lenguaje corporal es una forma de comunicacion no
verbal que depende de la psicomotricidad del nifio. La capacidad de expresar
emociones y estados de animo a traves de gestos, expresiones faciales y
posturas corporales es esencial para la comunicacion efectiva y la

comprension del lenguaje.

e Desarrollo de habilidades cognitivas: El desarrollo del lenguaje y la
psicomotricidad estan interconectados en el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, la concentracion y la capacidad de
razonamiento. La psicomotricidad es esencial para el aprendizaje y la
adquisicion del lenguaje, y el lenguaje ayuda al nifio a desarrollar habilidades

cognitivas y de pensamiento critico.

Para comprender el desarrollo del lenguaje, se analizardn cuéles son las pautas
evolutivas de los principales componentes del lenguaje: fonética, semantica, morfologia,
pragmatica y sintaxis. Para ello, se revisaran las aportaciones de autores como Bosch
(1984), Bouton (1976), Rondal (1981) y Monfort y Juarez (2016).
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En primer lugar, de acuerdo con Rondal (1981) y Monfort y Juérez (2016), el sistema
fonoldgico tiene su etapa critica de desarrollo entre los dos y cuatro afios en lo que al
castellano se refiere. Cabe resaltar que los ritmos de aprendizaje de los nifios son
variables y que, ademas, encontramos dificultades en sinfones, silabas inversas y en la
adquisicion de fonemas como la /r/ en la que su pronunciacién de forma correcta no se

suele adquirir hasta los seis afios.

Es importante distinguir entre la capacidad de percibir el habla y producirla. La
capacidad de percibir el habla es adquirida sobre el mes de nacimiento, pues el bebé es
capaz de discriminar la entonacion y los fonemas basicos. Por otro lado, la capacidad de
producir sonidos es algo orgénico al ser humano, pues poseemos un aparato fonador que
nos permite emitir ruidos, llantos, y emisiones vocalicas desde los primeros meses de
vida. Sin embargo, es a partir de los seis meses de vida cuando comienza el balbuceo
(Jiménez, 2010).

Para que se pueda apreciar de una manera 6ptima, se ha aprovechado el cronograma
que realiza Monfort y Juarez (2016. p. 27) y se ha realizado una aproximacion de lo que
propone, sin entrar en edades, pues anteriormente se ha determinado que el proceso de
adquisicion fonético puede ser tan flexible como el nimero de nifios que lo desarrollan.
Para Monfort y Juarez (2016), el primer grupo de fonemas que se adquiere es: /p/, /bl,
Im/ y It/ siempre en silabas directas. A estas construcciones arbitrarias que produciran
los nifios se les denomina protopalabras y son el desencadenante de la transicion de las
producciones prelinglisticas a las linguisticas. EI segundo grupo de diferenciacion son
los fonemas: /I/, In/, In/, Id/, Ix/, IKl'y /gl que se empezaran a afiadir en silabas directas e
inversas. El tercer grupo son los fonemas /s/, /f/, /tl'y /j/. El cuarto grupo de fonemas es
el fonema /6/ que coincidira usualmente con la adquisicion de los sinfones. Por dltimo,
se adquirira el fonema /r/. Podemos determinar que los fonemas oclusivos y nasales se
adquieren en primer lugar, seguidos por los frictivos y, en altimo lugar, los vibrantes.
(Jiménez 2010).

En segundo lugar, encontramos la semantica que, de acuerdo con Nelson (1981) y
Acosta y Moreno (1999), se pueden distinguir una serie de etapas en el desarrollo

semantico infantil. La primera etapa se denomina “pre-1éxica” que estara significada por
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la aparicion de protopalabras en protoconversaciones. Estas protopalabras que guardan
intencionalidad y se asociaran a situaciones determinadas no tendran ningun tipo de

convencionalidad y seran arbitrarias (Acosta y Moreno, 1999).

La segunda etapa se denomina la etapa de los simbolos Iéxicos, en la que los nifios
empezaran a etiquetar objetos, personas, situaciones... mediante palabras o referencias.
En esta etapa comenzaran a producir sus primeras palabras y desarrollar un
entendimiento rudimentario del significado de las palabras. La tercera etapa es la
semantica, en la que se dispara el léxico del nifio aumentando de esta manera la cantidad
de palabras que almacena en su vocabulario y comienza a realizar las primeras
combinaciones de palabras expresando habitualmente relaciones semanticas de

existencias, posesion, desaparicion...

A partir de la anterior etapa, los nifios comenzaran a formular oraciones mas
complejas y a utilizar palabras para expresar relaciones espaciales y temporales,
esenciales para la formacion del esquema y la imagen corporal. También empezaran a
comprender el significado de los verbos y los adjetivos, y a utilizarlos correctamente en
oraciones simples. Este periodo suele comprender de los 2-3 afios. De los 3 a los 5 afios,
los nifios comenzaran a desarrollar un vocabulario mas sofisticado y a comprender el
significado de las palabras abstractas. También empezaran a comprender conceptos mas
complejos, como la causa y el efecto. De los 6 a los 12 afios, los nifios iran
desarrollando su vocabulario y su capacidad para comprender conceptos abstractos y los
efectos de la pragmatica sobre el significado del vocabulario y como este es alterado
dependiendo del interlocutor, el contexto comunicativo, la intencion, el tono...
Comenzaran a desarrollar estrategias para inferir el significado de las palabras

desconocidas en textos mas complejos.

En tercer lugar, la morfosintaxis se refiere al estudio de la estructura de las palabras y
las reglas que rigen su combinacion en oraciones. A continuacion, se describe el

desarrollo de la morfosintaxis desde el nacimiento hasta los 12 afios:

0-12 meses: durante los primeros 6 meses de vida, los bebés utilizan el llanto y los
gestos para comunicarse con los deméas. Aunque no tienen un conocimiento consciente

de las reglas gramaticales, ya comienzan a distinguir entre sonidos del habla y otros
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sonidos ambientales. A medida que los bebés comienzan a producir sus primeras
palabras, también comienzan a aprender las reglas basicas de la gramética, como la
concordancia de género y numero. Empiezan a utilizar gestos y sefiales para
comunicarse. Las primeras palabras se suelen considerar desde un punto de vista
funcional expresando una toma de posicidn frente a un contenido de conciencia, a estas
palabras se las denomina palabras monoremas que se agrupan en frases holofrésticas
(Braine 1963).

1-2 afos: durante este periodo, los nifios comienzan a utilizar oraciones simples con
sujeto y verbo. También comienzan a utilizar pronombres, como "yo" y "mio", y a
comprender el significado de palabras que indican tiempo, como "ahora" y "después" de

manera instruccional.

2-5 afos: la complejidad de las frases se eleva utilizando conectores como "y" y
"pero”. También comienzan a utilizar verbos en tiempo pasado y a comprender el
significado de los plurales regulares. Hacia los 3 afios comienzan a utilizar varias
clausulas, frases preposicionales, pronombres en plural y a comprender el significado de

los verbos irregulares.

6-9 afos: continuan desarrollando su capacidad para utilizar oraciones complejas y
comprender las reglas gramaticales como el uso de tiempos verbales y la concordancia
de sujeto y verbo. También comienzan a comprender la estructura de las oraciones en

otros idiomas.

10-12 afos: aumenta la capacidad de comprender las reglas gramaticales mas
complejas, como el uso de los pronombres relativos y la voz pasiva. También
comienzan a comprender la sintaxis de las oraciones mas complejas y a utilizar

estrategias para mejorar su escritura y expresion oral.

Por altimo, el desarrollo de la pragmatica del lenguaje se refiere al proceso mediante
el que los nifios aprenden a usar el lenguaje de manera efectiva en situaciones sociales y
comunicativas. Las etapas del desarrollo de la pragmética del lenguaje han sido

descritas por varios autores, entre ellos, Nelson (1981), Bloom y Lahey (1978) y
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Tomasello (2003). A continuacion, se presentaran las etapas del desarrollo pragmatico
de 0 a 12 afos:

0-12 meses: durante esta etapa, los bebés emiten sonidos y vocalizaciones sin
intencion comunicativa clara. Sin embargo, comienzan a prestar atencion a los sonidos
del habla y a las expresiones faciales de los deméas. Hacia los 9 meses comienzan a
utilizar gestos y expresiones faciales para comunicar intenciones, como sefialar objetos
para indicar su interés. Segun Bates (1976), los nifios utilizan estos medios de
comunicacion para expresar necesidades, deseos y emociones, y para establecer

interacciones sociales con los cuidadores.

1-2 afios: los nifios comienzan a utilizar palabras para expresar intenciones
comunicativas, como pedir objetos o solicitar la atencion de los deméas. Segun Bloom
(1970), los nifios utilizan estas palabras y frases para solicitar objetos, expresar deseos y
emociones, y para llamar la atencion de los demas. Sobre el afio y medio usan frases
méas complejas y utilizan el lenguaje para expresar relaciones sociales y emocionales,
aprenden a seguir las normas conversacionales y el mantenimiento del contacto visual.
Segun Tomasello (2003), los nifios utilizan estas estructuras para expresar relaciones

espaciales y temporales, asi como para interactuar socialmente con los demas.

A partir de los 2 afos, utilizan un lenguaje simplificado que consiste en palabras
sueltas y frases cortas que omiten elementos gramaticales. Segun Brown (1973), los
nifios utilizan estas expresiones para comunicar informacion concreta, como nombres de
objetos y acciones. También contindan desarrollando sus habilidades pragmaticas,
aprendiendo a adaptar su lenguaje a diferentes contextos sociales y culturales, a utilizar
el lenguaje para persuadir y negociar, y a comprender y utilizar el humor vy la ironia.
Segun Ervin-Tripp (1977), los nifios utilizan estas habilidades para interactuar con éxito
en una amplia variedad de situaciones comunicativas y para establecer relaciones

sociales efectivas.

Hasta los 12 afios y en adelante, los nifios seguiran a utilizando el lenguaje de manera
mas sofisticada. Pueden contar historias, hacer preguntas complejas y expresar sus

pensamientos y sentimientos de manera mas clara.
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En resumen, el lenguaje y la psicomotricidad estan intimamente interconectados en
el desarrollo integral del nifio, ya que se complementan y se influyen mutuamente en el

proceso de adquisicion del lenguaje y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

1.1.2. Alteraciones y Trastornos del lenguaje vy la comunicacion

Los trastornos de la comunicacion comprenden las deficiencias del lenguaje, el habla
y la comunicacién que no pueden atribuirse a un déficit auditivo o sensorial, disfuncién
motora u otras afecciones médicas o neuroldgicas, discapacidad intelectual o retraso

global del desarrollo (Garcia y Gonzalez, 2017).

El DSM-V (Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, 5Sta edicion)
y el CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, décima edicion) son dos
sistemas de clasificacion de trastornos mentales y médicos, respectivamente. Ambos
sistemas incluyen clasificaciones para los trastornos del lenguaje y la comunicacion,
aunque difieren en algunos aspectos. Segun el DSM-V, los trastornos de la

comunicacion se incluyen dentro de los trastornos del neurodesarrollo:

Trastorno de la comunicacion social (pragmatico): Se caracteriza por dificultades en

el uso del lenguaje para comunicarse de manera efectiva en situaciones sociales.

Trastorno de la fluidez de inicio en la infancia (tartamudeo): Se caracteriza por
interrupciones involuntarias del habla, como repeticiones de sonidos, palabras o frases,

prolongaciones de sonidos y bloqueos.

Trastorno del lenguaje: Se caracteriza por dificultades en la comprension o expresion
del lenguaje, que pueden afectar la lectura, la escritura y la capacidad de seguir

instrucciones.

Trastorno fonol6gico: Es un trastorno del desarrollo del lenguaje que se manifiesta
por dificultades en la adquisicion y uso de los sonidos del habla, como por ejemplo en la

pronunciacién correcta de los sonidos, la distincion entre sonidos similares, etc.

Sin embargo, el DSM-V también recoge otras patologias relacionadas directamente

con el lenguaje:
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Trastorno del Espectro Autista (TEA): Se caracteriza por dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, y en las habilidades sociales y del comportamiento.
También puede haber patrones repetitivos de comportamiento, intereses y actividades.

El Trastorno Especifico del Aprendizaje es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza por dificultades persistentes en la adquisicién y uso de habilidades en
lectura, escritura o matematicas, que son significativamente por debajo del nivel

esperado para la edad, el cociente intelectual y la educacion recibida.

Dentro de los trastornos de ansiedad, es relativamente importante sefialar el mutismo
selectivo como el fracaso constante de hablar en situaciones sociales especificas en las

que existe expectativa por hablar a pesar de hacerlo en otras situaciones.

Por otro lado, segun el CIE-10, los trastornos del lenguaje y la comunicacion

incluyen:

Trastornos especificos del desarrollo del lenguaje: Se caracterizan por dificultades
significativas en la adquisicion y uso del lenguaje, que no pueden atribuirse a retraso

mental, trastornos emocionales o neurologicos.

Tartamudeo: Se caracteriza por una interrupcion del ritmo normal del habla, con

repeticiones de sonidos, palabras o frases y prolongaciones de sonidos.

Trastornos del habla y de la voz: Se caracterizan por dificultades en la produccion de

sonidos del habla o en la calidad de la voz.

Trastornos de la comunicacion no debidos a trastornos del oido: Se caracterizan por
dificultades en la comprension o produccion del lenguaje hablado o escrito, sin que haya

una alteracion auditiva.

En resumen, tanto el DSM-V como el CIE-10 clasifican los trastornos del lenguaje y
la comunicacién en diferentes categorias, dependiendo de sus caracteristicas clinicas y
etiologicas. Es importante destacar que estos sistemas de clasificacion conforman

herramientas Utiles para la evaluacion y el tratamiento de estos trastornos, pero deben
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ser utilizados por profesionales capacitados y con experiencia en el diagndstico y

tratamiento de los mismos.

1.1.3. Comorbilidad entre las alteraciones y/o trastornos del lenguaje y

comunicacion con alteraciones motrices

La comorbilidad entre alteraciones del lenguaje y alteraciones psicomotrices se
refiere a la presencia simultdnea de problemas en ambos dominios en un mismo
individuo. Estas alteraciones pueden estar relacionadas con diferentes trastornos del
desarrollo, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) o la Dispraxia, entre otros (Gomez, 2013; Vega, 2005).

En algunos casos, las alteraciones del lenguaje y las alteraciones psicomotrices
pueden estar relacionadas por causas neurobioldgicas comunes. Por ejemplo, se ha
demostrado que ciertas condiciones, como el TEA, pueden tener una base
neurobiologica que afecta tanto el desarrollo del lenguaje como al desarrollo motor
(Lopez-Espejo et al., 2022).

Otra forma en que las alteraciones del lenguaje y las alteraciones psicomotrices
pueden estar relacionadas es a traves de la influencia que una tiene sobre la otra. Por
ejemplo, los problemas motores pueden afectar a la capacidad de un nifio para articular
correctamente los sonidos del lenguaje, lo que a su vez puede repercutir en su capacidad
para comunicarse de manera efectiva. De manera similar, los problemas del lenguaje
pueden afectar a la capacidad de un nifio para comprender y seguir instrucciones
verbales, lo que a su vez puede repercutir sobre su desempefio en actividades

psicomotoras.

Es importante destacar que la comorbilidad entre alteraciones del lenguaje y
alteraciones psicomotrices puede tener un impacto significativo en el desarrollo global
del nifio y en su capacidad para interactuar con el entorno. Por esta razon, es
fundamental que se realice una evaluacion y un tratamiento adecuado y coordinado por
parte de profesionales de la salud y educacion, para abordar de manera integral las

necesidades de cada nifio y ayudarle a alcanzar su maximo potencial.
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A continuacion, se haré referencia a las contribuciones de ciertos autores que ponen
de manifiesto la relacién que se establece entre las alteraciones y o trastornos del
lenguaje y la comunicacion con patologias de origen motriz o un inadecuado desarrollo
psicomotriz. Algunos investigadores (Cermak et al., 1986; Rintala et al., 1998; Powell y
Bishop, 1992; Rintala y Palsio, 1994) coinciden en sefialar que hay una afluencia de
pruebas que sugieren que los trastornos del lenguaje se asocian con frecuencia a

dificultades del movimiento.

De acuerdo con Cantwell y Baker (1987), los trastornos motrices y psicomotrices se
encuentran entre los trastornos méas frecuentes en la comorbilidad de los trastornos y
alteraciones del lenguaje y la comunicacion. Estudios como los de Bishop y Edmundson
(1987) demostraron que un alto indice de nifios con problemas en el desarrollo del
lenguaje o alteraciones del lenguaje manifestaban problemas de motricidad fina y

gruesa.

Algunos autores como Comellas y Perpinya (1984), debemos analizar varias areas
especificas para velar por el desarrollo integral del nifio. Asi vemos, por ejemplo, que el
hecho de que un nifio hable de manera incorrecta puede ser debido a una motricidad
deficiente, a un estado de tension alto, a una situacion afectiva, a una falta de
motivacion o estimulacion o puede ser también que no se dé ninguna de estas
situaciones y que tengamos que hacer una exploracion mas compleja para hallar su

causa.

Le Boulch (1987) alude a tres grandes factores como causantes de los problemas
lecto-escritores: las deficiencias de la funcion simbdlica observables en alumnos con un
déficit cognitivo, los retrasos del lenguaje y los problemas esencialmente psicomotores.
Concretamente, este Ultimo factor pone de manifiesto la importancia de la

psicomotricidad en el proceso de adquisicidn de la lectoescritura:

Por otro lado, existe la polémica teoria del déficit cerebeloso, desde la que se
argumenta que los nifios disléxicos tienen una dificultad generalizada para adquirir y
perfeccionar acciones y conductas motrices (Nicolson y Fawecett, 1994). Esta teoria

coincide con Le Boulch (1987), quien manifiesta que gran parte de las personas con
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dislexia tienen la lateralidad cruzada y presentan problemas de coordinacién debido una

prevalencia manual y ocular asimétrica.

1.2.  Intervenciones Psicomotoras en trastornos o alteraciones del lenguaje

Desde la evidencia mas reciente (Prieto et al., 2017) se sefiala que no existen
suficientes estudios sobre la contribucién de la educacion psicomotriz al desarrollo del
lenguaje en sujetos que padecen alteraciones del lenguaje. Sin embargo, a continuacién
se presentan una serie de estudios e investigaciones que reflejan resultados positivos de
la incidencia psicomotriz y de la practica de actividad fisica sobre el lenguaje y la

comunicacion en personas con alteraciones del lenguaje.

Como se ha mencionado en apartados anteriores, los nifios con trastornos del
neurodesarrollo (tales como el trastorno del espectro autista) suelen presentar tambien
alteraciones en el lenguaje y la comunicacion. Por ello, se exponen en el siguiente
espacio diversos estudios e investigaciones que manifiestan mejorias en la

comunicacion y lenguaje de estos sujetos a traves de una intervencion psicomotriz.

Por un lado, Mampaso et al. (2016) realizan un estudio con 27 sujetos diagnosticados
con TEA con la finalidad de analizar en qué medida la intervencién psicomotriz
favorece el desarrollo de sus habilidades de comunicacion. Pare ello, llevan a cabo un
método de intervencion psicomotriz, refrendado por Burton y Miller (1998), tratando
contenidos basicos del curriculo de educacion fisica en las etapas de educacion infantil
y primaria. Durante el estudio se tuvieron en cuenta las siguientes premisas: ratio
reducido (un profesor para cada cinco alumnos), ayuda visual y Kkinestésica

(demostraciones) y potenciacion de interacciones comunicativas.

Los resultados demostraron que se favorecié el desarrollo de las habilidades
comunicativas de las personas con TEA, unicamente el lenguaje receptivo de los sujetos
debido a los instrumentos de evaluacion utilizados (Test de Vocabulario en Imagenes-
Peabody).
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Por otro lado, Gomez (2013) realiza una propuesta de intervencion psicomotriz para
personas con autismo de alto funcionamiento y sindrome de Asperger con el objetivo de
mejorar sus habilidades y relaciones sociales. Propone trabajar los contenidos de juegos,
deportes, bailes, danzas y teatro para implicar motrizmente al alumno, estimular su
sentido cooperativo, favorecer la comprension de reglas y normas, estimular su
expresion afectiva y mejorar sus habilidades sociales y comunicativas. Su metodologia
se basa en la explicacion del ejercicio, modelado del mismo, su puesta en préctica y,

finalmente, un feedback.

También Heron et al. (2017) realizan un estudio de la contribucién de la terapia
psicomotriz al progreso de nifios con discapacidades, entre ellos, algunos nifios con
diagnosticos interesantes para este trabajo académico como son el Trastorno del
Lenguaje, el Trastorno del Espectro autista, el sindrome Down y la disgrafia. Se
trabajaron contenidos como el baile, la imitacion, la expresion corporal, verbalizaciones,
el juego y expresion ritmica. El estudio demostrd6 una mejoria en varias areas
psicomotrices como la coordinacion, la tonicidad, la motricidad fina, la sensorialidad, el
esquema corporal y la gestion emocional, pero se destaca la mejoria en tres areas
relacionadas directamente con el lenguaje que incluyen la comunicacion y/o relacion

con los demas, la estructuracion temporal y la estructuracion espacial.

Mas recientemente, otros autores (Gonzédlez y Romero, 2020) han puesto en
evidencia la importancia de la actividad fisica en el desarrollo y adquisicion del
lenguaje en personas con TEA. En esta misma linea, Sabater (2018, p. 29) menciona
que “el deporte y el ejercicio en nifios con autismo, proporciona no solo un buen
desarrollo del rendimiento fisico y cognitivo sino también produce una mejora social en
las habilidades de integracion y comunicacion”. Del mismo modo, Meléndez (2009)
sefala la actividad fisica y deportiva como medio para mejorar la interaccion social de
las personas con TEA. Este argumento es apoyado por Suarez (2014), quien sostiene
que si las aptitudes fisicas mejoran también lo haran las interacciones sociales de las

personas con TEA.

Tras la reflexion acerca de los resultados de estos estudios, queda de manifiesto la

importancia de la actividad fisica y de la psicomotricidad para el fomento de la
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interaccion social y comunicativa de las personas con TEA. Asi mismo, Sabater (2018)
menciona que, entre las actividades mas recomendadas para nifios con autismo, se
incluyen la natacion, las artes marciales, el senderismo, la equitacion, los bolos o el
ciclismo. Concretamente, en relacion con las artes marciales, Bahrami et al. (2016)
realizaron un estudio sobre los efectos del entrenamiento en técnicas de karate en el
déficit de comunicacion de nifios con TEA, demostrando que el entrenamiento en karate

mejord su comunicacion.

Para llevar a cabo estos contenidos en el aula de educacion fisica, Gomez et al.
(2008) proponen el sistema de comunicacion total de Habla Signada Benson Schaeffer
en personas con TEA. Ademas, estos autores contemplan el &rea de educacion fisica
como un espacio y momento privilegiado para trabajar las habilidades comunicativas y
sociales de estas personas. Por otra parte, en un estudio realizado por MacDonald et al.
(2013) con nifios y adolescentes con autismo que presentaban problemas o alteraciones
motoras también manifestaban mayores dificultades para establecer relaciones sociales
y de comunicacion. Ademas, afirmaron que los nifios que participan en actividades
motoras durante el recreo escolar logran mejorar sus habilidades sociales y de

comunicacion.

Ademas de todos estos estudios e investigaciones en referencia al TEA y sus
patologias comunicativas, se encuentran también otros que hacen referencia a la
intervencién psicomotriz en personas con alteraciones del lenguaje (trastorno del
lenguaje, disgrafias...) y otros trastornos como el sindrome de Down, dislexia y

mutismo

En este sentido, Martinez y Antén (2018) analizan los efectos de un programa de
intervencién psicomotriz en preadolescentes con sindrome de Down, en el que
evidencian la mejoria del esquema corporal y la coordinacion. Aunque el objetivo de
esta investigacion era lograr beneficios en el plano psicomotor, también postulan que se
obtuvieron beneficios en el ambito de la comprension espacial (arriba, abajo...) que
trasladaban al grafismo y beneficios en la relacién con el entorno y la comunicacion.

Los contenidos trabajados estan relacionados con el conocimiento del propio cuerpo y
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las nociones espacio-temporales (inmovilizaciones, mimo, imitaciones, ejercicios de

recepcion, lanzamiento y manipulacién de objetos) a través de una metodologia ludica.

Otro estudio al que se ha hecho alusién en apartados anteriores es el de Reynolds et
al. (2003), quienes presentan una investigacion sobre la intervencion psicomotriz en
nifios con dificultades de lectura apoyado en la polémica y controvertida teoria del
déficit cerebeloso que pretende explicar la dislexia. En esta investigacion se demostrd
que con la intervencién psicomotriz hubo mejoras en la estabilidad postural, la destreza,
la habilidad fonoldgica, la fluidez de denominacion, la fluidez lectora y la fluidez
semantica. Esta intervencion psicomotriz incluia contenidos como el equilibrio, el

lanzamiento, la recepcion, estiramientos y coordinacion.

Uno de los estudios de investigacion mas reciente es el de Villar (2020). En él se
lleva a cabo un trabajo con una nifia con trastorno del lenguaje a través de una
intervencion psicomotriz inspirada en la educacion vivenciada de Auconterier. La
intervencién psicomotriz que se llevé a cabo contenia los siguientes pasos: en primer
lugar, una observacion del comportamiento y comunicacion del sujeto del cual se
obtendrd la informacion necesaria para estructurar los siguientes pasos de la
intervencién. Seguidamente se llevara a cabo el grueso de la intervencion en el que sus
sesiones estaran compuestas por una estructura clara: ritual de entrada en un espacio
concreto donde se orientard sobre el transcurso de la sesidn, momentos sensoriomotrices
0 de expresion corporal donde los alumnos podran liberar tensiones a través de la
exploracion o destruccion, momento de descentracion que conducira a los alumnos del
estado activo y expresivo a un estado reflexivo y calmado a través de narraciones o
musica, momento cognitivo o de expresion plastica donde los alumnos crearan a partir
de sus propios pensamientos, sentimientos, ideas y experiencias y por ultimo se dara el
momento de salida hablando de la sesion y dandola por finalizada. Los resultados de la
intervencidn arrojan una mejoria en la adquisicion y desarrollo del lenguaje en sus tres

areas (lenguaje receptivo, lenguaje expresivo y lenguaje articulado).

Una de las intervenciones psicomotrices mas estudiadas en relacion con alteraciones
del lenguaje, es la referida a la disgrafia. Son varios autores (Garcia y Holgado, 1990;

Le Boulch, 1987; Martin, 2008; Tomas et al., 2005) los que plantean propuestas
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psicomotrices para tratar la disgrafia u otros trastornos del aprendizaje especifico
relacionados con la lectoescritura. Un ejemplo de una intervencion psicomotriz en un
alumno con disgrafia es la de Gonzélez et al. (2021), quienes ayudaron a mejorar los
aspectos psicomotrices relacionados con la lectoescritura y a adquirir estrategias y
técnicas para escribir correctamente. Autores tan renombrados como Picq y Vayer
(1977) en el terreno de la psicomotricidad proponen los siguientes contenidos para
trabajar la disgrafia: relajacion global y segmentaria, el esquema corporal, la lateralidad,

la orientacion espacial, la coordinacién sensoriomotriz y ejercicios grafomotores.

Por ultimo, es importante tener en cuenta otros trastornos como son los trastornos de
ansiedad y, mas concretamente, el mutismo, que afecta directamente a la comunicacion.
En este sentido, Cambra (1988) propone intervenciones psicomotrices a través de la

relajacion global y la expresion corporal.

1.3.  Papel de la escuela en la intervencion de trastornos y/o alteraciones del

lenguaje y la comunicacion

Este trabajo acadéemico persigue conocer las posibilidades de llevar a cabo
intervenciones psicomotrices o actividades y/o contenidos enfocados desde la
psicomotricidad que ayuden a atender a las necesidades de los alumnos con trastornos o
alteraciones del lenguaje y/o la comunicacion. Es por ello que se cree necesario exponer
cual es la realidad legislativa de la atencion educativa en este tipo de necesidades

educativas.

Debido a que la recogida de informacion y evidencias de este trabajo empirico se va
a llevar a cabo en un centro educativo de la comunidad autbnoma de Aragén, se hara
referencia a continuacién a la legislacién que rige la respuesta educativa ante las
necesidades de los alumnos con trastornos y/o alteraciones del lenguaje y la

comunicacion en esta Comunidad Auténoma.

El Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragén, por el que se

regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas
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de la Comunidad Auténoma de Aragdén, en su articulo 3 “Principios generales de
actuacion” menciona: la prevencion de las necesidades que puedan darse en los centros
educativos en los procesos de ensefianza y aprendizaje, y la anticipacién a las mismas,
de modo que puedan establecerse planes y programas de prevencién que faciliten una
deteccion e intervencion temprana en las mismas. Este hecho pone énfasis en el uso de
la psicomotricidad como enfoque para el desarrollo integral del alumno que, de acuerdo
con los argumentos expuestos en el apartado “Desarrollo Psicomotriz y Desarrollo del
lenguaje”, serd clave tanto para el correcto desarrollo como para la prevencion de

dificultades educativas.

Uno de los protagonistas de la propuesta de intervencién psicomotriz seran el
profesorado de especialidades de orientacion educativa, pedagogia terapéutica y de
audicion y lenguaje, quienes deberan contribuir a la respuesta educativa que ofrezca el
centro ante las necesidades del alumnado, apoyando al equipo docente, como asi recoge

el articulo 8 “Recursos humanos” del Decreto 188/2017.

Como novedad legislativa, se incluye el Decreto 164/2022, de 16 de noviembre, del
Gobierno de Aragoén, por el que se modifica el Decreto 188/2017, de 28 de noviembre,
del Gobierno de Aragon, por el que se regula la respuesta educativa inclusiva y la
convivencia en las comunidades educativas de la Comunidad Auténoma de Aragon.
Este modifica la redaccion del articulo 21 “Alumnado con necesidad especifica de

apoyo educativo por presentar necesidades educativas especiales”.

De acuerdo con el articulo 73.1 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, se entiende por alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que
presenta necesidades educativas especiales, aquél que afronta barreras que limitan su
acceso, presencia, participacion o aprendizaje, comprendiendo antes del Decreto
164/2022 al Trastorno del lenguaje como Unico trastorno y alteracion del lenguaje y/o la
comunicacion. Sin embargo, a partir del Decreto 164/2022 se tendra en cuenta al
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo por trastornos del desarrollo del

lenguaje y la comunicacion.

El Decreto 164/2022 enuncia:
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e Se entiende por alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo por
trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion aquel que presente
trastornos de la comunicacion diferentes al trastorno del lenguaje y que
requiera, por un periodo de su escolarizacion, o a lo largo de toda ella, de
actuaciones educativas especificas.

e Se consideran trastornos de comunicacion diferentes al trastorno del lenguaje
los siguientes: trastorno fonoldgico, trastorno de la fluidez de inicio en la
infancia (tartamudeo) y trastorno de la comunicacion social (pragmatico)

Por ultimo, la LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, afiade un apartado al
articulo 112 “Medios materiales y humanos”. Este nuevo apartado, nimero 6,
contemplara que las administraciones educativas podran establecer compromisos con
aquellos centros que, en uso de su autonomia y basandose en el analisis de sus
evaluaciones internas o externas, adopten decisiones o proyectos que sean valorados por
dichas administraciones de especial interés para el centro educativo, para el desarrollo
del curriculo o su organizacion y para la inclusién y la atencion a la diversidad del
alumnado. Este nuevo apartado deja la puerta abierta a centros y asociaciones
logopédicas para colaborar con los centros educativos, ampliando la formacion de los
docentes, otorgando rigor a aquellas practicas educativas que pretendan atender a los
déficits comunicativos y/o del lenguaje y completando planes de trabajo

individualizados tanto desde el contexto educativo como logopédico.

2. ESTUDIO CUALITATIVO EN UN CENTRO ESCOLAR

Es cierto que, como menciona Heron et al. (2017), todavia no existe la suficiente
literatura para asegurar con certeza que la terapia psicomotriz puede contribuir al
desarrollo del lenguaje en nifios que presentan necesidades especificas de apoyo
educativo en el area del lenguaje y la comunicacion. No obstante, también es cierto que
tanto el area de EF y un enfoque psicomotriz son elementos privilegiados para trabajar
el desarrollo integral del nifio.
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Llegados a este punto, este trabajo académico se pregunta por qué la psicomotricidad
ha ido perdiendo protagonismo en el panorama educativo, tal y como vaticinaban Gil y
Mendiara (2003). ¢Podrian implementarse en la escuela intervenciones psicomotrices
ligadas al area del lenguaje? ¢Es posible introducir la terapia y educacion psicomotriz
en las aulas con el fin de favorecer el desarrollo del lenguaje y dar respuesta a

necesidades educativas relacionados con el lenguaje y la comunicacion?

Actualmente uno de los referentes en el panorama psicomotriz de la Comunidad de
Aragon es el Dr. Alfonso Lazaro, quien desempefia su labor como psicomotricista en el
Colegio de Educacion Especial Gloria Fuertes de Andorra (Teruel). Lazaro (2000)
coloca en el Proyecto Educativo de Centro (PEC) a la psicomotricidad como uno de los
pilares sobre los que se fundamentara la filosofia del centro, buscando el desarrollo
global de personas que sientan que lo psiquico y lo fisico son interdependientes y
propulsores de su vida social. Concretamente en el PEC colocan al cuerpo como eje de
relacion y comunicacion entendiendo que a través del juego simbdlico se desarrollan

distintos aspectos cognitivos como la memoria, la atencion prolongada y el lenguaje.

Este ejemplo hace preguntarse si el abanico de actuaciones generales y actuaciones
especificas que se proponen en el Decreto 188/2017 es interpretado por la comunidad
educativa desde una perspectiva demasiado cerrada. Como indican Carrién et al. (2013),
el modelo méas predominante de intervencion profesional en los especialistas de AL se
encuadra en un estilo clinico-terapéutico de corte logopédico con predominio en los
aspectos fonéticos y de pronunciacion. A este modelo de intervencion se le achaca la
poca 0 nula participacion con el curriculo y la escasa colaboracion con el resto del

equipo educativo que atiende al alumno.

Al hilo del conjunto de premisas expuestas, el propdsito de este trabajo se concreta
en analizar el papel de la psicomotricidad en un centro educativo, mas concretamente un
enfoque terapéutico y/o educativo con el que favorecer el desarrollo del lenguaje o
cubrir las necesidades educativas de los alumnos con trastornos o alteraciones del

lenguaje y la comunicacion.
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2.1.  Planteamiento del problema y preguntas de investigacion

Para llevar a cabo una intervencion psicomotriz dentro del contexto escolar, se

plantean una serie de dudas que este trabajo académico va a tratar de resolver:

e (Qué importancia tiene la psicomotricidad para los diferentes agentes de la

comunidad educativa?

e ;Qué recursos se tendrian que implementar o mejorar para llevar a cabo una

intervencion psicomotriz en un centro educativo?

e ;Como es la coordinacion entre los docentes del centro y los logopedas

externos al centro?

e ;Se pueden llevar a cabo actuaciones generales o especificas desde un
enfoque psicomotriz en el area de EF en nifios con trastornos y/o alteraciones

del lenguaje?
2.2.  Objetivos

Ante la problematica planteada en el apartado anterior, se enuncia el objetivo general
de este estudio, que se concreta en analizar y conocer las percepciones de los
componentes de la comunidad educativa sobre la influencia de la actividad fisica y la
psicomotricidad en menores con alteraciones del lenguaje. Para ello, se han propuesto

los siguientes objetivos concretos:

e Conocer la coordinacién dentro de un centro escolar con respecto a la atencion y

respuesta educativa a alumnado con trastornos y/o alteraciones del lenguaje.

e Conocer las posibilidades curriculares que ofrece el area de EF desde un enfoque
psicomotriz para tratar las necesidades educativas de apoyo especifico que

puedan presentar alumnos con trastornos y/o alteraciones del lenguaje.

e Valorar los posibles obstaculos y facilidades que tendria una intervencién
psicomotora en un nifio en coordinacién con su centro escolar y una clinica
logopédica.
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2.3.  Método

Considerando los objetivos de investigacion planteados en cuanto a la posibilidad de
Ilevar a cabo intervenciones psicomotrices o actuaciones desde un enfoque psicomotriz
en un centro escolar, se ha escogido una metodologia de investigacion cualitativa. El
estudio tiene como finalidad principal conocer las percepciones, opiniones Yy
conocimientos de una comunidad educativa concreta, extrayendo de ello un significado

que se aplicara a una situacion concreta.

2.3.1. Justificacion metodoldgica

La investigacion que se propone presenta una metodologia de tipo exploratorio
centrada en un estudio de caso, que pretende proveer una referencia general a partir de
un contexto concreto como lo es una comunidad educativa. Se ha elegido este tipo de
investigacion debido a que, como afirman Prieto et al. (2017), supone un fenémeno
relativamente desconocido y se debe obtener informacion sobre la posibilidad de llevar
a cabo una investigacion mas completa, identificar conceptos o variables potenciales,

establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.

Dadas las caracteristicas del tipo de investigacion planteada, los criterios que se han
seguido en la eleccion del contexto del estudio se justifican por una serie de razones. En
primer lugar, por la falta de investigaciones con informacion extensa y cualitativa en lo
que respecta a intervenciones psicomotrices en alteraciones y/o trastornos del lenguaje y
la comunicacion dentro del contexto escolar. En segundo lugar, por el grado de
accesibilidad al centro escolar en torno al que gira el estudio y su conexién con una
clinica logopédica en la que el investigador principal ha cursado la asignatura del
Practicum de la titulacion en la que se enmarca esta investigacion. En este sentido, se ha
contado con la colaboracion por parte de la direccion escolar del centro para la recogida
de informacion. Por ultimo, por la motivacion personal de conocer la viabilidad de
enlazar y vincular dos formaciones como son las de AL y EF, recogiendo las

percepciones, opiniones y experiencias laborales de una serie de profesionales.
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2.3.2. Unidad de anélisis

La unidad de andlisis de este estudio hace referencia a la comunidad educativa
perteneciente a un centro escolar concreto de la ciudad de Huesca (Comunidad
Autonoma de Aragon). El centro educativo en el que se va a desarrollar este estudio es
un colegio publico urbano, y en él se imparte el segundo ciclo de Educacion Infantil y la
etapa de Educacion Primaria. El centro se encuentra situado en un barrio de reciente
construccion en la periferia de la ciudad en la que la mayoria de las familias tienen un
nivel socioeconémico medio y, en términos generales, manifiestan compromiso e

interés por el proceso educativo de sus hijos.

La muestra del estudio estd conformada por diferentes agentes del ambito educativo
del propio centro o que colaboran con este (ver Tabla 1). Por lo tanto, se establecid
como criterio de inclusion que los docentes pertenecieran a las diferentes especialidades
dentro del centro y su equipo directivo. Tambien se creyo pertinente incluir la recogida
de informacion por parte de logopedas que tuviesen proyectos de colaboracion con el
centro y, por ultimo, se considerd la necesidad de valorar la percepcion y opinién de
familiares de alumnado con trastornos y/o alteraciones del lenguaje y la comunicacion
matriculados en el centro. El Unico criterio de exclusion del estudio fue desempefiar un
rol profesional de docente en especialidades de segundas lenguas como inglés o francés.
Por tanto, el muestreo que se ha llevado a cabo responde a un tipo no probabilistico
intencional ya que se selecciond sobre unos criterios previamente fijados (Gil y
Martinez, 2001).

El objetivo de recoger las opiniones de diferentes especialidades de los docentes
(AL, PT, EF, Primaria e Infantil) es lograr comprender la viabilidad de una posible
intervencidén psicomotriz, evaluando sus conocimientos y experiencias, asi como
diferentes puntos de vista de una coordinacion comun. El alumno va a ser atendido por
todos ellos y es preciso asegurar una educacién integral que incluya y responsabilice a

todo el profesorado que participa en su educacion.

Otros aspectos importantes se refieren a la recogida de datos por parte del equipo
directivo, que ofrecera una vision mas burocratica y logistica de estas intervenciones

psicomotrices y la posibilidad de llevarlas a cabo. De igual modo, cobra importancia la
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recogida de datos provenientes de las percepciones de los logopedas, en tanto que
pretende dar a conocer un punto de vista cualificado clinicamente con relacion a la
viabilidad de una intervencion psicomotriz en el contexto escolar. Por altimo, es
necesario conocer la visién, opinion y conformidad o desacuerdo de las familias

potencialmente implicadas en este tipo de intervenciones.

Tabla 1. Participantes en la investigacion

Participante Rol profesional / Familiar
Participante 1 Tutor de Educacion Infantil
Participante 2 Tutor de Educacion Infantil
Participante 3 Tutor de Educacion Infantil
Participante 4 Tutor de Educacion Primaria
Participante 5 Tutor de Educacion Primaria
Participante 6 Tutor de Educacion Primaria
Participante 7 Tutor de Educacion Primaria
Participante 8 Tutor de Educacion Primaria
Participante 9 Maestro de Audicidn y Lenguaje
Participante 10 Maestro de Pedagogia Terapéutica
Participante 11 Maestro de Educacion Fisica
Participante 12 Maestro de Educacion Fisica
Participante 13 Logopeda
Participante 14 Miembro Equipo Directivo
Participante 15 Miembro Equipo Directivo
Participante 16 Familiar (Hipoacusia bilateral congénita)
Participante 17 Familiar (Trastorno del Lenguaje)

2.3.3. Instrumentos

En esta investigacion se utilizaron dos instrumentos para recopilar los datos
necesarios. En primer lugar, con el propdsito de recolectar la informacion objeto de
investigacion, se empled la encuesta cualitativa (ver Anexo 4). Esta herramienta se
enfoca en determinar la diversidad de perspectivas de los sujetos. De acuerdo con
Jansen (2013), esta encuesta cualitativa es abierta debido a que los temas, cuestiones o
elementos relevantes seran identificados a través de la interpretacién de los datos sin

procesar.
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Dado que este modelo de intervencion puede resultar demasiado novedoso, o tratar
conceptos vastos como el lenguaje y la psicomotricidad, se valord este instrumento
como afable y poco agresivo. Esta encuesta constaba de preguntas abiertas y permitid
recopilar opiniones, percepciones y experiencias de los miembros de la comunidad
educativa en relacion con el tema de estudio. El objetivo principal de esta encuesta fue
obtener una comprension general de las précticas, desafios y perspectivas de la
comunidad educativa en cuanto a la posibilidad de llevar a cabo intervenciones
psicomotrices en el entorno escolar. Los participantes tuvieron la oportunidad de
expresar sus puntos de vista de manera amplia y detallada.

La encuesta cualitativa se personaliz6 para cada uno de los roles que ocupan los
participantes (ver Tabla 1). Este hecho conllevo que el niUmero de preguntas variase de
ocho a once dependiendo del rol desempefiado, pues en puestos laborales como
docentes o logopedas se incremento el nimero de preguntas para aumentar los detalles
de la informacion recabada. Por otro lado, el contenido de las encuestas era invariable

identificandose en diferentes bloques:

1. Psicomotricidad: se busca conocer las opiniones, experiencias y percepciones
de los participantes respecto a la psicomotricidad en su dia a dia y en relacion

con el lenguaje.

2. Coordinacion en necesidades de apoyo educativo relacionadas con el area de
la comunicacion y el lenguaje: se recaba informacion acerca de la
coordinacion entre los diferentes participantes para comprender su
funcionamiento, asi como sus principales dificultades y premisas para

mejorar este aspecto.

3. Intervenciones Psicomotrices: se recogen las experiencias de los participantes
en cuanto a actividades, metodologias desde un enfoque psicomotriz y
actividades relacionadas con la actividad fisica. También se recogen las
opiniones y conformidad o desacuerdo de llevar a cabo intervenciones de

corte logopédico dentro del aula, ocupando la escuela un papel colaborador.
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Tras llevar a cabo la encuesta cualitativa, se realizé una entrevista semiestructurada
(ver Anexo 5) con el participante “11”, especializado en educacion fisica, con el
proposito de profundizar en el tema y obtener informacion mas especifica. Esta
entrevista se realizd de manera individual y de forma online, permitiendo al profesor
compartir su experiencia, conocimientos y perspectivas en relacion con la posibilidad de
llevar a cabo actuaciones generales desde un enfoque psicomotriz o de participar en
intervenciones psicomotrices. La entrevista se basdé en un conjunto de preguntas
predeterminadas, pero también se brindd flexibilidad para explorar ideas relevantes y
permitir que el profesor profundizara en aspectos clave de su practica docente
(Herndndez Carrera, 2014).

La combinacion de la encuesta cualitativa y la entrevista semiestructurada permitio
obtener una vision holistica y enriquecedora del tema de estudio desde la perspectiva de
la comunidad educativa. La encuesta proporciond una comprension general, mientras
que la entrevista permitié profundizar en las experiencias y conocimientos especificos
de un profesor de educacion fisica. Estos instrumentos se seleccionaron con el fin de
obtener una variedad de datos y perspectivas que contribuyeran al analisis y la
comprension de las posibilidades de intervenir psicomotrizmente sobre las necesidades
de apoyo educativo relacionadas con la comunicaciéon y el lenguaje en un contexto

escolar.
2.3.4. Procedimiento

Este estudio estd estructurado en diferentes fases: una fase inicial consistio en la
realizacion de una revision bibliografica para la confeccion del marco tedrico que
sustentara la investigacion. Una vez dispuesto el marco tedrico, se prosiguié con la
segunda fase, consistente en la confeccién de los requisitos de inclusion y exclusion del
muestreo, asi como la creacion y desarrollo de los instrumentos. Ademas, previamente
al inicio de la investigacion se procedio a tramitar el consentimiento favorable por parte

de la Universidad de Zaragoza y del Comité de Etica de Aragon.

Una vez obtenidos dichos consentimientos, en una tercera fase se procedi6 a
distribuir los instrumentos para la recogida de la informacion. En primer lugar, se

contactd presencialmente con el centro educativo obteniendo su conformidad para
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invitar a sus docentes a participar de forma voluntaria y andnima. Debido a que la
encuesta se cumplimentaba de manera online, se hizo llegar al correo corporativo del
centro un mensaje de invitacion con el enlace adjunto y un mensaje describiendo la
encuesta y animando a los docentes a participar. Por otro lado, se contd con la
participacion de logopedas pertenecientes a una asociacion logopédica de la localidad
que mantiene proyectos de colaboracion con dicho centro. En este caso, también se
procedid a invitar a través de la coordinadora de la asociacién a las logopedas y a las
familias adscritas en dichas colaboraciones del mismo modo que se hizo en el centro
escolar. En el final de esta fase, se contacté con uno de los especialistas de educacion
fisica del centro para proceder a realizar una entrevista online y oral a través de la
plataforma digital “Google Meet”, con la que se profundizo y reflexiond sobre los
aspectos méas importantes para llevar a cabo un enfoque psicomotriz desde el area de EF

con nifios que presentan alteraciones y/o trastornos del lenguaje y la comunicacion.

En la cuarta y Gltima fase se realizd un analisis de la informacion recogida en las
encuestas y una transcripcion de la entrevista realizada. Los resultados de las encuestas
han sido analizados en tres grandes bloques de contenido, tal y como se estructuraron
dichas encuestas durante la fase de disefio. Seguidamente, se procedié a profundizar en

cada blogue con el andlisis de la transcripcidn de la entrevista.

2.4. Resultados

Una vez analizada la informacién obtenida en las encuestas cualitativas y en la
entrevista individual, se procede a presentar los resultados en tres grandes bloques
correspondientes a la estructura de la encuesta: psicomotricidad, coordinacion en
necesidades de apoyo educativo relacionadas con el area de la comunicacion y el
lenguaje y, por ultimo, intervenciones psicomotrices. Estos blogques contendran la
informacion aportada por los diferentes agentes de la comunidad educativa participantes
en el estudio (profesorado de AL, PT, EF, tutores de Primaria e Infantil, equipo

directivo, logopedas y familias).
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En el primer bloque correspondiente a la psicomotricidad, se incide en la importancia
y presencia de esta en la vida diaria del nifio, enfocandose en el aporte que realizan cada
uno de los agentes participantes. La gran mayoria de los encuestados coincide en que la
psicomotricidad esta presente en sus aulas, como es el caso de los docentes de EF, PT,
EPy El.

Participante 3 (EI): Muchisima, mi alumnado aprende fundamentalmente a

través del movimiento en relacion con los demés y los objetos que le rodean.

Participante 10 (PT): La psicomotricidad y la actividad fisica son importantes
porque son una parte fundamental en el desarrollo del alumnado y la base sobre la

que asientan posteriores aprendizajes.

Cabe destacar que los docentes de la etapa de infantil subrayan la importancia y
presencia que la psicomotricidad tiene en este rango de edad. Asi mismo, los
especialistas de EF le otorgan gran relevancia por la idiosincrasia del area. Por parte del
equipo directivo, también se menciona la participacion del centro en diferentes
programas relacionados con la psicomotricidad y el fomento de la AF. Por otro lado, se
obtiene una respuesta contraria por parte del especialista de AL debido al planteamiento

de su rol:

Participante 9 (AL): Dentro del aula yo apenas utilizo la psicomotricidad, pero
esto es debido en parte a la organizacion de los centros, y en parte a que, de

momento, se consideran disciplinas muy diferenciadas.

En cuanto a las aportaciones dentro en este bloque de los agentes externos al centro,
entre los que se incluyen familias y logopeda, se constata la importancia y presencia de
la psicomotricidad en el desarrollo del nifio tal y como se aprecia en el siguiente

testimonio:

Participante 13 (Logopeda): En algunos casos es indispensable el movimiento
fino y/o grueso del cuerpo o partes especificas del cuerpo para tomar conciencia de
fases del desarrollo del lenguaje. Por ejemplo, en nifios con més dificultades o para

que el aprendizaje sea mas divertido y significado en fases prelectoras.
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En este mismo bloque también se plantea la relacion existente entre psicomotricidad
y desarrollo del lenguaje. Todos los docentes coinciden en la relacion que se establece
entre ambos aspectos, concretando su importancia en la coordinacion general y
segmentaria y el asentamiento de conceptos espaciales y temporales ligados al proceso
lectoescritor, sobre todo en la etapa infantil. Coincidiendo con estas valoraciones, se
expone también la respuesta del participante 13 (Logopeda), quien puede aportar un

criterio clinico en este sentido:

Participante 11 (EF): Si. Creo que la orientacién espacial, la coordinacién, el
equilibrio estatico y dindmico, asi como la posibilidad de socializacion durante la

psicomotricidad benefician el desarrollo del lenguaje en el nifio.

Participante 9 (AL): Durante el periodo de infantil, dado que el desarrollo del
nifio es global, si que la tiene. La Psicomotricidad les permite adquirir conceptos
espacio-temporales que de una u otra forma deben utilizar a trasvés del lenguaje en
su dia a dia. Por otro lado, hay patologias concretas, como el mutismo selectivo,

ante las cuales puede ser de gran ayuda.

Participante 13 (Logopeda): Si. Existen trastornos del lenguaje en los que el
desarrollo psicomotor también se encuentra alterado. Es mas, existen procesos del
lenguaje en los que se requiere de coordinacién psicomotora de los Organos

fonoarticulatorios e incluso en la programacion y secuenciacién de sus movimientos.

Las respuestas ofrecidas por la direccion del centro dan muestras de que se puede
favorecer esta relacion a través de los programas o proyectos enfocandolos desde un
ambito psicomotor o lingistico, tal y como es el caso del Programa de Estimulacion del
Lenguaje Infantil. Por ultimo, conviene sefialar que, entre las familias, se observa una

divisidn de opiniones en cuanto a esta idea.

Expuestos los resultados de este primer bloque, se continta analizando los resultados
correspondientes al segundo bloque: coordinacidén en necesidades de apoyo educativo
relacionadas con el area de la comunicacién y el lenguaje. En primer lugar, se preguntd
a los docentes del centro por su experiencia con alumnado con trastornos y/o

alteraciones del lenguaje y la comunicacion, asi como las estrategias que habian llevado
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a cabo en estos casos. En el andlisis de los resultados se manifiesta una notable
diferencia entre los tutores de EP y EI: los tutores de EP acusan una menor prevalencia
de casos en sus aulas y derivan las actuaciones necesarias a los especialistas de PT y
AL; en el caso de los tutores de EI se detecta un mayor nimero de casos y son los
propios tutores, en colaboracion con los especialistas de AL y PT, los encargados de

llevar a cabo las actuaciones dentro del aula:

Participante 7 (EP): Se recurrid al profesor de apoyo internivelar y se siguieron
directrices de especialista o de equipo de orientacion.

Participante 4 (EP): Reeducacion por parte de especialista de AL.

Participante 1 (El): Planteas actividades de uso de lenguaje, juegos de
participacion y relacion que facilite el intercambio linguistico. Se busca el apoyo por
parte del especialista de audicion y lenguaje que ayude en esa estimulacion del
lenguaje e integracion en las actividades de relacion con otros que facilitan ese uso

del lenguaje.

En el caso de los especialistas de EF, uno de ellos manifiesta la prevalencia de este
tipo de alumnado dentro de sus clases y adopta las sugerencias del tutor y especialistas
de PT y AL para cubrir las necesidades de este tipo de alumnado. De igual modo, es
preciso mencionar las respuestas ofrecidas por el especialista de PT que afirma la
existencia de este alumnado en el centro y ofrece un ejemplo de trabajo a través de

practicas relacionadas con la psicomotricidad:

Participante 11 (EF): He tenido nifios afectados de dislexia y TEL. En ambos
casos, y a peticion de sus profesoras (tutora, PT, AL), hemos trabajado mas

intensamente aspectos de lateralidad, espacio y tiempo y coordinacion.

Participante 10 (PT): Si, alumnado con trastorno del lenguaje, con TEA, con
mutismo, con disfemia, con dislalias, con disfonia... Llevo més de treinta afios
trabajando como maestra PT, maestra AL o logopeda asi que pongo un ejemplo. Un

alumno de ocho afios con disfonia. Trabajaba ejercicios respiratorios, higiene nasal,
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ejercicios de la musculatura del cuello, praxias con la boca, impostacién vocal,

ritmo, relajacion, postura, habitos, conductas a evitar...

Una vez constatada, por las respuestas de los docentes, la existencia de este
alumnado en las aulas, es preciso analizar cuél es la coordinacion que mantienen los
docentes y los deméas agentes de la comunidad educativa que intervienen en su
educacion. Es importante sefialar la coordinacion existente entre los diferentes agentes
de la comunidad educativa con el especialista de AL, por ser este uno de los mayores
responsables en orientar y determinar las actuaciones pedagdgicas adecuadas con este
alumnado. Los tutores de EP y EI coinciden en que se da esta coordinacion, sin entrar a
ofrecer detalles méas profundos de la misma. No obstante, se acusa en las respuestas una
falta de recursos humanos en el area de AL, siendo el especialista de PT quien, en

ocasiones, asume sus funciones:

Participante 3 (EI): Los tiempos de intervencion son de media hora semanal,

dentro del aula y con un grupo de cuatro. Con esto lo digo todo.

Participante 6 (EP): Buena, se colabora y coordinamos. Es la PT la que hace
labores de AL.

Uno de los especialistas de EF ofrece una visién mas profunda y detallada de como
es la coordinacion con el especialista de AL, que puede servir para ilustrar en lineas

generales como se lleva a cabo la comunicacidn, el plan de trabajo y la evaluacion:

Participante 11 (EF): Se ha comunicado a través de la tutora y esta ha
establecido coordinacién con las profesoras de PT y AL. Informada la familia, se ha
establecido un plan de trabajo. Segun las necesidades, se ha optado por actuaciones
generales o especificas durante el tiempo necesario. En Educacion Fisica las
actuaciones normalmente son generales haciendo hincapié en los momentos iniciales
de la sesion con asamblea, momentos centrales con ejercicios que inciden en
elementos psicomotrices (coordinacion, lateralidad, etcétera), individualmente y en
grupo y finalmente, al final de las sesiones, en los momentos de vuelta a la calma

con la expresion de las incidencias acontecidas durante la sesion. Al finalizar cada
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U. Didactica, se evalGa conjuntamente con la tutora, PT y AL la progresion del

alumno y se actla en consecuencia.

Otros agentes de la comunidad educativa, familias y logopedas, manifiestan un

descontento con la coordinacion, plan de trabajo y evaluacion entre el centro escolar y

la clinica logopédica. Sin embargo, una de las familias destaca una gran coordinacion

entre ambas partes. El especialista de AL también coincide en sefialar una coordinacion

insuficiente con los deméas agentes de la comunidad educativa, pero resalta la

importancia y beneficios que aporta la coordinacién y colaboracion con la clinica

logopédica y familias:

Participante 13 (Logopeda): Actualmente en los tres puntos es muy complicado

la coordinacion. En cualquier punto es muy superficial, aunque se esta mejorando.

Participante 16 (Familia): Regular. Hubiese preferido que nos implicaran mas a

los padres y se nos informara de toda comunicacion entre los profesionales

Participante 9 (AL): A menudo la coordinacion es menor de lo deseable. La
comunicacion se hace un poco "a nivel de pasillo”, y apenas hay tiempo para
reunirse de forma sistematica. Las coordinaciones con la familia suelen ser de forma
conjunta con el tutor. En ellas se suele exponer el tipo de trabajo q se realiza en el
centro, asi como orientaciones para trabajar en casa. Suele haber una o dos
sesiones de coordinacién con las asociaciones q trabajan con nifios con alteraciones
del lenguaje. En general resultan positivas, pues sirven para concretar el trabajo a

realizar por los distintos especialistas.

En el dltimo apartado de este bloque se pregunté a los agentes de la comunidad

educativa sobre la necesidad de una coordinacion, plan de trabajo y evaluacion con el

especialista de EF y como deberia llevarse a cabo en este tipo de casos. Casi la totalidad

de las respuestas fue afirmativa, destacando la importancia de esta area en determinadas

alteraciones y/o trastornos del lenguaje y la comunicacion:

Participante 10 (PT): Siendo yo la maestra de AL: la comunicaciéon con el

especialista en educacion fisica en horario de exclusiva o por correo electrénico. El
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Plan de trabajo, haciendo participe del Plan de Apoyo de ese alumno al profe de EF,
ensefiandole las tablas de ejercicios respiratorios, de relajacion... que hacemos, que
en algin momento seguro que él puede introducir, y viceversa, conocer nosotros su
trabajo y también aprovecharlo. Asegurarnos de ser complementarios (y en ningin
caso contrarios). La evaluacion del trabajo, trimestralmente en la evaluacion y

puntualmente si hay algo relevante.

Participante 13 (Logopeda): Si, sin duda hay ciertos casos en los que habria que

trabajar conjuntamente. Ejemplo en casos de Dispraxia.

Participante 11 (EF): Si. Es muy necesaria ya que el profesor de EF solo esta
con el alumno durante tres sesiones semanales y en estas sesiones no hay muchos
momentos de expresarse oralmente si no son propiciados. Es decir, el profesor de
EF puede desconocer estos problemas del nifio si no hay una coordinacion con su
tutora y profesoras de PT y AL. Ademas, la coordinacion es totalmente necesaria en

caso de actuaciones generales o especificas.

En el tercer y ultimo bloque de la encuesta, relacionado con las intervenciones

psicomotrices, se han obtenido respuestas referentes a la experiencia de los agentes de la

comunidad educativa en intervenciones logopedicas, destacando las principales

facilidades y/o dificultades encontradas en las mismas. A su vez, se les pregunta sobre

el conocimiento de estrategias o intervenciones psicomotrices relacionadas con la AF y

destinadas al alumnado referido hasta ahora. La unanimidad de los agentes esta a favor

de que la escuela participe colaborando en intervenciones clinicas o terapéuticas. Una

minoria de los docentes ha participado de forma colaborativa en intervenciones

relacionadas con alteraciones del lenguaje. Cabe destacar que aquellos que afirman no

haber participado, son tutores de EP y EI:

Participante 11 (EF): Si. He participado en casos de nifios diagnosticados de
dislexia. En estos casos hemos trabajado méas especificamente la lateralidad y la
orientacion espacial. También he trabajado en un caso de autismo donde se ha

incidido en la ordenacion de la sesion y normas con pictogramas.
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Participante 10 (PT): Si. Un ejemplo seria en un nifio con mutismo. El objetivo
era en colaboracion con una logopeda establecer la comunicacién oral de un nifio
de 7 aflos. Como docente era el puente entre el servicio externo y las intervenciones

que se hacian dentro de su clase.

Se han expuesto las dificultades o facilidades encontradas a la hora de llevar a cabo
las estrategias o intervenciones psicomotrices en tres planos: administracion educativa,
personal docente, y organismo o entidad encargado de la intervencion. Comenzando por
las facilidades, se pone de relieve la posibilidad de entrada de personal especializado en
la escuela para garantizar la calidad de las intervenciones y la necesidad de recursos

humanos (mas personal especialista de AL), materiales e institucionales:

Participante 9 (AL): La Administracion Educativa debe permitir la entrada de
otros profesionales mas especializados en la escuela, como asi ocurre en otras
administraciones (en Navarra hasta hace unos afos entraban los fisioterapeutas a la
escuela; ahora no lo s€). Por otro lado, en los centros se debe poder llevar a cabo
intervenciones especificas, g no se pueden desarrollar, tanto por falta de profesorado,

como por las propias politicas.

Participante 10 (PT): Dotando de personal suficiente para atender
adecuadamente al alumnado con necesidades. Facilitando la coordinacion, teniendo
conocimiento de la situacion. Siendo muy rigurosos en la calidad de su intervencién

y queriendo responder adecuadamente a la realidad de ese nifio/a y de esa familia.

Participante 11 (EF): Formacion especifica en cada caso y en horario lectivo.
Con personal que sustituya las horas en las que se da esta formacion. Materiales
especificos necesarios dotados por los centros a los que corresponda y coordinacion
entre instituciones (centros logopédicos, centros de formacion de profesores y otras

Asociaciones).

Participante 14 (ED): Dotando de recursos publicos para autorizar y financiar
esta intervencion. Flexibilizando horarios, facilitando la tarea de la intervencion
dentro del aula y colaborando tanto en proporcionar toda la informacién como en la

implicacion. Adaptandose a la programacion de aula facilitando la inclusién, buena
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coordinacion con el profesorado del alumnado implicado y proporcionando recursos

para dar una continuidad de la intervencion al centro.

En cuanto a los obsticulos encontrados en las intervenciones, la mayoria de los
participantes wvuelve a incidir en la falta de recursos materiales, humanos e
institucionales, remarcando en estos ultimos el exceso de tramites burocraticos

necesarios para la justificacion de las intervenciones:
Participante 1 (El): Agilidad en documentos para llevar a cabo el estudio.

Participante 4 (EP): El encontrar momento para la coordinacion y ponerse de
acuerdo para trabajar todos en la misma linea de manera que favoreciese al alumnado

con ese problema.

Participante 9 (AL): En algunos casos he desarrollado intervenciones logopédicas
sencillas -dislalias, dislexias-. En el primer caso la dificultad radica en la
generalizacion (a veces ni los padres ni los tutores insisten en ello). Las dificultades
para trabajar la dislexia son sobre todo porque no se considera a estos nifios
susceptibles de adaptaciones curriculares, y por lo tanto se les exigen los mismos
contenidos de aprendizaje que al resto. Esto implica que casi no se les saca del aula

para un trabajo especifico

Para finalizar con este bloque, se preguntd a los participantes por su conocimiento
sobre intervenciones o estrategias psicomotrices relacionadas con la AF que puedan
contribuir al desarrollo del lenguaje. Las respuestas indicaron que una mayoria de los
participantes no conocia este tipo de intervenciones o0 estrategias psicomotrices
destinadas a tratar las alteraciones del lenguaje. Sin embargo, otros participantes
conocian algunas estrategias psicomotrices para desarrollar o estimular el lenguaje o se

habian interesado sobre el tema en cuestion, tal y como se aprecia en estas valoraciones:

Participante 10 (PT): El trabajo de psicomotricidad gruesa, después fina para

mejorar la caligrafia en personas con TEA.

Participante 11 (EF): Si. De hecho, la expresion corporal en todos sus ambitos

(mimo, coreografias, etc.) forma parte d los contenidos de EF. Estas estrategias son
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Ilevadas a cabo con la totalidad del alumnado y se incide especificamente en los

casos necesarios.

Participante 2 (El): En el nivel de educacion infantil se realizan muchas
actividades de este tipo de forma cotidiana (lenguaje y movimiento) teniendo
presente que pretenden de una forma ludica el desarrollo del lenguaje y la

comunicacion y relacion con los otros.

Presentados los resultados de las encuestas, se procede en el siguiente espacio a
comentar las respuestas de la entrevista con el especialista de EF (Participante 11). En
esta entrevista se ha profundizado sobre las posibilidades de llevar a cabo un enfoque
psicomotriz para cubrir las necesidades de este alumnado a través del area de EF, mas
concretamente, en la manera de llevarlas a cabo a partir del curriculo del area y su
opinion acerca de las ventajas y cualidades que tiene el area para intervenir desde un

enfoque terapéutico.

Acerca de la adecuacion del enfoque psicomotriz en las sesiones de EF para cubrir
las necesidades de este alumnado (ver Anexo 1, 2 y 3), el especialista manifiesta la
conveniencia de introducir la psicomotricidad en sus sesiones con este alumnado. No
obstante, condiciona la misma a una estrecha coordinacion con los especialistas de AL,
PT o logopedas para orientarle en su labor. Asi mismo, el especialista expresa que,
dependiendo de los casos, podria ser necesario un apoyo o recurso humano durante las
sesiones de EF (apoyo de AL, PT, auxiliar educativo, logopeda, ...). También opina
sobre la necesidad de una organizacion de centro que permita una flexibilidad y
disponibilidad en cuanto a horarios y recursos humanos. Con los condicionantes citados,
el entrevistado se ve cualificado para impartir un enfoque psicomotriz en respuesta a las

necesidades de este alumnado:

Participante 11 (EF): Estoy dando clase desde hace cuatro cursos a una alumna
con discapacidad cognitiva que presenta problemas en su articulacion y fluidez. Esta
alumna evita expresarse en presencia de sus compafieros, por falta de confianza y
seguridad en si misma. Una de las estrategias que seguimos en las sesiones, sobre
todo al principio y final de estas, son ejercicios de expresion corporal, conciencia

del cuerpo y relajacion con el objetivo de aumentar su autoestima e integracion en el
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grupo. Este tipo de enfoque requiere de una atencion casi personalizada para cada
alumno, de modo que un profesor para veinticinco alumnos, como es mi caso, no

puede realizarla de una manera 6ptima.

Otro de los temas de la entrevista alude a como llevaria a cabo o colaboraria con
estas estrategias e intervenciones psicomotrices desde el curriculo de EF. A este
respecto, el especialista se mostr6 muy resolutivo aportando ejemplos de contenidos
como expresion corporal, equilibrios, saltos, carreras, coordinacién, trepa, orientacion y
lateralidad, entre otros. Ademas, se le pidi6 su opinidn sobre la priorizacion en el
curriculo de EF, en ciclos superiores de EP, de centrarse en conductas saludables,
conductas motrices y en modalidades deportivas antes que en aspectos psicomotrices. El
entrevistado sefialo que la psicomotricidad conforma la base de las conductas motrices y

que no puede estar nunca desplazada o por debajo de ellas:

Participante 11 (EF): Aunque en este centro ocupo una plaza como especialista
de EF de primaria, mi formacién inicial fue en El y estuve bastantes afos
impartiendo psicomotricidad en esta etapa. Quiza por ello considero muy importante
que desde los primeros afios se trabaje bajo este enfoque psicomotriz para
desarrollar una competencia motriz. jQué por cierto no sé si sabes que no existe en
el curriculo de EP! Por tanto, “parece ser que la psicomotricidad solo se desarrolla

hasta los 6 arios”.

Para finalizar la entrevista, se le pregunt6 su opinion acerca del caracter del area de
EF y si esta tenia cualidades intrinsecas para plantear intervenciones terapéuticas. A esta
cuestion, el participante respondié que consideraba que era el area mas completa del
sistema educativo, porque en ella no sélo se aprenden contenidos sino también se
vivencian. Se pueden trabajar todas las materias y, sobre todo, tiene la capacidad de
atender a aspectos sociales, emocionales y éticos. La idiosincrasia de esta materia es
ludica y, en muchas ocasiones, catartica, permitiendo la liberacién y expresion del

alumnado.
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2.5.  Discusion y Conclusiones

Analizada la informacion obtenida por medio de los distintos instrumentos, se
presentan las conclusiones atendiendo a los objetivos del estudio. Se perseguia el
analisis y conocimiento de las percepciones de algunos integrantes de una comunidad
educativa sobre la influencia de la actividad fisica y la psicomotricidad en menores con
alteraciones del lenguaje. Todo ello, con el propdsito de llevar a cabo intervenciones y/o
estrategias psicomotrices dentro del centro escolar y en colaboracién con un centro

logopédico.

Para ello, se dispusieron objetivos mas concretos que ayudasen a llevar a buen
término esta investigacion. En primer lugar, se establecidé analizar las dificultades y
facilidades de llevar a cabo intervenciones psicomotrices en un centro escolar en
colaboracion con una clinica logopédica, determinando como aspectos importantes la
opinidn de la comunidad educativa acerca de la inclusion de este tipo de intervenciones,
la presencia de la psicomotricidad en las aulas, el conocimiento sobre la misma y su
relacion con el desarrollo del lenguaje y las alteraciones y/o trastornos de la

comunicacion y del lenguaje.

Entre otras cuestiones, en este estudio se ha constatado que existe una parte de la
comunidad educativa en el centro en el que se ha desarrollado la investigacion que
conoce la psicomotricidad y sus posibilidades sobre el desarrollo del lenguaje y el
tratamiento en las alteraciones y/o trastornos del lenguaje y la comunicacion pero, como
también recoge Quirds (2000), no de forma clara y concisa. Por otro lado, hay un sector
docente mayoritario que contempla la psicomotricidad simplemente como un contenido
en El o una parte del area de EF. Son los especialistas de PT, AL, EF y logopedas
quienes se posicionan en el primer punto de vista, mientras que los tutores de El y EP

forman el grupo mayoritario que desconoce dichas posibilidades.

La totalidad de la comunidad educativa participante en este estudio se posiciona a
favor de llevar a cabo este tipo de intervenciones. Sin embargo, como ya recogen
Murguia et al. (2016), establecen una serie de condicionantes que permiten que estas
sean efectivas y de calidad. Entre estos condicionantes, se encuentran una serie de

obstaculos que es necesario superar para facilitar dichas intervenciones: un exceso de
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burocracia en los protocolos para generar las intervenciones y justificarlas, una falta de
recursos humanos y materiales (escasa dotacion de profesorado AL en el centro),
necesidades formativas y horarios flexibles para una coordinacién éptima entre los
agentes de la comunidad educativa. De igual modo que en Gonzalez (2008) y Espafia y
Castejon (2004), también se pone de manifiesto la necesidad del cambio de politicas
educativas que permitan abrir la escuela a profesionales clinicos como fisioterapeutas y
logopedas para colaborar con los docentes.

Otro de los objetivos concretos era conocer la coordinacion dentro de un centro
escolar con respecto a alumnos con trastornos y/o alteraciones del lenguaje. Es
importante conocer como se da en la actualidad esta coordinacion para saber si es
compatible con este tipo de intervenciones. Los resultados llevan a concluir que gran
parte de las actuaciones recaen en los especialistas de AL y PT, derivando esta situacion
en una comunicacion y coordinacion escasa y superficial con los tutores de El y EP.
Con el fin de mejorar e implementar este sistema de coordinacion y comunicacion en
dichas intervenciones, se les cuestiond acerca de las condiciones que creian favorables
para llevarlas a cabo. Al respecto de ello, la unanimidad de los participantes manifestd
la necesidad de una coordinacion estrecha con el especialista de EF, el aumento de
especialistas de AL en la plantilla del centro, y la mayor implicacion de los tutores de
EP y EI, familias y logopedas en este tipo de intervenciones. Ademas, cabe destacar la

predisposicion favorable para mejorar estos aspectos.

El ultimo de los objetivos era conocer las posibilidades curriculares que ofrece el
area de EF, desde un enfoque psicomotriz, para tratar las necesidades educativas de
apoyo especifico que puedan presentar alumnos con trastornos y/o alteraciones del
lenguaje. En este sentido, los especialistas de AL, EF y PT han demostrado conocer
estrategias y contenidos para este tipo de enfoque. Ademas, los tutores de EI también
han puesto en evidencia el uso de un enfoque psicomotriz en pro del correcto desarrollo
del lenguaje como ya indicaban autores tan relevantes como Piaget (1983) y Vygotsky
(1964). Los tutores de EP y logopeda han manifestado hacer uso de actividades o
ejercicios que pueden considerarse psicomotrices o incluirse dentro del area de EF
(relajacion, respiracion, conciencia corporal, ...), pero lo han hecho con una finalidad

linglistica y no desde un enfoque psicomotriz.
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Para la consecucion de este Ultimo objetivo, ha sido relevante la entrevista con el
especialista de EF evidenciando, de acuerdo con Mora (2013) y Pellicer (2015), que el
area de EF estd vinculada al espacio vivencial de los nifios, ocupa un importante
componente relacional y presenta un marcado caracter social. Asi mismo, el
entrevistado destaca que todos los contenidos pertenecientes al &rea de EF tienen una
base psicomotriz, por tanto, es completamente posible llevar a cabo un enfoque

psicomotriz dentro del area en este tipo de alumnado si se creyera conveniente.

Llegados a este punto, se va a concluir si es posible llevar a cabo intervenciones y/o
estrategias psicomotrices dentro del centro escolar y en colaboracién con el centro
logopédico. En la actualidad, son suficiente los motivos para que no se lleve a cabo este
tipo de intervenciones en los centros escolares: aunque los resultados son prometedores,
se aprecia una escasa literatura como base cientifica que sustente la eficacia de estas
intervenciones. Ademas, la comunidad educativa no esta cualificada o formada lo
suficiente en este aspecto y el sistema de coordinacion y comunicacién no es éptimo.
Sin embargo, existen motivos de relevancia para implementar estrategias psicomotrices
asociadas al area de EF que favorecen el desarrollo adecuado del lenguaje: se observa
una gran predisposicion por parte de todos los agentes de la comunidad educativa para
llevar a cabo dichas estrategias. De hecho, dentro de las dinamicas de centro son varios
los docentes que ya incluyen en su aula estas estrategias y son favorecidas por
programas y planes de centro. Ademas, los contenidos del curriculo de EF en primaria y

El las facilitan.

Finalmente, es importante exponer otra realidad que se deja entrever en este estudio,
y que hace referencia al desaprovechamiento de una disciplina, la psicomotricidad,
desde un enfoque terapéutico. El nifio con necesidades especificas de apoyo educativo
podria recibir una respuesta mas completa para su desarrollo integral. Conviene sefialar
que las conclusiones y discusiones de este estudio pertenecen a un caso concreto y,
como tal, en ninglin momento se hace referencia a la generalidad. Sin embargo, suponen
un pequefio avance para el conocimiento de un tema todavia desconocido que podria ser

muy beneficioso en materia educativa.
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ANEXO 1. CORRELACION DE LA METODOLOGIA Y ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LAS

INTERVENCIONES PSICOMOTORAS CON EL CURRICULO DE EF.

El término de psicomotricidad, como tal, no aparece en el “Real Decreto 95/2022, de
1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil”. Sin embargo, aparece una tnica vez en el “Real Decreto 157/2022,
de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria” concretamente en el area de educacion fisica, haciendo referencia

al descubrimiento y exploracion de la corporalidad.

En la Comunidad Auténoma de Aragdn, este escaso protagonismo de la
psicomotricidad puede ser debido a la influencia que tiene Parlebas (2003) en la
ordenacion curricular del area de educacion fisica. Este autor distingue entre
psicomotricidad como la actividad motriz desarrollada por un individuo en solitario, de
la sociomotricidad, que representa el campo de las actividades motrices en las que se

produce la comunicacion praxica de los participantes.

Seguidamente se van a ordenar los aspectos relacionados con la psicomotricidad que
estan presentes en los dos Reales Decretos a los que se acaba de hacer alusion.
Comenzando con el Real Decreto 95/2022, la primera relacion que encontramos con la
psicomotricidad aparece en los articulos 6 “Principios Pedagdgicos” y 7 “Objetivos”, en
los que se hace mencion al desarrollo del movimiento, al conocimiento de su propio
cuerpo y sus posibilidades de accion. El articulo 8 “Areas”, en el 4rea de “Crecimiento
en Armonia”, expone que se atendera al desarrollo fisico-motor del nifio. Ademas,
dentro de los saberes basicos comprendidos en esta area, el primer bloque “El cuerpo y
el control progresivo del mismo” velard por el desarrollo de la dimension fisica del

alumno. Sus contenidos se ordenan en dos ciclos (ver Anexo 2):

Ademas de los saberes basicos, dentro del area “Crecimiento en Armonia” se
encuentran sus competencias especificas, entre ellas, la Competencia Especifica 1.
“Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para
construir una autoimagen ajustada y positiva” que estd directamente relacionado con la

psicomotricidad. Entre los criterios de evaluacion, de ambos ciclos, de esta competencia
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especifica, se hace referencia al ajuste funcional, a la coordinacién dindmica general y

segmentaria, al equilibrio y a la percepcion sensorial.

Por ultimo, conviene destacar la ausencia de una competencia motriz o, en todo caso,
una relacion clara entre la psicomotricidad y las competencias clave de la etapa de
Educacién Infantil.

Una vez vista la relacion de la psicomotricidad con el Real Decreto 95/2022, se
procede a analizar dicha relacion en el Real Decreto 157/2022 perteneciente a la Etapa

Primaria.

En este decreto aparece por primera vez, en el area de Educacion Fisica, el término
de psicomotricidad, en el Anexo II “Areas de Educacion Primaria”. A este término se le
da un caracter de enfoque para el descubrimiento y exploracion de la corporalidad del
nifio. En este mismo anexo, se menciona un componente de la psicomotricidad como es

el esquema corporal, en relacion con el desarrollo de la motricidad.

Con respecto a los seis bloques de saberes basicos del area de Educacion Fisica, tan
solo encontramos uno en el que se nombren conceptos relacionados claramente con la
psicomotricidad: el saber basico “Resolucion de problemas en situaciones motrices”,
que aborda el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la

motricidad, la toma de decisiones y los procesos de creatividad motriz (ver Anexo 3).

Entre las competencias especificas del area de Educacion Fisica, se encuentra la
competencia especifica 2. “Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria” directamente relacionada con los componentes que

engloban la psicomotricidad.

Tras este andlisis, se pasara a elaborar un listado que sintetice los contenidos o

actividades utilizados en las intervenciones psicomotrices expuestas en el apartado 1.2.
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e GOmez (2013): juegos, deportes, bailes, danzas y teatro.

e Herdn et al. (2017): baile, imitacion, expresion corporal, verbalizaciones,

juegos y expresion ritmica.

e Sabater (2018) junto a Gonzélez y Romero (2020): natacidn, artes marciales,

el senderismo, la equitacion, los bolos o el ciclismo.
e Suérez (2014): entrenamiento de las capacidades fisicas.
e Meléndez (2009): incremento de la actividad fisica y deportiva.
e Bahrami (2016): practica de kérate.

e Martinez y Anton (2018): conocimiento del propio cuerpo y nociones
espacio-temporales (inmovilizaciones, mimo, imitaciones, ejercicios de

recepcion, lanzamiento y manipulacion de objetos)

e Reynolds et al. (2003): equilibrios, lanzamientos, recepciones, estiramientos

y coordinacion.
e Villar (2020): trabajo de expresion de caracter afectivo y corporal

e Picqy Vayer (1977): relajacion global y segmentaria, el esquema corporal, la
lateralidad, la orientacion espacial, la coordinacién sensoriomotriz vy

ejercicios grafomotores.

Como se puede apreciar, muchos de los contenidos y actividades que contienen las
intervenciones psicomotrices estan directamente relacionados con componentes de la
psicomotricidad. Sin embargo, hay otros de indole expresiva, afectiva, cultural y otras
disciplinas deportivas que no han sido ubicadas en el area de Educacion Fisica, y es

necesario ubicarlos en el curriculo para constatar que pueden ser trabajadas en esta area.

Contenidos como bailes y danzas, expresién corporal, expresion ritmica, mimo y
relajacion se contemplan en los saberes basicos “Autorregulacion emocional e

interaccion social en situaciones motrices” y “Manifestaciones de la cultura motriz”, en
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el area de Educacion Fisica. Ademas, otros contenidos como diferentes disciplinas
deportivas realizadas al aire libre (ciclismo y senderismo) que son contempladas en el

saber basico “Interaccion eficiente y sostenible”.

Aunque no se ha hecho alusion a estas actividades desde un enfoque psicomotriz,
autores como Tena (2018), Larraz (2012), Castellar et al. (2019) y Julian e Ibor (2016)

si contemplan la psicomotricidad en estas actividades y contenidos.
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ANEXO 2. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PSICOMOTRICIDAD EN EI

Saber Bésico. A) El Cuerpo y el Control Progresivos del mismo.

Contenidos relacionados con la Psicomotricidad

Primer Ciclo (0-3 afios)

Segundo Ciclo (3-6 afios)

Curiosidad e interés por la exploracion
sensomotriz. Integracion sensorial del
mundo a través de las posibilidades

perceptivas.

Exploracion y experiencias activas. El
movimiento libre como fuente de

aprendizaje y desarrollo.

El contacto con las otras personas y con
los objetos. Iniciativa y curiosidad por

aprender nuevas habilidades.

Experimentacion manipulativa y dominio
progresivo de la coordinacion visomotriz

en el contacto con objetos y materiales.

Adaptacion y progresivo control del
movimiento y de la postura en las

diferentes situaciones de la vida cotidiana.

El juego como actividad propia para el
bienestar y el disfrute. Juego exploratorio,

sensorial y motor

Imagen global y segmentaria del
cuerpo: caracteristicas individuales
y percepcion de los cambios
fisicos.

Los sentidos y sus funciones. El

cuerpo y el entorno.

El movimiento: control progresivo
de la coordinacion, el tono, el

equilibrio y los desplazamientos.

Implicaciones de la discapacidad
sensorial o fisica en la vida

cotidiana.

Dominio activo del tono y la
postura en funcion de las
caracteristicas de los objetos,

acciones y situaciones.
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ANEXO 3. CONTENIDOS DE EF RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON LA
PSICOMOTRICIDAD

Saber Basico. C) Resolucién de Problemas en Situaciones Motrices.

Contenidos relacionados con la Psicomotricidad

Primer Ciclo

Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de acciones con
compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Seleccion de la posicion corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o
evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de

persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccion en el espacio; coordinacion

Oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico
Capacidades fisicas desde el &ambito ludico y el juego.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.

Segundo Ciclo

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacidn en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el
espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidon con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en

situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion
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ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de

interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices.

Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.
Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacién de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos

y externos.

Tercer Ciclo

Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los comparieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de

envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades
motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de

colaboracion-oposicion de persecucidn y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el
espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo,

ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de maviles).

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion,

equilibrio y agilidad).
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Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: aspectos principales.

Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un

reajuste instantaneo de la accion motriz.

71




Psicomotricidad y alteraciones del lenguaje y la comunicacion: un estudio cualitativo sobre las

posibilidades de intervencion en el &mbito educativo

ANEXO 4. ENCUESTA CUALITATIVA.

MAESTRO AUDICION Y LENGUAJE

+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia
dentro del aula?

1. Dentro del aula yo apenas utilizo la psicomotricidad, pero esto es debido
en parte a la organizacion de los centros, y en parte a que, de momento,

se consideran disciplinas muy diferenciadas

¢Guarda para ti alguna relacion la psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje?

Si la respuesta es afirmativa justifiquela.

1. Durante el periodo de infantil, dado que el desarrollo del nifio es global,
si que la tiene. La Psicomotricidad les permite adquirir conceptos
espacio-temporales que de una u otra forma deben utilizar a trasves del
lenguaje en su dia a dia. Por otro lado, hay patologias concretas, como el

mutismo selectivo, ante las cuales puede ser de gran ayuda.

Por favor, indique en lineas generales como es la coordinacion con el
maestro/tutor. Indiqgue en tres secciones dicha coordinacion: (1) La

comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del trabajo.

1. A menudo la coordinacion es menor de lo deseable. La comunicacion se
hace un poco "a nivel de pasillo”, y apenas hay tiempo para reunirse de

forma sistematica.

Indique en lineas generales como es la coordinacion con la familia. Indique en
tres secciones dicha coordinacién: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo,

(3) La evaluacion del trabajo.
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1. Las coordinaciones con la familia suelen ser de forma conjunta con el
tutor. En ellas se suele exponer el tipo de trabajo q se realiza en el centro,

asi como orientaciones para trabajar en casa.

+ Indique en lineas generales como es la coordinacién con el centro o asociacion
logopédica. Indique en tres secciones dicha coordinacion: (1) La comunicacion,
(2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del trabajo.

1. Suele haber una o dos sesiones de coordinacién con las asociaciones q
trabajan con nifios con alteraciones del lenguaje. En general resultan
positivas, pues sirven para concretar el trabajo a realizar por los distintos

especialistas.

+ (Cree que es necesaria la coordinacién con el especialista de educacién fisica
para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del lenguaje?

Justifique su respuesta.

1. En algunas patologias me parece fundamental: hipoacusia, mutismos

electivo, retraso especifico del lenguaje...

+ Indique en lineas generales como es o deberia ser la coordinaciéon con el
especialista en educacion fisica. Indique en tres secciones dicha coordinacion:

(1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del trabajo.

1. Comunicacion fluida, donde se indiquen las dificultades y progreso en
cada uno de los &mbitos, de forma g se vaya redirigiendo periédicamente

los objetivos.

+ (Estda a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en
intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por intervencion
terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y evaluadas por

un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico, psicologo...)

1. Si.
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+ Si se tuviese que colaborar o ha colaborado con una intervencién
terapéutica/clinica en el aula ¢Cudles cree que son las facilidades que deberia de
proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el 6rgano, centro o
asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la misma de forma
positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres sectores: (1)
Administracién educativa, (2) Docente, (3) Organismo encargado de la

intervencion.

1. La Administracién Educativa debe permitir la entrada de otros
profesionales mas especializados en la escuela, como asi ocurre en
otras administraciones (en Navarra hasta hace unos afios entraban los
fisioterapeutas a la escuela; ahora no lo sé€). Por otro lado, en los
centros se debe poder llevar a cabo intervenciones especificas, g no se
pueden desarrollar, tanto por falta de profesorado, como por las propias
politicas.

+ En el caso de haber colaborado en una intervencion terapéutica/ clinica

especifique cudles fueron los obstaculos o dificultades que encontro. Si usted no

hubiese participado cuales cree que serian las principales dificultades u

obstaculos a superar.

1. La Administracion Educativa debe permitir la entrada de otros
profesionales méas especializados en la escuela, como asi ocurre en
otras administraciones (en Navarra hasta hace unos afios entraban los
fisioterapeutas a la escuela; ahora no lo sé). Por otro lado, en los
centros se debe poder llevar a cabo intervenciones especificas, q no se
pueden desarrollar, tanto por falta de profesorado, como por las propias

politicas.

+ ¢;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices o estrategias relacionadas

con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje en nifios

con alteraciones del lenguaje? Si conoce o hubiese llevado alguna a cabo,
indique en lineas generales la finalidad, el destinatario y la intervencion

psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas
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con la actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos
cooperativos, de presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan
diversos como el aumento de herramientas sociales en patologias como la

disfemia o el mutismo que inhiben la comunicacion y relacién del paciente.

1. He oido hablar de ello, pero de forma directa no he intervenido
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MAESTRO PEDAGOGIA TERAPEUTICA

+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia
dentro del aula?

1. La psicomotricidad y la actividad fisica son importantes porque son una
parte fundamental en el desarrollo del alumnado y la base sobre la que

asientan posteriores aprendizajes.

+ ¢Guarda para ti alguna relacién la psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje?
Si la respuesta es afirmativa justifiquela.

1. Si, la psicomotricidad debe potenciar el desarrollo cognitivo, simbdlico,

del lenguaje, emocional...

+ ¢Has tenido en clase algin alumno o alumnos con alteraciones del lenguaje? De
ser asi, por favor especifica en lineas generales que actuaciones se tomaron para

cubrir sus necesidades educativas, cuales eran y cual fue tu rol como docente.

1. Si, alumnado con trastorno del lenguaje, con TEA, con mutismo, con
disfemia, con dislalias, con disfonia... Llevo méas de treinta afios
trabajando como maestra PT, maestra AL o logopeda asi que pongo un
ejemplo. Un alumno de ocho afios con disfonia. Trabajaba ejercicios
respiratorios, higiene nasal, ejercicios de la musculatura del cuello,
praxias con la boca, impostacion vocal, ritmo, relajacion, postura,

habitos, conductas a evitar...

+ Por favor, indique en lineas generales como es la coordinacién con el maestro
especialista en audiciébn y lenguaje. Indique en tres secciones dicha
coordinacion: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del

trabajo.

1. Siendo yo la maestra de AL: La comunicacion con el tutor en horario de

exclusiva o por correo electrénico. El Plan de trabajo, al estar en la
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escuela interfiriendo lo menos posible en las actividades mas adecuadas
para ese alumno y compartiendo, en la medida de lo posible, los centros
de interés o temas de la clase, o colaborando, dando herramientas, por
ejemplo para hacer de la mejor manera posible una exposicién oral. La
evaluacion del trabajo, trimestralmente en la evaluacion y puntualmente

si hay algo relevante.

+ (Cree que es necesaria la coordinacién con el especialista de educacién fisica
para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del lenguaje?

Justifique su respuesta.

1. En este caso, de disfonia, claro que si. Desde el trabajo de la respiracion,
habitos de autocuidado... hasta la manera de "celebrar los goles™

+ Indique en lineas generales como es o deberia ser la coordinaciéon con el
especialista en educacion fisica. Indique en tres secciones dicha coordinacion:

(1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del trabajo.

1. Siendo yo la maestra de AL: La comunicacion con el especialista en
educacion fisica en horario de exclusiva o por correo electronico. El
Plan de trabajo, haciendo participe del Plan de Apoyo de ese alumno al
profe de EF, ensefiandole las tablas de ejercicios respiratorios, de
relajacion... que hacemos, que en algun momento seguro que él puede
introducir, y viceversa, conocer nosotros su trabajo y también
aprovecharlo. Asegurarnos de ser complementarios (y en ningln caso
contrarios). La evaluacion del trabajo, trimestralmente en la evaluacion

y puntualmente si hay algo relevante.

+ (Estda a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en
intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por intervencion
terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y evaluadas por

un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico, psicologo...)
1. Si.
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+ ¢Ha participado como docente en la intervencion terapéutica de algiin alumno o
alumnos con alteraciones del lenguaje? De ser asi, por favor explique en lineas
generales el motivo, objetivo de la intervencién y su rol como docente. Cuando
se le pregunta por intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones
concretas dirigidas y evaluadas por un profesional del ambito correspondiente
(logopeda, médico, psicélogo...) Un ejemplo de ello seria la rehabilitacién de un

implante coclear a un nifio con déficit auditivo.

1. Si. Otro ejemplo seria en un nifio con mutismo. El objetivo era en
colaboracion con una logopeda establecer la comunicacion oral de un
nifio de 7 afios. Como docente era el puente entre el servicio externo y

las intervenciones que se hacian dentro de su clase.

+ Si se tuviese que colaborar o ha colaborado con wuna intervencion
terapéutica/clinica en el aula ;Cuales cree que son las facilidades que deberia de
proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el 6rgano, centro o
asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la misma de forma
positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres sectores: (1)
Administracion educativa, (2) Docente, (3) Organismo encargado de la

intervencion.

1. (1) Dotando de personal suficiente para atender adecuadamente al
alumnado con necesidades. (2) Facilitando la coordinacién, teniendo
conocimiento de la situacién. (3) Siendo muy rigurosos en la calidad de
su intervencién y queriendo responder adecuadamente a la realidad de

ese nifio/a y de esa familia.

+ En el caso de haber colaborado en una intervencion terapéutica/ clinica

especifique cudles fueron los obstaculos o dificultades que encontro. Si usted no

hubiese participado cuales cree que serian las principales dificultades u

obstaculos a superar.
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1. El mayor obstaculo fue la falta de tiempo oficial para dedicar al alumno
y la estructura de la escuela (clase muy tradicional). Si no hubiera
participado al mejor habria tardado méas tiempo en hablar en el colegio.

+ ¢Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices o estrategias relacionadas

con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje en nifios

con alteraciones del lenguaje? Si conoce o hubiese llevado alguna a cabo,
indique en lineas generales la finalidad, el destinatario y la intervencion
psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas
con la actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos
cooperativos, de presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan
diversos como el aumento de herramientas sociales en patologias como la

disfemia o el mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

1. Por introducir otro tipo de intervencion, el trabajo de psicomotricidad

gruesa, después fina para mejorar la caligrafia en personas con TEA.
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MAESTROS DE EDUCACION FISICA

+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia
dentro del aula?

1. Creo que contribuye ampliamente al desarrollo integral del nifio. Mi dia a
dia escolar estd dedicado totalmente a impartir actividad fisica y
psicomotricidad.

2. Tiene una importancia elevada.

+ ¢Guarda para ti alguna relacién la psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje?

Si la respuesta es afirmativa justifiquela.

1. Si. Creo que la orientacion espacial, la coordinacion, el equilibrio
estatico y dindmico, asi como la posibilidad de socializacion durante la

psicomotricidad benefician el desarrollo del lenguaje en el nifio.
2. Si, pueden estar directamente relacionadas.

+ ¢Has tenido en clase algin alumno o alumnos con alteraciones del lenguaje? De
ser asi, por favor especifica en lineas generales que actuaciones se tomaron para

cubrir sus necesidades educativas, cuales eran y cual fue tu rol como docente.

1. He tenido nifios afectados de dislexia y TEL.En ambos casos, y a
peticiobn de sus profesoras (tutora, PT, AL), hemos trabajado mas
intensamente aspectos de lateralidad, espacio y tiempo y coordinacion.

2. No he tenido ningun alumno de esas caracteristicas.

+ Por favor, indique en lineas generales como es la coordinacién con el maestro
especialista en audiciébn y lenguaje. Indique en tres secciones dicha
coordinacion: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del

trabajo.
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1. (1) Se ha comunicado a través de la tutora y esta ha establecido

2.

coordinacién con las profesoras.de.PT y AL. Informada la familia, se ha
establecido un plan.de trabajo. (2) Segln las necesidades, se ha optado
por actuaciones generales o especificas durante el tiempo necesario. En
Educacién Fisica las actuaciones normalmente son generales haciendo
hincapié en los momentos iniciales de la sesion con asamblea, momentos
centrales con ejercicios que inciden en elementos psicotrices
coordinacién, lateralidad, etcétera) individualmente y en grupo y
finalmente , al final de las sesiones, en los momentos de vuelta a la
calma.con la expresion de las incidencias acontecidas durante la sesion.
(3) Al finalizar cada U.Didactica, se evalla conjuntamente con la tutora,
PT y AL la progresion del alumno y se actia en N consecuencia.

La comunicacion con el especialista de audicion y lenguaje es continua

cuando se da un caso de este tipo.

+ (Cree que es necesaria la coordinacién con el especialista de educacién fisica

para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del lenguaje?

Justifique su respuesta.

1.

2.

Si. Es muy necesaria ya que el profesor.de.EF solo esta con el alumno
durante tres sesiones semanales y en estas sesiones no hay muchos
momentos.de expresarse oralmente si no son propiciados. Es decir, el
profesor de EF puede desconocer estos problemas del nifio si no hay una
coordinacién con su tutora y profesoras de PT y AL. Ademas la
coordinacion es totalmente necesaria en caso de actuaciones generales o

especificas.

Si, en mayor o menor medida en funcién del caso concreto.

+ (Estda a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en

intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por intervencion

terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y evaluadas por

un profesional del &ambito correspondiente (logopeda, médico, psicélogo...)
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1. Si.
2. Si.

+ ¢Ha participado como docente en la intervencion terapéutica de algiin alumno o
alumnos con alteraciones del lenguaje? De ser asi, por favor explique en lineas
generales el motivo, objetivo de la intervencion y su rol como docente. Cuando
se le pregunta por intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones
concretas dirigidas y evaluadas por un profesional del ambito correspondiente
(logopeda, médico, psicélogo...) Un ejemplo de ello seria la rehabilitacién de un
implante coclear a un nifio con déficit auditivo.

1. Si. He participado en casos de nifios diagnosticados de dislexia. En estos
casos hemos trabajado mas especificamente la lateralidad y la
orientacion espacial. También he trabajado en un caso de autismo donde
se ha incidido en la ordenacion de la sesion y normas con pictogramas.

2. No, no he participado.

+ Si se tuviese que colaborar o ha colaborado con una intervencién
terapéutica/clinica en el aula ;Cuales cree que son las facilidades que deberia de
proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el érgano, centro o
asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la misma de forma
positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres sectores: (1)
Administracion educativa, (2) Docente, (3) Organismo encargado de la

intervencion.

1. 1) Formacion especifica en cada caso y en horario lectivo. (2) Con
personal que sustituya las horas en las que se da esta formacion. (3)
Materiales especificos necesarios dotados por los centros a los que
corresponda y coordinacion entre instituciones (centros logopedicos,

centros de formacidn de profesores y otras Asociaciones)

2. Dotar al centro de todos los recursos materiales y humanos necesarios.

En muchas ocasiones, son escasos.
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+ En el caso de haber colaborado en una intervencion terapéutica/ clinica

especifique cuales fueron los obstaculos o dificultades que encontrd. Si usted no

hubiese participado cuales cree que serian las principales dificultades u
obstéculos a superar.

1. He colaborado y la principal dificultad ha sido la de disponibilidad d
horario para coordinacion. Creo qu si N consecuencia eros casos se tiene
que facilitar esas reuniones en horario lectivo o compensarlas si no puede
ser de este modo.

2. No he participado. La principal dificultad creo que seria la falta de

recursos.

+ ;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices o estrategias relacionadas

con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje en nifios

con alteraciones del lenguaje? Si conoce o0 hubiese llevado alguna a cabo,
indique en lineas generales la finalidad, el destinatario y la intervencion
psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas
con la actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos
cooperativos, de presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan
diversos como el aumento de herramientas sociales en patologias como la

disfemia o el mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

1. Si. De hecho, la expresion corporal en todos sus ambitos (mimo,
coreografias, etc) forma parte d los contenidos de EF. Estas estrategias
son llevadas a cabo con la totalidad del alumnado y se incide
especificamente en los casos necesarios.

2. No, no he oido hablar de ninguna intervencién.
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MAESTROS DE EDUCACION PRIMARIA.

+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia

dentro del aula?

Muy importante. Necesaria para activacion del cuerpo y mente

Es importante la realizacion de ejercicio fisico

Solemos hacer actividades de conciencia corporal y movimiento para
aliviar el cansancio.

Es importante en todos los aspectos, para trabajar lectoescritura, en
Plastica (motricidad fina), lateralidad...

Mucha

+ ¢Guarda para ti alguna relacion la psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje?

Si la respuesta es afirmativa justifiquela.

o w0 DN PE

Si.

Lo desconozco

Si, aunque necesitaria mas informacion.
Si, no solo a nivel oral, también escrito.

Si, tiene relacion.

+ ¢Has tenido en clase algin alumno o alumnos con alteraciones del lenguaje? De

ser asi, por favor especifica en lineas generales que actuaciones se tomaron para

cubrir sus necesidades educativas, cuales eran y cual fue tu rol como docente.

Eal A

Reeducacion por parte de especialista de AL

No

Conayudade Aly PT

Se recurrio al profesor de apoyo internivelar y se siguieron directrices
de especialista o de equipo de orientacion.

Hay una nifia este curso con dislexia en otro quinto.
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+ Por favor, indique en lineas generales como es la coordinacién con el maestro
especialista en audiciébn y lenguaje. Indique en tres secciones dicha
coordinacién: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del
trabajo.

Las tres secciones se llevan a cabo

La comunicacion para poder abordar las otras 2

Buena, se colabora y coordinamos. Es la PT la que hace labores de AL
En general, muy bien. Hay coordinacion en todos los aspectos.

o Wb E

Al no ser de mi tutoria no es muy estrecha.

+ (Cree que es necesaria la coordinacién con el especialista de educacién fisica
para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del lenguaje?

Justifique su respuesta.

1. Si, por todo lo que supone movilidad y coordinacién psicomotriz

2. Lo desconozco

3. Siempre se ha de coordinar con todo el profesorado. En el caso de EF se
trabaja mucho la comprension oral por lo que se puede trabajar
conjuntamente

4. Dependiendo de qué alteracion, si, para trabajar sobre todo lateralidad,
coordinacion...

5. Es necesaria la coordinacién de todo el equipo docente y con el profe de

educacion fisica debe ser estrecha.

+ Indique en lineas generales como es o deberia ser la coordinaciéon con el
especialista en educacién fisica. (1) La comunicacién, (2) El plan de trabajo, (3)

La evaluacion del trabajo.

1. Las tres y periédicamente, no s6lo en las sesiones de evaluacion
2. Lacomunicacion para poder abordar las otras 2

3. Buena comunicacion y trazar lineas de trabajo coordinadas

oo



Psicomotricidad y alteraciones del lenguaje y la comunicacion: un estudio cualitativo sobre las

posibilidades de intervencion en el &mbito educativo

4. Desde mi experiencia ha sido buena, hemos trabajado a una, nos hemos
comunicado.

5. El plan de trabajo quincenal deberia estar coordinado.

+ (Esta a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en
intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por intervencion
terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y evaluadas por
un profesional del ambito correspondiente (logopeda, médico, psicélogo...)

1. Si.
2. Si.
3. Si.
4. Si.
5. Si.

+ ¢Ha participado como docente en la intervencion terapéutica de algin alumno o
alumnos con alteraciones del lenguaje? De ser asi, por favor explique en lineas
generales el motivo, objetivo de la intervencién y su rol como docente. Cuando
se le pregunta por intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones
concretas dirigidas y evaluadas por un profesional del &mbito correspondiente
(logopeda, médico, psicologo...) Un ejemplo de ello seria la rehabilitacion de un

implante coclear a un nifio con déficit auditivo.

No.
No.
No.
No.

o~ w0 N

En una ocasion con su psiquiatra.
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+ Si se tuviese que colaborar o ha colaborado con una intervencién
terapéutica/clinica en el aula ¢Cudles cree que son las facilidades que deberia de
proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el 6rgano, centro o
asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la misma de forma
positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres sectores: (1)
Administracién educativa, (2) Docente, (3) Organismo encargado de la

intervencion.

1. Gestion y agilidad de documentacion para poner en marcha el estudio
de la persona

2. Una colaboracién mutua entre los 3 propuestos

3. Desde los tres sectores proporcionar informacion y formacion

4. Desde la administracion, mas personal. Entre el docente y el organismo
encargado, ocasiones de coordinacion.

5. Maxima claridad sobre los diagndsticos hacia el profesorado.

+ En el caso de haber colaborado en una intervencion terapéutica/ clinica

especifique cudles fueron los obstaculos o dificultades que encontro. Si usted no

hubiese participado cuales cree que serian las principales dificultades u
obstaculos a superar.
1. No
2. El encontrar momento para la coordinacién y ponerse de acuerdo para
trabajar todos en la misma linea de manera que favoreciese al alumnado
con ese problema
3. Falta de tiempo para coordinar.
4. Muchas veces falta de coordinacion, derivada en muchas ocasiones de
la falta de tiempo.
5. El centro médico me facilité el diagnostico y trabajamos con unas

directrices comunes.

87



Psicomotricidad y alteraciones del lenguaje y la comunicacion: un estudio cualitativo sobre las

posibilidades de intervencion en el &mbito educativo

+ ¢Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices o estrategias relacionadas

con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje en nifios

con alteraciones del lenguaje? Si conoce o hubiese llevado alguna a cabo,
indique en lineas generales la finalidad, el destinatario y la intervencion
psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas
con la actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos
cooperativos, de presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan
diversos como el aumento de herramientas sociales en patologias como la

disfemia o el mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

No
No
No
No he oido hablar

Me parecen muy interesantes las relacionadas con la expresion corporal.

o & Wb PE
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MAESTROS DE EDUCACION INFANTIL

4+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia
dentro del aula?

1. Es fundamental en esta etapa educativa
2. Esuno de los pilares de la educacién infantil
3. Muchisima, mi alumnado aprende fundamentalmente a través del

movimiento en relacion con los demas y los objetos que le rodean.

4+ ¢Guarda para ti alguna relacion la psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje?

Si la respuesta es afirmativa justifiquela.

1. Si, en muchas ocasiones inmadurez en el lenguaje coincide con escasa
habilidades psicomotrices

2. Si, toda actividad que lleve a cabo en la Educacion infantil incide en el
desarrollo del lenguaje

3. Estan estrechamente relacionadas, su cuerpo es un todo que evoluciona
conjuntamente en todos los aspectos y todos ellos se enriquecen y

desarrollan plenamente.

4+ ¢Has tenido en clase algin alumno o alumnos con alteraciones del lenguaje? De
ser asi, por favor especifica en lineas generales que actuaciones se tomaron para
cubrir sus necesidades educativas, cuales eran y cual fue tu rol como docente.

1. Planteas actividades de uso de lenguaje, juegos de participacion y
relacion que facilite el intercambio linguistico. Se busca el apoyo por
parte del especialista de audicion y lenguaje que ayude en esa
estimulacion del lenguaje e integracién en las actividades de relacion
con otros que facilitan ese uso del lenguaje

2. Si. Con apoyo logopédico dentro y fuera del aula

3. Si, suelo tener casos importantes en 3afios. Casi siempre son problemas

de mutismo por pedirles poco esfuerzo, pensar que son pequefios y
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darles todo hecho, frenando su desarrollo. Estas dificultades se van
paliando poco a poco, dandoles confianza y exigiendo, en principio,
contestaciones y repeticiones muy marcadas para que vayan teniendo
una buena autoestima en sus actuaciones. Buenos momentos son en el
recreo y en los tiempos de juego libre, donde estan mas tranquilos y
puedes intervenir con mayor profundidad. También sefialaria la
importancia de tener mucha paciencia para darles los tiempos
necesarios, animarles siempre en sus logros. Y por supuesto hablar con

la familia y hacerles entender como actuar bien con su hijo.

4+ Por favor, indique en lineas generales como es la coordinaciéon con el maestro
especialista en audicidn y lenguaje. Indique en tres secciones dicha
coordinacion: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3) La evaluacion del

trabajo.

1. Deteccion de necesidades, elaboracion de informes segun el estudio de
su estilo de aprendizaje y recogida de datos aportados por la familia y
tutores. Planteamiento de actividades segun sus necesidades concretas y
apoyo dentro del aula. Evaluacion de sus progresos segun una
observacion sistematica en las actividades que se plantean.

2. 1.- Fluida 2. Desarrollado por el especialista de AL 3. Conjunta
intercambiando informacion

3. Los tiempos de intervencion son de media hora semanal, dentro del aula

y con un grupo de cuatro. Con esto lo digo todo.

+ ;Cree que es necesaria la coordinacion con el especialista de educacion fisica
para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del lenguaje?

Justifique su respuesta.

1. No me lo habia planteado, pero seria interesante y seguro que

beneficioso en el progreso de sus alteraciones de lenguaje.
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2. Si. Pero en mi colegio no existe especialista en educacién fisica que dé
clases en educacion infantil

3. Todas las coordinaciones, con todos los especialistas, son necesarias
con un nifio con alteraciones del lenguaje. Todos debemos ir a una,
todos le debemos pedir lo mismo y actuar, mas o menos, de la misma
manera. Las alteraciones del lenguaje se van solventando en el mismo
grupo de iguales, las clases de educacion fisica es un muy buen
momento para el desarrollo personal que les da méas fortaleza y

seguridad.

+ Indique en lineas generales como es o deberia ser la coordinacion con el
especialista en educacion fisica. (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3)
La evaluacion del trabajo.

1. Similar a la coordinacion con la especialista de audicion y lenguaje.
2. 1. Imprescindible. Un constante feedback

3. No lo tengo claro!

+ ¢Estd a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en
intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por intervencion
terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y evaluadas por

un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico, psicologo...)
1. Si.
2. Si.
3. Si.

+ ¢Ha participado como docente en la intervencién terapéutica de algin alumno o
alumnos con alteraciones del lenguaje? De ser asi, por favor explique en lineas
generales el motivo, objetivo de la intervencién y su rol como docente. Cuando

se le pregunta por intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones
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concretas dirigidas y evaluadas por un profesional del ambito correspondiente
(logopeda, médico, psicélogo...) Un ejemplo de ello seria la rehabilitacién de un
implante coclear a un nifio con déficit auditivo.

1. No
2. No he participado.
3. no

+ Si se tuviese que colaborar o ha colaborado con una intervencién
terapéutica/clinica en el aula ¢;Cuales cree que son las facilidades que deberia de
proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el 6rgano, centro o
asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la misma de forma
positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres sectores: (1)
Administracion educativa, (2) Docente, (3) Organismo encargado de la

intervencion.

1. Agilidad en documentos para llevar a cabo el estudio

2. La administracion facilitar los contactos entre los distintos sectores sin
agobiar con tramites burocraticos y agilizando la resolucion en dichos
tramites Docente y organismo: establecer la coordinacion necesaria en
el desarrollo de las funciones propias de cada sector, informando sobre
actividades y materiales que pueden funcionar, resultados de
actuacion...

3. 1. Permitir un horario flexible para poder colaborar durante el periodo
lectivo 2. abierto a colaborar 3. Suministrado los cauces para que se

pueda producir la intervencion con asesoramiento al docente

+ En el caso de haber colaborado en una intervencion terapéutica/ clinica

especifique cudles fueron los obstaculos o dificultades que encontro. Si usted no

hubiese participado cuales cree que serian las principales dificultades u

obstaculos a superar.
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1. Laefectiva coordinacién y los trdmites burocraticos poco eficaces.
2. no he participado en ninguna

3. Tiempos

+ ¢;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices o0 estrategias relacionadas

con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje en nifios

con alteraciones del lenguaje? Si conoce o hubiese llevado alguna a cabo,
indique en lineas generales la finalidad, el destinatario y la intervencion
psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas
con la actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos
cooperativos, de presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan
diversos como el aumento de herramientas sociales en patologias como la

disfemia o el mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

1. Si

2. En el nivel de educacion infantil se realizan muchas actividades de este
tipo de forma cotidiana ( lenguaje y movimiento) teniendo presente que
pretenden de una forma ludica el desarrollo del lenguaje y la
comunicacién y relacién con los otros.

3. No he llevado a cabo ninguna
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EQUIPO DIRECTIVO

+ (En qué actividades, proyectos, programas, planes... incluidos en el PEC,
participa el centro escolar para el desarrollo y mejora del lenguaje y la

comunicacion?

1. Brit

2. Biblioteca escolar, revista escolar, estimulacion lenguaje en Infantil,
intercambios de correspondencia con escuelas de Francia,
hermanamientos internivelares, quedadas lectoras, celebracién dia de

la Poesia y dia de San Jorge

+ (En qué actividades, proyectos, programas, planes... incluidos en el PEC,
participa el centro escolar para el desarrollo de la psicomotricidad y la

promocion de la actividad fisica?

1. Alimentacion sana

2. Fomento del deporte en el area de Educacion Fisica, participacion en
juegos escolares, dia del juego de la ciudad de los nifios y nifias de
Huesca, marchas infantiles de Aspace, visitas diferentes

federaciones deportivas al colegio..

+ ¢Alguno de los planes, proyectos, programas o actividades podrian ser
compatibles entre si, trabajando el desarrollo del lenguaje y a su vez la

psicomotricidad o promocionando la AF?

1. Si
2. Todos

+ ¢Cudles son las principales actuaciones generales o especificas que se toman
desde el centro para atender a alumnos con necesidades educativas

relacionadas con alteraciones del lenguaje?
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1. Ayudas y apoyos.

2. Apoyos especificos del profesorado especialista de Audicion vy

Lenguaje del centro, adaptaciones curriculares.

+ (Estd a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en

intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por

intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y

evaluadas por un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico,

psicdlogo...)

+ Si el centro tuviese que colaborar o ha colaborado con una intervencién

terapéutica/clinica ¢Cuéles cree que son las facilidades que deberia de

proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el 6rgano,

centro o asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la

misma de forma positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres

sectores: (1) Administracion educativa, (2) Docente, (3) Organismo

encargado de la intervencion.

1. Recursos

2. 1. Dotando de recursos publicos para autorizar y financiar esta

intervencion. 2. Flexibilizando horarios, facilitando la tarea de la

intervencion dentro del aula y colaborando tanto en proporcionar

toda la informacion como en la implicacion. 3. Adaptandose a la

programacion de aula facilitando la inclusion, buena coordinacion

con el profesorado del alumnado implicado y proporcionando

recursos para dar una continuidad de la intervencion al centro.
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+ En el caso de haber colaborado en una intervencién terapéutica/ clinica

especifique cuales fueron los obstaculos o dificultades que encontrd. Si el

centro no hubiese participado cuéles cree que serian las principales

dificultades u obstaculos a superar.

1. Ninguno

2. Concienciar a las familias de los beneficios, recursos materiales y

humanos.

+ ;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices 0 estrategias

relacionadas con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje

en nifios con alteraciones del lenguaje? Si el centro hubiese llevado alguna a

cabo o fuese conocedor, indique en lineas generales la finalidad, el

destinatario y la intervencion psicomotriz o estrategias. Un ejemplo muy

recurrente de estrategias relacionadas con la actividad fisica y las alteraciones

del lenguaje son los juegos cooperativos, de presentacién, mimo, expresion

corporal... con objetivos tan diversos como el aumento de herramientas

sociales en patologias como la disfemia o el mutismo que inhiben la

comunicacion y relacién del paciente.

1. Si

2. Si. Los juegos cooperativos en el tiempo del recreo
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LOGOPEDA

+ ¢Guarda para usted alguna relacién la psicomotricidad y el desarrollo del

lenguaje?

1. Si. Existen trastornos del lenguaje en los que el desarrollo
psicomotor también se encuentra alterado. Es mas, existen procesos
del lenguaje en los que se requiere de coordinacion psicomotora de
los oOrganos fonoarticulatorios e incluso en la programacion y

secuenciacion de los movimientos.

+ ¢Qué importancia tiene la psicomotricidad y la actividad fisica en tu dia a dia

dentro de tus sesiones?

1. En algunos casos es indispensable el movimiento fino y/o grueso del
cuerpo o partes especificas del cuerpo para tomar conciencia de
fases del desarrollo del lenguaje. Por ejemplo, en nifios con mas
dificultades o para que el aprendizaje sea mas divertido y significado

en fases prelectoras.

+ Por favor, indique en lineas generales como es la coordinacion con el maestro
especialista en audicion y lenguaje de un centro escolar. Indique en tres
secciones dicha coordinacion: (1) La comunicacion, (2) El plan de trabajo, (3)

La evaluacion del trabajo.

1. Actualmente en los tres puntos es muy complicado la coordinacion.

En cualquier punto es muy superficial, aunque se esta mejorando

+ (Cree que es necesaria la coordinacion con el especialista de educacion fisica
para llevar a cabo un plan de trabajo con un nifio con alteraciones del

lenguaje? Justifique su respuesta.

1. Si, sin duda hay ciertos casos en los que habria que trabar

conjuntamente. Ejemplo en casas de Dispraxia.
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+ (Estd a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en

intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por

intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y

evaluadas por un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico,

psicdlogo...)

1. Si.

+ Si se tuviese que realizar una intervencion terapéutica/clinica en colaboracion

con un centro escolar ¢Cudles cree que son las facilidades que deberia de

proporcionar la administracion educativa, el propio docente y el drgano,

centro o0 asociacion responsable de la intervencion para llevar a cabo la

misma de forma positiva? Por favor, especifique las facilidades en tres

sectores: (1) Administracion educativa, (2) Docente, (3) Organismo

encargado de la intervencion.

1. 1. Tiempo y horarios necesarios. 2. Materiales concretos con los que

trabajar. 3. NUmero suficiente de profesionales para abordar una

intervencion de calidad.

+ En el caso de haber realizado una intervencion terapéutica/clinica, en

colaboracion con un centro escolar, especifique cuéles fueron los obstaculos o

dificultades que encontrd. Si usted no hubiese participado cuales cree que

serian las principales dificultades u obstaculos a superar.

1. Creo que serian: Horarios, temporalizacién, entorno fisico.

+ ;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices 0 estrategias

relacionadas con la actividad fisica para paliar las alteraciones del lenguaje?

Si conoce o hubiese llevado alguna a cabo, indique en lineas generales la

finalidad, el destinatario y la intervencion psicomotriz o estrategias. Un

ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas con la actividad fisica y

las alteraciones del lenguaje son los juegos cooperativos, de presentacion,

mimo, expresion corporal... con objetivos tan diversos como el aumento de
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herramientas sociales en trastornos del lenguaje como la disfemia o el

mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

1. Aln no he conocido a ningn docente que utilice estés estrategias en
el contexto de alteraciones del lenguaje.
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FAMILIARES

+ Describa brevemente cuales son las alteraciones o trastornos del lenguaje que

reine el menor a su cargo.

1. Hipoacusia bilateral profunda congénita
2. Dificultades a la hora de expresar determinados fonemas

+ ¢Guarda para usted alguna relacion la psicomotricidad y el desarrollo del

lenguaje del menor a su cargo?

1. Si
2. No

+ Describa con qué frecuencia y qué tipo de actividad fisica realiza el menor.

1. La que realiza en el colegio en clases de educacion fisica, futbol

(actividad extraescolar), bicicleta (ocio).
2. Ademaés de la sesiones de EF en el colegio, acude a atletismo y a

ballet como extraescolar

+ ¢Ha encontrado algun tipo de barreras en la participacion en actividades

fisicas del menor a su cargo?

+ (Como es la coordinacion entre el centro logopédico y el centro escolar al

que acude su hijo? Describala brevemente e indique su participacién en la

misma.

100



Psicomotricidad y alteraciones del lenguaje y la comunicacion: un estudio cualitativo sobre las

posibilidades de intervencion en el &mbito educativo

1. Regular. Hubiese preferido que nos implicardn méas a los padres y se

nos informara de toda comunicacién entre los profesionales.
2. De gran coordinacion entre ambas partes.

+ (Estd a favor de que la escuela participe de forma colaboradora en
intervenciones clinicas o terapéuticas? Cuando se le pregunta por
intervencion terapéutica esta hace referencia a acciones concretas dirigidas y
evaluadas por un profesional del &mbito correspondiente (logopeda, médico,

psicdlogo...)

+ ;Ha oido usted hablar de intervenciones psicomotrices 0 estrategias

relacionadas con la actividad fisica que contribuyan al desarrollo del lenguaje

en nifios con alteraciones del lenguaje? Si conociese o se hubiese llevado
alguna a cabo con el menor a su cargo, describa en lineas generales en qué
consistio. Un ejemplo muy recurrente de estrategias relacionadas con la
actividad fisica y las alteraciones del lenguaje son los juegos cooperativos, de
presentacion, mimo, expresion corporal... con objetivos tan diversos como el
aumento de herramientas sociales en trastornos del lenguaje como la disfemia

o0 el mutismo que inhiben la comunicacion y relacion del paciente.

1. Lo considero muy interesante, pero en el caso de mi hijo, creo que no
se ha llevado a cabo ninguna.
2. No.

+ (Cree que seria beneficioso para el menor a su cargo participar en

intervenciones psicomotrices o estrategias relacionadas con la actividad fisica

para tratar las alteraciones del lenguaje? Justifique su respuesta.
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1. Si. El desarrollo psicomotor es muy importante para el desarrollo
evolutivo del nifio. Por otro lado, en los casos de hipoacusia profunda
que afecta seriamente al equilibrio del nifio, el trabajo de la
psicomotricidad y la educacion fisica, puede ayudar y beneficiar
mucho al nifio.

2. Si, ya que le permitiria un mayor desarrollo en su lenguaje oral,

lenguaje no verbal y lenguaje corporal.
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ANEXO 5. ENTREVISTA ESPECIALISTA DE EDUCACION FisicA
+ ¢Qué experiencia docente tiene?

Llevo trabajando como docente 35 afos, de ellos 32 como especialista de EF. Durante
los primero tres afios trabajé como tutora de El, por ser la especialidad en la que me
diplomé. Obtuve la especialidad de EF por oposicion y he trabajado siempre teniendo

muy en cuenta la psicomotricidad, seguramente por mi formacion inicial.

+ ¢Se puede seguir un enfoque psicomotriz con fines terapéuticos en la hora de
EF?

Si, el &rea de EF es precisamente la méas idonea para dar un enfoque psicomotriz a una
terapia con este tipo de alumnado. Sin embargo, me gustaria precisar que no siempre es
posible su aplicacion de forma idonea si no se cuentan con los suficientes recursos

humanos y materiales: especialistas AL y PT, pareja pedagdgica, auxiliar técnico, ...
+ ¢Podria poner algin ejemplo de ello?

Estoy dando clase desde hace cuatro cursos a una alumna con discapacidad cognitiva
que presenta problemas en su articulacion y fluidez. Esta alumna evita expresarse en
presencia de sus comparieros, por falta de confianza y seguridad en si misma. Una de
las estrategias que seguimos en las sesiones, sobre todo al principio y final de estas,
son ejercicios de expresion corporal, conciencia del cuerpo y relajacion con el
objetivo de aumentar su autoestima e integracion en el grupo. Este tipo de enfoque
requiere de una atencion casi personalizada para cada alumno, de modo que un
profesor para veinticinco alumnos, como es mi caso, no puede realizarla de una

manera optima.
+ ¢Qué estrategias o intervenciones psicomotrices podria llevar a cabo?

Por ejemplo, en el caso de las dislexias hemos trabajado la orientacion espacial, la
coordinacion y la lateralidad. Ademas ejercicios de expresion corporal, incluso de
expresion oral al principio y al final de las sesiones han sido momentos idoneos para

estas intervenciones.
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+ (Cree que el area de EF puede ser trascendente para cubrir las necesidades de

este tipo de alumnado?

Por supuesto. Considero que el &rea de EF es el area mas completa, a nivel educativo,
que tenemos hoy en dia en nuestras escuelas. Durante las clases de EF los nifios no solo
ejercitan su cuerpo para beneficio de su salud fisica, sino que también se trabajan
aspectos tan importante como son el aspecto emocional y social. Dentro de un aula
dificilmente los alumnos pueden relacionarse, comunicarse y aprender vivenciando tal y
como lo hacen en el patio y el pabellon. Es por eso que considero que con ella se puede

dar una educacion integral al nifio.

Aunque en este centro ocupo una plaza como especialista de EF de primaria, mi
formacion inicial fue en El y estuve bastantes afios impartiendo psicomotricidad en esta
etapa. Quizé por ello considero muy importante que desde los primeros afios se trabaje
bajo este enfoque psicomotriz para desarrollar una competencia motriz. jQué por cierto
no sé si sabes que no existe en el curriculo de EP! Por tanto, “parece ser que la

psicomotricidad solo se desarrolla hasta los 6 afios”.

Al fin y al cabo, la hora de EF es el momento méas esperado por el alumnado.
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