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Resumen Analitico Estructurado

1. Informacién general

Tipo de documento Tesis de Grado para Maestria
Acceso al documento Universidad Libre de Colombia
Palabras Claves Educacion de adultos, proyecto de vida,

estrategia formativa.

Titulo Estrategia Formativa a través de Proyectos
de Vida con Poblacion Adultaen el 1.E.D

Almirante Padilla

2. Descripcion

La siguiente investigacion se centra en la falta de herramientas para la construccion de un
proyecto de vida, en la poblacion adulta del colegio Almirante Padilla, brindando una
estrategia formativa que permita el disefio de los planes a futuro. Es un ejercicio que
permite dimensionar las problematicas de un grupo de estudiantes adultos de un colegio
publico del sur de Bogota, donde rresulta un poco paraddjico y contradictorio, que en un
proyecto de investigacion de una maestria se sitle la vida misma como objeto de estudio,

pero la realidad es totalmente diferente.

3. Fuentes
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de investigacion educativa, 9(1), 179-195.

Angelo, O. D. (2003). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. La Habana - Cuba:
CIPS.




Cano, B. (1999). La ética: arte de vivir, talleres para formacion en valores. Bogota -
Colombia: Paulinas.

D’ Angelo, O. (1994). Modelo integrativo del proyecto de vida. La Habana - Cuba:
provida.

D’ Angelo, O. (2000). Proyecto de vida como categoria basica de interpretacion de la
identidad individual y social. Revista Cubana de psicologia, 17(3), 270-275.

Knowles, M. S. (1978). Andragogy: Adult Learning Theory in Perspective. Community
College Review, 5(3), pp. 9-20. http://dx.doi.org/10.1177/009155217800500302

Laiton, B. V. (2018). Propuesta pedagdgica basada en la estructuracion de un proyecto de
vida, articulado con las competencias ciudadanas para promover la sana

convivencia. Bogota - Colombia.

4. Contenido

El siguiente trabajo se presenta en tres capitulos, el primero planteamiento del problema
y la descripcion de la situacion del problema, donde se evidencia que la construccion de
un proyecto de vida requiere, por una parte, comprender lo que significa la edad adulta a
nivel social y cultural, el ssegundo que es los Aspectos Metodolégicos y es demostrar
que este estudio se basa en una metodologia cualitativa con varios referentes teoricos,
principalmente en el constructivismo y algunos aportes de la fenomenologia y de la
hermenéutica y el tercer capitulo que muestra la estrategia de intervencion para la
construccion de proyectos en la poblacion adultay se basa en un diagndstico previo, en
el cual se identificaron las categorias de interpretacion y las areas de intervencion
necesarias para el desarrollo de talleres, con enfoque en la construccion de herramientas
que permitieran reflexionar y plantear un proyecto de vida en los estudiantes adultos del
IED Almirante Padilla.




5. Metodologia

La siguiente investigacion maneja una metodologia de orden cualitativo, con

intervencion desde la investigacion — accion, toma un curso fenomenoldgico y
hermenéutico. En este caso, se toma el fendmeno de los estudiantes adultos del IED
Almirante Padilla como una realidad susceptible de interpretarse dentro de los limites de
su contexto mas proximo y desde categorias establecidas previamente, tales como
formacion, adultez o proyecto de vida. Si se tiene en cuenta que la fenomenologia se basa
en el estudio de la experiencia vivida tal como se manifiesta la consciencia del ser
humano, entonces cabe resaltar el rol de la experiencia de los involucrados como la
fuente principal de informacion. Es pertinente hablar de proyecto de vida solo en la

medida que el involucrado perciba y le dé sentido en su propia vida.

6. Conclusiones

El desarrollo de este ejercicio nos arroja una serie de herramientas para ayudar a los
estudiantes adultos a configurar un plan de vida consciente y significativo. Lo anterior es
crucial para brindar a estos individuos la oportunidad de mejorar su calidad de vida y
contribuir de manera més significativa a la sociedad. La investigacion establece un
objetivo general que busca desarrollar e implementar una estrategia formativa basada en
proyectos de vida para los estudiantes adultos del colegio Almirante Padilla. Esta
estrategia formativa nos demostrd que desde el aula de clase y con la implementacién de
los talleres, las charlas y las actividades reflexivas se pudo ayudar a los estudiantes a
conocer, construir y cumplir con su proyecto de vida personal, promoviendo asi su

desarrollo integral y su insercion activa en la sociedad.
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Introduccion

Abordar una problematica social como la formacion o emprender el desarrollo de un
proyecto de educacion con poblacion adulta no es tarea facil, pues muchos de ellos ya tienen una
vida establecida y su situacion educativa, de alguna manera, resuelta. Cuando ocurre que los
adultos deciden retomar su formacién académica después de una pausa bastante larga, en la
mayoria de los casos, los habitos educativos se han disminuido o han desaparecido. En tal
sentido, la escuela no es la primera opcion para proporcionar conocimientos, pues la escuela sale
de su marco de referencia para determinar un proyecto de vida y ese espacio es suplido por el
trabajo. El proyecto de vida, entonces, no se configura como un plan, sino que va
desarrollandose sobre la marcha con la familia, con el trabajo y con distintos circulos sociales.
Esto genera que las decisiones de algunos adultos no sean tomadas de manera asertiva para que
respondan a las necesidades de la vida adulta. Por esta razon, la presente investigacién se
encamina hacia el disefio de una estrategia formativa para fomentar la construccion mas asertiva
de proyectos de vida en la poblacion adulta del colegio Almirante Padilla ubicado en la localidad
de Usme en la ciudad de Bogota. Con esto se busca proporcionar herramientas que faciliten en el
adulto la configuracion de un camino en la forma de un proyecto personal que se modele y se
construya de manera fidedigna con las necesidades individuales.

Debido a las diferentes problematicas socioculturales que afronta la poblacion
colombiana en general, los centros educativos han visto constantemente la necesidad y la
obligacion de buscar nuevos métodos y formas de ensefianza para ajustarlos a la amplia gama de
contextos que rodea a la poblacion. Ahora bien, las problematicas socioculturales se agudizan
con cada contexto, ya sea que este se determine por la edad, por el género, ya sea por las

condiciones socioeconémicas como el estrato o por el acceso a servicios basicos. Es asi como se
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manifiestan algunas condiciones especificas cuando esta poblacién es adulta, puesto que la edad
trae consigo rasgos que van a dificultar o a reconvenir los enfoques, los métodos y el desarrollo
de los proyectos educativos.

En el universo de la adultez existen adultos vulnerables en términos sociales y
econdmicos, asi como también existen adultos vulnerables por capacidades fisicas diferentes.
Casi podriamos afirmar que el grupo etario es el mas amplio y complejo porque retne a las otras
poblaciones: jovenes adultos, adultos mayores, adultos con discapacidad, adultos racializados,
adultos con diversidad de género, etc.!

La poblacién adulta se caracteriza por presentar una amplia gama de rasgos dispares entre
si, en esta se evidencia, por una parte, tanto la desigualdad social y la falta de oportunidades
como la carencia de herramientas basicas que le permita interactuar con su entorno y faciliten el
desarrollo de su vida; y, por otra parte, se evidencia una especie de prejuicio que habita en la
sociedad para la cual el adulto es adulto porque ya se formd, es decir, la sociedad prejuzga al
adulto puesto que lo entiende como aquel individuo gue ya no necesita formacion y, en
consecuencia, concibe sus necesidades como de otro tipo. De manera que la proyeccion hacia la
formacion del adulto por parte de un colegio es, fundamentalmente, un problema que va
contracorriente y contrarreloj.

Esta investigacion se estructura a partir de lo tedrico para luego darse a la tarea de
proponer una estrategia pedagdgica. Para esto, primero, se hara un breve recorrido a los moviles

detras de la pregunta problema junto con los objetivos y su fundamentacion tedrica. Luego, en

1 Esta tipificacion se hace con el fin de agrupar sin recaer en la segregacion por la raza, dado que Colombia esta
reconocida como una nacion diversa en cuanto a razas y etnias. Los adultos racializados incluyen a todas aquellas
razas que se extienden a lo largo del territorio colombiano. De la misma forma ocurre con el género: no se discute
sobre el género, sino sobre el hecho de que en el grupo de adultos hay adultos que se reconocen dentro de algun
grupo minoritario a partir de su identidad de género.
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segundo lugar, se esboza la metodologia y los instrumentos de medicidn que se utilizaron con los
sujetos de estudio del IED Almirante Padilla. Finalmente, se presentara la estrategia pedagogica
que pretende brindarle, de manera mas sistematica y conciente, las bases de un proyecto de vida

a la poblacion adulta.
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Primero: Planteamiento del problema
Descripcion de la situacion del problema

Medina Fernandez (2000) plantea que existe una vision psicoldgica que concibe la
adultez como una etapa en la que “propiamente no hay desarrollo”, con lo cual, las etapas de
formacion y educacion corresponden a la nifiez y a la adolescencia. “En consecuencia, durante la
edad adulta, dado que no se producen cambios en el desarrollo dignos de mencion, no parece que
tenga sentido el aprendizaje” (p. 95). Si bien en el campo de la psicologia sabemos que la adultez
ahora denota un sentido méas amplio, no ocurre asi con el grueso de la sociedad en donde, al
menos en Colombia, existen prejuicios que mantienen esta vision del adulto como aquel ya
formado. Alli radica una de las bases del problema y esto se debe a que es dificil determinar la
hoja de ruta que un adulto debe seguir para convertirse en adulto o si, en cambio, hay un modo
especifico de ser adulto. La adultez no suele verse como un proceso 0 como un inicio de un
proceso, mas bien suele percibirse como el fin del proceso de la adolescencia. Sin embargo, las
condiciones socioculturales y el curso que la vida toma parecen irremediables para aquellos
individuos que ya superaron el umbral de la adolescencia. El problema de esta investigacion es, a
grandes rasgos, un problema sociocultural que se plantea como una invitacion a entender con
maés detenimiento la edad adulta y como en esta etapa todavia es posible y, ademas, inevitable
formar un proyecto de vida.

La construccion de un proyecto de vida requiere, por una parte, comprender lo que
significa la edad adulta a nivel social y cultural y, por otra parte, unificar los factores por los que
se ven influenciados los adultos, esto es, por el apoyo familiar, el paso por el colegio, las
relaciones sociales, las condiciones de acceso a la informacion, etc. En consecuencia, es

necesario sensibilizar y posicionar a cada persona como un ser transformador de su propia
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realidad que, bajo ciertas condiciones, tomara conciencia de esta transformacion ya sea mas
joven, ya sea menos joven, es decir, la realidad individual es un condicionante del desarrollo
individual y, en tal sentido, algunos individuos se desarrollaran, maduraran o se haran
conscientes de la responsabilidad de transformarse y de transformar su entorno a diferentes
edades y etapas de su vida.
Lo que sucede -dice Oscar Medina Fernandez- es que el tiempo del desarrollo, sobre todo en la
edad adulta, es un tiempo relativo que depende de factores sociales y culturales, razén por la cual
algunos autores suelen hablar de "relojes sociales" al referirse a los momentos en los que tienen
lugar los cambios en la edad adulta. (2000, p. 97)

Un individuo adulto se puede determinar solo por una vision cultural que sefiala una edad
como adulta, no obstante, esos limites no son fieles a la realidad de cada individuo. Por ejemplo,
en Colombia son muchas las personas que, por diferentes circunstancias, se ven en la obligacion
de abandonar sus estudios. ¢Qué hay detras de la no culminacion de la etapa de estudios? ;Queé
ocurre con el proyecto de vida de esta amplisima cantidad de personas? En lo social, la respuesta
apunta hacia la desigualdad: del nimero de adultos, no todos tienen asegurada la formacion de la
nifiez y de la adolescencia, por lo que la realidad de la edad adulta se configurara de acuerdo con
estos antecedentes. En cuanto a lo cultural la situacion es mas delicada: en el ideario popular
abunda el pensamiento de que la educacién no es mas que un lujo para algunos y que su utilidad
es mas bien relativa, se estudia para ser alguien productivo en la vida, y si no se pudo estudiar,
igualmente hay que esforzarse por otros medios para ser productivo. Ahora bien, de esta cantidad
de adultos que no culminaron el proceso de educacion y de formacion, cabe preguntarse acerca
de la existencia de un proyecto de vida patente o de la percepcion que tiene cada uno de su

formacion y de su educacion.
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Esta situacion no es ajena al colegio Distrital Almirante Padilla. Esta institucion se
encuentra en una de las localidades mas vulnerables y habitadas de la capital colombiana, la
localidad cinco de Usme y cuenta con un programa de formacién disefiado para la poblacion
adulta, cuyo fin es facilitar la culminacion de los estudios en bachillerato. Justamente, es en este
centro educativo en el que se plantea esta investigacion, pues alli se han evidenciado varias
dificultades en todos los aspectos, tanto convivenciales, actitudinales y comportamentales como
socioecondmicos que influyen de manera notoria en los estudiantes de la institucién. La mayor
dificultad es, fundamentalmente, que para esta poblacion adulta no existe un discurso planificado
y coherente que se pueda comprender como proyecto de vida y que vaya mas alla de suplir
ciertas necesidades del dia a dia.

La problematica observada desde la experiencia y la practica como docente de poblacion
adulta en el colegio Almirante Padilla ha permitido identificar mediante la recoleccion de
diferentes insumos (tales insumos se anexan en la tercera parte del documento) y experiencias
que la mayoria de los estudiantes no ha configurado un camino con miras a un futuro, por el
contrario, los ojos de estos individuos no miran mas alla de los limites del ahora y la relevancia
de cada accion en el presente. Es decir, los adultos que afio tras afio se gradUan de esta institucion
no visualizan las posibilidades que les permitiria establecer cierta estabilidad econémicay el
crecimiento como seres humanos integros. La mayoria de las veces se hallan como parte del
sector productivo, principalmente, como parte de la mano de obra. EI marco sobre el cual sitlan
Su porvenir, a este respecto, es bastante limitado y poco prometedor.

Esta situacion, al parecer de esta investigacion, solo intensifica las brechas sociales,
culturales y econémicas del pais, puesto que una buena parte de la poblacién llega a cierta edad

sin las herramientas que le permitirian equipararse con el resto de la sociedad, ya sea para
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competir por un empleo o para producir conocimiento, por ejemplo. Si bien no es negativo
trabajar en la mano de obra, poseer las herramientas para construir un proyecto de vida
constituye una via esencial para determinar de manera mas profunda el rumbo que mas se adecue
a los intereses y al aporte a la sociedad, el cual trasciende las funciones de la mano de obra. Esto
conduce a la pregunta problema: ¢cémo ayudar a la situacion de los estudiantes adultos que,
segun se ve en su discurso personal y en la verbalizacion de sus intereses, no han configurado un
plan consciente que sirva como proyecto de vida?

Precisamente, fue en un ejercicio de aula presencial en donde se observo que la mayoria
de los estudiantes, a pesar de ser adultos bajo los términos de la ley colombiana, es decir, superan
los dieciocho afios y van hasta los sesenta y cinco, no podian exteriorizar las intenciones de un
proyecto de vida para poner en marcha después de finalizar el paso por el colegio, carencia que
se atenUa si se tiene en cuenta que los adultos asistentes daban muestras de que tampoco habian
reflexionado sobre la idea de un proyecto de vida. A esto se suman las problematicas al interior
del hogar, la falta de recursos y, en la mayoria de los casos, la baja autoestima, entre otras.
Objetivos

Objetivo General
En este sentido, el objetivo de este trabajo investigativo es desarrollar e implementar una

estrategia formativa basada en proyectos de vida que permita a los estudiantes adultos del IED
Almirante Padilla conocer, construir y cumplir con su proyecto de vida personal, para promover

su desarrollo integral y facilitar su insercion activa en la sociedad.

Objetivos Especificos

Primero, en esta investigacion se buscan identificar las principales problematicas sociales
y culturales que afectan a los estudiantes adultos del IED Almirante Padilla al momento de

plantear un proyecto de vida.
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Segundo, disefiar una estrategia que articule un plan educativo y formativo para adultos
que se base en la construccién y configuracion del proyecto de vida propio.
Justificacion

La sociedad actual es dificil de caracterizar, puesto que la constante relacion con los
avances tecnoldgicos y cientificos ha traido como consecuencia la separacion de los individuos.
Es decir, las tecnologias de la informacion se basan en la inmediatez, pero también en la
personalizacion de los contenidos y servicios. Lipovetsky (2006; 2009) habla de la sociedad
hipermoderna que tiende cada vez mas hacia la instalacion del consumismo como base moral de
los individuos, con lo cual se configura una sociedad hiperindividualizada. La sobreinformacion
predominay el individuo se interesa cada vez mas por exigir que lo que consume se ajuste a sus
diferencias mas especificas. En las sociedades hipermodernas, segun Lipovetsky, el individuo ya
no crea relaciones interpersonales, sino que se deja seducir por las leyes del consumo que le
garantizan la pertenencia a una organizacion o a una tendencia. Por esta razon los individuos se
alejan mas de las costumbres tradicionales y se vuelven mas tristes y solitarios. Son pocos los
individuos que en la actualidad se interesan por los interrogantes de la vida humana, por
reflexionar el sentido de la existencia, por la elaboracion consciente de un proyecto que oriente
su vida sobre las bases de algo que vaya mas alla de solucionar las necesidades inmediatas.

Esta situacion se refleja también en el &mbito educativo, en donde se observa una
desconexion entre la educacion y la vida junto con una escasez de elementos que las vinculen. La
percepcidn que los jovenes tienen en el aula de clase es que lo que aprenden en matematicas o en
lenguaje no tiene una utilidad palpable en la vida afuera de la institucién. Por su parte,
asignaturas como el inglés se consolidan en una institucion como un requisito que pide el mundo

laboral. No es extrafio ver ejemplos de esto en institutos de idiomas en los que el grueso de su
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poblacién es mayormente adulta o compuesta por jovenes adultos que quieren cubrir el requisito
de un segundo idioma para acceder a mejores oportunidades laborales y que, en su momento, la
educacion secundaria no les ofrecio. Los colegios privados se posicionan de acuerdo con la
oferta bilingtie que promuevan y los pablicos hacen su mayor intento por introducir contenidos
bilinglies 0 complementarios para suplir necesidades inmediatas en la vida, pero no necesidades
educativas o formativas.

Por otra parte, se ha perdido cualquier rumbo ético, sentido de la normatividad y de los
principios fundamentales, los cuales no se han reemplazado con algln otro sentido desde ningun
lado. La realidad es cruda: la poblacion adulta tiene mas responsabilidades que enfrentar, pero
con menos herramientas para hacerlo.

La experiencia muestra que estamos en una situacion altamente preocupante. La
confianza en el otro, el poco acceso a la cultura y a la recreacion, las brechas sociales que
separan a la mayoria de la poblacion colombiana son algunos de los problemas que cada vez se
intensifican generacion tras generacion.

La educacidn superior, por ejemplo, es un factor clave para el desarrollo personal y social
de las personas, ya que les brinda oportunidades de formacién, empleo y movilidad social. Es
decir, el ingreso a la educacion superior es una de las acciones que en el ideario popular cobra
mas importancia a la hora de reflexionar sobre preguntas como: ¢qué voy a ser de adulto?,
¢cudles son mis propositos y metas en la vida? A inicios del siglo pasado, las carreras que mas se
estudiaban era derecho, medicina o ingenieria (Melo, 1996). Esta idea se mantuvo vigente a lo
largo de las décadas posteriores: ser médico, abogado o ingeniero era el propésito de un 80% de
los matriculados que lograban ingresar a una universidad, puesto que de alli surgian las mejores

ofertas laborales o, al menos, se consideraba que, si se lograba ser médico, abogado o ingeniero
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se obtendria algo de estatus social. Sin embargo, no todas las personas tienen las mismas
posibilidades de acceder a este nivel educativo, debido a diversas barreras econdémicas, sociales,
culturales o geogréficas. Por eso, vale la pena fijarse en las dificultades que enfrentan muchos
jévenes y adultos para ingresar y permanecer en la educacion superior, y buscar estrategias que
promuevan una mayor equidad e inclusion en el ambito de la educacién y la formacion
profesional (Duron & Oropeza, 2014).

Los profesores, como parte del sistema educativo del pais, estan en la obligacion, se
podria decir, de observar en una forma critica el entorno, pues todo proyecto educativo genera
una participacion colectiva de una comunidad y los docentes deben asumir una responsabilidad
desde lo educativo y desde lo social.

La educacion debe estar orientada hacia el pleno desarrollo de la persona y al fortalecimiento del

respeto por los derechos humanos y las libertades fundamentales. Debe favorecer la comprension,

la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, asi como
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. (Freire

citado por Faure, et al., 1980, p. 37)

Sin embargo, el rol de cambio y el papel transformador que debe asumirse no es facil, ya
que el mismo sistema lo limita. Por lo general, la educacion se enfoca en un aprendizaje de
contenidos, en la evaluacién principalmente cuantitativa, en los resultados estadisticos, en el
cumplimiento de cronogramas y descuida la vida interior, la subjetividad, la creatividad, las
relaciones sociales, la parte emocional y la proyeccion hacia el futuro. Este es uno de los motivos
por lo que halar solo de educar o educacion resulta en algo somero. No basta hablar de educacion
sin correlacionarlo con la formacion. Para la construccion de un proyecto de vida se requiere
tener en cuenta varios aspectos, los cuales se ven influenciados por factores como el apoyo

familiar, el paso por el colegio, las relaciones sociales, el acceso a la informacién. Estos son
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aspectos que no alcanza a cubrir un proyecto educativo, por esto es necesario insistir en la
necesidad de educar y de formar al adulto.?

El interés por abordar esta problematica radica en la necesidad de aportar instrumentos de
transformacion social desde las posibilidades de la escuela con poblacién adulta a través de la
educacion y de la formacién, dado que, dentro de las capacidades de las entidades educativas y el
rol docente es necesario aportar mecanismos para los estudiantes en cuanto a la toma de
decisiones y el desarrollo de las capacidades para afrontar el mundo. Ante lo cual se ve que el
docente cobra un rol fundamental para aportar de manera activa, dado que puede intervenir de
manera directa como formador.

Esta investigacion no se preocupa por aquellos aspectos que se salen del espectro de la
labor del docente en la escuela y dentro del aula. Pero, a su vez, plantea estrategias en las que el
docente si se ve interpelado, por ejemplo, en cuanto al encauzamiento de las decisiones, al
descubrimiento de intereses, a la ampliacion de la vision del mundo, etc.

A veces, en los lugares menos esperados, surgen elementos que se convierten en
significativos a la luz de una investigacion dentro del &mbito educativo. Durante una de las
muchas conversaciones realizadas con los estudiantes de grado noveno del Ciclo 111 del colegio
Almirante Padilla, se evidenci6 que, en sus intervenciones libres y espontaneas, la manera en que
interpretan sus cualidades o sus capacidades no se hacen claras, es decir, no saben definir qué les
gusta ni cuales son sus intereses principales, y, como consecuencia, no poseen una idea definida
y clara acerca de qué quieren o pueden hacer con el devenir de sus vidas. Esto puede
interpretarse de dos maneras: puede deberse a una disminucién en la percepcion de si mismos en

cuanto a lo que pueden lograr o pueden conseguir, como también puede deberse a las

2 Ms adelante, en el marco referencial de la investigacion se profundiza en las diferencias entre educacion y
formacion.
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inseguridades que a medida que pasa el tiempo se adquieren por medio del trato con el entorno
de la vida adulta que suele ser exigente y tosco.

Ahora bien, estos encuentros con estudiantes de edad adulta fueron concertados, es decir,
surgieron del acuerdo entre el docente y el estudiante. A diferencia de la educacion en la infancia
que surge como proyecto de los padres para el bienestar de sus hijos, el encuentro en la escuela
con poblacion adulta nace de la libre eleccion. En este sentido, el estudiante carga con una
historia personal que se sopesa con la decision y la motivacion por concluir con su formacion. El
adulto, dentro de las exigencias de su entorno, deviene mas sociable, es decir, busca la relacién
con otros para crear acuerdos, compartir experiencias o trabar relaciones de confianza. En este
mismo sentido los espacios de reflexion son fundamentales en la educacién adulta, pues algo que
es natural al adulto es que, biolégicamente, ya ha constituido una capacidad reflexiva y con ello
ha desarrollado una moralidad:

Con el paso de los afios la incipiente autonomia se va tornando en independencia de juicio,

emancipacion econdmica (...) en libertad para la toma de decisiones y para la accion, asi como

también en un mayor control de la propia vida y de su direccion. (Medina Fernandez, 2000, p.

113)

Con lo anterior en mente, también con este proyecto se pregunta: ¢cémo implementar
estrategias formativas para disefiar los proyectos de vida en los estudiantes adultos del colegio
IED Almirante Padilla? La premisa fundamental es que estos estudiantes, si bien pueden
categorizarse como poblacion adulta (en términos legales ya cuentan con cédula o se encuentran
en proceso de conseguirla), todavia no tienen el plan de sus vidas tan claro como espera la
sociedad que lo tengan. Los estudiantes del colegio IED Almirante Padilla no dan muestras
verbales o conductuales de un grupo de ideas que consoliden un proyecto de vida claro y

definido que sirva de plan de accion en los afios después del colegio. Esto se identifico como un
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ejercicio que consistio en realizar un dialogo dirigido que sirvié como insumo inicial de la
investigacion con una muestra de veintitrés estudiantes del ciclo cuatro, a quienes se les
pregunto: ¢qué entienden por proyecto de vida?, ¢cudl es su proyecto de vida?, ;cémo se ve a si
mismo en diez afios?

Sumado a esto, otro elemento relevante que marco y ayudd a gestar esta indagacion y su
problematizacion es una anecdota, la cual, dado su impacto, constituye una de las razones por las
que se busca incentivar y organizar estrategias para la construccién de un proyecto de vida en la
poblacién adulta que esta culminando el bachillerato. EI hecho ocurrié hace algunos afios. Una
joven de veintiun afios con muchas cualidades no soport6 el sefialamiento social debido a su
inclinacion sexual. Como mujer adulta quiso responsabilizarse de sus decisiones y hacer pablico
su gusto por personas del mismo sexo. Situacion que la comunidad, incluida su familia, juzgo,
sefalg, criticd y que, sin darse cuenta, la condujo a la decision de acabar con su vida.

Es inevitable relacionar la construccién del proyecto de vida con las aspiraciones
personales, el entorno social, la edad y el papel de la familia. En el caso de esta joven, es claro
que dentro de su proceso de desarrollo en la preparacion para la vida falto algo y desde esta
investigacion, la inclinacion del autor es pensar que esto se debio a la falta de un soporte que la
ayudara a afrontar sus preferencias y con ello un plan claro para actuar de acuerdo con las
respuestas de su familia, de sus amigos y de sus allegados. Ser adulto implica reconocer una
identidad, definirla 'y, ademas, el saber afrontarla frente a otros adultos, esto es, saber reconocer a
otros y saber reconocerse frente a otros. Es por esto por lo que en esta investigacion se pretende
dirigir la accion individual con la cual el estudiante podra determinar la importancia y
pertinencia de la elaboracion de su proyecto de vida, entendido como un plan de accion para la

vida adulta.
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Antecedentes de la Investigacion

La educacion de adultos ha sido un campo de estudio e intervencion que ha buscado
responder a las necesidades y demandas de una poblacién que no ha accedido o ha abandonado
el sistema educativo formal. Uno de los principales referentes tedricos de este campo es el autor
Malcolm Knowles, considerado el padre de la andragogia, teoria educativa centrada en el
aprendizaje de los adultos. Knowles plante6 que los adultos aprenden de manera diferente a los
nifios y por esto requieren de una metodologia que respete sus caracteristicas, intereses y
experiencias. Por eso, propuso una estrategia educativa que involucrara a los estudiantes en el
proceso de disefio del programa formativo, el cual partiera de sus necesidades y expectativas. De
esta forma, logré presentar proyectos que tenian una apariencia académica, pero que en realidad
eran fruto de la creatividad y del trabajo colaborativo de los propios alumnos de la escuela
(Knowles, 1978), con esto buscaba acercarlos a las tematicas y, a su vez, evitaba una educacion
alejada de sus realidades.

Este enfoque educativo tiene sus antecedentes en la filosofia clasica de Socrates, Platon y
Aristételes, quienes entendian el aprendizaje como un proceso de indagacion personal y no como
una mera transmisién de contenidos. Estos filosofos defendian la idea de que el conocimiento se
construye a partir del cuestionamiento, el razonamiento y el didlogo. Estos filésofo-educadores
enfatizaban en la importancia de la interaccion entre el maestro y el estudiante, “habla para que
yo te conozca” era su premisa (Sanchez, 2015). EI método socratico consistia en hacer preguntas
al interlocutor para hacerle reflexionar al individuo sobre sus propias ideas y contradicciones, y
asi guiarlo hacia la verdad. De esta manera, SAcrates promovia el desarrollo del pensamiento
critico y la autonomia intelectual de su discipulos-estudiantes. Dentro de los Dialogos de Platon

se puede notar que aun los mas adultos deben seguir este proceso de conocimiento propio.
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Alcibiades o Trasimaco son ejemplos de ello, pues ninguno de ellos era un infante que sus papas
enviaban a la escuela todas las marfianas, al contrario, eran jovenes adultos que, afuera de las
paredes de su casa, buscaban la guia de un maestro que les proporcionara lo que su familia ya no
podia y que supliera las exigencias de la agitada vida politica de Atenas. Si bien el contexto de la
Grecia Antigua esta muy distante de la actualidad, es claro que el adulto también es susceptible
de educarse, pues algo en su naturaleza lo obliga a buscar conocimiento y herramientas para
subsistir.

Mas alla de la revision historiogréafica, el tema de la educacion en adultos ya ha sido
problematizado por varios pedagogos, psicélogos, etc., y, con ello, se han planteado distintas
perspectivas que han intentado abordar las necesidades mas especificas del adulto en tanto que
sujeto particular de la educacion (Ocafia, 1989; Pansza, 2005; Beltran, 2014; Larentes da Silva,
2018).

La educacién, en general, es un problema politico en el sentido que es un aspecto que
compete, en mayor o menor medida, al gobierno de un pais. Es esencial entender que la
educacion es un problema que afecta a un territorio y, con ello, a los habitantes del territorio
junto con todas las circunstancias que implica habitarlo. Es decir, educar no es una accion
general para todo el género humano, todavia no lo es y tampoco es la prioridad global en este
momento de la historia. Es claro que debe educarse al hombre, pero el como se debe hacer lo
elige cada cultura y, con esto, los lideres o las cabezas de esa cultura, cualquiera que esta sea. El
control y la regulacion de este cdmo educar recae en el problema de la alfabetizacién, asi, educar
es, en cierta medida lograr la alfabetizacién. La mayoria de los estudios relacionados con la
andragogia comparten este aspecto de la reflexion sobre la alfabetizacion y el reconocimiento del

otro dentro de la sociedad, lo cual ayuda a la consolidacién de los roles y de la participacién. Los
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gobiernos, por su parte, deben cumplir con un marco que supla las necesidades de la educacién
desde la alfabetizacion:

(...) que los iletrados logren escribir su nombre. Ciertamente es una conquista, sobre todo

psicolégica, que abre puertas para mayores aprendizajes, pero la alfabetizacién implica el

dominio de una realidad social, politica, cultural y econémica que pasa a través del lenguaje

escrito. (Comboni & Juérez, 2005, p. 26)

En tal sentido, alfabetizar quiere también decir acoplar al individuo a unos marcos de
referencia que determinan su entorno méas préximo. La persona que se alfabetiza es capaz de
actuar politica, social y culturalmente. Paulo Freire ya habia planteado que la alfabetizacién es
un proceso de concientizacion y emancipacion, el cual permite leer el mundo y escribir la
historia (Freire & Pereira, 1989). La problematica, pues, que sobrecoge a la alfabetizacion se
agudiza mas con las diferencias especificas de la poblacion. Si entendemos que el individuo debe
alfabetizarse para hacerse consciente de su mundo y de su historia, entonces las particularidades
del individuo son esenciales para configurar su alfabetizacion. Esto implica que dicho proceso de
toma de conciencia y emancipacion no puede ser en todos casos igual ni desde lo territorial, ni
desde lo cultural, ni desde lo lingiistico y, mucho menos, desde lo etario. Cada ser humano debe
aprender a escribir su nombre al igual que el adulto, el momento en que lo aprenda es lo que
marca el punto neuralgico de la necesidad de ordenar, legislar y problematizar la alfabetizacion.

Por ejemplo, la educacion para adultos en América Latina tiene una larga historia que se
remonta al siglo X1X cuando varios paises comenzaron a instituir leyes y programas para
promover la alfabetizacion y la formacion de trabajadores. Hacia 1838 aparece la ley de
Someruelos, la cual establecid el fomento de las escuelas de adultos y mantuvo las existentes en
Espafia, durante el reinado de Isabel 11. En 1957, surgio la ley Moyano que propicio el

establecimiento de clases nocturnas para aquellos que querian mejorar sus conocimientos o para
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aquellos que recién comenzaban a adquirir conocimientos. En México, unos afios antes, en 1934,
se impulsaron la educacién de adultos, la tecnologia y la agricultura; en 1935 se crea el Instituto
Nacional de Educacidn Obrera; y en 1937 se crea el Instituto Politécnico.

Durante el siglo XX, la educacion de adultos también estuvo influenciada por
conferencias internacionales organizadas por la UNESCO vy otras organizaciones, que
promovieron conceptos como educacion basica y aprendizaje permanente (Marzo & Figueras,
1990; Ferrer, 1991).2 La educacion para adultos ha tenido como objetivos la alfabetizacion, la
moralizacién y la integracion de los adultos ya sea en el sistema politico, el econémico o el
social. Todo esto se ha dado a traves de clases nocturnas, escuelas dominicales, misiones
pedagdgicas u otras iniciativas para atender las necesidades especificas de los grupos de adultos.
Si bien la mayoria de estos proyectos muestran que si hay una apuesta por incluir la educacion
como objetivo, es claro que en cuanto a formacion se refiere no hay una clara diferenciacion que
exalte objetivos que vayan mas alla de suplir los requisitos de la alfabetizacion.

Ahora bien, a nivel internacional, sabemos que en lo relativo a la pedagogia una de las
fuentes mas importantes es la obra de Paulo Freire, el principal exponente de la educacion
popular en América Latina. Freire planted su propuesta pedagogica y epistémica en su
texto Alfabetizacion y concientizacion, publicado en 1963, en la cual recupera y profundiza en el
sentido original de la educacion popular que se habia perdido durante el siglo XIX. Segun Freire,
la educacion popular debia ser un proceso de liberacién y transformacion social, basado en el

dialogo critico y la accion colectiva.

3 El primero se refiere a el nivel de educacion que garantiza el desarrollo integral de las personas y les proporciona
las competencias necesarias para participar en la sociedad; el segundo, por su parte, se refiere al proceso de adquirir
conocimientos, habilidades y actitudes a lo largo de toda la vida, tanto en contextos formales como no formales e
informales. El aprendizaje permanente contribuye al desarrollo personal, social y profesional de las personas
(UNESCO, 2020).
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Otro referente internacional que va por la misma linea de Freire es el estudio realizado
por Oscar Medina Fernandez (2000) sobre la especificidad de la educacion de adultos, sus bases
psicopedagdgicas y sus sefias de identidad. Este autor analiza los factores que influyen en la
formacion del adulto desde diferentes perspectivas y reflexiona sobre las necesidades y
expectativas que tienen los adultos respecto a su educacion. Segun Medina Fernandez, el adulto
suele encontrar que la educacion que se le ofrece no se ajusta a lo que necesita o desea, no
responde a sus problemas inmediatos, ni le satisface, ya sea por la metodologia, por los
contenidos, por los criterios de evaluacion que se emplean o por las disposiciones horarias (2000,
p. 91).

Al respecto, también cabe destacar las conferencias internacionales que ha organizado la
Unesco sobre la educacion de adultos, donde se ha abordado el papel de la educacion en el
desarrollo laboral y la formacion ocupacional. Desde los afios 80, la UNESCO ha enfatizado que
una buena educacion facilita la toma de decisiones en el ambito laboral y contribuye al desarrollo
personal y social de los adultos. Con lo anterior, puede notarse que la educacion para el adulto
gira en torno a circunstancias especificas como el trabajo, el crecimiento econémico, las
herramientas para la subsistencia social, las cuales van desde la escritura hasta el manejo de
dispositivos electronicos de todo tipo. Todo lo cual puede, ademas, reunirse dentro de lo que se
ha llamado proyecto de vida. No obstante, el elemento de la formacion parece que si queda en el
aire.

A nivel local, un referente relevante es el psicologo cubano Ovidio de Angelo, quien se
dedicé a brindar herramientas para que los jovenes en situacién de vulnerabilidad pudieran
elaborar su proyecto de vida. De Angelo realizo varias investigaciones sobre como ayudar a los

jévenes a tomar decisiones sobre su futuro. En su trabajo, este autor modifico y adapto el
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concepto de vocacion profesional a las cualidades, capacidades y oportunidades de cada persona.
El autor menciona que “la escuela es un espacio clave para que los individuos desarrollen una
base firme para su proyeccion de vida, a partir de sus experiencias, vivencias y posibilidades”
(De Angelo, 2003). Igualmente se une a quienes ensalzan la importancia de entender las
realidades del contexto en el que se desenvuelven los estudiantes adultos para facilitarles el
disefio y la realizacion de su proyecto de vida. De acuerdo con lo planteado por De Angelo,
ademas, se asume que la proyeccion de vida en adultos refleja, a su manera, la relacion del
individuo consigo mismo, esto quiere decir, parte de la creacidn del proyecto de vida consiste en
proyectarse a conseguir un plan de accion que se configure como proyecto. El adulto necesita la
oportunidad para alfabetizarse y necesita redescubrir aquellas bases de proyeccion, ya sean
emocionales o materiales, que en su momento no fueron solventadas.

De acuerdo con lo propuesto por la UNESCO, en relacion con la alfabetizacion y la
educacion para adultos en Colombia, en la década de los ochenta surgié el proyecto COL/80/018,
“Alfabetizacion y Educacion de Adultos”, el cual se planteé como una accidn convergente de
programas ya emprendidos por el sector educativo colombiano en el area de la educacion de los
adultos. Este proyecto fue impulsado y apoyado por la UNESCO y el PNUD entre 1980 y 1986.
Sumado a esto también se registra el “Programa de Alfabetizacion Escuela Integral”, que se
inicid en 2003 por la Fundacion Escuela Nueva Volvamos a la Gente, con el proposito de
mejorar la calidad y la cobertura de la educacién basica para adultos en zonas rurales y urbanas
marginales. Este programa se basa en una metodologia activa, participativa y cooperativa, que
promueve el aprendizaje autbnomo y significativo de los adultos (MEN, 2018). Ambos se han

extendido hasta las primeras décadas del siglo XXI.
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El Programa Nacional de Alfabetizacion y Educacion para Adultos se desarrolla desde el
afio 2018 por el Ministerio de Educacion Nacional, y tiene el objetivo de formar a los jovenes y
adultos en competencias basicas y ciudadanas, mediante modelos educativos flexibles y
pertinentes. Uno de estos modelos es “A Crecer”, que se ha implementado en varios municipios
del pais. Entre los objetivos de este proyecto de alfabetizacion en adultos del MEN se destacan
los siguientes:

e Contribuir a la extension y mejoramiento de los programas de alfabetizacion y educacion de
adultos que adelanta el pais, destinados a elevar el nivel cultural, social y econémico de la
poblacion analfabeta y de baja escolaridad.

e Contribuir a la definicion de una estrategia educativa en el campo de la educacién de adultos,
formal y no formal, asi como asegurar la coordinacion de estas acciones, mediante el
establecimiento de una estructura permanente de educacion de adultos que permita lograr el
méaximo aprovechamiento de los esfuerzos que adelantan las instituciones que trabajan en
este campo.

e Mejorar la capacidad operativa de los programas de educacion de adultos, de tipo formal,
como no formal. (UNESCO, 1984)

La poblacién objetiva de este proyecto son los 5 millones de analfabetos absolutos y
funcionales que existen en el pais, de los que 3 millones corresponden a las areas rurales y los
otros 2 millones a las zonas urbanas. El indice global de analfabetismo se calcula en 19,1%, con
variaciones, segun las regiones de hasta el 40% (UNESCO, 1984, parr. 7).

Por otra parte, entre los principales exponentes de la educacion popular y la construccion
de proyectos de vida en el &mbito tedrico mas cercano destaca Orlando Fals Borda, quien desde

su trabajo con poblaciones vulnerables propuso una interaccion dialdgica entre la sociedad y la
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escuela, basada en la necesidad de una transformacion social, una justicia social efectiva y un
desarrollo y progreso orientados al bien comun. Orlando Fals Borda, desde una perspectiva
enfocada en la sociologia, reflexiona sobre la educacion (Fals Borda, 1962; 1971). Desde una
perspectiva epistemoldgica, conceptual y metodoldgica, el trabajo de Fals Borda se configura
como una forma de consolidar una sociologia de la educacion con impacto nacional, regional e
internacional. Esta sociologia de la educacidn se caracteriza porque es una apuesta concreta de la
Investigacion Accion Participativa, que implica una relacion dialdgica y transformadora entre los
investigadores y los sujetos sociales. Sin embargo, esta propuesta no se agota ni se limita en la
Investigacion Accion Participativa, sino que también incorpora otros elementos especificos que
conforman lo que se podria denominar una sociologia de la educacion falsbordiana. Estos
elementos estan relacionados con el compromiso politico, la interdisciplinariedad, la
contextualizacion historica y cultural y la valoracion de los saberes populares. Si bien el trabajo
de Fals Borda contribuye a una vision mas amplia de la educacién, sus proyectos también han
cobrado su lugar dentro de poblaciones especificas, dado el enfoque social que le es natural al
conjunto de sus ideas.

Asimismo, se pueden consultar diversas investigaciones sobre la educacion popular en
Colombia como la realizada por Lola Cendales, Marco Raul Mejia y Jairo Mufioz (2013), en la
cual los autores analizan los desafios y las oportunidades que enfrentan los sectores populares en
relacion con su formacion educativa. De la misma manera, resalta el aporte de las
investigaciones sobre educacion popular y su relacién con la alfabetizacidn en contextos
vulnerables. Trabajos como el de Karen Yepes Garcia (2017) Construccidn de proyectos de vida
alternativos en Uraba Colombia: papel del sistema educativo en contextos vulnerables define el

proyecto de vida como un proceso que articula las expectativas vitales y las estrategias para
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alcanzarlas en funcion del contexto social en el que se desenvuelve el individuo (Garcia, 2017).
Esto nos muestra que alrededor del proyecto de vida se han establecido puntos de vista que
suelen tender hacia lo social como centro de la reflexion. Esta perspectiva cobra mayor
relevancia cuando se trata de una poblacion adulta que se inserta en un sistema educativo
tradicional, donde puede haber una brecha entre lo que se desea, lo que se obtiene y lo que se
logra.

Ahora bien, también es necesario establecer desde donde abordar al sujeto adulto, dado
gue este posee varias caracteristicas particulares, las cuales no son todas las veces compartidas
por todos los sujetos que caen dentro de la categoria de adultos. Cabe resaltar, particularmente, el
aprendizaje en relacion con la adultez. Algunas diferencias especificas se reunen alrededor de la
experiencia y se sitlan en contraste con el aprendizaje. Este Gltimo es distinto en cada edad y, en
realidad, nunca se deja de aprender; “hay que tener en cuenta que (...) los propios contenidos de
las ensefianzas tendrian que ceder ante los problemas personales de merma de la confianza o
escasa autoestima -estas, dice Medina Fernandez- dificultarian sobremanera cualquier proceso de
aprendizaje” (2000, p. 110). La experiencia de la persona adulta de acuerdo con su edad y a sus
vivencias es esencial en la educacion para adultos, puesto que es la que va a determinar el qué se
aprende, cdmo se aprende y en qué momento; de igual manera ocurre con la motivacion, la cual
surge de manera diametralmente distinta a la motivacion en la educacién de la nifiez y la
adolescencia.

La teoria de la andragogia de Knowles (1984; 2001) se basa en los siguientes seis
supuestos, a partir de la idea segun la cual el nifio y el adulto aprenden de forma diferente y que,
de forma general, ayudan a fundamentar gran parte del trabajo con poblacion adulta: a) Los

adultos necesitan saber por qué necesitan aprender algo, cuales son los objetivos y beneficios del
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aprendizaje; b) Los adultos necesitan construir sobre su experiencia previa, que es una fuente de
conocimiento y autoestima; ¢) Los adultos necesitan sentirse responsables de su aprendizaje a
través de la planificacion, ejecucién y evaluacion de este; d) Los adultos estan motivados para
aprender si el entrenamiento resuelve un problema inmediato o relevante para su vida personal o
profesional; e) Los adultos prefieren un entrenamiento centrado en el problema maés que en el
contenido, a través del uso de casos, ejemplos y simulaciones; f) Los adultos aprenden mejor
cuando la motivacién viene intrinsecamente, ya sea por su interés, curiosidad o satisfaccion. La
teoria de la andragogia de Knowles fomenta la atencion inherente a la formacion préactica y se
orienta hacia el estudio y el aprendizaje mediante la formacion de grupos. En este sentido, el
adulto es un sujeto que actlia y se motiva por razones que estan sujetas a su cualidad etaria,
principalmente en el sentido de que el adulto construye sobre terreno ya arado, es decir, es
susceptible de formarse, pero sobre experiencias ya formadas: el adulto mayor aprende distinto al
joven adulto. Sin embargo, si hay que destacar alguno entre estos supuestos de Knowles, se debe
prestar especial atencion a aquellos que describen la motivacion: para un adulto la motivacion es
constante porque su vida ya esta echada a andar, es decir, el adulto, probablemente, ya tiene en
sus manos la vida de otros y la de él mismo: ya sabe por qué levantarse cada dia a diferencia del
nifio que necesita de horarios para levantarse y empezar sus actividades diarias. En suma, un
adulto necesita instruccion para su formacién y también motivacién para conseguirla, el factor
diferencial son las circunstancias propias del adulto.

Ahora bien, obsérvese lo siguiente. Un trabajo publicado en la revista Praxis & Saber
examino los aciertos y desaciertos de los fundamentos de la teoria andragdgica de Knowles en la
formacion docente en TIC para el desarrollo de competencias tecnolégicas (2018). Para esto se

realizd un estudio de caso utilizando la observacion participante como técnica principal de



33

recoleccion de datos. El estudio compard la andragogia con la realidad del objeto de estudio y
encontrd que existe una brecha significativa entre las necesidades de aprendizaje docente y las
cualificaciones, una falta de motivacion en estos entornos de aprendizaje y una desconexion
entre los intereses de las entidades que buscan cualificar a los docentes y al sujeto cualificado
(Morales-Pacavita & Leguizamon Gonzalez, 2018). En tal sentido, no toda la poblacién adulta
sigue los mismos patrones de aprendizaje de Knowles, principalmente los relacionados a la
motivacion y en cuanto a la construccion sobre lo ya aprendido, esto es, en su experiencia de
vida. Los principios de Knowles serian tan solo un acercamiento al objeto, en este caso el adulto,
pero no brinda respuestas inmediatas ni seguras. Debe tenerse en cuenta que un adulto
profesional es distinto a un adulto no profesional, analfabeta o desescolarizado. Las motivaciones
en esta situacion son distintas y se pueden convertir en una escala muy variopinta que
determinaran de distintas formas en las que un adulto construye su proyecto de vida. La teoria
de la andragogia debe someterse, pues, a la critica y esto se hace, como en el estudio anterior,
cuando se utiliza en contextos particulares.

El texto Educacion superior en los proyectos de vida de estudiantes jovenes y adultos se
enfoca en explorar como los estudiantes de algunos Centros de Educacion Basica Alternativa
(CEBA) de la region Arequipa-Peru elaboran sus proyectos de vida y como incluyen en ellos la
aspiracion de estudiar en la educacion superior. El texto describe como los estudiantes de los
CEBA conciben el proyecto de vida como un viaje que se desarrolla a lo largo de una ruta
previamente definida que consta de cuatro elementos clave: salud, trabajo, educacion y familia.
El texto también analiza las dificultades que los estudiantes enfrentan en su viaje, como la
pobreza, la discriminacion o la falta de apoyo familiar, y como las afrontan con esfuerzo y

perseverancia. La mayoria de ellos expresan optimismo por su futuro y ven la educacién superior
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como una oportunidad para mejorar sus condiciones laborales, que actualmente son precarias. El
texto también sefiala que los referentes que inspiran a los estudiantes de CEBA no son sus
docentes, sino empresarios exitosos, familiares destacados o el simple deseo de ser profesional
(Vela & Céceres, 2019).

Se han realizado varios estudios en América Latina sobre educacion y proyectos de vida.
Uno de esos estudios es “El proyecto de vida como competencia basica en la formacion integral
de estudiantes de educacion media” publicado en la Revista de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion de la UPTC (Diaz-Garay, I. del S., Narvaez-Escorcia, I. T., & Amaya-De Armas, T.,
2020). Este estudio analizé la influencia de los elementos educativos en la construccion de
proyectos de vida para estudiantes de educacion media utilizando un enfoque mixto que analiz
tanto variables cualitativas como cuantitativas. Otra publicacion relevante es el “Informe de
Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2020 para América Latina y el Caribe: Inclusion y
Educacion: Todos sin excepcion” (UNESCO, 2020).

El estudio de la UPTC (2020) tuvo como objetivo analizar la influencia de los elementos
educativos en la construccién de proyectos de vida para estudiantes de educacion media. La
muestra estuvo compuesta por 98 miembros de cuatro grupos: 44 estudiantes, 24 padres, 25
docentes y 5 directores docentes de una escuela publica colombiana. La informacion se recopild
a través de observacion participante, entrevistas no estructuradas, grupos focales y un
cuestionario tipo Likert. Los resultados arrojaron la poca claridad que hay en los pensamientos
que involucran la organizacién de un proyecto de vida. Ademas de esto, los docentes y padres
serian los principales agentes que brindan apoyo a los procesos elementales de sensibilizacion
que favorecen su construccion y desarrollo, pero con poca orientacion del equipo de apoyo

institucional, contextos socioculturales desfavorables y limitada autoevaluacion y determinacion
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del estudiante para lograrlo. En este estudio se concluyd que es necesario implementar acciones
que faciliten acuerdos entre los miembros de la comunidad que lleven a los jovenes a iniciar
procesos asertivos de construccion de sus proyectos de vida (Diaz-Garay et al., 2020). Y ademas
se concluyo que es esencial implementar medidas que promuevan la colaboracion y el didlogo
entre los diferentes miembros de la comunidad educativa, incluyendo estudiantes, padres,
docentes y directivos. Estas medidas deben estar enfocadas en facilitar el desarrollo de procesos
asertivos que permitan a los jovenes construir sus proyectos de vida de manera consciente y
reflexiva. Esto implica brindar orientacion y apoyo adecuados para que los estudiantes puedan
definir sus metas y objetivos a largo plazo y desarrollar las habilidades y competencias
necesarias para alcanzarlos.

Al revisar el repositorio de la Universidad Libre, encontramos una tesis de maestria cuyo
enfoque de investigacion se basa en el disefio de proyectos de vida con estudiantes de un
programa llamado “Volver a la escuela” (Laiton & Villamil, 2018). Este documento permite
identificar las brechas en una poblacion vulnerable al momento de disefiar su proyecto de vida.
El trabajo realizado por Yeni Carolina Laiton Romero y Bleidy Viviana Villamil Salamanca
aclara los pasos para ayudar en la construccion del proyecto de vida desde el aula. El trabajo se
titula “Propuesta pedagdgica basada en la estructuracion de un proyecto de vida, articulado con
las competencias ciudadanas para promover la sana convivencia” y fue presentado en la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Libre. Esta propuesta fue desarrollada para
analizar el problema de la violencia escolar, el cual ha sido reconocido desde la década de 1970 e
identificado en la cultura escandinava como el fendmeno mobbying y en la cultura anglosajona
como bullying. El objetivo de esta propuesta era aplicar una propuesta pedagdgica orientada

hacia la elaboracion de un proyecto de vida, articulada con competencias ciudadanas para
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promover la sana convivencia y evaluar el alcance de la propuesta pedagdgica en mejorar la
convivencia y su impacto en la construccion del proyecto de vida.

Finalmente, el proyecto “Las Fridas” que se implementa en el I.LE.D Colegio Los
Comuneros Oswaldo Guayasamin en la localidad de Usme en Bogota tiene como objetivo
ayudar a los estudiantes a transformar el dolor en fortaleza a través del arte. Al proporcionar a los
estudiantes un medio de expresion y ayudarles a procesar sus experiencias a través del arte, el
proyecto busca empoderar a los estudiantes para que construyan su lugar en el mundo, suefien,
luchen y vivan. En este sentido, el proyecto puede ser visto como una contribucion al desarrollo
de los proyectos de vida de los estudiantes al ayudarles a superar la adversidad y desarrollar
resiliencia.

Marco Referencial

Marco Teorico y Conceptual

Formacion y Educacién. Cuando se decide abordar como eje central de investigacion una
estrategia formativa lo primero que debe enunciarse es la diferencia entre educar y formar.
Aunque ambos conceptos son similares y complementarios, su esencia es distinta. Al hablar de
educacidn es frecuente referirse a la transmision y recepcion de conocimientos y saberes que
pueden impartirse segun temas, disciplinas, intereses o necesidades de cada individuo. Por su
parte, la formacion se refiere a algo que sobrepasa la transmision de conocimientos y saberes,
pues hace énfasis, a grandes rasgos, en el desarrollo constante, en los cambios, en las

experiencias, en las relaciones, en las condiciones espaciotemporales que afronta el ser
humano en cada &mbito de su vida. Asi pues, puede asumirse que cuando se educa a una persona
se esta ejecutando una accion de trasmision de cierta informacion o conocimiento que le
ayudaran a adquirir capacidades y nuevos significados. Tal accion se realiza a traves de distintos

métodos con los que se logran aprendizajes significativos dentro de un &mbito escolar que se
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organiza de acuerdo con criterios que se determinan institucionalmente y que, ademas, se rige
por una planificacion que incluye la evaluacion, la calificacion y el ascenso escalado.

La formacion es, primordialmente, un proceso cuyo desarrollo se manifiesta de manera
mas amplia y profunda, pues se basa, ademas, de la transmision de conocimientos, en el fomento
de ideas, en la construccion de valores en la persona y la identificacion de falencias y aciertos.
La experiencia de vida en la formacion es fundamental, pues mientras que se transmite
conocimiento es inevitable lo que cada individuo ha vivido antes de ese momento de
transmision.

Flérez y Vivas (2007) afirman: “Formar a un individuo es facilitarle que asuma, en su
vida, su propia direccion racional, reconociendo a los otros el mismo derecho y la misma
dignidad” (p. 166). Lo que quiere decir que el objetivo altimo de la formacion es influir en los
aspectos mas profundos de la persona para que, por voluntad propia, propenda por su bienestar y
por el de los demas. Esto, adicionalmente, nos dice que la formacion es un proceso reciproco que
nos sitla como pares entre los individuos de una sociedad que comparten experiencias y que
comparten un proposito comun que consiste en construirse. Mientras que educarse podria verse
como una actividad que solo atafie al individuo, la formacion atafie al individuo y a su relacion
con los demas.

Proyecto de Vida. Este se entiende como un proceso de planificacion y toma de decisiones
que enfrentan cualquier individuo conforme se acerca a la mayoria de edad legal. Segun Valdés
(2004), esta decision y su apoyo en la escuela debe incluir factores tanto internos como externos
a la vida del estudiante. Entre los factores internos se encuentran las aptitudes, gustos y

preferencias, los cuales se confrontan con factores situacionales, familiares y socioeconémicos.
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La construccion de este proyecto de vida, el saber hacer especifico para disefiar este plan,
requiere muchas habilidades.

Lo anterior se enlaza profundamente a partir de la incorporacion de las posturas de
tedricos como Vygotski que plantearon conceptos como el del desarrollo préximo (1930) a partir
de un enfoque social y cultural, es decir, como algo meramente humano. Asi, esta teoria se
relaciona con el proyecto de vida en el sentido de que ambos se enfocan en el desarrollo del
individuo. Ademas, si esto se inscribe dentro de lo cultural y de lo social, el desarrollo préximo
permite entender el proyecto de vida como algo que se construye en el entorno del individuo y se
proyecta en los ambitos sociales proximos a este. EI concepto de zona de desarrollo proximo se
basa en la idea de que el individuo tiene dos niveles de desarrollo: el real y el potencial. El nivel
real se refiere a lo que el individuo puede hacer por si mismo, sin ayuda externa. El nivel
potencial se refiere a lo que el individuo podria hacer si contara con el apoyo de un adulto o un
compariero mas competente. EI primero, de alguna manera, recae en lo educativo y el segundo
recae en lo formativo.

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la

resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas

capaz. (Vygotski, 1978, p. 86)

La zona de desarrollo proximo es la diferencia o el espacio entre estos dos niveles, donde
el individuo puede aprender y mejorar sus habilidades con la mediacion adecuada. El proyecto
de vida, por su parte, se enfoca en el desarrollo personal y profesional del individuo a lo largo del
tiempo. En este mismo sentido, el proyecto de vida se contempla como una categoria
fundamental en la interpretacion de la identidad personal y social, en donde interactdan las

dimensiones social y psicoldgica, teniendo en cuenta sus circunstancias sociales. La orientacion
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profesional debe ser objetiva y centrarse en el campo de actividad en cuestion. Esto permite
organizar y compartir los pensamientos de manera efectiva. Al adoptar este enfoque, es posible
dejar de lado la interpretacion y construir una realidad dialéctica basada en la realidad misma. La
realidad se describe como un conjunto de posibilidades y conflictos que no necesariamente
ocurren en un momento determinado, sino que se desarrollan a lo largo de la evolucién historica,
incluyendo la construccion de la sociedad por parte del ser humano.

La Andragogia. El elemento principal de esta investigacion es la poblacién con la cual se
realiza esta investigacion. Los adultos son muy poco referenciados en indagaciones educativas,
ya gque la mayoria de los autores centran su interés en metodologias y estrategias que impacten
dentro de la educacion tradicional, cuya poblacién es de nifios y adolescentes. Como se vio
anteriormente, el mayor referente es Knowles (1984; 2001) quien propuso el concepto de
andragogia durante su larga trayectoria en la educacién en Estados Unidos. Segun Knowles
(1968, pp. 350-352, 386), el adulto que quiera alfabetizarse dentro de un centro educativo debe
contar con un programa formativo diferente al del adolescente. La andragogia consiste, ademas,
en un conjunto de técnicas diferenciadas y orientadas para la educacion de personas adultas que
aportan, fundamentalmente, en lo practico y, ademas, en lo simbdlico. En dicha educacion, las
tematicas se enfatizan dentro de los procesos de autoaprendizaje sobre los procesos de hetero-
ensefianza, en ello recaen lo pragmatico y lo simbolico. Se da mas importancia asi a la
responsabilidad y a la participacion de cada estudiante. No obstante, también hay que tener en
cuenta que cuando se habla de adultos en la educacion, no se puede perder de vista que el
analisis debe ser diferenciado. Asi, la andragogia es solo la base méas general, pero que todavia

presenta limites.
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La andragogia aparecio como teoria a finales del siglo XI1X con el profesor aleméan
Alexander Kapp, pero se desarroll6 en el siglo XX con autores como Eduard C. Lindeman y
Malcolm Knowles, quienes establecieron los principios y las bases de la educacion de adultos
desde una perspectiva critica y emancipadora. La andragogia se relaciona con otras disciplinas
como la pedagogia, la psicologia, la sociologia y la filosofia. Casi se puede entender esta como
una rama de la educacion que se caracteriza por:

e Reconocer al adulto como un sujeto auténomo, responsable y capaz de autodirigir su
aprendizaje.

e Valorar la experiencia previa del adulto como fuente de aprendizaje y como punto de partida
para construir nuevos conocimientos.

e Fomentar la motivacion intrinseca del adulto para aprender, vinculando el aprendizaje con
sus necesidades, intereses y objetivos personales y profesionales.

e Promover el aprendizaje activo, participativo y colaborativo del adulto, mediante el uso de
métodos como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por proyectos, el
aprendizaje cooperativo, etc.

e Facilitar el desarrollo del pensamiento critico, la reflexion y la accion del adulto sobre su
realidad social, econdmica, politica y cultural.

e Propiciar la evaluacion formativa y continua del adulto, basada en criterios claros,
consensuados y orientados al mejoramiento.

Paulo Freire es uno de esos teoricos que se han convertido en una especie de ejemplo
identitario dentro de los educadores, es decir, Freire no solo es un referente tedrico como otros,
es una especie de identidad para el docente que cree y siente su labor como un ejercicio politico

y transformador. La propuesta de Paulo Freire es muy relevante en el contexto de la educacion
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de adultos, sin lugar a duda. Segun Freire (1973) el aprendizaje debe ser emancipador, la accion
educativa es problematizadora y esperanzadora, apunta a la intervencion del estudiante, lo que
solo es posible mediante el dialogo intersubjetivo e igualitario entre educadores y educandos.
Segun su concepcion de la educacion liberadora, el estudiante es considerado sujeto, es decir, es
autonomo, habla, posee una cultura, aprende, y en el caso de que este alumno sea un adulto lo
anterior debe ser considerado relevante para ofrecerle las herramientas de su liberacion. “La
educacion se rehace constantemente en la praxis. Para ser, tiene que estar siendo” (p. 76).
Medina Fernandez menciona en relacion con la educacion para adultos: “esta es una
perspectiva tedrica que admite que, cuando hablamos de la educacion de adultos, nos
enfrentamos a un conjunto de précticas educativas diferenciadas” (Oscar, 2000, p. 93). Asi, pues,

es necesario establecer una primera diferenciacion.

Categorias de la Investigacion
El Adulto y su Formacion. El maestro formador, que, en el caso de la educacion de

adultos, es mas un acompafante y guia, pues no solo sumerge al estudiante en un esquema de
conocimientos, sino que él mismo se sumerge en la experiencia del aprendizaje y en las
circunstancias que la determinan, este maestro debe tener una serie de caracteristicas que son
sefialadas por el psic6logo aleman Donald Lowe. Segun este autor (1987), los adultos necesitan
tener la oportunidad de expresar lo que saben y observar la pertinencia de esto con su entorno. La
motivacion mejora cuando los adultos comprenden la relevancia o la aplicacién de lo que han de
aprender y esto se puede relacionar con su entorno.

Cuando hablamos del adulto como actor participante de la educacion, nos referimos a un
sujeto autbnomo, que, como persona adulta, decide aprender libremente y asume la
responsabilidad de su proceso de aprendizaje. Sin embargo, el direccionamiento de dicho

proceso debe ser guiado por el maestro. Es otras palabras, se ha formado, identifica las carencias
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de su formacion y busca quién o cdmo podria seguir formandose. Pero para que dicho
aprendizaje sea significativo, el mayor compromiso no descansa en el educando sino en el
educador, teniendo un compromiso mayor si el proceso se encamina en la construccion y analisis
de su proyecto de vida (Lowe, 1987). Ahora bien, no solo el educador, sino el educador y
formador, el maestro que proporciona conocimientos, que acompafa y que dota de sentido a
estos conocimientos.

La mayoria de los adultos que comparten clase en el colegio Almirante Padilla han
manifestado en las interacciones personales como en las que hacen parte de esta investigacion,
las cuales se registran mas adelante, que el sistema educativo actual no satisface a cabalidad sus
necesidades ni sus deseos, y que los modos de evaluacion tradicional no les complacen o no los
motivan. El grueso de la poblacion adulta observada considera que esos modos de ensefianza que
recibieron y la manera de evaluar son poco relevantes para sus aspiraciones personales, y creen
que algunas tematicas son poco Utiles para su participacion dentro de la sociedad y la
consolidacién de su proyecto de vida.

La Adultez. Se deberia entender que la vida adulta, segin Amalio Blanco, abarca factores
relacionados con la naturaleza de la ensefianza y los factores propios de cada sujeto, como
gustos, estado de salud, seguridad y planes a futuro. Estos son aspectos que la educacion y la
formacion de adultos debe tener en cuenta. Esto se debe a que la vida adulta se caracteriza por
estar marcada por acontecimientos sociales, cambios en la estructura de roles y demandas y
exigencias distintas a las que se enfrentan en la escuela tradicional (Blanco Abarca, 2004). Al
abordar la adultez, y fundamentalmente su formacion o su educacion, se observa que el problema
que sale a la luz consiste en si la practica de este tipo de educacidn tiene que ser diferente de la

que se imparte en las escuelas. En caso de pensar que es asi, la escuela tradicional deberia
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cuestionarse sobre cuéles son los fundamentos y las sefias de identidad de esa diferencia, buscar
cudles son los lineamientos que se deben dar dentro de una jornada escolar y cdmo esto influye
en el devenir del educando. A esto se suma, el aspecto que se ha venido mencionando que pone a
la educacion y a la formacion en lugares similares, pero no idénticos. Si la escuela tradicional
debe prestar atenciéon a la reformulacion de la educacion, esto conlleva a que se replantee y se
cuestione la relevancia de entender el papel de la formacién.

Ursula Lehr (1988) establece dos categorias en el aprendizaje de adultos: la primera
categoria son los factores relacionados con la naturaleza de la ensefianza: si se preparan a la par
adultos y jovenes los resultados seran iguales, de manera que solo si se espera lograr lo mismo de
jévenes que de adultos, entonces seria fructifero tratarlos y considerarlos como iguales; y la
segunda categoria consiste en los factores propios de cada sujeto como lo son gustos, la salud, la
seguridad en cuanto a bienestar y los planes a futuro. De acuerdo con esta segunda categoria, el
adulto debe tratarse de forma diferenciada, puesto que la sociedad no espera lo mismo de un
joven que de un adulto en la misma medida que un adulto no se concibe como joven. Es decir, un
adulto es diferente, principalmente, porque se percibe de forma diferente dada su experiencia
previay, en consecuencia, no aprendera de la misma forma.

Segun la propuesta de Lehr, la senectud es un proceso individual que depende de factores
internos y externos que condicionan la manera de envejecer, de ello que la educacion y la
formacion del adulto tienda a distanciarse de la educacién en nifios y jovenes. La psicologia de la
senectud de procesos se centra en el andlisis de los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales
que influyen en el aprendizaje y el desarrollo de las personas mayores. Asi, pues, la vida adulta,
al poseer diferencias tan amplias con la vida del adolescente o del infante, muestra que la

educacion y la formacion para los adultos es tan distinta de acuerdo con las circunstancias que



44

debe enfocarse en categorizar subgrupos dentro de ella, es decir, la educacion debe ofrecer
alternativas a jovenes adultos de manera diferenciada a las alternativas que ofrece a los adultos
mayores. Educar y formar adultos debe partir de la base de que tanto bioldgica como
psicoldgicamente son diferentes a otros grupos etarios; pero debe continuar como un
acomparfiante de este proceso de aprendizaje desde la consideracion de las condiciones méas
especificas tales como lo econdmico, lo cultural, el género, el grado de alfabetizacion, etc.

Una perspectiva tedrica que se puede adoptar para abordar la educacion en adultos es la
gue reconoce que este tipo de ensefianza implica un conjunto de practicas educativas
diferenciadas y que los individuos son “actores plurales”, de acuerdo con Lahire (2004). Esto
significa que las practicas educativas deben partir de las experiencias previas. Esto se pone en
evidencia cuando se trabaja con la poblacion adulta, la cual se ha socializado en contextos
sociales maltiples y heterogéneos, y que ha participado o participa en universos sociales variados
y en posiciones diferentes dentro de los mismos (pp. 54-55). Por lo tanto, los individuos (en
especial los adultos) no estan sujetos o influenciados por un unico entorno de socializacion, sino
gue nutren sus experiencias, constante y cotidianamente, de diferentes realidades sociales,
familiares, culturales y econdmicas, y pueden llegar a frecuentar diferentes entornos que influyen
en su dia a dia.

En este sentido, la educacion de adultos debe ser contextualizada, significativa y
relevante para las experiencias y necesidades de los estudiantes, y debe tener en cuenta su
diversidad cultural y social. Los docentes deben actuar como mediadores y facilitadores del
aprendizaje, teniendo en cuenta las experiencias previas y la zona de desarrollo proximo de cada
estudiante. Ademas, es importante que los docentes reconozcan la importancia del lenguaje y la

comunicacion en el proceso de aprendizaje, y que fomenten la colaboracion y el didlogo entre los
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estudiantes. Con esto se reconoce a los individuos como "actores plurales™ y que parte de las
experiencias previas de los estudiantes es fundamental para abordar la educacion de adultos de
manera efectiva. La educacion debe ser contextualizada, significativa y relevante para las
experiencias y necesidades de los estudiantes, y los docentes deben actuar como mediadores y
facilitadores del aprendizaje, teniendo en cuenta la diversidad cultural y social de los estudiantes.
Ademas, es importante fomentar la colaboracion y el didlogo entre los estudiantes, y reconocer la
importancia del lenguaje y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.

Los estudiantes adultos pueden construir una afirmacion o una negacion de si mismos de
acuerdo con el valor de sus experiencias y no solo a partir de elementos provenientes de sus
familias, sino de otros lugares dentro de los cuales pueden movilizarse por su caracter de actores
plurales con experiencias propias. La experiencia de la pobreza o de la carencia de recursos no es
definitiva en cuanto a la determinacion de la construccion del proyecto de vida. Mas bien es una
condicion que establece unos parametros, a veces coercitivos, a veces liberadores. El valor de la
experiencia en el adulto se determina de acuerdo con una configuracion mas compleja de otras
experiencias: “La diversidad de las experiencias de envejecimiento depende de factores
individuales como la personalidad, la salud, la actividad y las expectativas, pero también de
factores sociales como el apoyo familiar, las redes sociales, las condiciones econdmicas y las
politicas publicas” (Lehr y Toma, 1994). Esta investigacion toma en consideracion tales factores
como parte de los detalles que componen el objeto de estudio, en otras palabras, se aborda al
adulto como alguien que ya ha tenido la experiencia de formarse y de haber sido formado por la
familia que lo crio y si la hubo, las expectativas nulas o desintegradas, el estado de salud, las
decisiones que ha tomado consciente o inconscientemente, las amistades (que en varias

ocasiones son una especie de segunda familia) o su percepcion dentro del entramado social.
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El Proyecto de Vida. Este se define como un plan que el individuo se traza para conseguir
objetivos, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a la existencia y marca un estilo
en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los acontecimientos para alcanzar una serie de
eventos que seguramente mejoraran su entorno y el de los demas; cuando llevan esta definicion a
la poblacion adulta dicho concepto se complica un poco, por lo cual la definicion que se
considera mas acertada para abordar con los estudiantes adultos es la del psicologo cubano
Ovidio D" Angelo afirma que:

El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura del individuo hacia el dominio del

futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales. De

esta manera, la configuracion, contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza,
origen y destino estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su expresion actual
como en la pasada, abiertos a la definicién de su lugar y tareas en una determinada sociedad.

(2003, p. 3)

Esto cobra sentido cuando se nota que muchos de los estudiantes adultos no consideran
relevante disefiar un proyecto de vida y asocian su realidad a su entorno; también es pertinente
identificar que el concepto de proyecto de vida se puede relacionar como una identidad
individual, una orientacion vocacional, o ante unas mejoras personales.

La evaluacion continua de las posibilidades y acciones para lograr los objetivos
planteados implica vincular los entornos reales con las orientaciones de la personalidad,
entendidas como los valores morales, estéticos, sociales y fines vitales que orientan los logros
personales (D”Angelo, 2000). Estas orientaciones se construyen y transforman a lo largo de la
vida, sin seguir un orden especifico, sino dependiendo de las circunstancias vitales. En el caso de
la poblacion adulta, este proceso se ve afectado por las condiciones sociales, la familia, la nocién

de futuro y los conflictos cotidianos que dificultan la intencion de cambio.
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Estrategia Formativa. Puede concebirse como un proceso que permite cumplir ciertos
objetivos previamente seleccionados, teniendo como prioridad el avance de una poblacion
seleccionada. La estrategia se considera como un procedimiento adaptativo, o conjunto de ellos,
por el que organizamos secuencialmente la accion en orden a conseguir las metas previstas
(Torre, 2000). Toda estrategia justifica acciones y practicas propuestas, con una finalidad que es
realmente la que corrobora la practicidad de lo expuesto en un principio, teniendo como referente
una serie de pasos y adaptaciones, mas aun cuando la poblacion con la que se ejecutara dicha
estrategia es adulta.

Disefar una estrategia formativa para poblacién adulta puede parecer complejo, ya que se
supone que, al hablar de adultos, la mayoria ya deberia tener una formacion y claridad en el
desarrollo de su proyecto de vida. Con los adultos, la experiencia y el contexto de actuacién son
claves, entre otras razones, porgue el desarrollo de una competencia es una actividad cognitiva
compleja que exige a la persona establecer relaciones entre la practica y la teoria, transferir el
aprendizaje a diferentes situaciones, aprender a aprender, plantear y resolver problemas y actuar
de manera inteligente y critica en una situacién (Gonczy, 2001).

La estrategia formativa para modificar el devenir de un estudiante adulto esta llena de
complejidad, lo que hace este aporte mucho mas significativo. Algunas estrategias formativas en
contextos vulnerables estan orientadas al desarrollo profesional. La formacidn basada en
poblacién educativa adulta, en tanto metodologia de exploracion de saberes, nos introduce de
manera sistematica en la descripcion de las actividades que se aplican en la resolucion de
problemas vinculados a un perfil determinado, en los resultados esperados y en los

conocimientos que se vinculan con ellos.
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Marco Legal

La Constitucion Politica Colombiana establece en su Articulo 27 que el Estado garantiza
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. Ademas, el Articulo 67
establece que la educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico con funcién social,
del cual son responsables el Estado, la sociedad y la familia. La educacion busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura y debe formar
al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica
del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la
proteccién del ambiente (Constitucién Politica de Colombia, 1991).

Por su parte, la Ley general de Educacion 115 de febrero 8 de 1994 define y desarrolla la
organizacion y la prestacién de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria 'y
secundaria) y media, no formal e informal. Esta ley esta dirigida a nifios y jovenes en edad
escolar, adultos, campesinos, grupos étnicos, personas con limitaciones fisicas, sensoriales y
psiquicas, con capacidades excepcionales y personas que requieran rehabilitacion social.
Asimismo, en el Capitulo 2, Articulo 50 se define la educacién para adultos como aquella que se
ofrece a las personas en edad relativamente mayor a la aceptada regularmente en la educacion
por niveles y grados del servicio publico educativo que deseen suplir y completar su formacion o
validar sus estudios (Ley 115, 1994).

El Articulo 51 de la Ley 115 de 1994 establece los objetivos especificos de la educacién
de adultos. Estos objetivos son: a) Adquirir y actualizar su formacion basica y facilitar el acceso
a los distintos niveles educativos; b) Erradicar el analfabetismo; ¢) Actualizar los conocimientos,
segun el nivel de educacidn; y d) Desarrollar la capacidad de participacion en la vida econdmica,

politica, social, cultural y comunitaria. Es claro que el enfoque institucional y legal se enmarca,
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fundamentalmente, en la educacién, pero no en la formacion. Ninguno de estos objetivos incluye
acciones que tiendan a lo emocional, a lo psicolégico o al tejido social.

Por otro lado, el Articulo 52 indica que el Estado ofrecera a los adultos la posibilidad de
validar la educacion basica o media y facilitara su ingreso a la educacién superior, de acuerdo
con los requisitos establecidos en la Ley. Las instituciones educativas autorizadas podran
reconocer y validar los conocimientos, experiencias y practicas de los adultos, sin la exigencia de
haber cursado determinado grado de escolaridad formal, o los programas de educacion no formal
del arte u oficio de que se trate, cumpliendo los requisitos que para tal fin establezca el Gobierno
Nacional, y con sujecion a la Ley 30 de 1992, o las normas que la modifiquen, adicionen o
sustituyan. EI Articulo 53 establece que los establecimientos educativos podran ofrecer
programas semipresenciales de educacion formal o no formal para personas adultas en jornada
nocturna con propositos laborales. EI Gobierno Nacional reglamentara tales programas (Ley 115,
1994).

Por ultimo, el Articulo 20 de la Ley 2055 del 10 de septiembre de 2020 establece que las
personas mayores tienen derecho a la educacion en condiciones similares a otros sectores de la
poblacién y sin discriminacion en las modalidades definidas por cada uno de los Estados y a

participar en los programas educativos existentes en todos los niveles (Ley 2055, 2020).
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Segundo: Aspectos Metodologicos
Enfoque Metodoldgico

Este estudio se basa en una metodologia cualitativa con varios referentes tedricos,
principalmente en el constructivismo y algunos aportes de la fenomenologia y de la
hermenéutica.

Segun Creswell (2007), el enfoque de investigacion cualitativo permite incluir las
opiniones de los participantes, la reflexion del investigador y una descripcion e interpretacion
detallada del problema (p. 37). Maxwell (2005), por su parte, afirma que la investigacion
cualitativa es poderosa porque es inductiva, es decir, se centra en situaciones especificas de las
personas y enfatiza en sus palabras o sus discursos, en lugar de los nimeros 0 meras estadisticas
(p.22) similar a lo que el constructivismo plantea respecto al aprendizaje y al conocimiento.
Rodriguez, ademas, agrega que los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto
natural y tratan de interpretar los fendémenos segun los significados que les dan las personas
involucradas (1999, p.32). Para el investigador, en ese orden de ideas, es fundamental estar
inmerso en el contexto de la institucion educativa para explicar, interpretar y comprender el
fendmeno en tanto que problematico.

Con base en lo anterior, esta investigacion toma un curso fenomenologico y
hermenéutico desde una base cualitativa. En este caso, se toma el fendmeno de los estudiantes
adultos del IED Almirante Padilla como una realidad susceptible de interpretarse dentro de los
limites de su contexto mas proximo y desde categorias establecidas previamente, tales como
formacion, adultez o proyecto de vida.

Si se tiene en cuenta que la fenomenologia se basa en el estudio de la experiencia vivida

tal como se manifiesta la consciencia del ser humano, entonces cabe resaltar el rol de la
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experiencia de los involucrados como la fuente principal de informacion. Es pertinente hablar de
proyecto de vida solo en la medida que el involucrado perciba y le dé sentido en su propia vida.
Autores como Fals Borda (1987), Max van Manen (2003) han implementado de distintas
maneras el enfoque fenomenoldgico en la pedagogia y en otras disciplinas sociales y humanas.
Estos trabajos han mostrado la prioridad de las experiencias del individuo y la necesidad de no
alejar a los individuos de su contexto, pues lo que busca el investigador es comprender el
fendmeno y las estructuras que lo condicionan externa e internamente. El enfoque
fenomenoldgico permite que el investigador sea observador, critico y transformador. La
fenomenologia no se conforma con lo evidente o lo habitual, sino que se pregunta por el origen 'y
el fundamento de lo que aparece a la consciencia, esta tampoco se rige por un método fijo o
predeterminado, sino que se adapta a la singularidad y la complejidad de cada fenémeno, pues
busca comprender las significaciones originarias de las experiencias, tal como se dan en los
contextos concretos de la vida cotidiana, profesional e institucional.

Para Van Manen (2003) el objetivo de toda investigacion con enfoque fenomenoldgico es
“elaborar una descripcion estimulante y evocativa de las acciones, conductas, intenciones y
experiencias humanas tal como las conocemos en el mundo de la vida” (p. 37). Asimismo, este
autor propone varios métodos empiricos para recoger y analizar los datos en una investigacion
fenomenoldgica hermenéutica. Uno de ellos es la descripcidn de experiencias personales, el cual
consiste en relatar las propias vivencias del investigador o de los participantes sobre el fenémeno
que se quiere estudiar, utilizando un lenguaje expresivo y evocador. Otro es aquel que consiste
en recurrir a las narraciones de otras personas que han vivido el fenémeno que se quiere estudiar,
ya sea mediante entrevistas, testimonios, cartas, diarios, etc. En el IED Almirante Padilla se ha

recogido informacion de ambos tipos: experiencias personales de estudiantes y docentes que
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muestran rasgos de lenguaje expresivo, es decir, un lenguaje que evoca emociones y reencuentra
a los participantes con su experiencia de forma viva; a su vez, se ha recurrido a narraciones y
testimonios enfocados en los aspectos de la formacion personal y el proyecto de vida. Sumado a
lo anterior, también se cuenta con entrevistas conversacionales y observaciones del
comportamiento, las acciones, las interacciones y las expresiones de los estudiantes adultos del
IED Almirante Padilla.

Con esto en mente, el otro referente tedrico de este paradigma es el psicologo ruso Lev
Vygotsky (1978), quien planteaba que para entender y analizar el conocimiento de las personas
se debe considerar su vida y sus condiciones reales de existencia. Otros autores que han
profundizado en este paradigma son Bruner (1986), Rogoff (1990), Wertsch (1991) y Cole
(1996), quienes han destacado la importancia del lenguaje, la colaboracion y la zona de
desarrollo proximo como elementos clave para el aprendizaje sociocultural.

Asimismo, el paradigma sociocultural de Vygotsky implica la participacion del individuo
en su cultura y sociedad, con el proposito de apropiarse de ellos y luego transformarlos.
Vygotsky sefiala que “el signo siempre es inicialmente un medio de vinculacidn social, un medio
de accion sobre los otros y solo luego se convierte en un medio de accion sobre si mismo”
(citado por Chaves Salas, 2001, p. 62). En esto resalta la naturaleza social y mediadora del signo
en el proceso de desarrollo y aprendizaje humano. Se puede considerar lo siguiente. Por una
parte, el signo, ya sea en forma de lenguaje, simbolos o herramientas, tiene un papel fundamental
en la comunicacién y la interaccién social es una herramienta tanto de recoleccion como de
intervencion porque a través del uso de signos, las personas pueden establecer conexiones y
relaciones con otros individuos en su entorno. El signo actda como un medio para transmitir

informacidn, expresar ideas y compartir significados dentro de una comunidad y no solo tiene la



53

funcién de comunicar, también de influir en el comportamiento y las acciones de los demaés. Al
utilizar signos, las personas, en el caso de la educacion los docentes, pueden influir en las
percepciones, pensamientos y acciones de los demas. Esto implica que el signo tiene un poder
social y persuasivo, permitiendo a los individuos ejercer influencia y lograr objetivos a traves de
la comunicacion simbolica. El uso de signos proporciona a las personas herramientas cognitivas
y simbdlicas para regular su propia conducta. Los signos se internalizan y se convierten en
instrumentos mentales que permiten a los individuos controlar y dirigir su propio pensamiento y
accion.

El constructivismo sostiene que cada persona es capaz de modificar su entorno social y
cultural, y que el conocimiento es un proceso de realidades e interacciones interpersonales. Este
concepto se origina con Kant, quien plantea que la realidad no esta “fuera” de quien la observa,
sino que es construida por su aparato cognoscitivo (Bautista, 2011, p. 33). El constructivismo
también implica que el hombre piense y reflexione a partir de sus experiencias, y que todo
conocimiento se base en lo empirico. Esto se aprecia mas en la poblacion adulta, la cual tiene
vivencias y sucesos que enriquecen su formacion por fuera de un entorno, la mayoria de las
veces, controlado por los lineamientos de le educacion dentro de limites de un plan de estudios
para la etapa escolar. A su vez, el constructivismo reconoce que la realidad es expresada de
forma parcial por el investigado y que la estrategia de investigacion se construye hasta cierto
punto sobre la marcha, pues “no existe una descripcion exacta de como son las cosas, porque la
realidad no existe sin el sujeto” (Bautista, 2011, p. 35). Por lo tanto, toda investigacion de tipo
social no arrojara verdades absolutas sobre los hechos, al contrario, se va construyendo a medida

que ofrece datos y resultados.
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La metodologia de esta investigacion se cimenta sobre el enfoque constructivista, ya que
asume el conocimiento como un constructo que parte de la interaccion entre el sujeto y el objeto
de estudio, es decir, el conocimiento va mas alla de la recoleccion de datos y de la categorizacion
de la informacion, puesto que debe tender hacia la activacion de la sociedad y de la cultura a
través de la interaccion entre individuos. EI conocimiento, desde el enfoque constructivista, debe
cobrar sentido en la realidad para sumarse a lo que ya existe y, en la medida de lo posible,
renovarlo o reformularlo.* Otra arista del enfoque constructivista es la del lenguaje, el cual sirve
como uno de los medios para transmitir el conocimiento, el cual surge de actividades como la
comunicacion, el pensamiento, la critica o cualquier accion que involucre a otros individuos.

Por otra parte, la investigacion-accion en la educacion es una metodologia que surge de la
investigacion cualitativa, pues se funda sobre la base de la reflexion critica del objeto de estudio
junto la accién participativa y la intervencion de este (Elliot, 1993; Kemmis, 1984). Cabe resaltar
que la investigacion-accion puede nutrirse de los enfoques fenomenoldgico y hermenéutico, ya
que comparten un comun denominador, el cual consiste en transformar la practica educativa.

La investigacion cualitativa es una de las herramientas que se utilizan en la investigacion-
accion para recopilar y analizar datos. Esta, a lo largo de los afios, se ha centrado,
principalmente, en la comprensién de los fendmenos sociales y educativos a través de la
interpretacion de datos recopilados. En el contexto de la investigacion-accion educativa, por
ejemplo, la investigacion cualitativa se ha utilizado para identificar los problemas y las
necesidades de los estudiantes, asi como para evaluar el impacto de las intervenciones educativas

(Garcia & Garcia, 2019).

4 En esta parte es importante resaltar la relevancia transversal de la relacion formacién-educacion que se ha
intentado mostrar a lo largo de este trabajo.
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De acuerdo con lo anterior, el enfoque que adopta esta investigacion frente al fenomeno
de la percepcion de un proyecto de vida en el IED Almirante Padilla es el de la investigacion-
accion, pues el interés principal es el de intervenir con una estrategia formativa que sirva para
afrontar el problema que se ha identificado en los estudiantes adultos. La falta de un proyecto de
vida en la mayoria de los estudiantes de la jornada nocturna y de los fines de semana junto a la
ausencia de un plan de acciones que llevaria a cabo al finalizar su etapa escolar, son los dos
elementos que necesitan comprenderse desde la interpretacion, primero, y desde la intervencion,
después para problematizarse e intervenirse con acciones de caracter formativo. De esto, que la
investigacion no solo quiera comprender tedricamente el fendmeno del adulto y su proyecto de
vida, sino que quiera fundamentar una estrategia formativa que permita intervenir en el problema
de la construccion del proyecto de vida.

La critica en este tipo de investigaciones constituye el fondo primordial que permite la
intervencion posterior en la institucion. En tal sentido, esta investigacion es critica en el sentido
de que se echa a andar a partir del cuestionamiento y la reflexién de la situacion de los
estudiantes en relacion con la forma en que perciben su proyecto de vida. Con dichas reflexiones
en mente es mas facil intervenir y, eventualmente, llevar a cabo la proposicion de una estrategia
formativa. Es necesario insistir en que la intencién principal de la investigacion radica en el
disefio y la postulacion de una estrategia formativa que ayude al grueso de la poblacion adulta de
la IED Almirante Padilla.

En el proyecto de vida inciden las condiciones sociales y también la forma en que el
individuo se ve afectado por tales condiciones. El investigador es un intérprete de esa relacion y
si quiere intervenir con acciones concretas debe encargarse de sopesar cada evidencia en funcién

de la accion que quiere realizar. En palabras de Bautista (2011): “su énfasis se encuentra en la
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obtencion de datos textuales abiertos, en las propias palabras y frases de la poblacion local,
particularmente para obtener informacion del contexto de conducta y de los sistemas que
influyen en el comportamiento” (p.16).

Sumado a lo anterior, la literatura relacionada a la investigacion-accién educativa muestra
que esta es un proceso participativo y colaborativo que busca mejorar la practica educativa a
través de la accion y el aprendizaje. Implica a los docentes, los estudiantes y otros actores
relevantes en el diagnostico de los problemas, la formulacién de las soluciones, la
implementacion de las acciones y la evaluacién de los resultados. Todos trabajan juntos para
identificar problemas, disefiar soluciones y evaluar su impacto (Kemmis & McTaggart, 1988).
En el caso en cuestion del IED Almirante Padilla, el centro fundamental de colaboracion es el
cuerpo docente en tanto que investigador y los estudiantes adultos en el rol de participantes. El
docente observa e interpreta las acciones que realiza el estudiante adulto en clase, afuera de
clase, cuando inicia el programa y cuando lo termina. Hay que insistir en que este es un trabajo
mancomunado que no se limita a la recoleccion de dato, sino que quiere aproximarse a la
intervencion directa con los estudiantes adultos.

El uso del proyecto de vida como un recurso posibilita a los jovenes la seleccion, el
aprecio y la personalizacion de nuevos conocimientos de forma significativa y no solo
acumulativa -en otras palabras, conocimientos desde la formacién y no solo desde la educacion-,
para su vida: se toma el problema de tener o0 no un proyecto de vida como un entorno para
generar experiencias vivas gque ayuden a estos estudiantes a encauzarse en la reflexion y, en la
medida de lo posible, a la autocritica formativa. Por medio de este ejercicio de reflexion del
conjunto de ideas y acciones que implica tener un proyecto de vida, el docente e investigador

induce al estudiante adulto a reflexionar sobre sus necesidades, aspiraciones, objetivos de vida
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para que de esta manera logre asumir de forma activa el proceso de su aprendizaje,
seleccionando la informacion de su interés y que lo interpele (Garcia & Garcia, 2019) para que
los conocimientos acumulados cobren un sentido y un significado vivo.

Caracterizacion del Objeto de Estudio

El IED Almirante Padilla es una Institucion Educativa Distrital ubicada en Bogota, la
cual brinda educacién en jornada mafiana, tarde, nocturna y fin de semana. Su direccion es Calle
76 A Sur # 1d - 59. Esta institucion distrital ofrece programas académicos de preescolar, basica
primaria, basica secundaria y media en las modalidades académica y técnica. También ofrece
educacion para adultos en jornada nocturna y fin de semana.

En cuanto se refiere al proyecto de educacion en adultos, esta institucion ofrece
educacion basica y media en horarios nocturnos y de fin de semana, con opciones académicas y
técnicas, para jovenes y adultos que no han terminado sus estudios o que estan fuera de la edad
escolar. Ademas, tiene modelos educativos flexibles que se ajustan a las necesidades y contextos
de los estudiantes, como el Modelo de Educacién para la Vida y el Trabajo (MEVYT), el Modelo
de Educacion para Jovenes y Adultos con Discapacidad (MEJAD) y el Modelo de Educacion
para la Paz (MEPAZ). El proyecto pretende darle oportunidades de formacién integral y calidad
a los jovenes y adultos gue se inscriben en el colegio.

Disefio Metodoldgico

El caso particular del IED Almirante Padilla que requiere de mayor atencion es,
justamente, la carencia de un proyecto de vida elaborado desde lo formativo. Esto hace que,
necesariamente, se aborden las categorias de proyecto de vida y se interpreten dentro del marco
de la escuela y la relevancia de entenderlo como parte de la formacion del individuo. Es decir, el

proyecto de vida es un problema del sujeto, pero también es un problema social que se extiende
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hacia lo cultural. Con esto claro, se ha disefiado un plan para abordar el problema, el cual
necesita implementarse. Este plan es, pues, la creacion de la herramienta de accion para los
estudiantes que no han consolidado su proyecto de vida. Idealmente, se espera que esta
herramienta arroje datos significativos, los cuales sirvan para reflexionar la necesidad social y
cultural de identificar esta carencia como un problema que va mas alla del mismo individuo y asi
generar un impacto no solo en ellos, sino en su entorno.

Se ha utilizado el proyecto de vida, en primer lugar, como estrategia formativa para que
los estudiantes encuentren razones validas que les permitan explorar y descubrir sus
posibilidades, habilidades, intereses y expectativas para afrontar con éxito su futura vida como
estudiantes universitarios (Mendoza & Mendoza, 2018). Y, en segundo lugar, puede utilizarse
como marco de referencia para que otros profesionales de la educacién obtengan herramientas
practicas para reflexionar sobre su experiencia (Carr & Kemmis, 1986). Cabe recordar que la
comprension del fenémeno en la investigacion-accion se nutre de las experiencias de otros
participantes. En este aspecto, el docente es el participante primordial porque recibe las
experiencias vividas de los estudiantes y asume su papel de formador y educador, lo cual le
permite resignificar las experiencias del estudiante en un proceso de aprendizajes mutuos y de
construccién de una realidad méas concreta que el docente le propone al estudiante como un
proyecto para su vida. Asi, el docente comprende el fendmeno e interviene para que haya una
reciprocidad entre lo que el investigador interpreta y las herramientas que ofrece al individuo
para que reflexione sobre la posibilidad de un proyecto y transforme este, eventualmente, en algo
para si mismo y que le pertenezca.

A través de esta metodologia se busca organizar varias acciones que den respuesta y

expliquen como los acontecimientos, eventos y situaciones que rodean a estos estudiantes son
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determinantes al momento de estructurar su proyecto de vida. La intervencion, entonces, que
lleva a cabo el investigador, lo convierte en un oferente de soluciones, el cual, desde la reflexion,
amplia la comprension del porqué y del como de las situaciones de carencia en las que se ve
inscrito el estudiante adulto sin proyecto de vida del IED Almirante Padilla.

En el IED Almirante Padilla, la perspectiva constructivista del lenguaje como
herramienta de aprendizaje constituye uno de los ejes metodologicos. Dado que la investigacion-
accion es un proceso constante de intervencion, las conversaciones, las charlas, las entrevistas
funcionan desde dos frentes. En primer lugar, los adultos de la institucion estan abiertos a
comunicar y compartir verbalmente toda clase de experiencias en el salén de clases y en otros
espacios, entre tanto, se observa lo que dicen, lo que piensan, lo que quieren mostrar de ellos,
etc. En segundo lugar, esta investigacion ha mostrado que una forma eficaz de acercarse a ellos
es a través de las charlas, de la conversacion en los pasillos, de la interaccion informal, ademas
de las interacciones formales de las clases. Entre ambos frentes, puede decirse, se ha creado un
aprendizaje mutuo que enriquece la interaccion que propicia el conocimiento mas alla de la
tabulacién de datos. Este enfoque busca comprender los significados y las interpretaciones que
los participantes otorgan a su realidad (Denzin y Lincoln, 2005).

Esta perspectiva sociocultural resulta especialmente pertinente para trabajar con una
poblacién adulta caracterizada por su diversidad de experiencias, necesidades e intereses, y que
requiere de una educacién que se ajuste a su realidad, como es el caso de la poblacién del IED
Almirante Padilla. El paradigma sociocultural propone una educacion significativa,
contextualizada, dialdgica y colaborativa, que valore y respete la diversidad cultural, y que
promueva la participacién directa y critica de los estudiantes. Ademas, reconoce el papel

fundamental del docente como mediador entre los estudiantes y el conocimiento, quien debe
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orientar, facilitar y acompaniar el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta la zona de
desarrollo proximo de cada estudiante, es decir, la distancia entre lo que el estudiante puede
lograr por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de otros méas expertos o competentes.

Para cumplir con las exigencias de este enfoque, se ha utilizado en concreto el estudio de
caso, el cual permite profundizar en el analisis de un fendmeno especifico. El caso seleccionado,
como ya se ha mostrado, es el de los estudiantes adultos del IED Almirante Padilla. EI objetivo
es describir y analizar las caracteristicas, los procesos y los resultados de la experiencia con
adultos desde la optica de los diferentes actores involucrados.

Para la recoleccidn de datos se emplean diversas técnicas, como la observacion
participante (DeWalt, 2011), las entrevistas semiestructuradas (Kvale y Brinkmann, 2009). Los
datos se analizan mediante el andlisis de datos emergentes, el cual consiste en identificar y
categorizar los patrones y las tematicas que surgen de los datos obtenidos sin partir de hipdtesis o
teorias previas (Strauss y Corbin, 2002). La observacion ya ha ocurrido antes de esta
investigacion, por eso es elemento metodoldgico mas potente con el que se cuenta. Esta
observacién ha permitido, ademas, plantear entrevistas a varios estudiantes que siguen un
formato mas conversacional y espontaneo. Se espera con esto que los hallazgos contribuyan a
generar y ampliar las bases con las cuales se abordan los problemas y los desafios de la
educacion con la poblacion adulta.

Chaves Salas (2001) resalta el papel del docente formador y la escuela en el paradigma
sociocultural. Para Vygotsky, las escuelas representaban los mejores “laboratorios culturales”
para estudiar el pensamiento y modificarlo mediante la accidn cooperativa entre adultos e
infantes (p. 64). Segun Chaves Salas (2001), la ensefianza y la educacién constituyen formas

universales del desarrollo de la personay el instrumento esencial de un término que al indagar
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considero pertinente y es el de enculturacion, que significa segin mi interpretacion la influencia
cultural en el aprendizaje y el desarrollo teniendo en cuenta la historia del individuo. La
investigacion sociocultural tiene como objetivo entender las relaciones entre la mentalidad del

ser humano y la situacién cultural, historica y social del mismo.
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Tercero: Analisis de Datos y Planteamiento de la Estrategia

La estrategia de intervencidn para la construccion de proyectos en la poblacion adulta se
basa en un diagndstico previo, en el cual se identificaron las categorias de interpretacion y las
areas de intervencion necesarias para el desarrollo de talleres, con enfoque en la construccion de
herramientas que permitieran reflexionar y plantear un proyecto de vida en los estudiantes
adultos del IED Almirante Padilla. Estos talleres buscan que los estudiantes del Ciclo IV de esta
institucién consigan configurar metas personales, profesionales, laborales para que puedan
llevarlas a cabo en el futuro.

Esta propuesta se sustenta de dos maneras. En primer lugar, por medio de una revision
teorica sobre el adulto, la adultez y el enfoque en la formacion de adultos a través de estrategias
formativas y su importancia en el desarrollo personal ademas de la relevancia social y cultural
que tiene comprender a la poblacion adulta en este aspecto (Primera y Segunda parte de este
trabajo). En segundo lugar, se respalda la necesidad de una estrategia formativa para abordar los
temas y categorias identificados en la teoria y en el diagnostico inicial. Esta estrategia formativa,
como se ha mostrado, funciona como una forma de intervenir en la construccion y comprension
de herramientas que permitan a los estudiantes adultos del ciclo IV en la IED Almirante Padilla
reflexionar, afrontar y resignificar la realidad que les atafie y los interpele de manera particular.
Etapas y Fases para el Desarrollo de la Estrategia

La primera etapa de la investigacion y de la propuesta consistié en realizar un diagnostico
detallado para identificar los principales problemas y desafios que enfrentan los estudiantes
adultos del ciclo IV en la IED Almirante Padilla al construir sus proyectos de vida. Se indago, a
través de la observacion constante del grupo, sobre sus aspiraciones, intereses, habilidades,

limitaciones y las barreras que dificultan la consecucion de sus metas personales y profesionales.
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En esta etapa se consolidé un panorama muy general sobre el grupo y sus rasgos
particulares. De ello, se pudo establecer un parametro de estudio que dio los primeros indicios de
una problematica que les afectaba: la proyeccion hacia el futuro es indiferente, somera,
desconocida o nula en el grupo de adultos observados. La segunda etapa continu6 con la
observacion mas detallada del grupo de los participantes, el disefio de herramientas que ayudaran
a intervenir e indagar con mas detenimiento la situacion problematica sobre la premisa de que no
podian dar cuenta de un proyecto de vida o no tenian este asunto dentro de sus prioridades. A
esta etapa, le siguieron la aplicacion de algunos instrumentos formativos, la recoleccion de datos
para su interpretacion y la consolidacion de la estrategia formativa.

A continuacion, se presentan las fases de la investigacion de forma maés explicita.

Tabla 1.

Fases de la investigacion.

Fase Proceso utilizado Instrumento
Exploratoria Conocimiento del contexto, del entorno y

de las caracteristicas socioecondmicas del

grupo.
Descriptiva Descripcion de las caracteristicas Diario de campo y registro

encontradas en los estudiantes con énfasis documental.
en las que mas llamaban la atencién.

Analitica Sintesis de probleméticas encontradas en  Matriz analitica del diario de
el grupo de estudiantes y puesta en campo.
marcha de la intervecion.

Explicativa Definicion del problema y de la pregunta  Matriz sintética y diario de
de investigacion. campo.

Predictiva Anadlisis de las posibilidades para ejecutar
la propuesta.

Proyectiva Disefio de la estrategia y de su Diario de campo con los

implementacion. resultados.
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Interactiva Ajuste de los instrumentos y proyeccién Documento final con los
futura. resultados.

Diagndstico de la Poblacion Adulta del IED Almirante Padilla
El diagndstico de la poblacion adulta para esta investigacion implica analizar y
comprender las caracteristicas, problematicas y necesidades de los estudiantes del IED Almirante

Padilla en relacion con la construccion de su proyecto de vida.

Caracterizacion del Grupo y su Contexto

El grupo consta de veinte estudiantes adultos, doce mujeres y ocho hombres, de los
cuales dieciséis tienen vida laboral activa. Ademas, ocho de las doce mujeres son madres y tres
de los ocho hombres son padres. Segun cifras de la Secretaria de Planeacion (2019-2020), esta
localidad tiene mas mujeres que hombres y en cuanto edades, predominan jovenes adultos entre
los veinte y treinta afios. En la edad escolar, los hombres estan més presente que las mujeres.

Este grupo particular de adultos estd compuesto por varios que pertenecen a comunidades
indigenas y poblacion vulnerable econdmicamente. Todos los estudiantes adultos que participan
en la investigacion pertenecen a un estrato bajo (estratos 1y 2) de la localidad de Usme al sur de
la ciudad capital de Bogota, la cual limita con las localidades San Cristébal, Rafael Uribe Uribe y
Tunjuelito, dos municipios: Chipaque y Une. Al sur tiene la localidad Sumapaz y al occidente
limita con Ciudad Bolivar, Soacha y Pasca. Histéricamente, Usme se ha constituido como una
localidad en crecimiento que viene de las llamadas invasiones, es decir, barrios ilegales que
crecen por el apropiamiento del terreno sin la intervencion del estado. Esta es una de las razones
por las que esta localidad cuenta con uno de los numeros mas altos de la poblacién de estratos

uno y dos de la capital, sumado al hecho de que en esta zona recibid, en su momento, a poblacion
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desplazada por la violencia o grupos indigenas que salieron por distintos motivos del territorio de

su comunidad.

Necesidades del Grupo de Adultos
Se pudo observar en la institucioén que las problematicas sociales y culturales son

determinantes y condicionantes de las posibilidades de los estudiantes adultos al momento de
plantear un proyecto de vida. Los factores que sustentan esta afirmacion son, por un lado, la falta
de oportunidades laborales y, por otro, la discriminacion, los roles de género y las barreras
culturales (SED, 2020). Al realizar el anélisis de las necesidades educativas se establecieron las
que consideramos especificas que aquejan a esta poblacién adulta y que impiden la construccion
de un proyecto de vida claro y consciente. De esto se pueden destacar tres situaciones: la
adquisicion de habilidades y de conocimientos especificos es limitada, el desarrollo de
competencias socioemocionales no es prioritario y la orientacion vocacional es practicamente
nula. A su vez, los recursos y apoyos existentes son escasos, no solo en el colegio Almirante
Padilla, sino en toda la localidad, lo cual sefiala la falta de programas educativos y formativos,
servicios de orientacion psicosocial, asesoramiento académico y laboral, por mencionar algunos.
También se pudo explorar con detalle la percepcion y la experiencia de los estudiantes
adultos acerca de la relacion entre la educacion que reciben en el IED Almirante Padillay su
vida por fuera de la institucion (familiar, laboral, sentimental), haciendo énfasis en la pertinencia
de los aprendizajes en cada uno de estos entornos. Esto ha permitido identificar algunas
desconexiones y brechas entre la oferta educativa de la institucion y la manera en que esto los
motiva, los impulsa y los responsabiliza de transformarse. Esta situacion también ha dejado claro
que la educacion a solas es incipiente y por eso necesita que se plantee junto a la formacion.
Varios de los adultos que asisten a la institucion afirman sentir que la razon principal para seguir

alli es la necesidad de un titulo que acredite el bachillerato ante un ente regulador de la
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educacion. Esta acreditacion les permite acceder a una oferta laboral mejor, pues con el
titulo es més facil emplearse. Otros, por su parte, comparten la idea de que el titulo de bachiller
les sirve para sentirse alguien o sentir que llegaron a alguna clase de escalon mas en su vida.

Este diagnostico se realizo utilizando técnicas como la observacion, entrevistas,
conversaciones y analisis de documentos relevantes (registros escritos). A través de este analisis,
se obtuvo una comprension mas profunda de la realidad de la poblacion adulta en el contexto del
proyecto, lo que permitié fundamentar y orientar el disefio de la estrategia formativa basada en
proyectos de vida.

Propdsito de la Estrategia

La estrategia formativa que se presenta en esta investigacion tiene como proposito
desarrollar habilidades que permitan a los estudiantes adultos trabajar en su proyecto de vida que

y asi conocerlo y construirlo desde lo personal, de manera que se promueva su desarrollo integral

y facilite la insercion mas activa y consciente en la sociedad. Para lograr el objetivo de esta

estrategia se plantean los siguientes enfoques y estrategias:

e Enfoques participativos y reflexivos, en los cuales el didlogo, la colaboracién y el
autoconocimiento son fundamentales para promover la construccion consciente del proyecto
de vida.

e Integracién de un plan educativo y formativo para adultos como una estrategia que ofrezca
actividades y recursos que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales, la
adquisicion de conocimientos significativos y la aplicacion practica de los mismos en el

contexto de la construccién de proyecto de vida de los estudiantes adultos.
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Estrategia Formativa

La estrategia formativa se gestion6 como una intervencion con el grupo de adultos. En
este sentido, contiene un componente ladico, el cual se presenta como una estrategia de
encuentro y escucha activa en las sesiones, permitiendo que las actividades sean dindmicas,
amenas Yy estimulantes. Este ambiente méas dindmico facilita la confianza y la apertura entre el
docente y el estudiante. Esto permite la participacion de los estudiantes y el involucramiento mas
subjetivo, lo cual conduce al enriquecimiento de la experiencia de un aprendizaje mas
significativo. La estrategia se adapto a las caracteristicas y necesidades de la poblacion adulta en
el IED Almirante Padilla, garantizando asi su pertinencia y relevancia.

Un ejemplo de lo anterior quedo6 plasmado en la experiencia de reconciliacion con el
pasado, Ilamada El perdon como herramienta para forjar el futuro. Se partié de la base de que
estos estudiantes adultos provienen o han tenido experiencias con el conflicto armado vy el
desplazamiento en Colombia para conducirlos a una experiencia de reconciliacion con ellos
mismo y con aquellos que ocasionaron dafios en su vida. Esta experiencia significé la reflexion
acerca del dolor y de las heridas del pasado y la concienciacién de la forma en que el pasado
puede convertirse en un obstaculo para construir un futuro. De manera que a la pregunta sobre
¢qué es un proyecto de vida?, se pudo evidenciar que en el adulto el pasado funge como el suelo
en donde se configuran las ideas del presente y se formulan los planes del futuro. Las emociones
negativas como el rencor o el resentimiento casi resultan en una de las razones indirectas por las
cuales este grupo de adultos no ha considerado la posibilidad de proyectar su vida mas alla del

presente inmediato.
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Figura 1.

Estructura general de la Estrategia Formativa.

Experiencias
significativas

S ——

El perddn

Proyecto mi

Ave Fénix futuro

como
herramienta

éQué es un
proyecto de
vida?

A continuacion, se presentan los talleres que se trabajaron como parte de la estrategia.

El primero recibe el nombre ¢Qué es un proyecto de vida? Este taller es de caracter
reflexivo y aborda las preconcepciones que los estudiantes adultos tienen alrededor de la vida en
cuanto proyecto y la percepcion subjetiva a traves de experiencias que vienen desde la infancia.
Para este taller se asocian las experiencias alrededor de ¢qué queria ser cuando era nifio?, ¢qué
sofiaba ser de adulto?, etc. Estas preguntas dan ocasion a la expresion de emociones del pasado y
pueden traer emociones nuevas y transformadas desde la nifiez hasta la época adulta. Dado que
esta actividad se plantea de manera grupal, se promueve el intercambio de experiencias, lo cual
ayuda a establecer aspectos en comun y, con ello, significados. Este taller, en suma, ayuda a
mostrar que la construccion del proyecto de vida parte de la comprension de dos elementos, el
primero de ellos es la vida propia, el segundo es el de comprender que la vida es un proyecto que
nace en los suefios de la nifiez y se desarrolla en cada decision. Para algunos adultos, dicho
proyecto es mas claro se dan las oportunidades que lo ocasionan. No obstante, para otros adultos,

este proyecto ha quedado olvidado o postergado por distintos motivos.



Figura 2.

Taller N° 1: ¢ Qué es un proyecto de vida?

Taller 1. ;Qué es un proyecto de vida?

Dimensiones abordadas: La reflexion en la que se profundiza es la importancia de

construir un proyecto de vida, los valores como soporte de superacion.

Participantes: Grupo focal de 20 estudiantes, ciclo IV, Colegio IED Almirante Padilla.

Objetivo: Comprender la importancia de reflexionar, disefiar, estructurar y poner en

marcha un proyecto de vida.

Tiempo: Sesion de 90 minutos

Recursos: Aula de clase, marcadores, tablero, hojas, guia estipulada.

Actividades:

¢ Introduccién donde se realiza por parte del docente una reflexion sobre qué es un
proyecto de vida, cudl es su importancia y de qué manera disefiar una ruta para su
ejecucion.

e Al iniciar se hace un ejercicio participativo en el cual se le pregunta a cada uno de los
integrantes del grupo cual era su suefio de nifios y si ain suefia con conseguirlo, esto
con la finalidad de reflexionar en la importancia alcanzar nuestras metas.

e Una vez realizado este ejercicio se comparten unas preguntas para resolver de forma
individual, haciendo énfasis en la importancia de tener un proyecto vida.

e Se socializan las respuestas y se elabora una lluvia de ideas, las cuales se escriben en
el tablero para elaborar de manera conjunta una sola conclusion.

e La conclusién realizada por el grupo se elaborara en letras de papel silueta, se pegara
en el salén para tener como referencia durante la construccion de nuestra estrategia
formativa.

Evaluacion: Se acaba la sesion con las siguientes preguntas: ¢Qué entendiste por

proyecto de vida? ¢Qué importancia tienen tener un proyecto de vida? ¢ Qué fue lo mas

importante de la sesion de hoy?

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3.

Taller N° 2: Importancia de culminar mi bachillerato.
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Taller 2. Importancia de culminar mi bachillerato

Dimensiones abordadas: La importancia de culminar los planes y proyectos. Enfasis en el

cumplimiento y responsabilidad ante la asignacion de nuevos retos.

Participantes: Grupo focal de 20 estudiantes, ciclo IV, IED Almirante Padilla.

Objetivo: Comprender la importancia de culminar el bachillerato y establecer un proyecto de

vida.

Tiempo: Sesion de 90 minutos.

Recursos: Aula de clase, marcadores, tablero, hojas, guia estipulada.
Actividades

Reflexion donde se hace énfasis en que existen muchas razones por las que las personas
abandonan la escuela, entre las cuales se encuentran el embarazo adolescente,
calificaciones bajas, desmotivacion, desercion, problemas de rendimiento en la escuela,
problemas emocionales, sensacion de que lo que hace en la escuela no tiene sentido.

Lo primero es indagar en las principales causas por las cuales abandonaron el colegio en
el que estaban para extraer conjeturas comunes y asi intercambiar experiencias. El
docente también participa de ello.

Después se retroalimentaran los puntos mas relevantes, pero con especial énfasis en
reforzar la situacion en la que se encuentran a través de estimulos como aplausos o
felicitaciones. Con ellos se da significado al hecho de que, a pesar de ser personas
adultas, aun deseen continuar con sus estudios de bachillerato.

Se elabora un taller de manera individual donde encontraran preguntas como: ¢ Cual
crees que sea el proposito principal del bachillerato? ¢ Qué piensa ti familia de decidir
continuar con tus estudios? ¢Qué consejo le darias a alguien a quien se le dificulta
tomar la decision de volver a estudiar?

Se socializan las respuestas y se elabora una lluvia de ideas, las cuales se escriben en el
tablero para elaborar de manera conjunta una sola conclusion que quede como producto

significativo de la actividad.
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e Al finalizar se realizara nuevamente una reflexion para felicitar a este grupo de adultos
que decidieron continuar con sus estudios sin importar las adversidades que se presentan
en su caminar.

Evaluacion: Se acaba la sesidn con las siguientes preguntas: ¢ Qué importancia te deja la

actividad del dia de hoy? ¢ Qué mensaje le darias a las personas que ain no se deciden en

continuar sus estudios?

Fuente: elaboracion propia.
Figura 4

Taller N° 3

Taller 3. Ave Fénix

Dimensiones abordadas: EI comienzo de nuevos desafios, la importancia de culminar las
tareas, reconocer las virtudes, no desfallecer ante las adversidades, aprender de los errores.

Participantes: Grupo focal de 20 estudiantes, ciclo 1V, Colegio I.E.D Almirante Padilla.

Objetivo: Reconocer la importancia de superar las adversidades y analizar las fortalezas por

encima de las debilidades.
Tiempo: Sesion de 90 minutos
Recursos: Aula de clase, marcadores, tablero, hojas, guia estipulada, objeto recuerdo.

Actividades

1. En la sesion anterior se le solicita al grupo que para esta actividad traigan un objeto que
represente algo de su pasado, para compartir con los demas, el primero en hacer la

explicacion del objeto es el profesor para facilitar la intervencion de los demas.

2. Analisis de lo valiosa que es la vida de cada integrante del grupo, haciendo énfasis en
las adversidades superadas, en lo dificil que ha sido el camino recorrido y la manera en
cdmo se afrontan los retos que coloca la vida en la cotidianidad, generando auto reflexion

y compromisos a futuro.
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3. El ejercicio permite reconocer las fortalezas del grupo, reconocer el valor del otro y
afianzar lazos de compafierismo, donde lo méas importante fue que los estudiantes se
dieron cuenta que no solo su caminar ha sido complicado, que existen comparieros con
problematicas parecidas o peores.

4. Retroalimentacion con principales aportes de la actividad, compromisos tanto grupales
como individuales, ensefianzas a futuro.

5. El taller finaliza con la auto evaluacion, la reflexion y la importancia de reconocer al
otro, sin juzgar o sefialar, valorando la realidad y fortaleciendo las virtudes de cada
uno.

Evaluacién: Se acaba la sesion con las siguientes preguntas: ;Qué importancia te deja
la actividad del dia de hoy?, ; Qué mensaje le darias a las personas que se rinden facilmente?,

¢Qué fortalezas te deja tu pasado?

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5 Taller N° 4

Taller 4. El valor de nuestra historia

Dimensiones abordadas: La importancia de nuestras raices, el valor del pasado, reconocer las

riquezas de nuestros antepasados, el valor de la cultura.
Participantes: Grupo focal de 20 estudiantes, ciclo 1V, Colegio I.E.D Almirante Padilla.

Obijetivo: Identificar la variedad cultural en el grupo de estudiantes y valorar las raices de
cada uno.

Tiempo: Sesion de 90 minutos
Recursos: Aula multiple, marcadores, tablero, hojas, guia estipulada, objeto recuerdo.
Actividades

1. Como reflexion de la sesion anterior se logra evidenciar que el grupo en cuanto a sus
raices culturales es bastante homogéneo, por ende, se disefia una actividad en la cual se
resalte el valor de la cultura y de nuestros antepasados, dejando como referencia el valor
y la importancia de cada historia.

2. Seinicia la actividad con un resumen a manera de monologo de cada estudiante donde
intentan recrear un acontecimiento del pasado, haciendo énfasis en los lugares donde
vivieron su nifiez y los recuerdos que perduran de ella, con la finalidad de resaltar nuestro
pasado.

3. El ejercicio permite reconocer las diferentes culturas del grupo, se cuenta con una
estudiante de la comunidad Embera Chami cuyos origenes son en el departamento de
Risaralda, la estudiante nos comparte el estilo de vida de su comunidad y las riquezas
culturales que poseen, dejando una reflexion para el grupo en general.

4. Se realiza una serie de preguntas para identificar las raices de cada estudiante y se
motiva a reconocer nuestras culturas como algo valioso, haciendo referencia en no
perder nuestras raices




5. El taller finaliza con la auto evaluacion, la reflexion y la importancia de reconocer la
importancia de nuestro pasado, con la intencionalidad de ser siempre mejor, valorando
la realidad y fortaleciendo las virtudes de cada uno.

Evaluacion: Se acaba la sesion con las siguientes preguntas: ;Qué importancia te deja
la actividad del dia de hoy?, ;Qué mensaje le darias a las personas que no valoran su historia?,

¢Qué ensefianza te deja la actividad?

Tabla 2.

Esquema de los talleres y relacion con las categorias.

Taller  Titulo Dimensiones Categorias
1 ¢Qué es un proyecto de vida? Comprension y Proyecto de vida
proyeccion
2 Ave Fénix Fortalecimiento de Educacion de
virtudes adultos
3 La proyeccion de mi futuro Comunicacion Estrategia formativa
reciproca
4 El perdén como herramienta de  Aceptacion y perdédn Proyecto de vida,
cambio educacion de
adultos
5 Experiencias significativas Muestras de superacion  Estrategia formativa,

proyecto de vida

Elaboracion propia con base en Mufioz (2007) y Alzate (1997).
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Resultados
Este estudio ayudo a identificar distintas problematicas sociales y culturales que afectan a los
estudiantes adultos del IED Almirante Padilla al momento de plantear un proyecto de vida. Los
resultados obtenidos revelaron barreras y desafios muy especificos que enfrenta esta poblacion
en su proceso de construccidn de proyectos de vida. Ademas, estos resultados

proporcionaron bases para un proyecto de mas largo aliento de esta estrategia, las cuales
pueden incluir actividades, recursos y enfoques pedagogicos adecuados para fomentar la
reflexion y el desarrollo personal de los estudiantes adultos.

Uno de los resultados mas evidentes es la necesidad de abordar la falta de conexion entre
la educacion y la vida de los estudiantes adultos, asi como en la necesidad de proporcionarles
herramientas para enfrentar sus responsabilidades de manera mas efectiva.

En la Tabla 2 se aprecia que hay una tendencia a la indecision o al desconocimiento (No
sabe/No responde). Este resultado puede interpretarse de dos formas. Primero, se ratifica que esta
poblacién no tiene claro a qué va a dedicarse luego de acabar el bachillerato, es decir, luego de
recibir el titulo que los motivé a inscribirse a esta institucion, no tienen la certeza de cual es su
funcionalidad o cuél es el paso para seguir. Segundo, algunos no responden o responden con una
suerte de silencio dubitativo. Esto deja ver que no hay una respuesta elaborada para una pregunta
ya conocida, es decir, no han oido la pregunta, no la han reflexionado o no ha habido
oportunidad para tomarla como algo para pensar, no hay discurso con el cual llenar el espacio en
vacio que abre la pregunta.

Ahora bien, en los otros resultados puede verse que otro gran porcentaje responde que se
dedicara a la familia o a continuar dentro del ambito laboral. Se repite la situacion en la que el

sujeto sabe que quiere el titulo de bachiller, conoce que la institucion puede otorgarselo, pero su
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respuesta apunta a mantener la situacion en la que viene, es decir, el sujeto que ya labora o
cuenta con una familia se inscribe para terminar el bachillerato y, al finalizar, continta dedicado
al ambito laboral o sigue cuidando de su familia. Esto no muestra que, en toda regla, haya una
carencia del proyecto de vida, mas bien muestra que el plan detras de culminar el bachillerato y
conseguir el titulo de bachiller gira entorno a la familia, al trabajo actual o a conseguir un empleo
mas estable. Para varios de los que ya son padres o madres, la culminacion del bachillerato
implica culminar una parte de su vida que quedd a medias por la llegada de un hijo, no obstante,
no dejaron de contemplar la forma de completar ese camino a medias. Es aqui cuando vemos que
la estrategia puede ofrecer el fortalecimiento emocional necesario para que las experiencias
negativas o inesperadas se conviertan en el soporte de nuevas oportunidades y no en obstaculos.

Finalmente, el otro porcentaje, que representa el grupo menor, respondié que se
dedicarian al emprendimiento o a continuar. °> Quienes deciden emprender dan la muestra verbal
de que si han contemplado un plan mas alla de culminar el bachillerato, para este pequefio grupo,
este proceso de adquisicién del titulo de bachilleres constituye un medio consecucion o de
ascenso hacia otros procesos mas complejos. En este aspecto coinciden con el grupo que decide
continuar dentro de los procesos educativos, pues concibe la etapa del bachillerato como un
requisito sin cumplir y que los detiene de otros requisitos. El proyecto de vida en estos
individuos es mas explicito, pues implica acciones, planes, ideas sobre el futuro, objetivos, etc.
Sin embargo, no es posible afirmar que estos adultos hayan construido cabalmente un proyecto
de vida, ellos también dan muestras de que sus ideas sobre el futuro o sobre la importancia de

formarse y transformar su vida son muy limitadas.

5 La respuesta continuar... se refiere a seguir con los estudios o dentro del 4mbito formativo y académico.
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Tabla 3.

Resultados de la pregunta: Al finalizar su bachillerato, ¢piensa dedicarse a...?

60%
40%
20%
Continuar... Ambito laboral Familia Emprender No sabe/No responde
H Porcentaje de estudiantes entre mujeres y hombres
écual considera que fue la razon primordial para volver a
estudiar ?
9

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Superacion personal Mejora Laboral Presion Familiar Formacién profesional
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¢Como se visualiza en 10 anos?

Con carrera profesional Con estabilidad laboral Con su nucleo familiar No sabe

éQué consideras lo mas complejo de retomar los estudios?

El horario Las tematicas La responsabilidad El retomar los procesos
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Anadlisis de resultados

El desarrollo de esta investigacion, que tiene como finalidad el disefio de una estrategia
formativa para la construccion de proyectos de vida con poblacion adulta, ha sido un proceso
enriquecedor que partiod de una observacion cuidadosa y un andlisis profundo de la situacion
problemética. Durante este proceso, se utilizé una serie de talleres y actividades disefiadas
especificamente para el grupo focal seleccionado, y estos se revelaron como herramientas
pertinentes y efectivas para fomentar la reflexion, la aceptacion personal y la comprension de la

importancia de tener un plan a ejecutar en lo que se denomina proyecto de vida.

La estrategia formativa desarrollada puso de manifiesto una necesidad latente entre los
estudiantes: la falta de las herramientas necesarias para la construccién de un proyecto de vida
solida y significativa. El proyecto de vida se entendi6 no solo como un simple plan a seguir, sino
como un marco esencial en la toma de decisiones futuras. A lo largo de los encuentros llevados a
cabo con los estudiantes, se logré evidenciar una tendencia preocupante hacia la baja autoestima
en la mayoria de la poblacién. Sin embargo, también se constato que al resaltar sus fortalezas y
alentandolos a perdonarse a si mismos, en lugar de centrarse exclusivamente en el perdén hacia

los demas, se logr6 un aumento notable en su autoestima y autoconfianza.

Uno de los aspectos mas destacados de esta estrategia fue su capacidad para infundir una
chispa de esperanza en los participantes respecto a su vida futura. A medida que los estudiantes
avanzaban en la reflexién y planificacion de sus proyectos de vida, se dieron cuenta de que
tenian el poder de moldear su propio destino y que, a pesar de los desafios y obstaculos que
habian enfrentado en el pasado, habia un futuro. Ileno de posibilidades por delante. Este
sentimiento de esperanza se convirtié en un motor poderoso que impulsé su compromiso y

motivacion para llevar a cabo sus proyectos de vida con determinacién y optimismo.

Es importante sefialar, que durante el ejercicio investigativo se ha destacado la
importancia de diferenciar entre educacion y formacion como conceptos clave para comprender
la estrategia formativa propuesta. Mientras que la educacion se enfoca en la transmision de
conocimientos y saberes, la formacion va mas alla al hacer énfasis en el desarrollo constante, los
cambios, las experiencias, las relaciones y las condiciones espaciotemporales en la vida de los

individuos. Esta distincion es fundamental para abordar la construccion de proyectos de vida con
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poblacién adulta, ya que implica un enfoque mas integral y profundo que trasciende la mera

adquisicion de conocimientos.

El concepto de proyecto de vida se ha abordado como un proceso continuo de
planificacion y toma de decisiones que enfrenta a cualquier individuo a medida que se acerca a la
mayoria de edad legal. Se ha subrayado la importancia de considerar factores tanto internos
como externos en este proceso, incluyendo aptitudes, gustos, preferencias y factores
situacionales, familiares y socioecondmicos. La construccion de un proyecto de vida requiere

una serie de habilidades que deben ser desarrolladas y apoyadas de manera efectiva.

Se ha explorado la teoria de la zona de desarrollo proximo, propuesta por Vygotski, como
un concepto que se relaciona estrechamente con el proyecto de vida. Esta teoria sugiere que los
individuos tienen dos niveles de desarrollo: el real y el potencial, y la zona de desarrollo préximo
es el espacio donde se puede aprender y mejorar con la mediacion adecuada. Esta idea se conecta
con la nocién de que el proyecto de vida se construye en el entorno del individuo y se proyecta
en los ambitos sociales proximos a este, lo que implica un proceso de aprendizaje y desarrollo
continuo. Se ha resaltado la importancia de la andragogia como un enfoque fundamental para la
educacion de adultos. La andragogia reconoce al adulto como un sujeto autbnomo y capaz de
autodirigir su aprendizaje, valorando su experiencia previa como fuente de conocimiento.
Ademas, promueve la motivacion intrinseca, el aprendizaje activo y la reflexion critica, lo que se

alinea con los objetivos de construir proyectos de vida significativos para los adultos.

La obra de Paulo Freire se ha destacado como una influencia significativa en la educacion
de adultos, enfocandose en un aprendizaje emancipador y transformador. Freire aboga por el
dialogo intersubjetivo e igualitario entre educadores y educandos, reconociendo al estudiante
COMo un sujeto autbnomo y capaz de participar activamente en su propio proceso de aprendizaje.
Su enfoque tiene una relevancia particular en la educacion de adultos, donde la emancipacion y

la autonomia son fundamentales.

Finalmente, se ha sefialado la necesidad de reconocer que la educacion de adultos abarca
una variedad de practicas educativas diferenciadas. No todos los adultos tienen las mismas
necesidades, experiencias o contextos, por lo que es esencial adoptar un enfoque flexible y
adaptado a las circunstancias especificas de cada individuo. Esto implica una comprensién mas

amplia y completa de la diversidad en la educacion de adultos.
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En conjunto, estos conceptos y enfoques tedricos proporcionan una base sélida para el
disefio y la implementacion de una estrategia formativa efectiva para la construccion de
proyectos de vida con poblacion adulta, teniendo en cuenta la complejidad y la individualidad de

este proceso.
Conclusiones

Lo realizado a lo largo de la investigacion nos demuestra que la mayoria de los
estudiantes adultos carecen de un plan de vida a largo plazo. Sus perspectivas se limitan al
presente, lo que los mantiene atrapados en trabajos de mano de obra sin considerar otras
posibilidades. La falta de una vision de futuro entre los adultos que se gradian de esta institucion
intensifica las brechas sociales, culturales y econdmicas en el pais. La sociedad se ve
empobrecida en términos de capital humano, ya que una parte significativa de la poblacion no
posee las herramientas necesarias para competir en el mercado laboral o contribuir al desarrollo

del conocimiento.

El desarrollo de este ejercicio nos arroja una serie de herramientas para ayudar a los
estudiantes adultos a configurar un plan de vida consciente y significativo. Lo anterior es crucial
para brindar a estos individuos la oportunidad de mejorar su calidad de vida y contribuir de
manera mas significativa a la sociedad. La investigacion establece un objetivo general que busca
desarrollar e implementar una estrategia formativa basada en proyectos de vida para los
estudiantes adultos del colegio Almirante Padilla. Esta estrategia formativa nos demostro que
desde el aula de clase y con la implementacion de los talleres, las charlas y las actividades
reflexivas se pudo ayudar a los estudiantes a conocer, construir y cumplir con su proyecto de

vida personal, promoviendo asi su desarrollo integral y su insercion activa en la sociedad.

Ademas, la investigacion demuestra la complejidad de la sociedad actual, caracterizada
por las problematicas sociales, y el consumismo. Esto ha llevado a una falta de reflexion sobre el
sentido de la vida y la elaboracion consciente de un proyecto de vida que trascienda las
necesidades inmediatas. La investigacidn intento contrarrestar esta tendencia, pero se debe
mencionar que no es una tarea facil y se requiere de un seguimiento constante, resaltando la
importancia de ayudar a los estudiantes adultos a planificar y construir proyectos de vida
significativos para promover su desarrollo integral y su participacion activa en la sociedad,

abordando las problematicas sociales y culturales que enfrentan en el proceso.
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En resumen, esta investigacion y la estrategia formativa desarrollada han demostrado ser
instrumentales para abordar la falta de herramientas y la baja autoestima en la poblacién adulta
estudiada. Ademas, han destacado la importancia del perdon personal y la capacidad de mantener
la esperanza en la vida futura como factores cruciales en la construccion de proyectos de vidas
significativas y exitosas. Estos hallazgos sugieren que programas similares pueden tener un
impacto positivo en la vida de otros grupos de adultos que enfrentaran desafios similares en la

planificacion de su futuro.
Recomendaciones

Se debe tener en cuenta para futuras investigaciones que la mayoria de los estudiantes
adultos en esta institucion no han configurado un camino hacia su futuro. Sus preocupaciones se
centran principalmente en el presente, sin considerar las oportunidades que podrian conducir a

una mayor estabilidad econémica y desarrollo personal.

Esta falta de vision a futuro contribuye a la perpetuacion de la mano de obra poco
calificada en la sociedad. Los estudiantes adultos, al no planificar proyectos de vida, se ven
limitados en sus posibilidades de competir por empleos de calidad y de contribuir al progreso de
la sociedad de manera mas amplia, lo que realmente se convierte en la razén para intentar
culminar sus estudios de bachillerato. Esta situacién refuerza las brechas sociales, culturales y
econdmicas en el pais. Una parte significativa de la poblacion adulta carece de las herramientas
necesarias para equipararse con otros segmentos de la sociedad en términos de empleabilidad y
aporte al conocimiento. Ademas de la falta de vision a futuro, los estudiantes adultos enfrentan desafios

personales y familiares, como la falta de recursos y la baja autoestima, que dificultan ain mas la

planificacion de proyectos de vida.

Se han identificado antecedentes en el campo de la educacién de adultos, especialmente
la andragogia propuesta por Malcolm Knowles, que enfatiza la necesidad de abordar la
educacion de adultos de manera diferente a la de los nifios, teniendo en cuenta sus necesidades,
experiencias y expectativas, lo cual seria un buen insumo para futuras investigaciones que sigan

esta linea de las necesidades en la educacion para adultos.



Figura 6.

83

Anexos

Encuesta aplicada a estudiantes adultos del IED Almirante Padilla.

NOMBRE:

EDAD: CURSO:

ENCUESTA PROYECTO DE INVESTIGACION

Cncaminar un proyecto de vida, articulado con las estrategias académicas en un programa de
formacion para adultos del colegio |.L.D Almirante Padilla

Preguntas:

1. Una ver terminadas sus estudios del bachillerato piensa dedicarse a :

PanCT s

Continuar con sus estudios.
Encaminar su vida al émbito laboral.
Dedicarse a su entorno familiar,
Emprender un pruyectol

Otro, cual,

2. Larardn para tomar |a decisidn anterior es:

a.

b
C.
d

. Otro, cual,

Problemas econdmicos.

. comtinuar con su vida cotidiana.

cambiar su estilo de vida

3. {Alguna ver te has preguntado la importancia de organizar y tener u n plan de vida?:

4. Define con tus palabras en que consiste td proyecto de vida

5. Como te ves personal y profesionalmente en 10 afios:
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Figura 7.
Guia grado Once. Terminar el bachillerato.

GUIA GRADO ONCE

—
TERMINAR EL BACHILLERATO
OBJETIVO: Comprender la importancia de culminar el bachillerato y establecer un proyecto de vida.
INTRODUCCION: Existen muchas razones por las que los adolescentes abandonan la escuela. Entre éstas
se encuentra el embarazo, calificaciones bajas, ausencias injustificadas, problemas en la escuels,
aburrimiento, considerar que no son importantes las clases y falta de motivacion.

ACTIVIDAD
1. ¢Cudl crees que sea el propésito principal del bachillerato?
2. iCémo influye la familia en el propdsito de terminar el bachillerato?
3. ¢Crees que hay relacion entre el nivel educativo que tiene una personay su potencial para
ganar dinero?
4. ¢Qué otro tipo de capacitacion estan disponibles después del bachillerato, ademas, del
programa universitario regular de cuatro aifos?
5. ¢Por qué un diploma de bachillerato es importante para un padre o un abuelo que no lo
estudio?
6. ¢Cuadles son algunas formas en que ciertas materias y escuelas tratan de hacer el
aprendizaje mas relevante?
7. ¢éCrees que tus padres valoran la educacion superior?
8. Si una persona abandona el bachillerato, éCudn facil crees que sera que regrese, sobre
todo después de tener un bebé o trabajar durante un tiempo?
9. ¢Qué consejo le darias a alguien a quien se le dificulta el bachillerato, pero aun asi quiere
seguir y terminar?
10. Responde si estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las frases y explica tu

opinidn.
a. Es importante tener un diploma de bachillerato.
b. El bachillerato es un desperdicio de tiempo sino planeas asistir a la universidad.
C. Aun sin el bachillerato, puedes conseguir un buen trabajo.
d. La mayor parte de las clases del bachillerato no tienen un valor practico.
e. Hay otras formas de obtener ayuda si quieres concluir el bachillerato.
f. Muchos de mis amigos ya abandonaron la escuela o tienen intenciones de
hacerlo.
g. Uno de mis padres o ambos no terminaron el bachillerato.

h. Consideraria dejar el bachillerato, pero sélo si tuviera un trabajo seguro.
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i La Unica razén por la que estoy en el bachillerato es por las actividades y por mis
amigos.

Imagen 1.

Estudiante del IED Almirante Padilla responde a la encuesta sobre el proyecto de vida.
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