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. Descripcio

¢ Prova rapida de diagnodstic per a la deteccio de I'antigen del SARS-CoV-2 en una mostra
nasofaringia amb el test rapid d’antigens del SARS-CoV-2 FLOWFLEX ®, en persones que
compleixen criteris clinics o epidemioldgics de la COVID-19.

. Objectiu

e Proporcionar els coneixements necessaris per procedir a la realitzacio de la
técnica de la manera correcta.

e Obtenir una determinacio de I'antigen del SARS-CoV-2 en un espai de temps breu.

. Abast

e Tot professional que hagi de procedir a la realitzacio d’un test rapid de I'antigen de la
COVID-19.

. Recursos materials

e Preparat de base alcohdlica per a la higiene de mans.
e Guants de nitril o latex sense pols, d’un sol Us.

o Mascareta FFP2.

o Ulleres integrals o pantalla facial.

e Bata impermeable/resistent a la penetracio de liquids.
e Barret d’'un sol us (opcional).

e Equip de test rapid: dispositiu de la prova, tub d’extraccié precarregat, broquet amb filtre,
escovillo per al frotis nasofaringi (escovillé frotis orals en alguns)

e Contenidor del grup lll i bossa de residus del grup Il i gradeta de carto

|
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Escovill6 oral Escovillo Dispositiu de la Broquet amb filtre Tub d'extraccio Gradella de carté
nasofaringi prova precarregat
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5. Procediment

Recomanacions generals

e L’equip del test rapid s’ha de conservar entre 2°i 30 °C.

Cal realitzar la técnica en un espai ben ventilat.
e El/La professional ha de presentar-se dient el nom i la categoria professional.
e Cal informar la persona i/o familia del procediment i la seva finalitat.

¢ S’han d’explicar a la persona les molésties que li pot ocasionar el procediment: picor nasal,
molésties nasals, epistaxilleu, tos, esternuts, etc.

e Cal acomodar la persona i respectar la seva intimitat en tot moment.

¢ S’ha de verificar el nom de la persona a qui es procedira a fer la técnica.

e Cal verificar les indicacions del procediment prescrit.

e S’ha de preparar el material necessari.

e Cal seguir les mesures generals d’asépsia.

e S’han de seguir les indicacions d’aillament per evitar la transmissio per gotes i percontacte.

o Cal realitzar el procediment segons els protocolsestablerts.

e S’ha de recollir el material utilitzat i rebutjar els residus als contenidors especifics.

o Cal enregistrar el procediment, el resultat i les incidencies a la historia clinica d’atencio
primaria (Estacio clinica d’atencié primaria [ECAP]).

e S’ha de donar el resultat a la persona.

¢ S’han de rebutjar els dispositius no utilitzats que hagin estat fora de I'envas més d’una hora.

Técnica

e Assegurar-se que tots els components de I'equip del test rapid estiguin a una
temperatura d’entre 15 i 30 °C durant 30 minuts abans de realitzar la prova, si s’han
guardat a la nevera.

e Treure el dispositiu de la prova de la bossa d’alumini abans de usar-lo. Col-locar-lo
sobre una superficie plana, horitzontal i neta.

Col-locar el tub en una gradeta per mantenir-lo en posicio vertical.

Posar-se la bata impermeable/resistent a la penetracié de liquids.

Posar-se la mascareta FFP2.

Posar-se les ulleres integrals o la pantalla de proteccié facial.

Posar-se el barret d’'un sol Us (opcional).

Posar-se els guants de nitril o latex, d’'un sol Us, fins a cobrir els punys de la bata.
Procedir a la recollida de la mostra mitjangant el frotis nasofaringe (i/o oral)

Enllac a I’Annex 1. Procediment de recollida de mostres orofaringies i nasofaringies de la
COVID-19.

Inserir I'escovilld, un cop realitzat el frotis, en el liquid tampd de dins del tub d’extraccié.

e Girar la punta de I'escovill6 en la solucié tampd dins del tub d’extraccié almenys 6
vegades, fent pressio al fons i a les parets del tub.

e Deixar I'escovilld dins del tub d’extraccié amb el liquid tampd durant un minut
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1 minut

Prémer el escovill contra les parets del tub estrenyent-lo amb els dits, per extreure’n el
liquid.

Retirar I'escovilld i llengar-lo a un contenidor de residus bioldgics. Vigilar que no es
vessi el liquid.

Col-locar el broquet amb filtre en el tub d’extraccié de la mostra

Invertir el tub amb la mostra i la solucié tampé d’extraccio.

Amb el tub en posici6 vertical dispensar 4 gotes de la mostra extreta, fent pressié
suaument a les parets del tub, al pou de les mostres.

Precaucio: Les bombolles que es formen en el tub d’extraccié poden donar lloc a
resultats inexactes. Si no es poden crear gotes suficients, pot ser degut a una
obstruccié del filtre dispensador. Cal agitar el tub suaument per alliberar el bloqueig fins
que s’observi la formacio lliure de gotes.

Tancar el tub i rebutjar el tub d’extraccid.

Iniciar el temporitzador. Llegir els resultats al cap de 15 minuts i mai, després de 20
minuts.

=

4 -5 gotas de
la muestra
Introducir muestra

Imatges Acon Biotech
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Interpretacié dels resultats

e Resultat negatiu:
La preséncia de només la linia de control (C) i cap linia de prova (T) dins la

o

finestra de resultats indica un resultat negatiu.

e Resultat positiu:

La preséncia de la linia de prova (T) i la linia de control (C) dins la
finestra de resultats, independentment de la linia que aparegui primer,

(0]

indica un resultat positiu.

Precaucio: La preséncia de qualsevol linia de prova (T), no importa com

sigui de feble, indica un resultat positiu.

e Resultat no valid:
Si la linia de control (C) no és visible dins de la finestra de resultats.

o

SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 | SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 SARS-CoV-2
Rapid Ag Rapid Ag Rapd Ag Rapid Ag Rapd Ag
i
J J
Positiu Negatiu No valid

Imatges Acon Biotech

6. Tractament de materials i residus

e Llencar tot el material d’'un sol Us a la bossa de residus sanitaris del grup Il. En el cas d’haver-hi
residus i EPI tacats amb secrecions pulmonars de possibles pacients de COVID-19, cal rebutjar-
los als contenidors del grup Il
e L’equip de la prova, en cas de resultat positiu, es rebutjara en el contenidor groc de residus del

grup 1.

e L’equip de la prova, en cas de resultat negatiu, es rebutjara com a residu del grup Il.
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7. Responsables d’execucid

¢ Professional que hagi de procedir a la realitzacié del test rapid de I'antigen de la COVID-19.

8. Documents relacionats

o https://coem.org.es/media/news/pdf/Catalogo-test-Antigen-Firstkind.pdf
o Procediment de la recollida de mostres orofaringies i nasofaringies de la COVID-19
« Enllac a Procediment de recollida de mostres orofaringies i nasofaringies de la

COVID-19

« Enllac a Annex 1. Recollida de mostres orofaringies i nasofaringies de la COVID-

19

e Enllac a Procediment de recollida de mostres de frotis nasal de la COVID 19

« Enllac a Annex 1. Recollida de mostres de frotis nasal de la COVID-19

9. Autoria

e Josefina Ayats. Area de Microbiologia de Laboratoris Clinics. Direccié Assistencial d’Hospitals

de I'Institut Catala de la Salut

¢ Gemma Calvet. Adjunta de projectes de la Direccié de Cures de I'Institut Catala dela Salut.
¢ Ana Rios. Adjunta a la Direccié d’Atencio Primaria de la Direccié de Cures de I'lnstitut Catala de

la Salut.

¢ M. Antonia Llopis. Responsable corporativa de Laboratoris Clinics de la Direccié Assistencial

d’'Hospitals del’ICS.

10. Annexos

e Annex 1. Prova antigénica de la COVID-19_FlowFlex

m Generalitat Pagina - 6
Y de Catalunya


http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida_mostres_orofaringies_nasofaringies_diagnostic_COVID-19/05112020_CATREVProcediment_mostra-orofaringia-i-nasofaringia_v5.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida_mostres_orofaringies_nasofaringies_diagnostic_COVID-19/05112020_CATREVProcediment_mostra-orofaringia-i-nasofaringia_v5.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida_mostres_orofaringies_nasofaringies_diagnostic_COVID-19/05112020_CATAnnex1_Frotis-oro-i-nasofaringi_v6.docx.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida_mostres_orofaringies_nasofaringies_diagnostic_COVID-19/05112020_CATAnnex1_Frotis-oro-i-nasofaringi_v6.docx.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida-de-mostres-per-frotis-nasal-per-a-la-determinacio-de-PCR-de-la-COVID-19/Frotis-nasal_v5.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/procediments-infermeria/Recollida-de-mostres-per-frotis-nasal-per-a-la-determinacio-de-PCR-de-la-COVID-19/Frotis-nasal_v5.pdf

	Gestió d’aprovació i de modificacions
	1. Descripció
	2. Objectiu
	3. Abast
	4. Recursos materials
	5. Procediment
	Recomanacions generals
	Tècnica

	6. Tractament de materials i residus
	7. Responsables d’execució
	8. Documents relacionats
	9. Autoria

